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با  آ شنایی

 طیف

و  سلامت

، بیماری

ا  نیازهای

، سا سی

ارتباطات و ا 

صول آن، 

 مهارت های

با  ارتباطی

بیمار، 

حقوق 

بیمار، 

توجهات 

و  روحی

 از روانی

 بیمار

 

 قرار دهد. را مورد بحث بهداشت تعریف-.  ١
 

 ، نیازهایسلامتی ، ارتقایباور سلامتی مدل های-. ٢

درک  نگر برای جامع انسان و سلامت اساسی
را  سلامتی به دجو نسبتمد نگرش بین رابطه

 قرار دهد. مورد بحث

را  بهداشتیموثر بر باورها و اقدامات  متغیرهای-.  ٣

 شرح دهد.
 

از  و پیشگیری سلامتی ارتقای های فعالیت-.٤

 را سر دهد ناخوشی

كننده را  پیشگیری های از مراقبت سطح سه-. ٥ .

 قرار دهد. مورد بحث

 دهد. خطر را توضیح چهار مورد از عوامل-. ٦ 
 

 خطرساز و تغییر رفتارهای عوامل . تعدیل٧

 قرار دهد. مورد بحثرا  بهداشتی

مددجو و خانواده را  روی تاثیر ناخوشی-. ٨ 

 شرح دهد.
 

 را بیان كند. و بیماری سلامت طیف-.  ٩

 را شرح دهد. و بیماری مؤثر بر سلامتی عوامل-. ١٠
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آشنا شدن 

 با نقش

پرستار در 

اندازه 

 گیری

 دقیق

 علایم

 حیاتی

 )قسمت

 اول(

 

،  ، هیپوترمیا ، هیپرترمیا ، آپنه اصطلاحات تب .1
كاردیا و  كاردیا ، تاكی ، برادی ، آریتمی پنه برادی

كند. ... را تعریف

 بررسی در زمینه پرستاری های امون مسئولیتپیر .2
و گفتگو كند. بحث و تنفس حرارت بدن ، نبض درجه

 استفاده از آن را توضیح انواع ترمومتر و روش های .3
دهد. 

4. TPR تفسیر كند. طور صحیح بیمار را به

كند. را تعیین حرارت و نبض درجه بررسی های محل .5


را شرح  TPRو گزارش  ،ثبت اندازه گیری صحیح روش های .6
دهد.
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 سخنرانی -1

 پرسش -2
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 و تجارب

 نظرات

 یشخص

 رانيفراگ

 تبادل-4
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 ومشارکت

 در فعال

 یگروه بحث

 مقاله نقد -6

 و

تصویر نقد   
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 آزمون
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آشنا شدن با 

پرستار در  نقش

 اندازه گیری

 علایم دقیق

 )قسمت حیاتی

 دوم(

 اصطلاحات فشار سیستول ، دیاستول، فشار نبض .1
كورتکوف  ، هیپرتانسیون ، هیپوتانسیون و صدای

كند. را تعریف

و روش استفاده از آن را  فشارسنج و انواع گوشی .2
دهد. توضیح

تفسیر كند. طور صحیح ر خون بیمار را بهفشا .3 
كند. فشار خون را تعیین بررسی های محل .4

و گزارش فشارخون  ، ثبت اندازه گیری صحیح روش های .5
را شرح دهد.
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دادن و دارو 

 محاسبات دارویی

(1) 

 

پرستار در تجویز دارو را شرح  های و مسئولیت نقش .1

دهد.


جذب ، انتشار ،  دارو شامل فیزیولوژیک های مکانیسم .2

دهد. را توضیح و دفع متابولیسم


را بیان كند. اثر دارویی های انواع مکانیسم .3


شرح دهد.را  موثر بر فارموكینتیک تکاملی املعو .4


اثر دارو را شرح دهد. موثر بر مکانیسم املعو .5

 بموقع حضور

 منظم و

 مشارکت

 در فعال

 و پرسش

 بحث و پاسخ

 یگروه

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 انيب -3

 و تجارب

 نظرات

 یشخص

 رانيفراگ

 دئویو

 پرژکتور،

 و کیماژ

 تیوا
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power 
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 تبادل-4  

 اطلاعات

 یگروه

 مطالعه -5

 یقبل

 ومشارکت

 در فعال

 یگروه بحث

 مقاله نقد -6

 و

تصویر نقد   

 

فیلم 

 آموزشی
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ترم پایان   
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دارو دادن و 

 محاسبات دارویی

(2) 

 

تجویز  مددجو درباره داروهای آموزش به روش های .1

دهد. شده را توضیح


، پرستار و داروساز در تجویز دارو را بیان  پزشک نقش .2

كند.


تجویز دارو باید  هنگام انتخاب روش های كه املیعو .3

دهد. را توضیح در نظر گرفت


 محاسبه طور صحیح تجویز شده را به ار دارویمقد .4

كند.
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دارو دادن و 

محاسبات 

 (3) دارویی

 مددجو به دارو و پاسخ نیاز به موثر در بررسی املعو .1

دهد. را توضیح دارودرمانی


قانون تجویز دارو را شرح دهد. شش .2


 داروها را آماده نموده و از راه تزریق طور صحیح به .3

تجویز  و وریدی جلدی ، داخل ، زیرجلدی عضلانی

نماید.


داروها را آماده نموده و از راه  طور صحیح به .4

 و شیاف های و موضعی ، استنشاقی خوراكی

و واژینال تجویز نماید. مقعدی


 داروها را آماده نموده و از راه قطره های طور صحیح به .5

تجویز نماید. و گوش و بینی چشم
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سنداژ معده و 

 مثانه

، جذب، ، هضم، متابولیسم، چاقی، سوء تغذیه. اصطلاحات تغذیه1

، وستومیگاستر ،وریدی كامل ، تهوع و استفراغ، تغذیهسوء هضم

 كند. لاواژ و گاواژ را تعریف
 

را شرح  هر یک را نام برده و اهمیت مواد غذایی . گروه های2

 دهد.

مورد استفاده در بیمارستان را  غذایی های رژیم. انواع 3 

 دهد. توضیح
 

آن را  پرستاری های و مراقبت ای تغذیه .  اختلالات شایع٤

 دهد. توضیح
 

 های و مراقبت گاواژ ، گاستروستومی از طریق . تغذیه٥

 دهد. آن ها را توضیح پرستاری

را  وریدی كامل غذیهو ت خوراكی میان تغذیه . تفاوت های٦ 

 شرح دهد.
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طور مختصر شرح  را به روده ای سیستم و فیزیولوژی . آناتومی٧

 دهد.

 .را شرح دهد روده ای موثر بر عملکرد سیستم . عوامل٨ 
 

را  زندگی مختلف در دوران های روده ای . عملکرد سیستم٩

 .را بیان كند روده ای سیستم . اختلالات رایج1٠. شرح دهد
 

مستعد كننده و  ، عواملدفع . مشکلات معمول در عمل11

 .دهد آن را توضیح پرستاری های مراقبت

 .دهد . آزمایشات متداول مدفوع را توضیح12 
 

 .دهد را توضیح روده ای سیستم تشخیصی . روش های13

 .دهد را توضیح روده ای سیستم درمانی . روش های1٤ 

 .. انواع انما، موارد استعمال و نحوه انجام آن را شرح دهد1٥ 
 

 را توضیح استومی بیمار دارای را بری پرستاری های . مراقبت1٦

 دهد

 

 یگروه بحث

 مقاله نقد -6

 و

تصویر نقد   
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یا انواع  آشنایی

پانسمان و اصول 

 از زخم مراقبت

 

را  فشاری های زخم موثر بر تشکیلخطر زا و  عوامل-. ١

 نماید. بحث

 كند. را لیست فشاری های زخم چهار مرحله-. ٢ 
 

 دهد. بستر را توضیح از زخم مربوطه های مراقبت-. ٣

 نماید. را بحث بهبود زخم فرایند طبیعی-. ٤ 
 

 و ثانویه ها در توجهات اولیه زخم بهبودی اختلاف بین-. ٥

یا  بهبود زخم موثر بر پیشرفت عوامل-. ٦ كند. توصیف را

 آن را شرح دهد. موانع
 

حاد و  های از زخم پرستاری های مراقبت اختلاف بین-. ٧

 كند. را توصیف مزمن

مددجو با اختلال  را برای متناسب اقدامات پرستاری-. ٨ 

 كند. لیست پوستی تمامیت

 نسمان ها را ذكر نماید.انواع واهداف پا-. ٩ 
 

 با اختلال در تمامیت مرتبط پرستاری های تشخیص-. ١٠

 نماید. را لیست پوست
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 بر تاریخچه وريمر

در جهان و  جراحی

 ایران

را شرح دهد. جراحی علم تاریخی پیشرفت سیر .1

را ذكر كند. جراحی عمده پیشرفت دلایل .2

آن را  های و تخصص انواع جراحی بندی طبقه .3

دهد. توضیح
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 با جنبه آشنایی

 فیزیکی های

 در یک محیط

 دپارتمان جراحی

آنرا بیان كند. مربوط به و استانداردهای اندازه اتاق عمل .1


نماید. را لیست اتاق عمل در مجموعه ت ایمنینکا .2
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 آشنایی

با 

پذیرش 

بیمار و 

 آمادگی

 های

از  قبل

 عمل

 

فرد  عنوان یک به اصول پذیرش بیمار در اتاق عمل .1
سیركولار را بیان كند 

را شرح دهد از عمل بیمار قبل های آمادگی .2

 از جمله در اتاق عمل شخصی انواع لوازم محافظت .3
را بیان كند ، گان، كلاه و ماسکدستکش 

در اتاق  شخصی محافظتپوشیدن لوازم  اصول صحیح .4
دهد را توضیح عمل
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با  آشنایی

 تیم اعضای

و  جراحی

و شرح  بیهوشی

 آنها وظایف

 

 را نام ببرد. جراحی تیم .  اعضای1

 دهد. را توضیح كارشناس هوشبری وظایف.  2

 را بداند. گروهی افراد گروه در انجام كارهای . مسئولیت3

. ٥ را بداند. تیم با اعضای ای و حرفه انسانی . اصول روابط٤
. ٦ دهد. را توضیح گزارش صحیح پرونده بیمار و اصول ثبت

 بیان كند. كار در آنها را و اصول اولیه بستری بخشهای
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 با مفاهيم آشنایی

و  ضدعفونی

 استریليزاسيون

شود. را متوجه و استریل ضدعفونی وت مفاهیمتفا .1

 استاندارد را تعریف معیارهای شدن طبق استریل .2
كند.

فرایند  موثر در میزان اثر بخشی املعو .3
استریلیزاسیون را بیان كند

.استریلیزاسیون را نام ببرد روش های .4
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با پوشيدن  آشنایی

گان، پوشيدن 

و  جراحی دستکش

توجهات بعد از 

پوشيدن گان و 

 دستکش

 

و  شیوه صحیح در پوشیدن گان به اصول علمی .1

بیان نماید. اصول استریل رعایت


 روش باز و بسته به پوشیدن دستکش روش های .2

دهد. را توضیح


اصول استریلیزاسیون بعد  رعایت مربوط به انینقو .3

بیان نماید. استریل از پوشیدن گان و دستکش


در موارد  استریل دستکش تعویض ه ینحو .4

دهد. را توضیح در روند جراحی اضطراری
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با اصول  آشنایی

و  فردي حفاظت

 بيمار تغيير وضعيت

 

 را نام ببرد. كارشناس هوشبری .  خطرات شغلی1

تیز  از وسایل ناشی های و كنترل آسیب اصول مدیریت .2
 دهد. و برنده را توضیح

 دادن بیمار را نام ببرد. . موارد عمده پوزیشن3 

 را توضیح جراحی های در هنگام پوزیشن . نکات ایمنی٤
 دهد.

 دهد. را توضیح برانکارد و بالعکس . نحوه انتقال بیمار به٥ 

 انتقال بیمار را بیان كند. در حین لی. خطرات احتما6
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با اصول  آشنایی

،  اي حرفه روابط

و کار  اي رفتار حرفه

 گروهی

 

را  اتاق عمل ی كاربرد اخلاق در حرفه های زمینه -1

 كند. تشریح

 دهد. را توضیح ای اخلاق و كارحرفه ارتباط بین -2 
 

را نام برده و در  در اتاق عمل رایج معضلات اخلاقی -3

 كند مورد آنها بحث

 در اتاق عمل گروهی و همکاری ای اصول رفتار حرفه -٤ .

 را شرح دهید.
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