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 ردیف

 هدف کلی 

 اهداف ویژه رفتاري

)براساااس سااط  اهط اهداف 

شناختی، عاطفی،     شی:  آموز

  رکتی(-روان

  اهط یادگاري
  ورسانط روش تدریس

گی           ن گو چ نوان و  ع (

 اجرا(

 محل آموزش شاوه ارزشاابی

 درصد روش

 اول

با       یی  نا آشااا

ماارااارتااراااي  

 ارتباطی

رفتار  رفط اي    و

 و توجط بط بامار         
 

وقت شناس بوده و در طول دوره   .1

  .ابدیبه طور منظم و مرتب حضور 

داشته باشد و  تیاحساس مسئول .2

و  لیتما فیدر انجام دادن وظا

        .علاقه نشان دهد 

 طیبا مددجو بر حسب شرا .3

به نحو  یسلامت، سن و درک و

 . دینما یارتباط برقرار م حیصح

 یهدف از انجام مراقبت ها را برا     .4

 یرا برا یداده و و حیمددجو توض

  .سازد یانجام روش ها آماده م

ارتباط موثر با  یبرقرار ییتوانا .5

داشته و  ماریب نیرا در بال ماریب

 روانی حرکتی

 عاطفی

See one-Do one 
 سخنرانی

 

DOPS
پرسشش  

 شفاهی
10 

بیمششارسشششتششان    

بخ  ولیعصششر  

  جراحی زنان

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 
 و درماني

 معاونت آموزش
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم 

 پزشکی
 

 بسمه تعالی

 

 

 بالینی  فرم طرح درس
 

 

کارآموزی :کامل طور به واحد درسی عنوان

 اصول و مهارت های پرستاری

 
 پیراپزشکینام دانشکده: 
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 یو عاطف یروح یجسم تیحما

 به عمل  آورد.   یرا از و

ارتباط  مارستانیبا پرسنل ب  .6

مناسب برقرار کرده و در انجام 

لازم را  یبا آنها همکار فیوظا

  .داشته باشد

 یو مناسب با مرب دیارتباط مف .7

       .شدداشته با

 دوم

با       یی  نا آشااا

اري از       گ پاشاا

 انتقال عفونت
 

تمششاس بششا هر        .1 قبششل و پا از 

صح  بیمار   حیدست ها را به روش 

 ویا هندراب می کند. دیشو یم

 اصول کنترل عفونت را میداند. .2

  حیرا به روش صح لیاستر لیوسا .3

ستر    یآنها باز م یتیلیو با حفظ ا

 . دینما

و خارج نمودن دستک   دنیپوش .4

و بر حسشششب  حیرا به نحو صشششح

 .دهد  یکاربرد آن انجام م

 روانی حرکتی

 شناختی

 
See one-Do one 

 
 سخنرانی

 

DOPS 
پرسشش  

 شفاهی
10 

بیمششارسشششتششان    

ولیعصششر  بخ  

 جراحی زنان

 سوم

گرفتن آشنایی با  

شااارا  ال از  

مار و  بررساای  با

 علائم  ااتی
 

به   سششیسششتم های مختلف بدن   .1

 درستی بررسی می نماید.

ستی    بدنسابقه بیماری      .2 به در

 بررسی می نماید.

های مصشششرفی    .3 به    بدن ب دارو

 درستی بررسی می نماید.

مار  .4 به درسشششتی     بدن  علائم بی

 بررسی می نماید.

به        .5 به روش صشششحیح  مار را  بی

 مانیتورینگ متصل نماید.

صحیح      .6 شار مددجو را به روش  ف

 اندازه گیری نماید.

 روانی حرکتی

 

see one-Do one  
 

 سخنرانی

 

DOPS 
پرسشش  

 شفاهی
10 

بیمششارسشششتششان    

ولیعصششر  بخ  

 جراحی زنان
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نبض هشای نقشاط مختلف بشدن     .7

.(به  )رادیال و فمورال و اپیکال و..  

 درستی اندازه گیری نماید.

ستی   .8 درجه حرارت بیمار را به در

 اندازه گیری نماید.

ستی   .9 تعداد تنفا بیمار را  به در

 اندازه گیری نماید.

 چهارم

کنترل آششششنایی با 

ی  نی ،  ا حرکششت   م

  نیششدادن و تششامشش

سا  شت    یآ و بهدا

 ماریب یفرد

قال    و پذیرش و انت

 بیمار
 

مددجو را برحسشششب   تی وضشششع .1

به   یسششلامت و سششن و  طیشششرا

 .دهد  یم رییتغ حیروش صح

جا    .2 مددجو را برحسشششب    ییجاب

به   یسششلامت و سششن و  طیشششرا

 .دهد یانجام م حیروش صح

شرا    ماریانتقال ب .3 سب   طیرا بر ح

به درسشششت    جام  مددجو  می  ی ان

 دهد.

اصششول پذیرش درسششت بیمار را   .4

ند و   به    مار یب رشیپذ می دا را 

 .دهد یانجام م یدرست

 روانی حرکتی

 شناختی

see one-Do one  
 

 سخنرانی

 

DOPS
پرسشش  

 شفاهی

10 

بیمششارسشششتششان    

ولیعصششر  بخ  

 جراحی زنان

 پنجم

شنایی با   آماده آ

سااازي ساار  و 

و  تاایریااقااا  

مدیریت اتصالا  

 بامار
 

ناسششششب   .1 کت را  سششششایز م آنژیو

 تشخیص می دهد.

سیر وریدی را     .2 صحیح م به روش 

 برقرار می کند.

یا زیرجلدی     .3 تزریق عضشششلانی و 

 انجام می دهد.

سششرم بیمار را طبق دسششتور و به   .4

روش صششحیح آماده و تجویز می  

 نماید.

عا     .5 با ر مددجو را  کات   تی درن  ن

به روش  ،یو ضششدعفون لیاسششتر

 .سازد یخارج م ایکوتاه  حیصح

 حرکتیروانی 

 شناختی

see one-Do one  
 

 سخنرانی

 

DOPS
پرسشش  

 شفاهی
10 

بیمششارسشششتششان    

ولیعصششر  بخ  

 جراحی زنان
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 ششم

شنایی با   صول  آ ا

ساستم    تیریمد

 گوارش
 

مددجو را به روش    یا هی تغذ  یازها ی ن

ح  ن  حی صشششش معششده،       ،ی)دهششا ولششه  ل

  .دینما ی( برطرف میگاستروستوم

 روانی حرکتی

 شناختی
see one-Do one  

 
 سخنرانی

 

DOPS
پرسشش  

 شششفاهی

و 

فران     ن ک

س 

 دانشجو

10 

بیمششارسشششتششان    

ولیعصششر  بخ  

 جراحی زنان

 هفتم

با       یی   نا آشااا

مدیریت ساستم   

 تنفسی

را با  ژنیمددجو به اکس ازین .1

مختلف  یروش ها یریبکارگ

)سند، ماسک(  ژنیاکس نیتام

 .سازد  یبرآورده م

 قی مششددجو را از طر   یی راه هوا  .2

لازم )دهان،   یسشششاکششششن نواح

ی(بششه روش سشششتومئوتراک ،ینیب

 درست باز نگه می دارد.

 روانی حرکتی

 

see one-Do one  
 

 سخنرانی

 

DOPS 
پرسشش  

 شفاهی

10 

بیمششارسشششتششان    

ولیعصششر  بخ  

 جراحی زنان

 هشتم

با       یی  نا آشااا

 مدیریت زخم
 

یت زخم       .1 مدیر با اصشششول کلی 

 آشنایی دارد.

عا    هی بخ .2 با ر کات   تی مددجو را  ن

ستر  ضدعفون  لیا   یخارج م یو  

 .سازد 

حداقل یک زخم بیمار را که نیاز         .3

به بخیه دارد تمیز کرده و بخیه     

 .نماید

انواع بانداژ مددجو را بر حسشششب     .4

و اندام مورد نظر به نحو  طیشششرا

 .دهد یانجام م حیصح

نکات  تیپانسششمان زخم را با رعا .5

به روش  ،یو  ضششدعفون لیاسششتر

 دهد. یانجام م حیصح

 یروانی حرکت

 شناختی

see one-Do one  
 

 سخنرانی

 

DOPS
پرسشش  

 شفاهی

10 

بیمششارسشششتششان    

ولیعصششر  بخ  

 جراحی زنان
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 نهم
با       یی  نا آشااا

بت       گیارش مراق

هااي صاااور   

تط و آموزش   گرف

 بط بامار
 

 یهدف از انجام مراقبت ها را برا     .1

 یرا برا یداده و و حیمددجو توض

 .سازد یانجام روش ها آماده م

مراقبت؛ مراحل کار     انی پا از پا  .2

تا  با        جیو ن مل،  کا به طور  کار را 

به درسشششت     یگزارش م یدقت و 

 . دینما

 روانی حرکتی

 عاطفی
see one-Do one  

 
 سخنرانی

 

DOPS
پرسشش  

 شششفاهی

و ارائششه 

 تکلیف

10 

بیمششارسشششتششان    

ولیعصششر  بخ  

 جراحی زنان

 

 ی:فررست منابع درس

 1401 آزیتا آریایی نژاد و سایر همکاران تالیف اصول و فنون پرستاري، وا د عملی کتاب

 2017ترجمه ویراست نهم  مرجع اصلی اصول و فنون پرستاري پوتروپري کتاب

 1401بشري و  کام هادجی نشر افسانط افتخاري منش و همکاران ترجمه" اصول پرستاري تالور: مفاهام پرستاري"کتاب

 

 

 جمع بندي ارزشاابی

 نمره 1  ضور منظم

 نمره 10 اصول مناسب تیبا رعا حاصح یکار عمل

 نمره 8 راند  ناجواب بط سوالا   

 نمره 1 و پرسنل مارانادر برخورد با ب یاصول اخلاق تیرعا

 

 مدرس يها استاو س یضوابط آموزش

 پوش  و لباس فرم مصوب دانشگاه    تیونظم در بخ ، رعا نیقوان تیاصول کنترل عفونت، رعا تیشده، رعا نییتع فیبه موقع تکال لیحضور فعال در بخ ، تحو ،یحضور به موقع در کارآموزانتظارا :      

  یمتعارف در ساعات کارآموز ریغ یبرانکارد و جاها ایبر تخت   هیتک ایعدم نشستن  ،یبا مرب یهماهنگ  بتیبه غ ازیموجه و در صورت ن ریغ بتیدر بخ ،  نداشتن غ لیعدم استفاده از موباها:  تیمحدود
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 : لااز قب یمنیا يها طاتوص   

 و...  یحفاظت فرد  ،ییایمیمواد ش ،یمارستانیب زاتیتجه ،یریو نمونه گ یدیور قاتیتزر ،یمواجهات شغل  

 ، شستن دست ها، استفاده از ماسک  روپوشو مراقبت از آن ها، استفاده از  زاتیدر استفاده از تجه اطیاحت  

  منیا قاتیتزر لاصو تیرعا 

 

 

 


