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وتاا  داد کنتایج ارزشیابی برنامه شیر مدرسه نشاا  
اماه قدی در ابتدای این ارزشیابی و قبل از اجرای برن

درصد از کودکا  شاای  باود کاه در اایاا  3.8در 
کااش  2.7اجرای برنامه در طی سال تحصاییی باه 

.  یافته بود

2

ار  باه زاد  مدیر دفتر بهبود تغذیه با اشاسمعیلدکتر 

ی برنامه شیر مدرساه در طا: برنامه شیر مدرسه گفت

سال قبل با دستور رییس جمهاور شاهید در مادار  

رای با وجود اینکه اجا. ابتدایی دولتی کشور انجام شد

باروورد نشاد  1402این برنامه از قبل در بودجه سال 

4معاادل بودجاه ایبود، بنا به دستور رئیس جمهاور 

شزار میییارد توما  برای اجرای و  تخصیص داد  شاد

ایی که بر اسا  و  توزی  شیر رایگا  در مدار  ابتاد

ه باا این برنامه کا. دولتی دو بار در شفته صورت گرفت

شمکاری دستگاشهای مختیف از جمیه وزارت وموزش و 

ارورش صورت گرفت با چالشاهایی در زمیناه توزیا 

ت شیر شمرا  بود که دفتر بهبود تغذیاه جامعاه معاونا

اماه، بهداشت به عنوا  یکی از متولیا  اصیی ایان برن

چالشهای مربوط به اجرای ایان برناماه را در سراسار 

ی وورکشور از دانشگاشهای عیوم ازشکی کشور جما  

کرد  و در اختیار وموزش و ارورش قرار داد  اسات تاا 

ه در اجرای این برنامه در طی سالهای اتی این چالشها ب

.حداقل ممکن برسد

انجاام ارزشایابی اینکاه وی در ادامه ، ضمن اشار  به 

ت برنامه شای اجرا شد  در معاونت بهداشتکبرای تک 

امه به ارزشیابی برن: بسیار حایز اشمیت است عنوا  کرد

ربخشای کمک میکند که ببینیم ویا برناماه ا مسئولا  

لازم را دارد یا نه، ویا برنامه در مسیر درساتی حرکات

اماه میکند یا نه و ویا نیازی به انجاام تغییارات در برن

.وجود دارد یا نه

رنامه ارزشیابی بدر : کردزاد  تاکید اسمعیلدکتر احمد 

راکز شیر رایگا  مدرسه که توسط کارشناسا  تغذیه م

خدمات جام  سلامت در سطح مدار  ابتدایی انجاام 

شزار دان  وموز در مقط  ابتادایی در دو 60شد حدود 

ه و در قبل یا ابتدای توزی  رایگا  شیر در مدرس)نوبت 

سای مورد برر( اایا  سال تحصییی بعد از اجرای برنامه

تن در این دان  وموزا ، ارزیابی وضعیت. قرار گرفتند

سنجی صورت گرفت و ساوالاتی مرباوط باه دانا  و 

ز امنادیوگاشی و شمچنین سوالاتی مربوط به رضایت 

.اجرای برنامه ارسید  شد

...ادامه
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میانگین سنی بچه شای مورد بررسای در: ادامه دادوی 

سال و میاانگین نمایاه تاود  9این ارزشیابی را حدود 

از باین. کییوگرم بر متار مربا  باود17.5را انهابدنی 

65دان  وموزا  مورد بررسی که شصت شزار نفر بودند 

درصد را اسارا  تشاکیل مای 35درصد را دخترا  و 

ز کوتا  قدی در ابتدای ایان ارزشایابی و قبال ا. دادند

درصد از کودکا  شای  بود کاه در 3.8اجرای برنامه در 

کاش  2.7اایا  اجرای برنامه در طی سال تحصییی به 

درصد کودکا  از طعم شیری که به90حدود . یافته بود

و شمچناین از زماا  توزیا  شایر در می شدونها داد  

.مدار  اظهار رضایت کرد  بودند

در ارزیاابی ساوالات مرباوط باه : زاد  گفاتاسمعیل

، وماوزا برای مصرف شیر در بین دان  فرشنگ سازی 

ا  مجموع سوالات نشا  میداد که دان  و وگاشی کودک

در مورد مصرف شیر و ا رات مفید و  بار روی سالامت

..درصد بهبود یافته بود10تا 5حدود 

با بیا  اینکه در مجموع برنامه شایر مدرساه بارایوی 

ر بهبود وضعیت تغذیه کودکا  در کشاور و شمچناین د

مصرف شایر و لبنیاات در جامعاه فرشنگ سازی مورد 

رنامه و با تخصیص مناب  لازم این ب: مو ر است اظهار کرد

.در طی سالهای وتی نیز در کشور باید ادامه یابد

ر از تمامی کارشناسا  تغذیاه و مادیرا  دفتا: وی گفت

بهبااود تغذیااه دانشااگاشهای عیااوم ازشااکی کشااور و 

و ااارورش و کارشناسااا  امااوزششمچنااین شمکااارا  

هباود ستادی دفتر که در اجرای این ارزشیابی به دفتر ب

دیر تغذیه کمک کردند کمال تشکر و قدردانی را داریم م

ل از شای حاصایافته : دفتر بهبود تغذیه خاطر نشا  کرد

لی شورای عاادر اختیار عزیزا  دبیرخانه ارزشیابی این 

سلامت و امنیات ذاذایی و شمچناین وزارت وماوزش و 

یار ارورش قرار گرفته تا از یافته شا مطیا  شاد  و ایگ

.اجرای طرح در طی سالهای وتی باشند
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ناه به منظور ارزیابی منو ذذایی ارسانل کارخا
ارسی خودرو که یکی از کارخانه شای اااییوت

ضاور با حبازدیدیبرنامه تغذیه کارکنا  است 
رز کارشناسا  دفتر و کارشناساا  تغذیاه البا

.انجام شد
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ی به منظور ارزیابی منو ذذایی ارسانل کارخاناه ارسا

ه خودرو که یکی از کارخانه شای اااییوت برناماه تغذیا

کارکنا  است کارشناسا  دفتر جناا  وقاای فالاح و

راساخیسرکار خانم دولتای باه شمارا  وقاای دکتار 

می مدیر کارشنا  انستیتو تحقیقات تغذیه ، خانم قاس

د گرو  بهبود تغذیه البرز ،خانم حسانی مسائول واحا

عساگریا بهبود تغذیه البرز ذار  و وقاای مهناد  

مسئول واحد بهداشت حرفه ای البرز ذار  در تااری  

.   تیر حضور ایدا کردند17

جیسه دوم شم اندیشی ساالمتر ساازی ماواد 
ذذایی به منظور ارتقا فرشنگ ذذایی و وموزش

مختیاف شاای ایارلاینبا حضور نمایندگانی از 
.کشور برگزار شد

از در جیسه قبل در خصوص  حذف و جایگزینی برخی

مواد ذذایی در بسته شای ذذایی وعد  شاای مختیاف 

ر توزی  می شود صحبت شد کاه دشایایرلاینکه در 

جیسه دوم  امکا  سنجی و نظرات نماینادگا  حاضار

.در خصوص نظرات دفتر بهبود تغذیه اعلام شد

از برخای و HSEگارو ابتادا جیساه ای باا مادیر در 

کارشناسا  این حوز  در کارخاناه فاود داشاتند کاه 

تر و نظرات و مباحث ایرامو  این برنامه و شمکاری بیش

بهتر این کارخانه به منظور اجرای ساریعتر و شار چاه 

از  بازدیادیاز اتماام جیساه، بعاد . بهتر  مطرح شاد

ات وشپزخانه کارخانه انجام شد و منو ذاذایی و ترکیبا

.ود و  به ریز نوشته شد تا ونالیز  شر وعد  و  انجام ش

اایا  جیسه به  دلیل عدم حضور نمایناد  از ساازما در 

ه ای با شواایمایی کشوری مقرر شد مدیر دفتر بهبود جیس

ند مدیر مربوطه در سازما  شواایمایی کشوری داشته باش

تا بعد از بیاا  مصاوبات و تائیاد ونهاا توساط ساازما  

شواایمایی ، مصاوبات نهاایی توساط وزارت بهداشات و 

.سازما  شواایمایی اعلام شود
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معااو  محتارم بهداشات فرشایدیطبق ابلاغ دکتر 

  وزارت بهداشت، اای  برنامه سلامت خانواد  در کالا

شامل دانشگا  شای عیوم ازشکی قام، ارا،، 6منطقه 

هباود ، ساو ، البرز، قزوین و زنجا  به تیم دفتر بخمین

تار زاد  مادیر دفاسامعیلتغذیه به سرارستی دکتار 

بهبود تغذیه جامعه و کارشناساانی از مرکاز مادیریت

ی شبکه و دانشگا  شای عیوم ازشکی کشور انجاام ما

در شمااین راسااتا تصاامیم گیااری در خصااوص . گاردد

ی چگونگی انجام این اای  و تکمیل چاک لیسات شاا

وافاق مربوطه طی جیساتی در دفتر بهبود تغذیه مورد ت

ا  اعضا قرار گرفت و این اای  از تاری  سی ام تیار ما

تا کنو . لغایت دشم مرداد ما  در حال انجام خواشد بود

ی بازدید تیم شای اای  از دانشگا  شای عیاوم ازشاک

ساو  و قم انجام گرفته و چال  شای مربوط باه اجارای 

برنامه سلامت خانواد  در این دانشاگا  شاا اساتخرا  

گا  مقرر است ادامه اای  در مابقی دانش. گردید  است

ی انجام گردد و سپس جیسه جم  بنادالذکرشای فود 

نهایی در روز دشم مرداد در دانشاگا  عیاوم ازشاکی 

ای زنجا  با حضور معاونین بهداشتی تمام دانشاگا  شا

و روسای مراکز گسترش شابکه و  شاا 6کلا  منطقه 

انجام شود و نحو  اجرای برنامه در این دانشگا  شاا در 

تی کنار چال  شای اجرای بهتر برنامه به معاونت بهداش

.وزارت بهداشت منتقل شود
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ابزار مناسب برای ارزیابی ساری  دریافات
باا شمکااری PHCشای ذذایی در سیستم 

یکی از دانشگاشها در حال تدوین و نهاایی
.شد  است
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یکای از PHCادذام نظام مراقبت ذذا و تغذیه در سطح 

شات موفقیت شای دفتر بهبود تغذیه جامعه معاونت بهدا

در نظام مراقبت ذاذا و تغذیاه، جما  . به شمار می رود

ووری اطلاعات مربوط باه شااخص شاای تان سانجی، 

ورد سالانه مابصورتدریافت شای ذذایی و بیوشیمیایی 

د نیاز است تا تصمیم گیرا  شار سااله بتوانناد در ماور

یااز وضعیت تغذیه کشور مطی  شد  و سیاستهای مورد ن

ح را تدوین کرد  یا سیاستها و برنامه شای جاری را اصالا

کنند و برای اطالاع از وضاعیت تغذیاه، سیاساتگزارا 

ای  امنتظر اای  شای کشوری نمانند چرا که انجام این 

ی شر د  سال یکبار اتفاد می افتد و این خلا اطلاعااتشا 

.ددر طی این د  سال میتواند وسیبهای زیادی را وارد کن

این راستا در نظام مراقبت ذذا و تغذیه، جما  ووری در 

داد  شای تن سنجی به صورت روتین در تمام گرو  شای

ی در مورد داد  شای بیوشیمیای. سنی در حال انجام است

براسا  حجم 1402طبق تدابیر اندیشید  شد ، از سال 

نمونه مورد نیاز در مورد شاخص شای مربوط به فقر وشن

اطلاعات مورد نیاز سالی یک باار از ،Dو کمبود ویتامین 

سطح دانشگا  شا جم  ووری می شود و در مورد وضعیت 

مقارر ،IDDید نیز براسا  برنامه اجرایی بازنگری شد  

، شر دانشگاشی یک نموناه معینای از 1403است از سال 

د کودکا  و زنا  باردار را مورد ارزیابی  از نظر وضعیت ی

ادرار قرار دشد و داد  شا را به دفتر بهبود تغذیه ارساال 

کند

یز می توا  گفت که در مورد داد  شای بیوشیمیایی نلذا 

اماا در . تقریبا این ارزیابی سالانه در حال انجاام اسات

ماراقبینمورد دریافت شای ذاذایی باا وجاود و  کاه 

یب سلامت و کارشناسا  تغذیه با سوالاتی در سامانه سا

اطلاعاتی را در مورد عادات ذاذایی و الگوشاای ذاذایی 

د  افراد جم  ووری می کنند اما این اطلاعات برای ای بر

به دریافت انرژی و درشت مغذی شا و ریاز مغاذی شاا و 

ی ذذایرشنمودشایشمچنین میزا  تبعیت افراد جامعه از 

ماورد لذا به نظر میرسد که ابزار کوتااشی. کافی نیستند

ا نیاز است که در عین حال که وقت کارشانا  تغذیاه ر

رشات خییی نگیرد، بتواند ارزیابی مناسبی از دریافت د

در این راساتا، . مهم را به ما بدشدریزمغذیهایو مغذیها

از دفتر بهبود تغذیه طبق نیاز خود این امر را باه یکای

دانشگا  شای عیوم ازشکی کشاور واگاذار کارد تاا باا 

دوین تشکیل تیم عیمی ابزار مورد نیاز برای این امر را ت

.کنند

مای جیسات مکرر بین مدیر دفتر و اعضای تیم عیطبق 

در این خصوص این ابزار تدوین شاد  و مراحال نهاایی 

ابی بازنگری را طی می کند که اس از نهایی شد  و ارزی

د اعتبار و ، در سامانه شای سطح یک گنجاند  خواشد ش

ریافات تا با استفاد  از و  بتوا  ارزیابی سری  وضعیت د

شای ذذایی را انجام داد  و بخ  باقیماناد  مرباوط باه 

را تکمیال PHCنظام مراقبت ذذا و تغذیاه در ساطح 

.نمود
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در راسااتای اجاارای برنامااه ساالامت خااانواد  
لا  بخشی از کبعنوا شهری، اای  استا  قم 
وزارت بهداشات ویاازمنطقه ش  توسط تیم 

.دانشگا  عیوم ازشکی ارومیه انجام شد

7

در راستای اجرای برناماه سالامت خاانواد  شاهری، 

 ، بخشی از کلا  منطقاه شابعنوا اای  استا  قم 

بهباود توسط دکتر اریسا ترابی ناظر ستادی از دفتار

ناااظر ولیاازاد تغذیااه جامعااه و دکتاار محمااد باااقر 

و دانشگاشی و مدیر محترم گسترش شبکه بهداشات

. صورت گرفت1403تیرما  31درما  ارومیه در تاری  

در جیسه صبح که با حضور معاو  محتارم بهداشات

) یو معاونین محترم فنااصغریدانشگا   دکتر مجید 

، مادیر(مهند  عزیزی فار) و اجرایی ( باقریا دکتر 

، ( بااافرانیدکتاار ) گاارو  محتاارم گسااترش شاابکه 

مهناد  ) معاناتکارشنا  مسائول محتارم وماار 

، (حفالا) ، رئیس گرو  محترم بهباود تغذیاه (یعقوبی

و کارشانا ( خاوش گفتاار)کارشنا  محترم تغذیه

، شاکل گرفات( خانم بهبودی)محترم سلامت خانواد 

گازارش مبساوطی از نحاو  اجارای طارح در مرکااز 

شاد  اردیس با بررسی چک لیست خود ارزیابی  بت

تاه کمیصورتجیساتدر رصدخانه و  مستندات شامل 

. ارائه شد.. شزینه کرد بودجه و شماشنگی،شرح

ی جیسه ای در ستاد شهرستا  قم یک باا بررساسپس 

اد وضعیت استقرار برنامه در حضور ریاست محتارم سات

س و معاونین و رئای( وقای دکتر سییما  زاد )شهرستا 

محترم گسترش شهرستا  و در ادامه، بازدیاد از مرکاز

، ینماراقباردیس واق  در شهر، اردیسا  و مصاحبه با 

3در ایان مرکاز . و ازشک مرکز انجام شادمامامراقبین

کارشنا  تغذیه و مادیر مرکاز از 1مراقب و 9ازشک و 

اعضای گرو  سلامت خاانواد  باه ارائاه توضایحاتی در 

خصوص عمیکارد و شایو  ارجااع و مشاکلات موجاود 

اایااا  بازدیااد جیسااه جماا  بناادی در در .ارداختنااد

ساختما  معاونت بهداشات باا حضاور معااو  محتارم 

ماا  محترم دررضا،مدیرتوسعه دانشگا  وقای دکتر اور 

قمی، مادیر محتارم بودجاه و فخاریا اکترجنا  وقای 

مسئولین محتارم اماور ماالی و اماور اداری و اعضاای 

برشمرد  از معاونات بهداشات برگازار گردیاد و نحاو  

تخصیص بودجه سال گذشاته و نحاو  تعامال معاونات

ااای  از ایان.گرفاتدرما  مورد بحث و بررسی قارار 

.به طول انجامید16:45صبح لغایت 7ساعت 
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چه نوزادانی قد و وزن بهتری خواهند داشت؟

نتایج یک مطالعه نشا  داد نوزادا  مادرانی کاه در رژیام ذاذایی خاود مقاادیر باالای 
تاری سبزیجات برگ سبز تیر ، حبوبات، گوشت و شیر مصرف می کردناد، قاد و وز  به

.داشتند
شیر مادر به عنوا  بهترین و کامال تارین ذاذا بارای

در حالی که . ماشه شناخته شد  است6نوزادا  صفر تا 

شواشد زیاادی در ماورد ترکیباات معادنی و عناصار 

کمیا  شیر مادر وجود دارد، رابطه بین محتوای ماواد

معدنی شیر مادر و میزا  رشد ناوزاد باه طاور دقیاق 

ر از این رو، اخیرا محققا  چینی د. بررسی نشد  است

ر یک مطالعه مقطعی به بررسی الگوشاای معادنی شای

ر د. مادر و ارتباط و  با میزا  رشد نوزادا  ارداختناد

نمونه شیر ماادر از شفات 200این مطالعه، در مجموع 

ماواد معادنی و عناصار . شهر چین جما  ووری شاد

الاساماییکمیا  شیر توساط طیاف سانج جرمای 

ط استخرا  الگوشای معدنی شایر توسا. شناسایی شد

ت  تجزیه و تحییل خوشه انجام گرفات و ساپس تفااو

مقایسه شد  شناساییمیزا  رشد نوزادا  در الگوشای 

در نهایت در این اژوش  ساه الگاوی معادنی . گردید

: شیر مادر شناسایی شد

، کیسیم اول، با بالاترین سطوح اتاسیم، منیزیمالگوی 

ص مشاخسینیومو منگنزو کمترین میزا  مس، روی، 

. شد

، دوم، دارای بیشترین میزا  سدیم، وشان، رویالگوی 

. بودسینیومو منگنز

، وشان و الگوی سوم، کمترین میزا  سدیم، اتاسیم، منیزیم

. کیسیم را داشت

ه طور نشا  داد که نوزادا  تغذیه شد  با الگوی اول بنتایج 

ا قد برای سن بالاتری در مقایسه بااسکورZقابل توجهی، 

ن شمچناین ایا. داشتندالگوشانوزادا  تغذیه شد  با سایر 

مطالعه نشا  داد نوزادا  مادرانی که در رژیم ذذایی خاود 

وشات و مقادیر بالای سبزیجات برگ سبز تیر ، حبوبات، گ

ر ایان اما. شیر مصرف می کردند، قد و وز  بهتری داشتند

نشا  دشند  اشمیت حفظ یک رژیم ذاذایی ذنای از ماواد 

ل مغذی توسط مادرا  شیرد  برای اطمینا  از رشد و تکاما

وشان با این وجود، مطالعات بیشتری برای ر. نوزاد می باشد

کرد  ارتباط الگوی مواد معدنی شیر مادر و رشاد ناوزاد و

.مورد نیاز استجمعیت شاتعمیم و  به سایر 
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می دهدکمبود ویتامین دی ریسک ابتلا به سرطان تیروئید را افزایش

سرم نتایج یک مطالعه نشا  داد که سطح ویتامین دی
در افراد مبتلا باه سارطا  ااایین تار از افاراد ساالم 

یاد در شمچنین ریسک ابتلا به سرطا  تیروئ. باشدمی 
برابر سایر افاراد 1.5افراد مبتلا به کمبود ویتامین دی 

.باشدمی 
اسات کاه اساتروئیدیاروشورماو یک Dویتامین 

ر عمدتاً از طریق قرار گرفتن در معرض نور خورشاید د

اوست سنتز می شاود و بخشای از و  نیاز از منااب 

د ، شواشد بسیاری ا ر ضاخیراً. ذذایی به دست می وید

را از طریاق تواناایی و  در Dویتامین سرطانی بالقو  

یول شاای سمتاستاتیکجیوگیری از تکثیر و اتانسیل 

. استبدخیم را برجسته نمود  

کاه اخیارا چااد شاد  اسات،  متاونالیزیمطالعه در 

ین دی محققین به بررسی ارتباط وضعیت سطوح ویتام

.  و سرطا  تیروئید ارداختند

مطالعه کاه در مجماوع شاامل 21اژوش  بر روی این 

فرد سالم 7398فرد مبتلا به سرطا  تیروئید و 2434

ه نشا  نتایج این مطالع. بود، انجام گرفت( گرو  کنترل)

داد که سطح ویتاامین دی سارم در افاراد مباتلا باه 

شمچناین . سرطا  اایین تر از افراد ساالم مای باشاد

ه کمبود ریسک ابتلا به سرطا  تیروئید در افراد مبتلا ب

باه عباارت. برابر سایر افراد می باشد1.5ویتامین دی 

در ساطح ویتاامین دی، کااش  ng/ml 10شاردیگر 

افازای درصاد 6ریسک ابتلا به سرطا  تیروئیاد را 

. دشدمی 

دشناد  طور کیی یافته شاای ایان ااژوش  نشاا  به 

ای اشمیت نق  ویتامین دی در ایشگیری از سرطا  ش

.مختیف از جمیه سرطا  تیروئید می باشد
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م در سالمندانمناسب برای ترویج تغذیه سالراهکاریآموزش گروهی تغذیه مبتنی بر تغییر رفتار 

ساه باا وموزش گروشی تغذیه مبتنی بر تغییر رفتار در مقای
سایر مداخلات تغذیه ای مانند وماوزش تعاامیی تغذیاه و

دان  ایجاد دسترسی به ذذا ا ربخشی بیشتری بر افزای 
.دسالمندا  تغذیه سالم و بهبود مصرف ذذا و مایعات دار

بینای اای . جمعیت سالمندا  در حال افزای  اسات

سال در سراسر جهاا  از 65می شود تعداد افراد بالای 

میییارد نفر 1.5به بی  از 2020میییو  نفر در سال 727

با افازای  سان جمعیات، شایوع . برسد2050در سال 

. تنیز افزای  خواشد یافچندبیماریمزمن و بیماری شای

انی و چندین عامل خطر قابل تغییر، با افزای  خطر نااتو

  شااوبیماری، با افزای  سن مرتبط شستند که یکای از 

یاری از متأسفانه، بس. کیفیت نامناسب رژیم ذذایی است

خاص سان خاود در تغذیه ایرشنمودشایافراد مسن به 

باا . دمورد کیفیت و کمیت رژیم ذذایی اایبناد نیساتن

افزای  سن، بسیاری از افراد مصرف کل ذاذای خاود را 

که بخشی از و  به دلیل کاش  اشاتها،می دشندکاش  

ا  نقص حسی، عدم تعادل شورمونی و تغییرات در دستگ

رایط تغییرات مرتبط با سن در ش. استدندا  شاگوارش و 

ت زندگی مانند بازنشستگی، انزوای اجتمااعی و از دسا

ا و تأ یر منفی بار مصارف ذاذمی توانندداد  روابط نیز 

ی، تلاقی عوامال ماال. کیفیت رژیم ذذایی داشته باشند

و اجتماعی، محیطی، جسمی، شناختی، جنسیتی-روانی

، فرشنگی بر رفتارشای ذذایی، دسترسی به ذذا و تحار

.می گذارندافراد مسن تأ یر 

تعامیی وبحث شایمداخلات تغذیه گروشی، شامل وموزش، 

عمیی، مزایای حمایات از افاراد مسان بارای فعالیت شای

  یادگیری از دان  و تجربیاات یکادیگر، ذیباه بار موانا

اجتماعی و محیطی بارای تغذیاه ساالم، افازای  -روانی

.   اناددادرا نشا  تغذیه ایانگیز  و ارتقاء تغییر رفتارشای 

Publicمطالعه مرور نظامناد کاه در مجیاه در  Health 

Nutrition  چاد شاد  اسات، ا ربخشای 2022در سال

تغذیه و مداخلات تغذیه مبتنی بر گرو  برای بهبود وضعیت

ی فعالیت فیزیکی در میا  سالمندا  جامعاه ماورد بررسا

مقاله که مداخلات تغذیه ای را به گرو  شاا 31. قرار گرفت

55افاراد ساالمند باالای )در محیط شای مبتنی بر جامعه 

. ارائه می دادند واجد شرایط ورود به مطالعاه بودناد( سال

نای یافته شا حاکی از و  بود که وموزش گروشی تغذیه مبت

Behavior) باااار تغییاااار رفتااااار  Change 

Techniques:BCT) در مقایسه با سایر مداخلات تغذیه

ذا ای مانند وموزش تعامیی تغذیه و ایجاد دسترسی باه ذا

هباود ا ربخشی بیشتری بر افزای  دان  تغذیه ساالم و ب

تأ یر ماداخلات تغذیاه ای بار . مصرف ذذا و مایعات دارد

.فعالیت فیزیکی سالمندا  نامشخص بود
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وین اجرای مداخلات تغذیه ای در یک منطقه محروم شهرستان قز

و شایوع باالای را  وشانبا توجه به محرومیت منطقاه 
در ایان منطقاه باا دان  وماوزا کودکا  و سوءتغذیه

بی و ارزیابی ازشک و کارشنا  تغذیه این مرکز، ارزیاا
مداخلات تغذیه محاورطرح ریزیمیدانی و بررسی شای

دا ابت. این منطقه وذاز شدرضویهدر مدرسه میرعماد و 
جیسه بین بخشی باا حضاور رئایس مرکاز بهداشات
شهرستا ، مسائولین وماوزش و اارورش و جمعای از 

ل سپس مقرر گردیاد در گاام او. برگزار گردیدخیرین
و رضااویهابتاادایی دو مدرسااه دان  ومااوزا ویزیاات 

میرعماااد در را  وشاان و ایاارو و  شناسااایی مااوارد 
.انجام گردد( کوتا  قدی، لاذری،کم وزنی)سوءتغذیه

درخواسات وزمایشاات )در ادامه ماداخلات ازشاکی 
جویز و شمچنین مشاور  تغذیه در مرکز، ت( ااراکیینیک
ایان قشار مشاکل دارموردنیاز باه ماوارد مکمل شای

. محروم جامعه منطقه را  وشن انجام شد
ابتاادایی در دو مدرسااه دان  وماوزنفاار 536تعاداد 

مذکور توسط ازشک مرکز ویزیت شادند و باا کماک
شاد کارشنا  تغذیه و مقایسه با نمودارشای استاندار ر

گازارش ایشاا  باه ساوءتغذیهو تن سانجیوضعیت 
. گردید

درصاد کام 15مدرسه میرعماد را  وشن در حادود در 
درصاد و  از ناوع 6که می شودوزنی در مجموع دید  

کوتا  قدیمجموع موارد . می باشد( زداسکور3-)شدید 
، با ایان حاال بایاد (درصد3.5)بود  کم وزنیکمتر از 

توجه داشت در صورت عدم درما  موارد کم وزنی این 
. موارد کوتا  قدی نیز افزای  خواشند داشت

ار جالب توجه شیوع بسیار زیاد و ماورد ذفیات قارنکته 
می باشد که در صورت عادم ( درصد10)گرفته اضافه وز  

بیماری شااایایشااگیری مناسااب موجااب افاازای  ومااار 
باد باالا و کفشارخو از جمیه دیابت، ذیرواگیرزمینه ای

ی در ضمن شیوع بسایار باالا. خواشد بودذیرالکییچر  
در این مدرسه ( درصد47)مشکلات دندانی نیاز به ترمیم 

رانه و اقدامات ایشاگیای  بینیو منطقه را  وشن نیازمند 
در کم وزنایمجماوع شایوع . می باشادجادی تردرمانی 
درصد بود  که تقریبا نیمای از ونهاا از 16رضویهمدرسه 

ماد شیوع اضافه وز  با مدرسه میرع. می باشندنوع شدید 
تقریبا برابر است ولی شایوع کوتاا  قادی و شام چناین
شمزمانی اختلال قد و وز  در این مدرسه بیشاتر باود  و

یوع شا. می باشادساوءتغذیهنیازمند توجه بیشتر از نظر 
درصد بود  که شمچنا  لازوم اقادامات 41اختلال دندانی 

.می باشدجدی ترایشگیرانه و درمانی 
فاود در صاورت لازوم ارجااع باه ساطح باالاتر موارد 

و، شمچو  مشکمواردی. بیمارستانی صورت گرفته است
ینک قیبی، موارد مشکو، به ونمی و کمبود زسوفلوسم، 

.نیز بررسی و معاینه شدند
وعد  شای ذاذاشای گارم در مجموعه، و  خیرینکمک با 

توزیا  شاد  اسات و دان  امازا زما  مدرسه در باین 
م مرتبط با تغذیه ساالوموزش شایشمزما  مشاور  تغذیه، 

ین ، اولیاء ایشا  و مسئولسوءتغذیهدارای دان  وموزا در 
. مدرسه برگزار گردید
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اه دانشگ: مسابقه یک فنجان سلامتی 
مازندران

و در راستای برناماه ایشاگیری و کنتارل اضاافه وز 
دی و برنامه راشبر( اکوایرا  )چاقی کودکا  و نوجوانا  

کی گرو  تغذیه معاونت بهداشتی دانشگا  عیاوم ازشا
وع مازندرا  دومین مسابقه یک فنجا  سلامتی با موض

بارای کییاه دانا  "راز سلامتی با مصارف سابزیها"

وموزا  مقاط  ابتادایی، متوساطه اول و دوم مادار  
با مشارکت 1402-1403سطح استا  در سال تحصییی 

ادار  کل وموزش و ارورش و ادار  کل کاانو  اارورش 
یزی فکری کودکا  و نوجوانا  استا  مازندرا  برنامه ر

ی، محورشای مسابقه شامل نقاشی، عکاس. و اجرا گردید
ساتکییپ،اادکدر گیادا ، سبزیکاریداستا ، شعر، 
بود  است که باا توجاه باه فراخاوا  ... طراحی لوگو و

وذر  اعالام 15وباا  تاا 15مسابقه زما  ارسال و ار از 
ا ر باا توجاه باه 15000گردید  بود و در نهایت تعداد 

ید محورشای اعلام شد  به دبیرخانه مسابقه ارسال گرد
ه برگزید  انتخا  شاد و جاوایزی بابعنوا ا ر 330و 

ایت به با عن. شمرا  لوح تقدیر به برگزیدگا  اشدا گردید
استقبال دان  وماوزا  از ایان مساابقه امیاد اسات 
حمایتهای مالی برای اداماه ایان برناماه از مسائولین 

. ذیربط صورت اذیرد

با توجه به اشمیت نقا  وموزشاهای تغذیاه در سالامت 
ز جامعه، به منظور ارزیابی کیفیت این وموزشاها در مراکا

خدمات جام  سلامت باه ماراجعین و سانج  دانا  و 
وگاشی گیرنادگا  خادمت، بررسای توساط کارشانا  
مسئول تغذیه مرکز بهداشت شمار  ساه مشاهد ، اجارا 

ی از در این بررسی با طراحی ارسشنامه در تعداد. گردید
مراکز دارای کارشنا  تغذیه، اطلاعات از مادرا  مراجعاه
. کنند  به مراکز خدمات جاام  سالامت تکمیال گردیاد

موضوعات مورد بررسی از جمیه وگااشی ماادر از تغذیاه 
وی تکمییی، سهم گروشهای ذذایی مورد نیاز کودکا ، مقا

و مغذی سازی ذذاشای بومی، اشمیات دریافات مکمیهاا، 
ارشاا اصول تغذیه کود، در بیماری و وشنایی مادر با نمود
تاایج و تفسیر نمودارشای رشد کود، بود که با توجه به ن

حاصیه ، اطلاعات مادرا  در موضاوعات اساسای تغذیاه 
ه سبب کودکا  ناکافی بود که در این بررسی به عوامیی ک

د میشود شمه اطلاعات به گیرندگا  خدمت منتقال نشاو
ه ارداخته شد شمچنین عوامل مو ر بر شاخصاهای تغذیا

.مورد بررسی و تحییل قرار گرفت

یه بررسی ارزیابی کیفیت آموزش های تغذ
ای در مراکز خدمات جامع سلامت تحت 
پوشش مرکز بهداشت شماره سه مشهد 
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دشیر خشک باعث چاق شدن نوزاد می شومصرف 

جویز شموار  توصیه به تغذیه با شیر مادر شد  و ت: ااس 

ازشاک صاورت صالاح دیدشیر خشک تنها در صورت 

ارد دتفاوت شاییماشیت شیرخشک با شیرمادر . می گیرد

د  که ممکن است باعث رساند  انرژی بی  از حد به با

منتها دقت کنیاد کاه. نوزاد و لذا چاد شد  نوزاد شود

د زیااوز  گیاریرشد مناسب در نوزادا  و ایشگیری از 

در دورا  نوزادی برای بزرگسالی سالم ضاروری اسات و

راکز و رشد نوزاد با مراجعه منظم به موز  گیریبایستی 

بهداشتی درمانی و ترسیم نمودار رشاد ناوزاد ارزیاابی

شاک ازشک، شیر خصلاح دیدبنابراین چنانچه با . شود

باه برای نوزاد شما تجویز شد  است، شیر خشک را تنها

بدشید میزانی که ازشک برای نوزاد توصیه کرد  به نوزاد

، از می شاودتا ضمن اینکه انرژی کافی به نوزاد رسااند  

یظترذیخشک شیر . چاد شد  نوزاد نیز ایشگیری شود

هنگاام در ضامن ب. از دستورالعمل تهیه نکنیدرقیقتریا 

ا بر استفاد  از شیر خشک بر اسا  دستور ازشک، و  ر

تر از اسا  دستورالعمل رقیق کنید نه کمتار و ناه بیشا

.و 

ما  اول زندگی نوزاد، تغذیه انحصااری باا 6در طول : ااس 
ما  6ر شیر مادر باید صورت بگیرد، به این معنی که نوزاد د

ا و حتی شیر خشک یامی نوشداول زندگی فقط شیر مادر 
یر مگر ونکه به دلایل خاصی ازشاک شانمی نوشدو  نیز 

کار در صورتی که ف. خشک را برای نوزاد تجویز کرد  باشد
ه نوزاد شما دچار دل درد است، بایستی با مراجعامی کنید

. به مراکز بهداشتی درمانی عیات دل درد مشاخص شاود
ر ممکن است عیت دل درد حساسیت به یکی از اجزای شی

خشک مصرفی توسط نوزاد، یا حساسایت باه شایر ماادر 
ندمی کدر این صورت ازشک یا شیر خشک را عوض . باشد

دمی دشارجاع رژیم درمانیو یا مادر را به متخصص تغذیه و 
درد البته دل. تا رژیم ضد حساسیت برای مادر تجویز شود

.عیل مختیف دیگری نیز داشته باشدمی تواند

وزاد از شروع تغذیه تکمیلی  مزه غذاها را به نقبل 
وزاد از غذا به مقدار خیلی کم در دهان ن) بچشانید

(تا با طعم غذاها آشنا بشهبزارید

ما  اول زندگی نوزاد، تغذیه انحصاری6در طول : ااس 
وزاد با شیر مادر باید صورت بگیرد، به این معنی کاه نا

و حتای می نوشادما  اول زندگی فقط شیر ماادر 6در 
ه بناابراین تغذیا. نمی نوشادشیر خشک یاا و  نیاز 

د باه ذذاشای مختیف به نوزاد را بایچشاند تکمییی و 
.موکول کنیدماشگی6بعد از 

.استفاده از آب قند برای دل درد بچه مفید است

ردد مبتلا به زردی باید قطع گدرنوزادانمصرف شیر مادر 
چون باعث افزایش درصد زردی نوزاد می شود

در نبییای روبیزردی به افزای  میزا  رنگداناه زرد : ااس 
خو  نوزاد، که باعث زرد شد  رنگ اوست و چشام ناوزاد 

ت نوزادا  به دلایل مختیف ممکان اسا. می گویند، می شود
ر یکی از این دلایل عدم مصرف شیر ماد. دچار زردی شوند

برای کمک به بهباود زردی ناوزاد، بایاد مطمائن. می باشد
.می نوشادشوید که نوزاد شما به انداز  کاافی شایر ماادر 

شیردشی منظم و اطمینا  از دریافات کاافی شایر توساط
ق از خو  نوزاد و دف  و  از طریابییی روبیننوزاد به حذف 

ی برای اطمینا  از مصرف کاف. می کندمدفوع یا ادرار کمک 
ماانی با مرکز بهداشاتی درمی توانیدشیر مادر توسط نوزاد 

ما در ارتباط باشید و شمچنین بررسی کنید ویاا ناوزاد شا
؟ رناگ می کنادرا خایس اوشاک بار یا بیشاتر 6روزی 

ینکاه ؟ و یاا امی کندمدفوع نوزاد از سبز تیر  به زرد تغییر 
د ؟ دقت شومی رسدبعد از مصرف شیر مادر سرحال به نظر 

که حتی در زماانی کاه ناوزاد بارای درماا  زردی تحات 
.ندبایستی شیر مادر را مصرف کمی گیردقرار نوردرمانی
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ایرانشهر

تصویر
و نام نام 

خانوادگی
محل کارتحصیلاتانتخابدلایل رکاسابقه 

سال7کلگانیمحمد 

میزان بالای همکاری با برنامه 
–های بین بخشی و برون بخشی 

تعامل –رضایت مراجعین 
مطلوب با مراقبین سلامت

علوم لیسانس 
تغذیه

-مرکز رازی 
ایرانشهر

قزوین

زنجان

تصویر
و نام نام 

خانوادگی
سابقه 

کار
کارمحلتحصیلاتانتخابدلایل 

جعفر بیگ 
وردی

سال18

تعامل و همکاری عالی درون و  بررون -
بخشی 

.  رضایت مراجعین-
ص پیگیری مستمر مراجعین بره خورو-

موارد اورژانسی حتی در سراعا  غیرر 
.اداری
. اقداما  خلاقانه در مناسبت ها-
بالا بودن کیفیرت و کمیرت خردما  -

همشاور

علوم لیسانس 
تغذیه

شهرستان 
، خرمدره

مرکز خدما  
جامع سلامت 
شهری شماره 

2

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

محل کارتحصیلاتدلایل انتخابرسابقه کا

محمد 
طاهرخانی

سال4

همکاری با مرکز بهداشت -
استان در برگزاری دوره های 
آموزشی و تدریس مباحث 
مطابق بسته خدمت به ارائه 

دهندگان خدمت 
مشاوره تغذیه و ارائه خدمت -

موثر به گروه های هدف

لیسانس علوم 
تغذیه

تاکستان، مرکز
1شهری شماره 
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اطلاعات ثبت نامبرگزاریتاریخبرگزار کنندهنوع دورهنام دوره

حمایتهای تغذیه
ای در بخش 
مراقبتهای ویژه

حضوری
دانشگاه علوم
پزشکی 
مازندران

سامانه آموزش مداوم1403/ 05/ 03

ی برخورد تشخیو
بالینیومدیریت
وراثتیدر چاقی 

حضوری
دانشگاه علوم
سامانه آموزش مداوم1403/ 05/ 04پزشکی مشهد

مدیریت عوارض 
تغذیه ای پس از 
جراحی های 
چاقی

حضوری

قطب علمی 
آموزش 

جراحی های 
درون بین 
دانشگاه علوم
پزشکی ایران

سامانه آموزش مداوم1403/ 05/ 11

تازه های کبد 
حضوریچرب

پژوهشکده 
بیماریهای 
گوارش و کبد 
دانشگاه علوم
پزشکی تهران

سامانه آموزش مداوم1403/ 05/ 11

مدیریت تغذیه 
درمانی پسورژیم
باریتریکازعمل

وبینار

قطب علمی 
آموزش 

جراحی های 
درون بین 
دانشگاه علوم
پزشکی ایران

سامانه آموزش مداوم1403/ 05/ 10


