
 ASQ_SE2و  ASQ3فرم  –دستورالعمل تکامل خلاصه  

 

 

  تست غربالگری تکاملASQ-3 برای کدام کودکان انجام شود؟ 
 شود. ماهگی تکمیل می 60و  36، 24، 12،  6کودکان در سنین ها به صورت روتین برای این پرسشنامه .1

ماهگی " 48و  18، 9، 2 "در Red Flag تکامل بوکلت های دوره ای کودک سالم طبق ارزیابیبراي كلیه كودكاني كه در مراقبت .2
 مرتبط با سن كودك تكمیل گردد. گیرند، پرسشنامه بندی نیازمند بررسی بیشتر از نظر تکامل قرار میدر طبقه

به هفته " یا "  37گرم " یا " سن بارداری کمتر از  2500ماهگی، در صورتی که وزن تولد  " کمتر از  2در سن  برای کودکان .3

تا زمان کسب امتیاز لازم  ASQ( " را دارند همچنین جهت این کودکان پرسشنامه NICUهر دلیلی سابقه بستری در بیمارستان )
 باید تکمیل گردد.نیز  در سایر سنین

 

 

 های پرسشنامههای سنی و پوشش  گروه ASQ    : 
 

ماهگی 2 1 روز 30ماه و  2روز تا  0ماه و  1  روز 30ماه و  22روز تا  0ماه و  21 ماهگی 22 12   

ماهگی 4 2 روز 30ماه و  4روز تا  0ماه و  3  ماهگی 24 13  روز 15ماه و  25روز تا  0ماه و  23   

ماهگی 6 3 روز 30ماه و  6روز تا  0ماه و  5  روز 15ماه و  28روز تا  16ماه و  25 ماهگی 27 14   

ماهگی 8 4 روز 30ماه و  8روز تا  0ماه و  7  روز 15ماه و  31روز تا  16ماه و  28 گیماه 30 15   

ماهگی 9 5 روز 30ماه و  9روز تا  0ماه و  9  روز 15ماه و  34روز تا  16ماه و  31 ماهگی 33 16   

ماهگی 10 6 روز 30ماه و  10روز تا  0ماه و  10  ماهگی 36 17  روز 30ماه و  38روز تا  16ماه و  34   

ماهگی 12 7 روز 30ه و ما 12روز تا  0ماه و  11  روز 30ماه و  44روز تا  0ماه و  39 ماهگی 42 18   

ماهگی 14 8 روز 30ماه و  14روز تا  0ماه و  13  روز 30ماه و  50روز تا  0ماه و  45 ماهگی 48 19   

ماهگی 16 9 روز 30ماه و  16روز تا  0ماه و  15  ماهگی 54 20  روز 30ماه و  56روز تا  0ماه و  51   

ماهگی 18 10 روز 30ماه و  18روز تا  0ماه و  17  ماهگی 60 21  روز 30ماه و  66روز تا  0ماه و  60   

ماهگی 20 11 روز 30ماه و  20روز تا  0ماه و  19    

 
 :طبیق دادن سن برای کودکانی که نارس بدنیا آمده اند 

  37ا آمده باشد )یعنی کمتر از به دنی هفتگی( 44)هفته  قبل از تاریخ تعیین شده برای زایمان  3اگر کودک بیشتر از 

 سال باشد، باید سن تطبیق یافته برای نارسی جهت کودک محاسبه شود. 2هفته( و سن تقویمی او کمتر از 

هفته( از سن تقویمی  44های نارسی )فاصله سن حاملگی از با تفریق تعداد هفته برای این منظور از این روش استفاده کنید:

 است و مبنای تعیین پرسشنامه از گروه سنی مناسب خواهد بود. " سن اصلاح شده "ود ش کودک، سنی که حاصل می

ماه زودتر  3هفته یا  22( این کودک  44-28هفته=  22هفته به دنیا آمده باشد ) 28مثال: اگر کودکی با سن بارداری 
 رای این کودک تکمیل شود. ماهگی ب 9ماهگی باید پرسشنامه  22این در وعد مقرر به دنیا آمده است بنابراز م

 
 
 

 

ASQ-3 



   شده تکمیل های پرسشنامه به نهایی امتیازدهی نحوه ASQ-3: 
 پس از این که والدین به سوالات پرسشنامه پاسخ دادند :  .2

ابتدا پرسشنامه را از نظر یافتن سوالات بی پاسخ، مرور کنید و اگر همه سوالات پاسخ داده شده بودند، اقدامات بعدی  .2

 هید. را انجام د

ح اگر سوالاتی بی پاسخ مانده بودند، سعی کنید که دلیل آن را بفهمید؛ در چنین مواردی معمولًا والدین به پاسخ صحی .3

دهد یا نه، نگرانی و شک  ها فعالیت مورد نظر را به درستی انجام می کودک آن اینکهیا در مورد  اطمینان ندارند 

پاسخ، پاسخ داده و امتیاز دهید. در  ین جمع آوری کرده و به سوالات بیدارند. سعی کنید اطلاعات لازم را از والد

 صورتی که به هر دلیل نتوانستید پاسخ سوال را دریافت کنید به صورت زیر عمل کنید:

مانده بود، جمع امتیازات سوالاتی که در آن حیطه تکاملی پاسخ  بی پاسختکاملی  یک حیطهدر  یک سوالاگر تنها  الف(

اند را محاسبه کرده و سپس بر تعداد سوالات پاسخ داده شده در آن حیطه تقسیم کنید. به این ترتیب، میانگین امتیاز  هداده شد

سوالات دارای پاسخ در آن حیطه تکاملی تعیین می شود. آن گاه این رقم میانگین را به جمع امتیازات سوالاتی که در آن 

سپس امتیاز تطبیق یافته را مانند  است.« امتیاز تطبیق یافته»نید. عدد حاصله اند، اضافه ک حیطه تکاملی پاسخ داده شده

 حیطه تکاملی مقایسه و اقدامات بعدی را انجام دهید. آن  "نقطه برش  "موارد دیگر با 

آن  د، که ازباش پاسخ داده  ماهگی  4تکاملی حرکات درشت در پرسشنامه  سوال حیطه  6سوال از  5به  اگر مادرمثال : 

» امتیاز ( و یک سوال پاسخ   5« ) گاهی »  سوال پاسخ   2امتیاز(،   34مجموعا معادل« ) بلی » سوال پاسخ   3میان 

 اشته باشد نحوه محاسبه به شرح زیر است:   امتیاز( د  4« ) هنور نه 

)  تعداد سوالات پاسخ داده شدهامتیاز خواهد بود، که وقتی بر   35حرکات درشت کودک آنها  جمع امتیازات حیطه تکاملی 

را با جمع امتیازات حیطه تکاملی   7این رقم  آید. بدست می 7( ، رقم 7 مساوي 5تقسیم بر  35) تقسیم گردد  سوال(   5

کودک  امتیاز تطبیق یافته یا همان امتیاز نهایی 42عدد   (42مساوي  7+ 35کنیم ) ( جمع می35)  حرکات درشت کودک

 حرکات درشت است. از حیطه تکاملی

مانده بود، میانگین امتیاز سوالات دارای پاسخ در آن حیطه تکاملی را  پاسخ بیتکاملی  یک حیطهدر  دو سوالاگر  ب(

اند،  کنید و رقم به دست آمده را به جمع امتیازات سوالاتی که در آن حیطه تکاملی پاسخ داده شده 2ابتدا ضرب در عدد 

. در واقع به این ترتیب عدد میانگین را برای هر یک از سوالات پاسخ داده به دست آید یق یافتهاضافه کنید تا امتیاز تطب

 م.کنی نشده منظور می

د، که از باش اسخ داده ماهگی پ  4تکاملی حرکات درشت در پرسشنامه  سوال حیطه  6سوال از   4تنها به  اگر مادرمثال : 

» امتیاز ( و یک سوال پاسخ   5« ) گاهی » سوال پاسخ   2امتیاز(،   24معادلمجموعا « ) بلی » سوال پاسخ   2ن میان آ

 اشته باشد، نحوه محاسبه به شرح زیر است:  امتیاز( د  4« ) هنور نه 

امتیاز خواهد بود، که وقتی بر تعداد سوالات پاسخ داده شده)   25حرکات درشت این کودک  جمع امتیازات حیطه تکاملی 

 6.25را ضرب در دو كنید ) 6.25آید.عدد  بدست می 6.25( ، عدد 6.25 مساوي 4تقسیم بر  25سیم گردد )تق  سوال(   4

( جمع کنید 25را با امتیازات حیطه تکاملی مورد نظر) 22.5آید. عدد  بدست می 22.5عدد  ( ، 22.5مساوي  2ضربدر 

  خواهد بود.  37.54نهایی کودک مورد نظر ( ، امتیاز تطبیق یافته یا امتیاز 37.5مساوي  25به اضافه  22.5)

 .محاسبه نیستمانده بود، امتیاز آن حیطه تکاملی قابل  بی پاسختکاملی  یک حیطهیا بیشتر در  سه سوالاگر  ج(

 برش وقاط ASQ-3 َ ارجاع ٌای ملاک: 
ها و  به والدین فعالیت، باشد می نرمالاست، منطقه پایش  از بالاترهای تکاملی در پرسشنامه  که امتیاز حیطه یکودک .2

 .ارائه شود تمرینات تکاملی مناسب با سن کودک معرفی و

به یعنی  قرار می گیرد اقدامات پیگیرانه انجام شود.« منطقه پایش»در یک یا چند حیطه تکاملی در  ازکودکی که امتی .2

 ضعیفیطه تکاملی که در آن کودک ها و تمرینات تکاملی متناسب با گروه سنی کودک و نیز متناسب با ح والدین فعالیت

با  ها آموزشمراجعه نماید تا از نحوه درست به کار بردن این  هفته بعد 2تا اجرا نمایند، سپس  آموزش دادهاست را  بوده

 برایش تکمیل شود.  ، مجددا پرسشنامه همان سن مراجعه اول کودک و مکودک مطمئن شوی

(  های تشخیصی و تکمیلی به منظور انجام ارزیابی رجاع به پسشک معین تکامل )نیاز به ا ،که امتیاز در پرسشنامه یکودک .3

مربوط به گروه سنی  تر از نقطه برش پایینهای تکاملی  از حیطهیکی که امتیاز در  هستنذ یدارد، شامل این کودکان

 و بعد از انجامبوده پایش  در مراجعه اول در منطقهاو ی که امتیاز کودکو یا  ( باشد2SD-خودش )یعنی  پایین تر از 



 قرار داشته باشند یا همچنان در منطقه پایشمجددا تست براي كودك انجام شده و ( هفته  2)بعد از تمرینات تکاملی

چنانچه امتیازات یک کودک در کلیه حیطه های تکاملی بالاتر از نقطه برش قرار دارد، ولی  باشد. نقطه برش تر از پایین

را باید برای  کودکاند،  یک یا چند سوال ابراز کرده پرسشنامه نگرانی خود را در خصوص« کلیات»والدین او در بخش 

 های بیشتر و تکمیلی ارجاع  نمود. ارزیابی

 : نکته 
داشته باشد،  " نیاز به ارجاع" یا  " منطقه پایش" پس از محاسبه امتیاز کودک از پرسشنامه تکمیل شده، اگر امتیاز کودک در 

 از اندازه نگران و مضطربمیان بگذارید، تا هم بیش و غیر تهدیدآمیز با والدین در گر حمایت، همدلانه ،محتاطانه ایج رااین نت

 را جدی بگیرند کودکنشوند و هم اینکه پیگیری ارجاع 

 

 3ورژن   ASQنقاط برش  

سن 
 )ماه(

 حیطه

 طبیعی

 منطقه پایش

   ارجاع
سن 
 )ماه(

 حیطه

 طبیعی

 منطقه پایش

 جاعار

 )بیشتراز(
)کمتر 

 از(
 )بیشتراز(  

)کمتر 
 از(

2  
 ماهگی

   28 28 -39.4 39.4 برقراری ارتباط

12 
 ماهگی

 33.7 33.7-44.7 44.7 برقراری ارتباط

 27.5 27.5-39.2 39.2 حرکات درشت   32 32 -42.2 42.2 حرکات درشت

 37.5 37.5-46.2 46.1 حرکات ظریف   32.4 32.4 -42.7 41.7 حرکات ظریف

 36.4 36.4-45.3 45.3 حل مسأله   20.9 24.9 -34.2 34.1 حل مسأله

 29.6 29.6-44.4 40.4 اجتماعی -شخصی   28.3 28.3 - 38.8 38.8 اجتماعی -شخصی

4  
 ماهگی

   38.7 38.7-46 46 برقراری ارتباط

14 
 ماهگی

 32.2 32.2-42.2 42.2 برقراری ارتباط

 38.6 38.6-47.4 47.4 حرکات درشت   30.9 34.9-42.7 41.7 حرکات درشت

 32.3 32.3-42.2 42.2 حرکات ظریف   24.1 24.2-36.9 36.9 حرکات ظریف

 41.2 42.2-48.2 48.2 حل مسأله   36 36-45.2 45.1 حل مسأله

 38.4 38.4-46.6 46.6 اجتماعی -شخصی   35 35-44.2 44.2 اجتماعی -شخصی

6  
 گیماه

   33 33-42.8 41.8 برقراری ارتباط

16 
 ماهگی

 27.2 27.2-38.5 38.5 برقراری ارتباط

 40.3 44.3-48.6 48.6 حرکات درشت   22 22-34.2 34.2 حرکات درشت

 34.5 34.5-44.2 44.1 حرکات ظریف   35.8 35.8-45.2 45.2 حرکات ظریف

 39.5 39.5-47.5 47.5 حل مسأله   33.8 33.8-43.3 43.3 حل مسأله

 35.3 35.3-44.2 44.2 اجتماعی -شخصی   28.5 28.5-39.4 39.4 اجتماعی -شخصی

8  
 ماهگی

   38 38-46 46 برقراری ارتباط

18  
 ماهگی

 29.5 29.5-39.8 39.8 برقراری ارتباط

 47 47-52.6 52.6 حرکات درشت   28.3 28.3-39.8 39.8 حرکات درشت

 34.4 34.4-43.5 43.5 حرکات ظریف   41.9 42.9-49.7 49.7 حرکات ظریف

 34.4 34.4-43 43 حل مسأله   39.7 39.7-47.5 47.5 حل مسأله

 41.7 42.7-48.2 48.1 اجتماعی -شخصی   39 39-46.9 46.9 اجتماعی -شخصی

9  
 ماهگی

   32.3 32.3-42.2 42.1 برقراری ارتباط

20  
 ماهگی

 30 34-42 41 برقراری ارتباط

 42 42-49.6 49.6 حرکات درشت   21.3 22.3-34.8 34.8 حرکات درشت

 34.7 34.7-43.8 43.8 حرکات ظریف   43.1 43.2-49.9 49.9 حرکات ظریف

 33.8 33.8-42.7 42.7 حل مسأله   36.8 36.8-45.4 45.4 حل مسأله

 37.6 37.6-45.7 45.7 اجتماعی -شخصی   27 27-38.4 38.4 اجتماعی -شخصی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3ورژن   ASQنقاط برش  

سن 
 )ماه(

 حیطه

 طبیعی

 منطقه پایش

   ارجاع
سن 
 )ماه(

 حیطه

 طبیعی

 منطقه پایش

 ارجاع

 )بیشتراز(
)کمتر 

 از(
 )بیشتراز(  

)کمتر 
 از(

10  
 ماهگی

   37.2 37.2-45.5 45.5 برقراری ارتباط

22  
 ماهگی

 27 27-39.2 39.2 برقراری ارتباط

 40.2 44.2-47.2 47.2 حرکات درشت   29 29-44.6 40.6 حرکات درشت

 29.2 29.2-39 39 حرکات ظریف   44.8 44.8-52.2 51.1 حرکات ظریف

 35.8 35.8-44 44 حل مسأله   39.9 39.9-47.4 47.4 حل مسأله

 37 37-45.4 45.4 اجتماعی -شخصی   32.8 32.8-42.2 42.2 اجتماعی -شخصی

24  
 ماهگی

   38.4 38.4-47 47 برقراری ارتباط

27 
 ماهگی

 33.2 33.2-43.4 43.4 برقراری ارتباط

 32.8 32.8-42.9 42.9 حرکات درشت   41.6 42.6-48.6 48.6 حرکات درشت

 26.5 26.5-37.9 37.9 حرکات ظریف   30.9 34.9-44.7 40.7 حرکات ظریف

 39.7 39.7-47.6 47.6 حل مسأله   34.1 34.2-43.2 43.2 حل مسأله

 30.5 34.5-44.6 40.6 اجتماعی -شخصی   36.2 36.2-44.8 44.8 اجتماعی -شخصی

30  
 ماهگی

   38 38-46.3 46.3 برقراری ارتباط

33  
 ماهگی

 36.7 36.7-45.8 45.8 برقراری ارتباط

 37.1 37.2-46.4 46.4 حرکات درشت   38.2 38.2-46.8 46.8 حرکات درشت

 25.5 25.5-37.6 37.6 حرکات ظریف   25.6 25.6-37.2 37.2 حرکات ظریف

 37.4 37.4-46.5 46.5 حل مسأله   40.4 44.4-48 48 حل مسأله

 30.9 34.9-42.5 41.5 اجتماعی -شخصی   36.3 36.3-44.7 44.7 اجتماعی -شخصی

36  
 ماهگی

   41 42-48.3 48.3 برقراری ارتباط

42  
 ماهگی

 43.9 43.9-54.4 50.4 رقراری ارتباطب

 40.4 44.4-48.3 48.3 حرکات درشت   36.5 36.5-45.8 45.8 حرکات درشت

 31.1 32.2-42.2 41.2 حرکات ظریف   29 29-44.2 40.2 حرکات ظریف

 40.7 44.7-48 48 حل مسأله   42 42-48.9 48.9 حل مسأله

 36.2 36.2-44.8 44.8 اجتماعی -شخصی   33.1 33.2-42.4 42.4 اجتماعی -شخصی

48 
 ماهگی

   40.5 44.5-48.4 48.4 برقراری ارتباط

54 
 ماهگی

 47.3 47.3-52.6 52.6 برقراری ارتباط

 40.6 44.6-48.2 48.2 حرکات درشت   37.9 37.9-46.3 46.3 حرکات درشت

 26.8 26.8-38.4 38.4 حرکات ظریف   23.5 23.5-36 36 حرکات ظریف

 28.1 28.2-37.8 37.8 حل مسأله   35.7 35.7-44.4 44.4 حل مسأله

 40.5 44.5-48.2 48.2 اجتماعی -شخصی   39.6 39.6-46.9 46.9 اجتماعی -شخصی

60 
 ماهگی

   41.6 42.6-48.9 48.9 برقراری ارتباط

   37.6 37.6-46.5 46.5 حرکات درشت     

   20.5 24.5-33.7 33.7 حرکات ظریف     

   26 26-36.5 36.5 حل مسأله     

   40.3 44.3-48 48 اجتماعی -شخصی     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

  تست غربالگری تکاملASQ-SE برای کدام کودکان انجام شود؟ 
 

 شُد میٌستىد،  در ٌر گرَي سىی شامل ارجاع ASQ3ایه پرسشىامً جٍت کلیً کُدکاوی کً با پرسشىامً  .1

 34کمتر " یا " سه بارداری کمتر از کیلُگرم یا  2000ماٌگی، در صُرتی کً َزن تُلد  "  2در سه  دکانبرای کُ .2

 ی " دریافت اکسیژن "  در زمان تُلد در بیمارستان را دارود. ٌفتً " یا بً ٌر دلیلی سابقً

(   ASQ-3 و  ASQ-SE  پرسشنامه ) هر دو فرم، بهداشت تکمیل و پس از امتیازدهی  در پایگاه / خانهپرسشنامه مربوطه 

 " ارجاع شود. Bayleyبه هم پیوست و به کلینیک تخصصی تکامل جهت انجام " تست 

 
 : نکته 

 برای غربالگری هر کودک استفاده کرد.  ،های گروه سنی مناسب برای دستیابی به نتایج صحیح باید از پرسشنامه

 برایمشابه توضیحات ارائه شده  ،سن تطبیق یافتهسالگی باید از  2تا سن هفته،  37با سن بارداری کمتر از در کودک 

ASQ-3 شود.  استفاده  

 های پرسشنامههای سنی و پوشش  گروه ASQ-SE    : 
 

ماهگی 2 1 روز 30ماه و  2روز تا  0ماه و  1  روز 30ماه و  32روز تا  0ماه و  27 ماهگی 30 6   

ماهگی 6 2 روز 30ماه و  8روز تا  0ماه و  3  ماهگی 36 7  روز 30ماه و  41روز تا  0ماه و  33   

ماهگی 12 3 روز 30ماه و  14روز تا  0ماه و  9  ماهگی 48 8  روز 30ماه و  53روز تا  0ماه و  42   

ماهگی 18 4 روز 30ماه و  20روز تا  0ماه و  15  ماهگی 60 9  روز 0ماه و  72روز تا  0ماه و  54   

ماهگی 24 5 روز 30ماه و  26روز تا  0ماه و  21   

 

 نحوه امتیازدهی ASQ-SE    : 
 

  به صورت:گزینه های پاسخ به هر سوال 
 

 اغلب یا همیشه

 گاهی

 به ندرت یا هرگز

 نگرانید، علامت بزنید اگر در مورد این رفتار کودکتان

 

=Z 0        =V  5        =X   10 
 .گیرد تعلق می 5همواره امتیاز  «نگرانی در مورد این رفتار کودک»و « گاهی»به گزینه 

 

اعلام شده برای هر گروه سنی، مقایسه « نقطه برش»نهایتا امتیازات کسب شده در هر پرسشنامه جمع زده شده و با 
 شود می
 

 
 
 

  

ASQ-SE 



 ناقص تکمیل شدهحوه امتیازدهی نهایی به پرسشنامه های ن ASQ:SE-2: 

ررسی کنید، اگر همه سوالات پاسخ داده شده بود، اقدامات بعدی را ابتدا پرسشنامه را از نظر یافتن سوالات بی پاسخ ب .1

 انجام دهید. 

اگر سوالاتی بی پاسخ مانده بودند، سعی کنید دلیل آن را بفهمید، در چنین مواردی معمولا والدین به پاسخ صحیح اطمینان 

یا نه، نگرانی و شک دارند. سعی کنید ندارند یا در مورد این که کودک فعالیت مورد نظر را به درستی انجام می دهد 

 پاسخ، پاسخ داده و امتیاز دهید.  آوری کرده و به سوالات بی اطلاعات لازم را از والدین جمع

 در صورتی که به هر دلیل نتوانستید پاسخ سوال را دریافت کنید به صورت زیر عمل کنید

دهد  خاصی نیست زیرا تفسیر امتیاز را تحت تأثیر قرار نمیسوال بی پاسخ مانده است :  نیاز به انجام کار  2یا  1اگر  .2

 پس امتیازدهی نهایی انجام گردد .

سوال بی پاسخ مانده است :  امتیاز کل به دست آمده از سوالات دارای پاسخ در پرسشنامه را بر تعداد سوالات  3اگر  .3

و در نهایت عدد به دست  پاسخ داده شده تقسیمرا بر تعداد سوالات پاسخ داده شده تقسیم کرده و سپس عدد بدست آمده 

) تعداد سوالات بدون پاسخ(  ضرب کرده و نتیجه را با امتیاز کل بدست آمده از سوالات دارای پاسخ  3آمده را به عدد 

 کنیم در پرسشنامه، جمع می

ت و نمی توان امتیاز آن را سوال یا بیشتر از سوالات پرسشنامه بدون پاسخ مانده بود، دیگر پرسشنامه باطل اس 4اگر  .4

 به آن استناد کرد و مجدد پس از آموزش پرسشنامه تکمیل گردد. محاسبه و

، فضایی برای نوشتن نقطه نظرات اضافی والدین وجود   ASQ:SE-2در کنار برخی از سوالات امتیازدار پرسشنامه  .5

از رفتارهای  فتارهای طبیعی کودک،دارد. به نقطه نظرات مکتوب والدین در این فضاها توجه و جهت تشخیص ر

 غیرطبیعی موارد زیر را مطالعه کنید : 

اگر در این مورد والدین نظراتی بنویسند که نشان دهد در محدوده هنجارهای تکاملی )مناسب  مشکلات غذا خوردن : -2
این مورد ابراز سن( کودک است، مثلا اینکه کودک بد غذا است و فقط غذاهای بخصوصی را دوست دارد، و ضمنا در 

توانید در مورد رفتارهای طبیعی کودک در زمینه غذا خوردن در  نگرانی خاصی نکرده باشند، در این صورت شما می
این سن خاص، والدین را مطلع گردانید. اما اگر مطالب نوشته شده توسط والدین حکایت از یک رفتار غیرطبیعی و غیر 

 .دک را می توانید به متخصص مربوطه ارجاع دهیدمتناسب سن کودک دارند، در آن صورت کو

آیا کودکتان کارهایی را بارها و بارها تکرار  "هدف از طراحی این سوال پرسشنامه که  رفتارهای تکراری و مداوم: -2
بدنش را به جلو و عقب تاب می "  :  به عنوان مثال "  کنید متوقفش کنید، ناراحت می شود؟ یکند و وقتی سعی م می

، شناسایی رفتارهای "  دست هایش را به حالت بال بال زدن بالا و پایین می برد، دور خودش می چرخد، یا ....؟  دهد،

های طبیعی که مورد علاقه کودک بوده و او زیاد  تکراری و مداوم است. ممکن است والدین در این بخش به فعالیت
ازی( اشاره کنند و در این مورد ابراز نگرانی خاصی هم نکنند. انجام می دهد )مانند خواندن کتاب، آواز خواندن، خاله ب

پرسیدن بعضی  با گران می توانند برای افتراق بین رفتارهای هنجار و طبیعی از غیرهنجار و غیرطبیعی، آزمون

 افتراق دادن این دو از هم گردد.  و سوالات از والدین

کنید کودک خود را از  وقتی سعی می" یا  " تکراری را قطع کند؟ چقدر برای کودک شما دشوار است که آن رفتار" مثلا: 
 " انجام آن رفتار تکراری منع کنید، چه اتفاقی می افتد؟

در امتیازدهی شرکت ندارند ولی باید به عنوان نشانه های عمومی از  در انتهای پرسشنامهمندرج  سوالات کلی و باز:  3

طبیعی  ASQ:SE-2 ر گیرند. در صورتی که امتیاز کودک در پرسشنامههای والدین مورد بهره برداری قرا نگرانی
های تکمیلی صرفأ بر اساس ابراز نگرانی والدین در پاسخ به یکی از همین  بوده است، ارجاع کودک برای بررسی

 .سوالات کلی و باز صورت گیرد

ها قرار  گیرد و اطلاعات لازم در اختیار آنها مورد پیگیری قرار  لازم است هر گونه ابراز نگرانی والدین در پرسشنامه 4
 گرفته یا ارجاعات لازم متناسب با حیطه مورد نگرانی والدین، صورت گیرد.

ها که از والدین در مورد چیزهای لذت بخش مربوط به کودکشان سوال می کند، به  مندرج در همه پرسشنامهآخرین سوال  5

کند بتوانند گفتگو  مثبت به پایان رسانده و نیز به متخصصین کمک می والدین اجازه می دهد که پرسشنامه را به صورت
 با والدین در مورد نتایج پرسشنامه را از یک نقطه مثبت آغاز کنند.



 نقاط برش ASQ-SE    : 
 

 گروه سنی
 )ماه( 

 نیازمند ارجاع
 )بیشتر از(

 منطقه پایش
 طبیعی

 )کمتر از(

2 35 35-30  30 

6 37.5 37.5-30  30 

12 42.5 42.5-40  40 

18 60 60-55  55 

24 60 60-55  55 

30 55 55-45  45 

36 65 65-60  60 

48 67.5 67.5-60  60 

60 70 70-60  60 
 
 

 
 
 

 
  ماهگی چکار کنیم ؟  2جهت کودکان سن 

 

  یلی و یا به هر دلهفته "  34سن بارداری زیر " و یا   " گرم و کمتر 2000ماهه با " وزن تولد  2برای کودکان
 باید :  ی " دریافت اکسیژن "  در زمان تولد در بیمارستان سابقه

 
 ماهگی تکمیل شود . 2سن  Red Flagسوالات  .1
 تکمیل شود ASQ 3پرسشنامه  .2

 تکمیل شود  ASQ_SE2پرسشنامه  .3
  ارجاع به مرکز طلوع انجام گردد . نهایت با در دست داشتن هر دو پرسشنامه ،  .4
 

  هفته " و یا  "  37تا  34گرم " و یا  " سن بارداری بین   2500تا  2000وزن تولد ماهه با "  2برای کودکان
 ( : NICUسابقه بستری در بیمارستان )

 
 ماهگی تکمیل شود . 2سن  Red Flagسوالات  .1
 تکمیل شود . ASQ 3پرسشنامه  .2

در نهایت با و گردد  تکمیل ASQ_SE2پرسشنامه شامل ارجاع  شود ،  ASQدر صورتی که جواب پرسشنامه  .3
 انجام گردد .  ارجاع به مرکز طلوع در دست داشتن هر دو پرسشنامه ، 

 

  که شامل هفته "  37بیشتر از گرم " و یا  " سن بارداری کیلو 2500 بیشتر از با " وزن تولد جهت کودکان ترم
 شود : هیچ کدام از موارد بالا نمی

 
 ماهگی تکمیل شود . 2سن  Red Flagسوالات  .1
 تکمیل شو ASQ 3رسشنامه مناسب نبود، پ  Red Flagتی که امتیاز سوالات در صور .2
 

 

ماهگی 2سن   


