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نشانه شناسی و :كامل طور به واحد درسی عنوان

 معاینات بالینی
 پیراپزشکینام دانشکده:  11

مائده سادات :/ مدرسان مدرس خانوادگی نام و نام 6

 الحسینی

1 

 2 كارشناسی ارشدآخرین مدرک تحصیلی: 7 هوشبریرشته تحصیلی فراگیران: 12 2تعداد واحد: 

 3 پرستاری مراقبت های ویژهرشته تحصیلی: 8 كارشناسیمقطع: 13 16تعداد جلسه:

 4 مربیمرتبه علمی: 9  1404-1403اول  :نیمسال تحصیلی 14 2و فیزیولوژی 2آناتومیعنوان درس پیش نیاز:

 5 هوشبریگروه آموزشی: 10 15فراگیران: تعداد 15 1404-1403نیمسال اول تاریخ ارائه:

 

 هدف کلی دوره:

 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی شماره جلسه
 2ارزيابی آغازين

  

 روش تدريس 

 

 و وسايل ابزار

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

 با ییآشنا

 معرفی مقدمه،

 مرور و درس

 و درس طرح

 كلاس مقررات

 :بتواند دانشجو

 .دهد شرح را بیماری تشخیص به رسیدن چگونگی-1

 در را صحیح فیزیکی معاینه و حال شرح گرفتن اهمیت -2

 .توضیح دهد بیماری تشخیص به رسیدن

 كند تعریف را subjective , objective اطلاعات -3

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه آناتومی و

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 سخوپا

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 تبادل-4

 یگروه اطلاعات

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 کالیفتانجام  -3  

                                                           
 حركتی -براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگی. دانسته 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می.  3
 گیرد.عملکرد دانشجویان انجام می. هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از  4

 

 فرم طرح دوره
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 های روش

 تشخیص

 بیماریها

 بدن مختلف های 

 سوال :با ارزشیابی

 آموزش ابتدای در

 همزمان

 یقبل مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 فیلم آموزشی -6

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4

 

2 

 جمعبا ییآشنا

 اوری

 از اطلاعات

 بیمار

 و مصاحبه

 با موثر ارتباط

 بیمار

 :واندبت دانشجو

 نماید ذكر را بیمار از اطلاعات كسب منبع-1

 توضیح را حال شرح گرفتن های تکنیک و ،هدف ساختار-2 

 دهد

  .كند ذكر را مصاحبه انجام برای لازم شرایط -3

 مثبت رابطه و تماس برقراری طریقه و بیمار با برخورد طرز -4

 .دهد شرح را بیمار با

  .كند ذكر را بسته و باز سوالات بین تزاوت-5

 مناسب، العمل عکس تسهیل، بین تزاوت و استزاده نحوه -6

 تزسیر و مواجهه همدردی،از ناشی های پاسخ كامل، توضیح

 .دهد شرح را گزارش

 - و خاص شرایط در مصاحبه روشهای -7

 .دهد توضیح را ان های استراتژی

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با ناییآش

 دستگاه آناتومی و

 بدن مختلف های

 سوال :با ارزشیابی

 آموزش ابتدای در

 همزمان

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 تبادل-4

 یگروه اطلاعات

 یقبل مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 فیلم آموزشی -6

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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3 

 شرح گرفتن

 بیمار از حال

 .كند ذكر را حالگیری شرح در اولیه اطلاعات-1

  .نماید تعریف را اصلی شکایت -2

 را بیمار كنونی بیماری شرح گرفتن برای عملی الگوی -3

 .دهد توضیح

 .كند بیان را قبلی های بیماری حال شرح گرفتن اهمیت-4

 بیمار واجتماعی شخصی ، خانوادگی سوابق اخذ گیچگون -5

 .نماید تشریح را مذكور اطلاعات گرفتن واهمیت

 .نماید  ذكر وار فهرست را بیمار حال شرح اجزاء-6

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه آناتومی و

 بدن مختلف های

 والس :با ارزشیابی

 آموزش ابتدای در

 همزمان

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 تبادل-4

 یگروه اطلاعات

 یقبل مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 فیلم آموزشی -6

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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 های روش

 فیزیکی معاینه

 .كند تعریف  را فیزیکی معاینه انجام برای مناسب یطمح-1

  .نماید ذكر را كلی بررسی در اولیه اطلاعات -2

  تکمیل در فیزیکی معاینه انجام اهمیت-3

 به رسیدن و حال شرح از حاصله اطلاعات

 .كند بیان را بیماری تشخیص

 - .نماید ذكر را فیزیکی معاینه های روش -4

 .نماید تعریف را  inspection مشاهده -5

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه میآناتو و

 بدن مختلف های

 سوال :با ارزشیابی

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 تبادل-4

 یگروه اطلاعات

 یقبل مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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 زا استزاده وموارد آن های روش انواع  palpation لمس -6

 .دهد توضیح را روش هر

 به دادن گوش در كه را مواردی و نموده تعریف را سمع -7

 نمود توجه آن به باید ها صدا

 آموزش ابتدای در

 همزمان

 یلم آموزشیف -6

5 

 حیاتی علائم

 اندازه وروش

 آنها گیری

  

 - .دهد شرح را حیاتی علائم -1

 میزان با را آنها میزان بیمار حیاتی علائم تعیین از بعد -2

 .نماید مقایسه طبیعی

 مختلف سنی  های گروه در را حیاتی علائم طبیعی میزان -3

 .كند بیان

 شامل طبیعی رغی های نبض انواع نموده تعریف را نبض -4

 نخی قوی، نبض دوتایی، نبض كاردی، برادی كاردی، تاكی

 .دهد شرح را متناقض متغیر، شکل،

 دهد شرح را آلن تست -5

 نماید. بیان را بدن طبیعی حرارت درجه-6

 را روش هر كاربرد موارد و حرارت درجه كنترل های روش -7

 .دهد توضیح

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه آناتومی و

 بدن مختلف های

 سوال :با ارزشیابی

 آموزش ابتدای در

 همزمان

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 تبادل-4

 یگروه اطلاعات

 یقبل مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 فیلم آموزشی -6

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

  در منظم حضور-1 فیلم آموزشی

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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 سهقف بررسی

 ها ریه و سینه

 .ببرد امن را سینه قزسه ارزیابی برای لازم وسایل-1

 .كند ذكر را سینه قزسه معاینه برای راهنما خطوط -2

 .دهد شرح را سینه قزسه قدامی و خلزی تست معاینه -3

 افتراق و توضیحرا تنزسی طبیعی غیر و طبیعی صداهای-4

 .دهد

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه آناتومی و

 بدن مختلف های

 سوال :با ارزشیابی

 آموزش ابتدای در

 همزمان

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 تبادل-4

 یگروه عاتاطلا

 یقبل مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 فیلم آموزشی -6

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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 وغیر طبیعی های یافته اوتتف.دهد شرح را شکم معاینه-1 شکم بررسی

 بیان را عادی غیر های یافته اهمیت و داده توضیح را طبیعی

 . نماید

 انواع الگوهای درد شکم را تشخیص دهد-2

 بررسی كند.انواع برآمدگی های غیر طبیعی روی شکم را -3

 روش های ارزیابی پریتونیت احتمالی را بداند.-4

 روش های ارزیابی آسیت احتمالی را بداند -5

 روش های ارزیابی آپاندیسیت احتمالی را بداند -6

 الی را بداندروش های ارزیابی كوله سیستیت احتم -7

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه آناتومی و

 بدن مختلف های

 سوال :با ارزشیابی

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 تبادل-4

 یگروه اطلاعات

 یبلق مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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 آموزش ابتدای در

 همزمان

 یلم آموزشیف -6

8 

معاینه كبد و 

 طحال و آئورت

 وغیر طبیعی های یافته تفاوت.دهد شرح را كبد معاینه-1

 بیان را عادی غیر های یافته اهمیت و داده توضیح را طبیعی

 . نماید

 وغیر طبیعی های یافته تفاوت.دهد شرح را طحال نهمعای-2

 بیان را عادی غیر های یافته اهمیت و داده توضیح را طبیعی

 نماید

 وغیر طبیعی های یافته تفاوت.دهد شرح را آئورت معاینه-3

 بیان را عادی غیر های یافته اهمیت و داده توضیح را طبیعی

 نماید

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه آناتومی و

 بدن مختلف های

 سوال :با ارزشیابی

 آموزش ابتدای در

 همزمان

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 تبادل-4

 یگروه اطلاعات

 یقبل مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 فیلم آموزشی -6

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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 سیستم بررسی

 اعصاب و روان

 

 شرح را حافظه  و آگاهی هوشیاری، سطح ارزیابی چگونگی-1

 .دهد

 را ای جمجمه اعصاب بررسی چگونگی -2

 دهد توضیح

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون
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 چگونگی ارزیلبی مخچه را شرح دهد.-3

 بررسی كند.تواند بیمار را از نظر روانی ب -4

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه آناتومی و

 بدن مختلف های

 سوال :با ارزشیابی

 آموزش ابتدای در

 همزمان

 تبادل-4

 یگروه اطلاعات

 یقبل همطالع -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 فیلم آموزشی -6

 کالیفتانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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معاینه گوش و 

 حلق و بینی

 رو ش های بررسی و معاینه گوش را شرح دهد . -1

معاینه بینی و سینوس ها ، دهان و گلو را شرح دهد ، بین  -2

 غیرطبیعی افتراق دهد . یافته های طبیعی و

 را شرح دهد .سر و گردن رو ش های بررسی و معاینه  -3

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه آناتومی و

 بدن مختلف های

 سوال :با ارزشیابی

 آموزش ابتدای در

 همزمان

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 جاربت انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 تبادل-4

 یگروه اطلاعات

 یقبل مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 فیلم آموزشی -6

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4

 



8 
 

11 

معاینه سیستم 

اسکلتی و 

 عضلانی

 انواع حركات شانه و عضلات دخیل در آن را شرح دهد. -1

 های بررسی عملکرد شانه را شرح دهد. انواع تست -2

 انواع تست های بررسی عملکرد مچ دست را شرح دهد. -3

  

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه آناتومی و

 بدن مختلف های

 سوال :با ارزشیابی

 آموزش ابتدای در

 همزمان

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 تبادل-4

 یگروه اطلاعات

 یقبل مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 فیلم آموزشی -6

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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 اهداف گرارش نویسی را شرح دهد.-1 گزارش نویسی

 دهد.خصوصیات یک گزارش خوب را شرح  -2

 نحوه ثبت یک گزارش صحیح را بداند.-3

 منظم و بموقع حضور

 در فعال مشاركت

 و پاسخ و پرسش

 یگروه بحث

 فیزیولوژی با آشنایی

 دستگاه آناتومی و

 بدن مختلف های

 سوال :با ارزشیابی

 سخنرانی -1

 پرسش -2

 وپاسخ

 تجارب انیب -3

 یشخص نظرات و

 رانیفراگ

 لتباد-4

 یگروه اطلاعات

 یقبل مطالعه -5

 فعال ومشاركت

 در

 یگروه بحث

 و کیماژ ، دئویو

 اسلاید ،بورد تیوا

 فیلم آموزشی

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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 آموزش ابتدای در

 همزمان

 یلم آموزشیف -6

13 

نحوه بررسی 

 ئم حیاتیعلا

 كلیه علائم حیاتی را به صورت عملی اندازه بگیرد.تواند ب

ل فیلم های  اجرای مطالب ندریس شده بر روی بیماران به ارسا

 مدرس ایمیل

حضور به موقع و 

 انجام تمرینات عملی

فیلم آموزشی و 

 تمرین عملی

ماكت ، مولاژ و 

 بیمار

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4

 

14 

معاینه قفسه 

 سینه و شکم

 قفسه سینه و شکم را به صورت عملی ارزیابی كند .تواند ب

كر شده در مبحث تئوری را به صورت ذكلیه تست های بتواند 

 عملی انجام دهد.

ل فیلم های  اجرای مطالب ندریس شده بر روی بیماران به ارسا

 مدرس ایمیل

حضور به موقع و 

 انجام تمرینات عملی

فیلم آموزشی و 

 تمرین عملی

ماكت ، مولاژ و 

 بیمار

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  
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  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4

 

15 

معاینه اعصاب و 

گوش و روان و 

 حلق و بینی

را به صورت عملی  گوش و حلق و بینیاعصاب و روان و تواند ب

 ارزیابی كند .

كر شده در مبحث تئوری را به صورت ذكلیه تست های بتواند 

 عملی انجام دهد.

 ل فیلم های  اجرای مطالب ندریس شده بر روی بیماران بهارسا

 مدرس ایمیل

حضور به موقع و 

 انجام تمرینات عملی

فیلم آموزشی و 

 تمرین عملی

ماكت ، مولاژ و 

 بیمار

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4

 

16 

معاینه سیستم 

عضلات 

 اسکلتی

 را به صورت عملی ارزیابی كند . سیستم عضلات اسکلتیتواند ب

كر شده در مبحث تئوری را به صورت ذكلیه تست های بتواند 

 عملی انجام دهد.

 ل فیلم های  اجرای مطالب ندریس شده بر روی بیماران بهارسا

 مدرس ایمیل

حضور به موقع و 

 انجام تمرینات عملی

فیلم آموزشی و 

 تمرین عملی

ماكت ، مولاژ و 

 بیمار

  در منظم حضور-1

 %10 كلاس

 نمره-2 

 %20 میان ترم آزمون

 تکالیفانجام  -3  



11 
 

  %20عملی 

 %50 ترم پایان آزمون -4
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