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 رتقذیرٍ تطك
 

ّوسٌ٘ي اص . تـىش هٖ گشدد ،وِ دس تذٍٗي اٗي ساٌّوب ًمؾ هْوٖ داؿتِ اًذ هشوض تطم٘مبت اٗذص اٗشاى ثذٗي ٍػ٘لِ اص هؼئَل٘ي ٍ ّوىبساى

هشوض هذٗشٗت ث٘وبسٕ ّبٕ ٍصاست ) HIVدسهبى ث٘وبساى هجتلا ثِ  وو٘تِ ػلوٖ هشالجت ٍ تذٍٗي پ٘ؾ ًَٗغ اٍلِ٘، وبسگشٍُٗىبٗه اػضبٕ 

 :اص ػجبستٌذ ثِ تشت٘ت ضشٍف الفجبء ّب،وو٘تِ  ٍ وبسگشٍُ ّباٗي اػضبء . تـىش هٖ ؿَدٍ وبسگشٍُ هـَستٖ ( بى ٍآهَصؽ پضؿىٖثْذاؿت ،دسه
 

 : تذٍیي پیص ًَیس اٍلیِ ُرٍارگک
 

 ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ تْشاى دوتش هطجَثِ ضبخٖ ػجذالجبلٖ  

 لوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ تْشاىػضَ ّ٘ئت ػ دوتش آرس ضذادٕ  

 ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ تْشاى دوتشهْشًبص سػَلٖ ًظاد  

 ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ تْشاى دوتش هْـ٘ذ عبلجٖ عبّش  

 داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ اكفْبى HIVت سٗ٘غ هشوض هـبٍسُ ٍ فَوبل پٌَٗت هشالج دوتش وتبَٗى عبٗشٕ  

 ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ ؿْ٘ذ ثْـتٖ دوتش پ٘بم عجشػٖ  

 ٍاضذ ػلَم پضؿىٖ تْشاى -ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ آصاد اػلاهٖ دوتشثٌْبم فشَّدٕ  

 ست ثْذاؿت  دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىٖوبسؿٌبع هؼئَل اداسُ وٌتشل اٗذص  ٍصا دوتش و٘بًَؽ ووبلٖ  

 ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ تْشاى دوتش هٌَ٘ هطشص  

 ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ ؿْ٘ذ ثْـتٖ دوتش هؼؼَد هشداًٖ  
 

 

 

  : ٍایذز HIVکویتِ علوی هراقثت ٍدرهاى تیواراى هثتلا تِ 

  
 ػضَ ّ٘بت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ تْشاى   ػطبلٖدوتشهطوذ ػلٖ ا

 ػضَ ّ٘بت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ تْشاى دوتش هطجَثِ ضبخٖ ػجذالجبلٖ  
 ػضَ ّ٘بت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ تْشاى دوتشهْشًبص سػَلٖ ًظاد  

 آه٘ضؿٖ، هشوض هذٗشٗت ث٘وبسْٗب، ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىٖ ٕبٍ ث٘وبسْٗ ل اٗذصسٗ٘غ اداسُ وٌتش دوتش ػجبع كذالت  
 فَوبل پٌَٗت هشالجت ٍ دسهبى داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ اكفْبىسٗ٘غ هشوض هـبٍسُ ٍ  دوتشوتبَٗى عبٗشٕ  
 ْ٘ذ ثْـتٖػضَ ّ٘بت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ ؿ دوتش پ٘بم عجشػٖ  

 ٍاضذ ػلَم پضؿىٖ تْشاى -ػضَ ّ٘بت ػلوٖ داًـگبُ آصاد اػلاهٖ دوتش ثٌْبم فشَّدٕ  
 وبسؿٌبع هؼئَل اداسُ وٌتشل اٗذص ٍصاست ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىٖ دوتش و٘بًَؽ ووبلٖ

 ّب  ٍصاست ثْذاؿت  دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىٖ سئ٘غ هشوض هذٗشٗت ث٘وبسٕ دوتشهطوذ هْذٕ گَٗب  
 ػضَ ّ٘بت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ تْشاى دوتش هٌَ٘ هطشص  

 ػضَ ّ٘بت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ ؿْ٘ذ ثْـتٖ دوتشهؼؼَد هشداًٖ  
 ػضَ ّ٘بت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ تجشٗض دوتش ثْشٍص ًم٘لٖ  
 اًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍخذهبت دسهبًٖ ؿْ٘ذ ثْـتٖػضَ ّ٘بت ػلوٖ د دوتشداٍد ٗبدگبسٕ  
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 :هطَرتی ارگرٍُک
 ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تْشاى دوتشًگ٘ي اػوبػ٘لٖ

 ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تْشاى دوتشؿ٘شٗي افْوٖ

 ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تْشاى دوتش ػ٘شٍع خؼفشٕ

 اداسُ اهَس داسٍٖٗ هؼبًٍت ثْذاؿتسٗ٘غ  دوتش ضؼ٘ي غ٘بٖٗ  
 داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تجشٗض HIVهشالجت ٍ دسهبى  پٌَٗتفَوبل  لْشهبًٖ  غلاهشضب دوتش 

 وشهبًـبُ HIVفَوبل پٌَٗت هشالجت ٍ دسهبى  دوتش ثْضاد هْذٍٗبى  
 هؼبًٍت غزا ٍداسٍوبسؿٌبع  ذاًٍذ  ًبكش ّدوتش 

 



 

 5 

 هقذهِ
هشاوض دسهبًٖ .ذًهٖ ؿَ سٍثشٍ، هشاخؼِ وشدُ اًذ HIVثب ؿغلٖ غ٘ش هَاخِْ ّبٕ ؼبًٖ وِ ثِ ػلت هشاوض اسائِ خذهبت هىشسا ثب و

اٗي دػتَس الؼول ثشإ ثْجَد اسائِ خذهبت دس وؼبًٖ اػت وِ دزبس .ثبٗذ تَاًبٖٗ هذٗشٗت دسػت اٗي هَاخْبت سا داؿتِ ثبؿٌذ

 .هَاخِْ ؿذُ اًذًَع اٗي 

اٗي .ثبٗذ ع٘ف هتٌَػٖ اص ثشّن وٌؾ اًؼبى ثب ٍٗشٍع دس ًظش ثبؿذ HIVثشخَسد ثبلٌٖ٘ ثب  دس اٌٗدب لاصم ثِ ٗبدآٍسٕ اػت وِ دس

ٍ ثؼذ اص اثتلاء ثِ ٍٗشٍع ثب ع٘ف ّبٕ هتٌَع ثبلٌٖ٘ آى تب لطظِ هشي  پغ اص آى، لجل اص توبع ع٘ف گؼتشدَُ ثشّن وٌؾ ؿبهل

اٗي .٘بص اػت وِ اٗي ع٘ف گؼتشدُ سا پَؿؾ دّذلزا ثِ ثؼتِ ّبٕ خذهبتٖ هختلفٖ ّوشاُ ثب سٌّوَد ّبٕ لاصم ً.هٖ ؿَد

ضوبٗتٖ دس ػغص  پ٘ـگ٘شٕ ٍ دسهبًٖ، هشالجتٖ،ثبلٌٖ٘  ثخـٖ اص هدوَػِ سٌّوَدّبٖٗ اػت وِ ثشإ اسائِ خذهبتدػتَسالؼول 

ش ّ. هْن دػت ٗبثذ تب ثِ اٗي تذٍٗي ؿذُ اػت ٍ افشاد دس هؼشم آى، HIVهجتلا ثِ  هشاوض اسائِ اٗي خذهبت ثِ ث٘وبساى

هشوض هذٗشٗت ث٘وبسْٗب . دػتَسالؼول ضبكل ػبػت ّب تلاؽ تؼذاد صٗبدٕ اص ّوىبساًٖ اػت وِ دس تِْ٘ آًْب هـبسوت داؿتِ اًذ

اه٘ذ اػت اٗي دػتَسالؼول ّب ثتَاًذ هٌدش ثِ استمبء . ٍظ٘فِ خَد هٖ داًذ وِ ثِ ولِ٘ اٗـبى ػپبع فشاٍاى خَٗؾ سا اػلام وٌذ

 .ِ گ٘شٕ ووه وٌذػغص خذهبت ؿَد ٍ ثِ وٌتشل ّو

 
 

 : رٍش تذٍیي هتي
دس هشوض تطم٘مبت  دسهبى ٍآهَصؽ پضؿىٖ هشوض هذٗشٗت ث٘وبسٕ ّبٕ ٍصاست ثْذاؿت،ثِ ػفبسؽ پ٘ؾ ًَٗغ اٍلِ٘ اٗي هتي 

ثب اػتفبدُ اص خؼتدَٕ وبسگشٍُ اٗي . دس هشوض تطم٘مبت اٗذص اٗشاى تـى٘ل گشدٗذ وبسگشٍّٖثذٗي هٌظَس  .اٗذص اٗشاى تذٍٗي ؿذ

همبلات  پشتىل ّبٕ دسهبًٖ هْن دً٘ب ٍ Google Scholar، Medscape ٍ Medlineدس ثِ صثبى اًگل٘ؼٖ شًٍ٘ىٖ الىت

هغبلت همبٗؼِ  ٍ هشٍس ٍ 1388آثبى دس ًظش ػٌدٖ ًؼجت ثِ ٍٗشاٗؾ پ٘ـ٘ي اٗي ساٌّوب ػپغ ثب  .ول٘ذٕ هشتجظ سا ٗبفت

تَػظ پ٘ؾ ًَٗغ  اٗي. ًوَدتذٍٗي پ٘ؾ ًَٗغ سا  ، ًؼخِىاٗشادس  اهىبًبت هَخَداػتخشاج ؿذُ خذٗذ ٍ ثب دس ًظش گشفتي 

گشٍّٖ اص اػبت٘ذ ٍ ّوىبساى دس داًـگبّْبٕ ػلَم پضؿىٖ، اػضب ّ٘بت ػلوٖ  ،اٗذص ٍ HIVدسهبى  وو٘تِ ػلوٖ هشالجت ٍاػضب

هشالجت ٍ دس ًْبٗت تَػظ وو٘تِ وـَسٕ  سؿتِ ّبٕ هشتجظ ٍ وبسؿٌبػبى ػبٗش اداسات هشتجظ دس ٍصاست ثْذاؿت هشٍس ؿذ ٍ

 .هَسد تلَٗت لشاس گشفت ٍ هشوض هذٗشٗت ث٘وبسْٗب اٗذص ٍ HIVدسهبى 
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 اختلبسات

3TC Lamivudine 

ABC Abacavir 

AIDS Acquired immunodefi ciency syndrome 

ALT Alanine Aminotransferase 

AST Asparate Aminotransferase 

ARVs Antiretroviral (medicines) 

ART  Antiretroviral therapy 

AZT Zidovudine (also known as ZDV) 

BID twice daily 

BUN Blood Urea Nitrogen 

CD4 cell cluster of differentiation antigen 4 cell 

CK Creatine Kinase 

d4T Stavudine 

Ddi Didanosine 

EFV  Efavirenz 

ELISA   Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 

HBsAg Hepatitis B Surface Antigen 

HBV    Hepatitis B Virus 

HCP Health-care personel or provider 

HCV Hepatitis C Virus 

HDL high-density lipoprotein 

HIV Human immunodefi ciency virus 

IDV Indinavir 

IgG immunoglobulin G 

ILO International Labour Organization 

IDU Injection drug use(r)   

LFT liver function test 

LPV Lopinavir 

NRTI Nucleoside reverse transcriptase inhibitor 

NNRTI Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitor 

nOPEP Non occupational Post Exposure Prophilaxis 
PEP Post Exposure Prophilaxis 

PCR polymerase chain reaction 

PI Protease inhibitor 

PLHIV People living with HIV/AIDS 

/r low dose ritonavir (for boosted PI ) 

RTV Ritonavir 

TDF Tenofovir 

TID three times daily 

WHO World Health Organization 

VL     viral load 

ZDV  zidovudine (also know as azidothymidine (AZT) 
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 :اّذاف آهَزضی ایي رٌّوَد ( الف

اٗي هدوَػِ ثشإ ثْشُ ثشداسٕ تَػظ هتخلل٘ي ث٘وبسْٗبٕ ػفًَٖ، پضؿىبى ؿبغل دس هشاوض هـبٍسُ 

 :ّذف اص اسائِ اٗي سٌّوَد آًؼت وِ خَاًٌذگبى ثتَاًٌذ. ث٘وبسْٗبٕ سفتبسٕ ٍ ػبٗش پضؿىبى تِْ٘ ؿذُ اػت

 

   ٕؿغلٖ ثب غ٘ش ه٘ضاى خغش دس هَاخِْ ّبHIV ،HBV  ٍHCV ؛سا اسصٗبثٖ وٌٌذ 

   پ٘ـگ٘شٕ ثؼذ اص توبع ثبHIV  ٕ؛ؿغلٖ هذٗشٗت وٌٌذغ٘ش سا دس هَاخِْ ّب 

   پ٘ـگ٘شٕ ثؼذ اص توبع ثبHBV  ٕ؛ؿغلٖ هذٗشٗت وٌٌذغ٘ش سا دس هَاخِْ ّب 

   پ٘ـگ٘شٕ ثؼذ اص توبع ثبHCV  ٕ؛غلٖ هذٗشٗت وٌٌذؿغ٘ش سا دس هَاخِْ ّب 

 

 :هْوتریي تغییرات ایي رٌّوَد ًسثت تِ ٍیرایص پیطیي( ب

 
 ثشخٖ تغ٘٘شات دس تؼشٗف هَاخِْ غ٘ش ؿغلٖ .1

 تَكِ٘ ثِ اػتفبدُ اص تؼت آصهبٗؾ ػشٗغ ثشإ تؼ٘٘ي ٍضؼ٘ت فشد هٌجغ؛ .2

 هَاخِْ ٗبفتِ اًذ؛ HIVػبدُ تش ؿذى خذٍل ًطَُ دسهبى پ٘ـگ٘شاًِ افشادٕ وِ ثب  .3

 شٕ ثب دٍ داسٍ ٍ هطذٍد وشدى هَاسد ً٘بص ثِ پ٘ـگ٘شٕ ثب ػِ داسٍ؛تشٍٗح پ٘ـگ٘ .4

 ضزف افبٍٗشًض ٍ ًَٗشاپ٘ي اص سطٗن پ٘ـگ٘شٕ؛ .5

 .اهىبى اػتفبدُ اص تٌَفٍَٗش ثِ خبٕ صٗذٍٍدٗي، دس كَست ثشٍص ػَاسم خذٕ .6
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  :HIVتا ّای غیرضغلی تعریف هَاجِْ-1
داخل ٍسٗذٕ  عٍ ٗب توب (پشوَتبًئَع) اص عشٗك پَػت هَاخِْ غ٘ش ؿغلٖ ػجبستؼت اص توبع هؼتم٘ن هخبعٖ، ًفَر

 .ًجبؿذ ؿغلٖ ٗب پشٕ ًبتبل دس هَاسدٕ وِ ًبؿٖ اص توبع ّبٕ ،HIVآلَدُ ثِ ٖثب هبٗؼبت ثبلمَُ ػفًَ

 :تمؼ٘ن ثٌذٕ ًوَد ّبٕ صٗش ِ كَستسا هٖ تَاى ث ؿغلٖ ّبٕ غ٘ش هَاخِْاًَاع 

وِ خغش ... هبًٌذ هٌٖ، تشؿطبت ٍاطٌٗبل ٍ  ػفًَٖلمَُ ثبتلبدفٖ ٍ اػپَسادٗه ثب خَى ٍ ػبٗش هبٗؼبت  توبع .1

، توبع خٌؼٖ ّوشاُ ثب پبسُ ؿذى وبًذٍم، وبًذٍمؿبهل توبع خٌؼٖ ثذٍى  :ّوشاُ داسًذِ سا ث HIVاًتمبل 

ثب هبٗؼبت آلَدُ  گبص گشفتگٖ ٍ توبع هخبعبت ،ػش ػَصى آلَدُتلبدفٖ فشٍ سفتي  ،تضسٗك ثب ٍػبٗل هـتشن

  ثِ ٍٗشٍع

هجتلا  پشػٌلتوبع ث٘وبساى ثب  وِ هٖ تَاًذ ؿبهلث٘وبسػتبًٖ  دس هط٘ظ ّبٕ بٕ غ٘ش ؿغلّٖ هَاخِْ .2

ثشإ   HIVهجتلا ثِ دس صهبى اًدبم اػوبل تْبخوٖ ٍ ّوسٌ٘ي اػتفبدُ اؿتجبُ اص ٍػ٘لِ ث٘وبساى   HIVثِ

 .ذثبؿ ث٘وبس دٗگش

 

  PEPگاًِ  هراحل ضص -2

، اسصٗبثٖ هٌجغ هَاخِْ، اسصٗبثٖ هَاخِْ، دّٖ ثجت ٍگضاسؽ ،ؿبهل هذاٍإ هطل هَاخِْ PEPگبًِ  هشاضل ؿؾ 

پ٘گ٘شٕ اػت وِ تَض٘طبتٖ دس ثبسُ ّشٗه اص اٗي هشاضل دس لؼوت ّبٕ ثؼذٕ آٍسدُ ٍ  PEPهذٗشٗت ػفًَت ّب دس 

 .ؿذُ اػت
 

 :ثثت  -1-2 

ٗبفتِ  هَاخِْفشد  ثبٗذ دس پشًٍذُ پضؿىٖ هطشهبًِ (nPEP)زگًَگٖ هذٗشٗت هَاخِْ ٍ پشٍف٘لاوؼٖ ثؼذ اص هَاخِْ 

 :هَاسد صٗش سا دس پشًٍذُ ث٘وبس ثجت وٌ٘ذ .ًطَ سػبٗت ؿَد  ثبٗذ ساصداسٕ ثِ ثْتشٗي .ثجت ؿَد

 ِْارزیاتی ًحَُ هَاج: 

o  ِْپَػت، توبع هخبط ٗب پَػت ًبػبلن ثب تشؿطبت، توبع  دسفشٍ سفتي خؼن ت٘ض )ًَع هَاخ

 (خٌؼٖ

o ٍلَع هَاخِْ؛ٍزگًَِ  هطل 
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o  دفؼبت هَاخِْ ثبHIV ، 

o  ِْصهبى هَاخ 

o ِْؿذت هَاخ : 

 ُػَصى تَپش ) ػوك فشٍسفتي ٍػ٘لِ، هـخلبت خؼن فشٍ سفتِ  :دس هَاخْبت ثب ٍػبٗل ثشًذ

داخل پَػت ) هطل فشٍسفتي ػَصى  ،ثب خَى اؿ٘بء آلَدگٖ ٍاضص ، ٍخَد/..(ت٘غ/ ٗب تَخبلٖ

 (ٗب ٍسٗذ

 شؿطبت، دس ًَع تشؿطبت، ٍخَد خَى ٍاضص دس تشؿطبت، ضدن ت: دس هَاخِ ثب تشؿطبت

 كَست توبع ثب پَػت ضبٗؼِ دٗذُ ٍػؼت ضبٗؼِ؛ 

 ٍٖلَع  ،اخجبسٕ ٗب اخت٘بسٕ ثَدى آى ، هطل دخَل،ًَع ساثغِ خٌؼٖ :دس هَاخْبت خٌؼ

دس فشد هَاخِْ آه٘ضؿٖ د پبستٌشّب، ٍخَد ػبٗش ػفًَتْبٕ اتؼذ، ّش گًَِ تشٍهب دس خشٗبى آى

 ٍخَد لبػذگٖ دس صهبى ًضدٗىٖ ٗب هٌجغ ٗبفتِ

 2-2سخَع ثِ ثخؾ  :هٌثع هَاجِْتی ارزیا 

 3-2سخَع ثِ ثخؾ  :هَاجِْ یافتِ فرد ارزیاتی 

 ، ُاقذاهات اًجام ضذ 

 :ارزیاتی هیساى خطر هَاجِْ -2-2

 :صٗش ثبلاتش اػت  هَاخِْ ّبٕخغش ػفًَت دس 

  ًَٖهَاخِْ ثب همبدٗش ث٘ـتش خَى ٗب ػبٗش هبٗؼبت ػف 

 ٌپ٘ـشفتِ  جغ هجتلا ثِ ث٘وبسٕهَاخِْ ثب خَى ٍ ٗب هبٗؼبت ػفًَٖ ثذى ٗه هHIV، ٗب هشضلِ ضبد 

  آػ٘ت ػو٘ك اص عشٗك پَػت 

  هَاخِْ ثب هٌجغ هجتلا ثِ ػفًَت ّن صهبى ّپبت٘تC دس هَاخِْ ّبٕ ثب خَى 

  ٍِخَد ػفًَت آه٘ضؿٖ دس ّش ٗه افشاد هٌجغ ٗب هَاخِْ ٗبفت 

 شٍهبت٘ه، ػي ون فشد ٗب همبسثت ت ٍ تدبٍص خٌؼٖ ثِ دل٘ل آػ٘ت هخبعٖ ث٘ـتش، تؼذاد هْبخوبى

 هَاخِْ ٗبفتِ 

اػتفبدُ اص ػَصى هـتشن  ، دس تضسٗك خَى دس ّش ًَثت هَاخِْ ثِ تشت٘ت HIV خغش اًتمبلتخوٌٖ٘ ث٘ـتشٗي ه٘ضاى 

 ػَصى دس پَػت اص فشٍسفتي ٍ خشاضتْبٕ ًبؿٖ هفؼَل ثَدى دس ٗه آه٘ضؽ همؼذٕ ،هلشف وٌٌذگبى تضسٗمٖ هَاد دس

، ثذٍى اػتفبدُ اص وبًذٍم  ّش ٗه اص اؿىبل توبع خٌؼٖ دس  HIVخغش اًتمبل ٘ضاى ه (.1خذٍل )هـبّذُ ؿذُ اػت

 .ثشاثش ون هٖ وٌذ 20سا  خٌؼٖ خغش ّش هَاخِْ، اػتفبدُ اص وبًذٍم .(1خذٍل)تخو٘ي صدُ ؿذُ اػت
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هبًٌذ ) آػ٘ت ّبٕ ًبؿٖ اص فشٍسفتي ػَصًْبٕ دٍس سٗختِ ؿذُ اص عشٗك پَػت دس هط٘ظ ّبٕ ػوَهٖ   

اٗي آػ٘جْب ثِ اثجبت  ثذًجبل HIVّ٘ر هَسد ػفًَت  اٌٗطبلثب  ه٘ـَد HIVثبػث ًگشاًٖ اص اًتمبل  (اتَثَػْب  ،پبسوْب

  .ًشػ٘ذُ اػت

ثِ ًذست  وِهطؼَة هٖ ؿًَذ HIVآػ٘ت ّبٕ ًبؿٖ اص گبص گشفتگٖ اص ساّْبٕ اضتوبلٖ دٗگش ثشإ اًتمبل 

دّبى ثب خَى  بف پَػتٖ ٍ توبع غـبّبٕ هخبعٖهٌدش ثِ ؿى HIVگبص گشفتي فشد هجتلا ثِ . گضاسؽ ؿذُ اػت

خغش اًتمبل  .سا دس هؼشم ثضاق لشاس ه٘ذّذ آػ٘ت دٗذُپَػت  HIVگبص گشفتگٖ تَػظ فشد هجتلا ثِ . آلَدُ ه٘ـَد 

 .ث٘ـتش اػت ثضاق آلَدُ ثِ خَى خغش اًتمبل ثب  .لبثل گزؿت اػتًبز٘ض ثَدُ، ثضاق غ٘ش آلَدُ ثِ خَى دس توبع ثب 

  
 در اًَاع هَاجِْ ّا HIVخویي خطر اًتقال ت: 1جذٍل

 راُ هَاجِْ HIVتِ هثتلا تا یک هٌثع  هَاجِْ 100خطر اًتقال در ّر 

 اًتقال خَى 5/92

 در هصرف تسریقی هَادسَزى اضتراک  67/0

 هفعَل آهیسش هقعذی 50/0

 فرٍرفتي سَزى در پَست 30/0

 هفعَل آهیسش ٍاشًی 2/0-1/0

 یفاعل آهیسش هقعذ 06/0

 فاعل آهیسش ٍاشًی 05/0

 هفعَل آهیسش دّاًی 05/0

 فاعل آهیسش دّاًی 01/0

 

 :یافتِ ارزیاتی فرد هَاجِْ -3-2 
ً٘بصهٌذ اسصٗبثٖ  ،ّوشاٌّذ HIVػفًَت اًتمبل  خغش لبثل تَخِثب ّبٖٗ وِ  هَاخِْثؼذ اص  nPEPاسائِ هَثش 

 :هَاسد صٗش ثبؿذ اٗي اسصٗبثٖ ثبٗذ ؿبهل.ٍ سفتبسٕ اػت  سٍاًٖ -سٍضٖ داسٍٖٗ،فَسٕ ث٘وبساى ٍ تَخِ ثِ هذاخلِ ّبٕ 

 فشد هَاخِْ ٗبفتِدس  HCVٗب HIV ،HBVي ٍضؼ٘ت ٘٘تؼ •

ثبٗذ دس ػشم زٌذ ػبػت اٍل پغ اص ( ؿغلٖ ٗب غ٘ش ؿغلٖ)اسصٗبثٖ فشد هَاخِْ ٗبفتِ كشف ًظش اص ًَع توبع 

ثب سضبٗت ؿخلٖ ٍ اًدبم هـبٍسُ ّوشاُ  HIVدس اٗي هَاسد تَكِ٘ هٖ ؿَد تؼت پبِٗ . توبع اًدبم ؿَد

اگش آصهبٗـْبٕ ػشٗغ دس دػتشع ًجبؿذ ٍ ؿشٍع پشٍف٘لاوؼٖ . لجل ٍ ثؼذ اص آصهبٗؾ كَست پزٗشد

هتؼبلجب ثب ثشسػٖ ّبٕ ثؼذٕ دس هَسد اداهِ ٗب لغغ  اًذٗىبػَ٘ى داؿتِ ثبؿذ، هٖ تَاى، دسهبى سا ؿشٍع وشد ٍ

 .سا ثبٗذ دس ًظش داؿت HBs Ag ،HBs Ab ٍ ،HCV Abاًدبم.  آى تلو٘ن گ٘شٕ ًوَد

ٍ  فتبسّبٕ خٌؼٖس ٍ ػبٗش ث٘وبسْٗب،  HCVٗب HIV ،HBVػبثمِ لجلٖ ػفًَت  گشفتي ؿشش ضبل دسثبسُ •

ٍضؼ٘ت ّبٕ سصٗبثٖ ا 1، ٍ ّوسٌ٘ي اسصٗبثٖ ّبٕ آصهبٗـگبّٖ هَسد ً٘بص ثش اػبع خذٍل ػبثمِ هلشف هَاد

هَثش  PEPوِ هوىي اػت دس اًتخبة داسٍٕ ثشإ  ٍ ٗب هلشف داسٍّبٕ دٗگش ّوشاُ هبًٌذ ضبهلگٖ، ؿ٘شدّٖ

 .ثبؿذ

 ٍ پبػخ ثِ ٍاوؼي  Bٍضؼ٘ت ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى ّپبت٘ت  •
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 : ارزیاتی هٌثع هَاجِْ -4-2

  ِهطخص است هٌثع هَاجِْزهاًی ک : 

  ِفرد هٌثع هثتلا تHIV، HBV ٍHCV است: 

خسِ دسهبى ضذ ستشٍٗشٍػٖ، ، تبسCD4ٗثبؿذ، هشضلِ ث٘وبسٕ، تؼذاد ػلَل  HIVاگش فشد هٌجغ هجتلا ثِ 

ٍ دس كَست دػتشػٖ اعلاػبتٖ دس ثبسُ همبٍهت ثِ  دسهبى، ًَع داسٍ ٍ پبٗجٌذٕ ؿىؼتهذت دسهبى، هَفم٘ت ٗب 

  .سا دس اٍ هـخق وٌ٘ذ داسٍّبٕ ضذ ستشٍٍٗشٍػٖ

  عفًَت ٍضعیتHIV، HBV  ٍHCV است ًاهطخص  هٌثع: 

 :دس زٌ٘ي ٍضؼ٘تٖ هَاسد صٗش سا دس ًظش ثگ٘شٗذ

 ال٘ضا اهىبى پزٗش ً٘ؼت تؼت ّبٕ تـخ٘لٖ  ػبػت اًدبم آصهبٗؾ 48-24س ظشف گش داRapid  اًدبم ؿَد 

  ال٘ضا هثجت ٗبrapid  ٖسخذاد توبع ثب هبٗؼبت ثبلمَُ دس كَست تؼت هثجت پ٘ـٌْبد وٌٌذُ ؿشٍع پشٍف٘لاوؼ

 .وٖ ؿَد ثشإ غشثبلگشٕ سٍت٘ي هٌجغ هَاخِْ تَكِ٘ ً HIVاسصٗبثٖ ثبس ٍٗشٍػٖ . هٖ ثبؿذ ػفًَٖ

  ِ٘ػلائن ثبلٌٖ٘ پ٘ـٌْبد وٌٌذُ ػفًَت ضبد اٍلHIV  تبسٗخسِ اضتوبلٖ توبع ثب ٍHIV  دس ػِ هبُ اخ٘ش

 .ػَال ؿَد

 اص ًظش  هٌجغHBS Ag  ٍHCV Ab ؿَد  آصهبٗؾ ً٘ض. 

 ِْضشٍست  ٗب پ٘گ٘شٕ ثؼذٕ هلذٍم آلَدُ ثِ ٗه پبتَطى خًَٖ ًجبؿذ آصهبٗؾ پبِٗ، دس كَستٖ وِ هٌجغ هَاخ

 .ًذاسد 

 ثِ ساص داسٕ دس هَسد ًتبٗح آصهبٗـبت تَخِ ؿَد بّ ثِ ٌّگبم دسخَاػت آصهبٗؾ. 

  ٌِّگبهٖ وِ ثِ ّش ػلتٖ ًتَاً٘ذ آصهبٗـبت هَسد ً٘بص سا ثشإ هٌجغ هَاخِْ اًدبم دّ٘ذ، ػلائن ثبلٌٖ٘ ٍ ػبثم

 :هٌجغ پش خغش ؿبهل هَاسد صٗش اػت .سا دس ًظش ثگ٘شٗذ سفتبسّبٕ پش خغش

o َاد هخذس تضسٗمٖهلشف وٌٌذگبى ه 

o افشادٗىِ ػبثمِ صًذاى داؿتِ اًذ 

o افشادٗىِ ػبثمِ سفتبسّبٕ خٌؼٖ پشخغش داسًذ 

o ّوؼش ٗب ؿشٗه خٌؼٖ ّش ٗه اص گشٍّْبٕ فَق 

 .دس اٗي هَاسد ؿشٍع پشٍف٘لاوؼٖ ًجبٗذ تب آهبدُ ؿذى خَاة آصهبٗـبت ثِ تبخ٘ش ث٘بفتذ
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  زهاًی کِ تیوار هٌثع هطخص ًیست: 

ػَاهل هٌتمل ؿًَذُ اص ساُ خَى سا ثب تَخِ ثِ ؿَ٘ع اٗي پبتَطى ّب دس خوؼ٘تٖ وِ فشد هٌجغ اص  ثب ِاضتوبل هَاخْ. 1

    .اسصٗبثٖ وٌ٘ذ، آى خوؼ٘ت ثَدُ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .آصهبٗؾ ػَصًْبٕ دٍس سٗختِ ؿذُ ثشإ پبتَطًْبٕ خًَٖ هوٌَع اػت.2

آلَدُ هطؼَة ؿذُ ٍ هَاخِْ  (هٖ ثبؿٌذهَاد تضسٗمٖ هلشف وٌٌذگبى وِ هطل تشدد )ػَصى ّبٖٗ وِ دس پبسوْب  -3

 .خلذٕ ثب اًْب ً٘بصهٌذ ؿشٍع پشٍف٘لاوؼٖ هٖ ثبؿذ

 

  :هَاجِْ هذیریت -5-2
  :در هَاجِْ ّای جٌسی هذیریت هَاجِْ

 :ؿَد اسائِ خذهبت صٗش دس ًظش گشفتِثشإ ّوِ افشاد هَاخِْ ٗبفتِ 

 ًبهـخق ثَدى ٍضؼ٘تHIV  ِْشٍع پشٍف٘لاوؼٖ ضذستشٍٍٗشٍػٖ ً٘ؼتهبًؼٖ ثشإ ؿ ،ٗبفتِفشد هَاخ.  

 :در گرٍُ ّای جوعیتی هختلف در جوَْری اسلاهی ایراى HIVاحتوال هثثت تَدى 

سفتبسٕ ٍ هغبلؼبت هٌفشد ضبوٖ  -ّب ٍ هغبلؼبت صٗؼتٖ ٍسّٕبٕ ػ٘ؼتن ثجت هَاسد، دٗذُ دس هدوَع ثشسػٖ دادُ 

 :اص آى اػت وِ

ّبٕ صًبى ثبسداس دس عٖ اٗي  ٍسٕوِ دس دٗذُزٌبى. ٍٕ دس خوؼ٘ت ػوَهٖ پبٗ٘ي اػت إٓ ؿَ٘ع ػفًَت اذ .1

 .اػت ّب هَسدٕ ؿٌبػبٖٗ ًـذُ ػبل

ّـتبد ؿوؼٖ سؿذٕ ػشٗغ  وٌٌذگبى تضسٗمٖ هَاد دس اٍاخش دّٔ ّفتبد ٍ اٍاٗل دّٔ ؿَ٘ع ػفًَت دس هلشف .2

وٌٌذگبى اص هلشف% 1443ثِ كَست ه٘بًگ٘ي  1386دس ػبل . گزؿت% 5سا تدشثِ وشد ٍ اص ضذ ثطشاًٖ 

 2دس اٗي ه٘بى دس . ّبٕ هختلف، تفبٍت داؿتِ اػتاٗي ه٘ضاى دس اػتبى. اًذٍٕ هثجت ثَدُإٓتضسٗمٖ، اذ

 .ثَدُ اػت% 20اػتبى ث٘ؾ اص  5ٍ دس % 20تب 5اػتبى ؿَ٘ع ػفًَت ث٘ي 

ٍ % 27/1دس هشداى صًذاًٖ  1388سفتبسٕ دس ػبل -ٍٕ دس صًذاً٘بى، دس آخشٗي دٗذُ ٍسٕ صٗؼتٖ إٓ ؿَ٘ع اذ .3

 .  ثَدُ اػت% 0475دس صًبى صًذاًٖ 

وٌٌذٓ  فشٍؿٖ وِ هلشف ٍٕ دس صًبى تي إٓ ّبٕ ثشخٖ هغبلؼبت پشاوٌذُ ضبوٖ اص آى اػت وِ ؿَ٘ع اذ دادُ .4

وٌٌذُ  فشٍؿٖ وِ هلشف ثشخٖ گضاسؿبت پشاوٌذُ دس صًبى تي. اػت ًشػ٘ذُ % 5ثِ  تضسٗمٖ هَاد ً٘ؼتٌذ، ٌَّص

وٌٌذگبى  زَى ػبٗش هلشفٍٕ دس اٗي گشٍُ ّن إٓ تضسٗمٖ هَاد ّؼتٌذ، ضبوٖ اص آى اػت وِ ؿَ٘ع اذ

 .تضسٗمٖ هَاد اػت

تَاًٌذ  هطذٍدًذ ٍ ًوٖ ٍٕ دس هشداًٖ وِ ثب ػبٗش هشداى ساثغٔ خٌؼٖ داسًذ، هغبلؼبت ثؼ٘بس إٓ دسثبسٓ ؿَ٘ع اذ .5

 . گ٘شٕ لبثل تؼو٘ن هٌدش ؿًَذ ثِ ًت٘دِ
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 2آصٗتشٍهبٗؼ٘ي  ثبث٘وبسْٗبٕ آه٘ضؿٖ ٍ پشٍف٘لاوؼٖ  وٌ٘ذ غشثبلگشٕ ث٘وبس سا اص ًظش ػ٘ف٘ل٘غg  ته دٍص سا

 . ئِ دّ٘ذااس

  ظشف  ّشزِ ػشٗؼتش ضذاوثش ثبسداسٕ،ٍلَع كَست اضتوبل  دس .اسصٗبثٖ وٌ٘ذثبسداسٕ اضتوبل صًبى سا اص ًظش

لشف  2 هبًٌذ) اسائِ دّ٘ذ سا (morning-after pills) داسٍّبٕ َّسهًَٖ پ٘ـگ٘شٕ اص ثبسداسٕ ،ػبػت 120

ً٘ن ػبػت لجل اص هلشف داسٍّبٕ  (.ػبػت پغ اص دص اٍل 12دس اثتذا ٍتىشاس آى  HDضذثبسداسٕ 

 .هبٗذ ثذّ٘ذٍه٘لٖ گشم هتَولَپش 10ثِ ث٘وبس ، ضذثبسداسٕ

  ،ًِهـبٍسُ ّبٕ لاصم دس ثبسُ وبّؾ سفتبسّبٕ پش خغش سا اسائِ دّ٘ذدس كَست هَاخِْ ّبٕ خٌؼٖ داٍعلجب. 

  اًدبم آصهبٗؾHIV  ٖتَكِ٘ هٖ ؿَد اهب تطت ّ٘ر ؿشاٗغٖ ًجبٗذ اخجبسٕ ثبؿذ ٗب ثِ ػٌَاى پ٘ؾ ؿشع

 .هغشش ؿَد PEPثشإ دسٗبفت 

 اعوٌ٘بى دادى ثِ فشد ًؼجت ثِ هطشهبًِ ثَدى اهَس هشثَعِ ضشٍسٕ اػت. 

 خٌؼٖ دس كَست ٍلَع تدبٍص: 

o  2ثِ ث٘وبس ػلاٍُ ثش آصٗتشٍهبٗؼ٘ي، ثشإ پ٘ـگ٘شٕ اص ث٘وبسٕ ّبٕ آه٘ضؿٖ ، هتشًٍ٘ذاصٍلg  ته

 . دٍص ً٘ض اسائِ دّ٘ذ

o  ثِ ث٘وبس هـبٍسُ ّبٕ سٍاًٖ لاصم سا اسائِ دّ٘ذ. 

o ٖدس  .گضاسؽ دّ٘ذ (ًضدٗىتشٗي ولاًتشٕ) دس كَست سضبٗت ث٘وبس هَضَع سا ثِ ً٘شٍٕ اًتظبه

ّوسَى ٍاضذ  ٕاص هشاوضساٗگبى ث٘وبس ٍٕ سا اص اهىبى دسٗبفت هـبٍسُ ضمَلٖ  كَست ػذم سضبٗت

ٍ غ٘ش ساٗگبى  بٖٗضٍ هدتوغ ّبٕ ل دادػشاّب لِ٘هؼتمشدسو "لضبٖٗاسؿبد ٍهؼبضذت  "ّبٕ

ػلاٍُ ثش صى ٗب وَدن ثبؿذ،  هلذٍمدس كَستٖ وِ  .ّوسَى دفبتش ٍولإ دادگؼتشٕ آگبُ ًوبٗ٘ذ

هؼتمش دس  "صًبى ٍوَدوبىضوبٗت اص ضمَق تش بدف"اص هـبٍسُ ضمَلٖ ثشإ هَاسد فَق هٖ تَاًذ 

 .ً٘ض اػتفبدُ ًوبٗذشاػش وـَس تبى ّبٕ ػػاهشاوض دادگؼتشٕ ّبٕ 

o  ،ثِ ٌّگبم اسائِ خذهبت هشالت ثبؿ٘ذ ًوًَِ ّبٕ هٌٖ كشف ًظش اص توبٗل ث٘وبس ثشإ عشش ؿىبٗت

ٍآثبس ًٍـبًِ ّبٕ تشٍهب سا ثذلت  اسٗذٍ آًشا دس اخت٘بس ث٘وبس ثگز ٍتشؿطبت سا خوغ آٍسٕ وٌ٘ذ

 .ٗبدداؿت وٌ٘ذ

o گضاسؽ تدبٍص خٌؼٖ ًجبٗذ ؿشط دسٗبفت پشٍف٘لاوؼٖ ثبؿذ. 
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*—Sexual assault survivors should be offered PEP regardless of assailant characteristics. 

†—Vagina, rectum, eye, mouth, or other mucous membrane; nonintact skin; or percutaneous 
exposure to blood, semen, vaginal secretions, rectal secretions, breast milk, or any body fluid that is 
visibly contaminated with blood when the source is known to be HIV-infected. 

‡—Vagina, rectum, eye, mouth, or other mucous membrane; intact or nonintact skin; or percutaneous 
exposure to urine, nasal secretions, sputum, feces, vomitus, saliva, sweat, or tears if not visibly 
contaminated with blood, regardless of the known or suspected HIV status of the source. 

 

 

 

 

 

 

Substantial exposure risk Negligible exposure risk‡ 

> 72 hours 

since exposure 

≤ 72 hours 

since exposure 

Nonoccupational PEP 

not recommended 

Exposure source 

known 

to be HIV-infected 

Exposure source of 

unknown HIV status 

Nonoccupational PEP 

recommended 

Case-by-case determination; 

such decisions center on the 

risk that the source is HIV infected 

and, if so, the risk 

of HIV transmission with the 

specific exposure 

 HIVغیر ضغلی احتوالی تا   ارزیاتی ٍ درهاى هَاجِْ. 1ضكل
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 :در هَاجِْ ّای غیرجٌسی هذیریت هَاجِْ

 آلَدُ صداٖٗ ثشإ وبّؾ ( پبن وشدى)وبّؾ صهبى توبع ثب هبٗغ ثذى فشد هٌجغ ثب تو٘ض وشدى بم اٍل، گ ٍ

  .خغش ػفًَت اػت

o  ٗب ؿئ ت٘ض ٍ ثشًذُػش ػَصى دس كَست ثشٗذگٖ پَػت ثب : 

 .فَساً هطل آػ٘ت سا ثب آة ٍ كبثَى ثـَٗ٘ذ( 1

 .هطل ٍسٍد ؿٖ سا صٗش آة سٍاى لشاس دّ٘ذ تب صهبًٖ وِ خًَشٗضٕ هتَلف ؿَد( 2

 .اگش آة سٍاى دس دػتشع ً٘ؼت هطل سا ثب هطلَلْب ٗب طل ؿٌَٗذُ دػت تو٘ض وٌ٘ذ( 3

 . ًىٌ٘ذثتبدٗي ٗب هبٗغ ػف٘ذ وٌٌذُ اػتفبدُ  –اص هطلَل ّبٕ لَٕ هبًٌذ الىل ( 4

 .هطل آػ٘ت خَدداسٕ وٌ٘ذٗب هى٘ذى اص فـشدى ( 5

o  پبؿ٘ذى خَى ٗب هبٗؼبت ثذى ثِ هخبعبت ٗب پَػت ًب ػبلندس كَست: 

 .ثـَٗ٘ذثب آة سٍاى فَساً هطل سا  (1

ضذ ػفًَٖ وٌٌذُ ضؼ٘ف هثل هطلَل اگش آة سٍاى دس دػتشع ً٘ؼت اص هَاد ؿٌَٗذُ ( 2

 .اػتفبدُ وٌ٘ذ 2-4%ولشّگضٗذٗي 

 .پبًؼوبى خَدداسٕ وٌ٘ذ اص( 3

o  دس كَست پبؿ٘ذى ثِ زـن: 

سٍٕ ٗه  هَاخِْ ٗبفتِ سا. ) ًشهبل ػبل٘ي ثـَئ٘ذ سٍاى ٗب آة  ثبسا  ٕ هَاخِْ ٗبفتِفَساً زـن ّب (1

ذ ٍ ػپغ ٌ٘پش و ٗب ًشهبل ػبل٘ي زـن سا اص آة ،خن وٌ٘ذ اٍ سا ثِ ػمتً٘ذ، ػش بكٌذلٖ ثٌـ

 (. پله ّب سا ثِ ثبلا ٍ پبٗ٘ي ثىـ٘ذ

 .آًْب سا خبسج وٌ٘ذ ٍ عجك سٍؽ هؼوَل آًْب سا ثـَئ٘ذ ،كَست داؿتي لٌض سٍٕ زـن دس (2

 .دس زـن اص كبثَى ٗب هَاد ضذ ػفًَٖ وٌٌذُ اػتفبدُ ًىٌ٘ذ (3

o  ثشإ پبؿ٘ذى ثِ دّبى 

 فَساً هبٗغ سا ثِ خبسج دّبى ث٘شٍى ثشٗضٗذ( 1

ي ثبس تىشاس وٌ٘ذ دس دّبى ٍ زٌذٗ. ثب آة ٗب ػشم ًوىٖ دّبى سا وبهل ثـَٗ٘ذ ٍ ث٘شٍى ثشٗضٗذ( 2

 .كبثَى ٗب هَاد ضذ ػفًَٖ وٌٌذُ ثىبس ًجشٗذ

 : HIVدر هَاجِْ تا  PEP ارائِ

 :اًذیكاسیَى ًذارد PEPهَاردی کِ ( الف

 .هثجت ثبؿذ HIVفشد هَاخِْ ٗبفتِ ( 1

لشف لشاس هٖ گ٘شًذ ًٍ٘بصهٌذ ه هَاخِْ ّبٕ هىشسوِ ثِ دل٘ل ًَع سفتبسّبٕ خَد دس هؼشم  دس افشادٕ( 2

 HIVوِ ٍضؼ٘ت  صٍخْبٖٗهبًٌذ ) دٍسُ ّبٕ پ٘بپٖ ٍ ٗب تمشٗجب هذاٍم داسٍّبٕ ضذ ستشٍ ٍٗشٍػٖ ّؼتٌذ 

هلشف وٌٌذگبى تضسٗمٖ هَاد هخذس وِ ٍ ٗب  (وٖ وٌٌذًاص وبًذٍم اػتفبدُ  ثغَس هذاٍمآًْب ٗىؼبى ً٘ؼت ٍ 

ؽ ًوَد تب ثب سٍٗىشد وبّؾ آػ٘ت، اٗي هَاسد ثبٗذ تلا دس ٍػبٗل هـتشن ثشإ تضسٗك ثِ وبس هٖ ثشًذ، هىشسا

 .فشد هَاخِْ ٗبفتِ ثِ سفتبسّبٕ ون خغشتشٕ تشغ٘ت ؿَد

 :هَاخِْ ّبٖٗ وِ سٗؼه اًتمبل ًذاسًذ هبًٌذ( 4
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 ًَٖتوبع پَػت ػبلن ثب هبٗؼبت ػف . 

 توبع خٌؼٖ ثب اػتفبدُ اص وبًذٍهٖ وِ ػبلن ثوبًذ. 

  ًَٖثذٍى آلَدگٖ ثِ خَى( اؿه ،ػشقادساس،  ، هذفَع، ثضاق)توبع ثب هبٗؼبت غ٘ش ػف. 

  ُتوبع ثب هبٗؼبت ثذى فشد ؿٌبختِ ؿذHIV هٌفٖ اػت هگش آًىِ فشد دس گشٍُ پش خغش ثبؿذ 

  (.خْت هـبٍسُ، تؼت ٍ پ٘گ٘شٕ هؼشفٖ ؿًَذ)ػبػت گزؿتِ ثبؿذ  72اص صهبى هَاخِْ ث٘ـتش اص 

 :اًذیكاسیَى دارد PEPهَاردی کِ ( ب
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 : در هَاردی کِ اًذیكاسیَى دارد ی پیطگیریدرهاى ضذرترٍیرٍس( ج

ًَع هَاخِْ، ٍضؼ٘ت هٌجغ، ٍضؼ٘ت ) ثش اػبع اسصٗبثٖ خغش PEP ًىشدى تلو٘ن گ٘شٕ ًْبٖٗ ثشإ ؿشٍع ٗب ؿشٍع

 .ًجبٗذ ثؼٌَاى اػتشاتظٕ اٍلِ٘ پ٘ـگ٘شٕ دس ًظش گشفتِ ؿَد PEP. كَست ه٘گ٘شد (هَاخِْ ٗبفتِ

 PEP  ػبػت پغ اص هَاخِْ ؿشٍع ؿَد ٍ ًجبٗذ ثِ دل٘ل آهبدُ ًجَدى  72ػبػت ٍ ًِ ث٘ـتش اص  2دس ػشم

 .ًتبٗح آصهبٗـبت ثِ تبخ٘ش ث٘بفتذ

 ثِ خض هَاسدٕ وِ خغش هَاخِْ ثب ٍٗشٍع ّبٕ همبٍم اًَاع هَاخِْ ّبٕ غ٘ش ؿغلٖ توبم پشٍف٘لاوؼٖ دس

 .ستشٍٍٗشال هٖ ثبؿذآً٘تٖ  ؿبهل دٍ داسٍٕ ،دسهبى ٍخَد داسد

 ٕگضٌِٗ هؼوَل ثشا PEP HIV اص  ػجبستؼت: 
Zidovudine (AZT) 300 mg BID + Lamivudine (3TC) 150 mg BID 

دس كَست ثشٍص ػَاسم خف٘ف هثل ػذم تطول گَاسؿٖ ثبٗذ تَكِ٘ ؿَد . اٗي سطٗن دس اغلت هَاسد تطول ه٘ـَد

 TDF 300 mg/day سا ثب ZDVدس كَست ثشٍص ػَاسم غ٘ش لبثل تطول ه٘تَاى . داسٍ ّوشاُ ثب غزا هلشف ؿَد

 . خبٗگضٗي وشد

 هعیارّای ضرٍع پرٍفیلاکسی

 
 . ساعت اخیر اتفاق افتادُ تاضذ 72ِ در ْهَاج .1

ٍ 

 ًیست یا در زهاى تصوین گیری ٍضعیت ًاهطخص دارد HIVفرد هَاجِْ یافتِ هثتلا تِ عفًَت  .2

ٍ 

 تا هایعات تالقَُ عفًَی تذى قرار گرفتِ اًذ هخاط ٍ یا پَست آسیة دیذُ در تواس .3

ٍ 

 است ٍ یا جسء گرٍّْای پر خطر قرار دارد HIVهٌثع هثتلا تِ عفًَت  .4



 

 17 

  هلشف ًَٗشاپ٘ي، آثبوبٍٗش ٍ دٗذاًَصٗي ثبػو٘ت ؿذٗذ ّوشاُ ثَدُ، اص تدَٗض آًْب دسPEP ثبٗذ خَداسٕ ؿَد .

لزا اٗي داسٍ اص . هلشف افبٍٗشًض ثِ خَثٖ تطول ًو٘ـَد ٍ اغلت ثبػث اص دػت سفتي پزٗشؽ دسهبى ه٘ـَد

 . سطٗن دسهبى پ٘ـگ٘شٕ ضزف ؿذُ اػت

 دس كَست ثشٍص ػَاسم خف٘ف هثل ػذم تطول گَاسؿٖ ثبٗذ تَكِ٘ . غلت هَاسد تطول ه٘ـَداٗي سطٗن دس ا

 سا ثب ZDVدس كَست ثشٍص ػَاسم غ٘ش لبثل تطول ه٘تَاى . ؿَد داسٍ ّوشاُ ثب غزا هلشف ؿَد

 TDF 300mg/day خبٗگضٗي وشد  . 

  ٍٖٗدس ضبل ضبضش ؿَاّذ ثبلٌٖ٘  هٌجغ توبع لجلا تطت دسهبى داسٍٖٗ ثَدُ ٍ)دس كَست ؿه ثِ همبٍهت داس

ّش  200/50mg دٍ لشف LPV/r ثِ سطٗن پبِٗ دٍ داسٍٖٗ ثبٗذ( ٗب آصهبٗـگبّٖ ثِ ًفغ همبٍهت داسٍٖٗ داسد

ثب هشوض هـبٍسُ ػلوٖ هـبٍسُ دس اٗي هَاسد هٖ تَاى اص . اضبفِ ؿَد سٍصاًِ mg 300ٗب تٌَفبٍٗش ػبػت 12

 .ث٘وبسػتبى اهبم خوٌٖ٘ ً٘ض اػتفبدُ ًوَد

 ٍدسكَست٘ىِ دس صهبى ؿشٍع دسهبى ٍضؼ٘ت . سٍص اػت 28سُ دسهبى دHIV  ِهٌجغ ًبؿٌبختِ ثَدُ ٍ ًت٘د

 .آصهبٗؾ ثؼذا هٌفٖ گضاسؽ ؿَد، ً٘بص ثِ تىو٘ل دٍسُ دسهبى پ٘ـگ٘شٕ ً٘ؼت ٍ دسهبى داسٍٖٗ لغغ هٖ ؿَد

  اگشزِ سطٗنPEP ًَٖثبٗذ ثب ًظش هتخلق ث٘وبسْٗبٕ ػفfocal point اٗي اهش ًجبٗذ ؿشٍع ثِ اهب  ،اداهِ ٗبثذ

 48، ظشف پضؿه دٗگشٕ تدَٗض ؿذُزٌبًسِ سطٗن پشٍف٘لاوؼٖ تَػظ . تبخ٘ش ثٌ٘ذاصد ِسا ث PEP هَلغ

  . هـَست گشدد focal pointػبػت پغ اص ؿشٍع آى ثب 

  :در تارداریHIVپرٍفیلاکسی پس از تواس 

ثبٗذ هبًٌذ ّش فشد دٗگش هَسد هَاخِْ ثب  PEPص سٍؽ اسصٗبثٖ خغش ػفًَت ٍ ً٘ب ،اگش فشد هَاخِْ ٗبفتِ ثبسداس ثبؿذ

HIV هوٌَػ٘تٖ ثشإ هلشف دس ضبهلگٖ ًذاسًذ ،سطٗوْبٕ دسهبى پ٘ـگ٘شٕ تَكِ٘ ؿذُ دس اٗي ساٌّوب. ثبؿذ . 

 : در کَدکاى HIVپرٍفیلاکسی پس از تواس 

ؼٖ پغ اص توبع دس ثب اٗي ٍخَد پشٍف٘لاو .هغبلؼبت دس پشٍف٘لاوؼٖ پغ اص توبع دس وَدوبى ثؼ٘بس اًذن اػت

   .اػت ARTاكَل ٍ سطٗوٖ ؿجِ٘ ثِ ثضسگؼبلاى داسد ٍدص داسٍّبٕ تدَٗضٕ ً٘ض هـبثِ دص داسٍّب دس ، وَدوبى

 
3TC:  4 mg per kg of body weight (maximum dose, 150 mg) twice daily  

 
ZDV: 180–240 mg per m2 of body surface area every 12 hours  
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LPV/r: for 3 – 5.9 kg:1cc BID;. for 6-9.9kg: 1.5cc BID, 10-13.9kg: 2cc BID, 14-19.9: 2.5cc BID, for 
20-24.9 : 3 cc BID 

 

 

  : HIV هطاٍرُ تعذ از هَاجِْ تا

غبلجب  .ثبٗذ دس اٗي هَسد ثب ث٘وبس هـبٍسُ ًوَد .اٗدبد هٖ وٌٌذ افشادؿغلٖ هؼوَلا ًگشاًٖ فشاٍاًٖ دس غ٘ش هَاخِْ ّبٕ 

دس ، ثب اٗي ٍخَد ثب تَخِ ثِ اّو٘ت اٗي ػفًَت .ؿغلٖ ثؼ٘بس اًذن اػتغ٘ش دس هَاخِْ ّبٕ  HIVغش اًتمبل خ

ثبٗذ اعلاػبت لاصم سا دس اٗي هَسد دس اخت٘بس ث٘وبس  .لاصم ثبؿذ ثبٗذ ثش اّو٘ت آى تبو٘ذ ًوَد PEPكَستٖ وِ ؿشٍع 

   .لشاس داد تب ثتَاًذ ثِ دسػتٖ تلو٘ن گ٘شٕ وٌذ

ؿ٘ش دّٖ دس دٍسُ پ٘گ٘شٕ  ثبفت ٍ هٌٖ ٍ ،اػضب ،پلاػوب ،َاخِْ ٗبفتِ ثبٗذ تَكِ٘ ًوَد تب اص اّذإ خَىثِ فشد ه

 اػتفبدُ اص ػبٗش سٍؿْبٕ. ولِ٘ ًضدٗىٖ ّبٗؾ ثب وبًذٍم ثبؿذ ٍاص وبًذٍم ثِ سٍؽ كط٘ص اػتفبدُ ًوبٗذ.خَدداسٕ وٌذ

ان دس ٍػبٗل تضسٗك ٍ ػبٗش ٍػبٗل ثشًذُ هثل ت٘غ سٗؾ اص اؿتش. پ٘ـگ٘شٕ اص ثبسداسٕ دس وٌبس وبًذٍم ً٘ض هغلَة اػت

 . پشخغش خَدداسٕ ًوبٗذ تشاؿٖ ٍ ػبٗش سفتبسّبٕ

ٍ دس هَاسدٕ وِ هَاخِْ ث٘وبس تجؼبت ضمَلٖ داؿتِ ثبؿذ ٍٕ سا  سٍاًپضؿه دس كَست لضٍم ث٘وبس سا ثشإ هـبٍسُ

 . اسخبع دّ٘ذثشإ هـبٍسُ ّبٕ ضمَلٖ 

 

  :پیگیری -6-2

 : HIV ثب پ٘گ٘شٕ هَاخِْ

  آصهبٗؾ ، ٗبفتگبى ِّوِ هَاخْدسHIV Ab دس . اًدبم ؿَد هبُ ػَم ٍ هبُ ؿـن ثؼذ اص هَاخِْ، دس ّفتِ ؿـن

 HIV Ab آصهبٗؾ، ؿَد HCVدًجبل هَاخِْ هجتلا ثِ ِ ٍٗب ث ثبؿٌذ HCVهَاسدٕ وِ فشد هَاخِْ ٗبفتِ هجتلا ثِ 

 .سا ثبٗذ ٗىؼبل پغ اص هَاخِْ ً٘ض تىشاس ًوَد

 اًدبم آصهبٗؾ  ،ٍٗشٍػٖ ضبدلَع ث٘وبسٕ هغبثك ثب ػٌذسم ستشٍٍ دس كَستHIV PCR  ُهٖ تَاًذ ووه وٌٌذ

 .ثبؿذ
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 دس كَست تدَٗض PEP، ثبٗذ اص ًظش ػو٘ت داسٍٖٗ پبٗؾ ؿًَذ فشد .CBC، ٌ٘ن ّبٕ وجذٕ ٍٗ آصهبٗؾ آًض ٘يوشات

(ALT , AST) ،د ٍ دٍ ّفتِ ثؼذ تىشاس ؿَدث٘ل٘شٍث٘ي ثبٗذ لجل اص ؿشٍع داسٍ دسخَاػت گشد ،آلىبلي فؼفبتبص.  

 ّ٘پشگل٘ؼوٖ پبٗؾ ؿَد ،ثشا ٕ افشاد تطت دسهبى ثبهْبس وٌٌذُ پشٍتئبص . 

  دس كَست ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى ػلِ٘ ّپبت٘تB، اًدبم ؿَد اًدبم تؼت ػشٍلَطٗه ثشإ اعوٌ٘بى اص هلًَ٘ت 

  دس كَست تدَٗضPEP ،48  ثِ دسهبى ٍ ػَاسم  ػبػت پغ اص ؿشٍع پشٍف٘لاوؼٖ ث٘وبس اص ًظش پبٗجٌذٕ 72تب

ثِ ضذالل سػبًذى آًْب هدذدا  دسثبسُ اّو٘ت پبٗجٌذٕ ٍ ػَاسم خبًجٖ اضتوبلٖ ٍ ًطَُ. داسٍٖٗ ٍٗضٗت ؿَد

دٍ  .دسثبسُ ّش گًَِ تذاخل داسٍٖٗ اضتوبلٖ ٗب ػو٘ت ّب ٍ اّو٘ت پبٗؾ آًْب اعلاػبت اسائِ ؿَد. هـبٍسُ گشدد

 4دس اًتْبٕ ّفتِ .پبٗجٌذٕ ثِ دسهبى ٍ ػَاسم داسٍٖٗ ٍٗضٗت وٌ٘ذّفتِ پغ اص ؿشٍع داسٍ ً٘ض هدذدا ث٘وبس سا اص 

 .دسهبى سا لغغ وٌ٘ذ ٍ آصهبٗؾ ّبٕ پ٘گ٘شٕ سا هغبثك آًسِ لجلا گفتِ ؿذ، دسخَاػت وٌ٘ذ

  پیگیری پس از تواس ّای غیر ضغلی: 1جذٍل* 
Recommended at Follow-up Recommended during 

Treatment 
                      Time 

 
 

Test 24 Wk 12 Wk 4–6 Wk Symptom- 

Directed† 

Baseline 

Yes Yes Yes Yes Yes ELISA for HIV antibodies 

No No No Yes Yes Creatinine, CBC ¥ 

Yes Yes Yes Yes Yes liver function test ¥ 

No No No Yes No HIV PCR 

No No No No 
Yes‡ Anti-HBs antibodies £  

Yes Yes Yes Yes 
Yes‡§ 

HBsAg 

Yes Yes Yes No Yes HCV antibodies 

Yes 
 

Yes 
 

 

Yes 
 
 

 

Yes 
 

 

No 
 

HCV RNA 
 

No Yes No Yes Yes RPR or VDRL 

 * Patients who receive zidovudine plus lamivudine–based regimens should have a complete 

blood count and measurement of liver-enzyme levels at 2 weeks of treatment, irrespective of the 
presence or absence of clinical symptoms. Tenofovir plus emtricitabine–based regimens 
generally involve few side effects, and symptom-directed assessment of serum creatinine or 
liver-enzyme levels should be considered. The addition of a ritonavir-boosted protease inhibitor 
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should be followed by symptom-directed assessment of liver-enzyme levels, serum glucose 
levels, or both. Anti-HBs 

 antibodies denotes hepatitis B virus surface antibodies, ELISA enzyme-linked immunosorbent 
assay, HBsAg hepatitis B surface antigen, and HCV hepatitis C virus. 

 † Symptom-directed tests are for signs or symptoms of toxic effects (rash, nausea, vomiting, or 

abdominal pain) or HIV seroconversion (fever, fatigue, lymphadenopathy, rash, or oral or genital 
ulcers). 

 ‡ If tests for anti-HBs antibodies and HBsAg are both negative, a vaccination series against HBV 

infection should be initiated and completed. 

 § If the patient is HBsAg-positive, he or she should have monthly follow-up of liver-function tests 

after discontinuation of postexposure prophylactic regimens containing tenofovir, lamivudine, or 
emtricitabine; referral to a specialist in viral hepatitis should be considered. 

 ¶ HCV RNA testing may identify early HCV seroconversion; early detection and treatment during 

acute HCV infection may avert or ameliorate chronic disease. 
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