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 هقذهِ
تغییشّتجذیل ّعبیل ّهبؽیي آلات هْجْدغبلجباهکبى پزیشًجْدٍ ّیبثغیبسهؾکل اعت هممْلتشیي ّآخشیي  ّ ثب تْجَ ثَ ایٌکَ فشایٌذُبي تْلیذ

اغلت ثَ للت لذم آهْصػ کبفی  کبسکٌبىهتبعفبًَ .دشثَ جِت همبثلَ ثبهخبؼشات هذیػ کبساعتفبدٍ اصّعبیل دفبـت فـشدي هٌبعـت هـی ثبؽذ

گبُی اعتفبدٍ اص ّعبیل دفبـت فشدي اص .آًِب سا اص خْد جذا داًغتَ ّ سد هیکٌٌذ  ،ّصذیخ دساستجبغ ثباعتفبدٍ اص ّعبیل دفبـت فشدي

 کبسکٌبىکبسآیی ّ تْاًبیی ًیشّي کبس ّ عـشلت دس کْتبٍ هذت هی کبُذ ّ ثذیي لذبؾ ثب ّجْد اؼلاق اص هخبؼشات لذم اعتفبدٍ اص ایي ّعبیل 

ُی ُبي هشتت الذاهبت تؾْیمی ّ تٌجیِی ثشاي اعتفبدٍ هشتـت اص ایي ّعبیل گبُی آهْصػ ُبي هذاّم، آگب.ثَ عختی اص آًِب اعتفبدٍ هی کٌٌذ 

آّس دس هذیػ کبس اثتذائبً ثب سّؽِبي هٌِذعی ّ هذیشیتی صْست هیگیشد ّ عپظ  تبکیذ هیؾْد کَ کٌتشل لْاهل صیبى.ظشّست هی یبثذ 

هثلًا ؽٌبخت اؽیبئی .ثشاي اعتفبدٍ اص ّعبیل دفبـتی خؽشات ثبلمٍْ هذـیػ کـبس ظشّست داسد .ثمٌْاى هکول اص ایي ّعبیل اعتفبدٍ هیؾْد 

ّ پظ اص الوبل سّؽِبي هذیشیتی ...ّ  ثیْآیشّعل کَ اص ثبلا عمْغ هیکٌٌذ، هبیمبت ؽیویبیی هعش، هٌـبثك ًـْس، گشهـب، صـْت، گشدّغجبس،

 شاس هیگیشددفبـتی دس دعتْس کبس ل بیلهٌِذعی، اعتفبدٍ اص ّعّ 

 :هٌفْس ثکبس هی سًّذ 3ایي لْاصم جِت سعیذى ثَ ( Personal Protective Equipment)لْاصم خفبـت فشدي 

 .َ دس اختیبس داسدکّ آًچَ  ًیشّی کبسعی ایوٌی ثشّي هذیػ ّ پیشاهْى ثمٌْاى الذام اعب -1

 .هوکي اعت ثمٌْاى اثضاس کبس تلمی ؽذٍ کَ ثذّى آى پشداختي ثَ ؽغل هْسد ًفش غیش -2

عی ایوٌی هؾکل ّ یب هذتبج صهبى هی ثبؽذ دس ایي صْست تٌِب اهکبى تبهیي ؽشایػ ایوٌی ثشاي افشاد ثؽْس دس ؽشایؽی کَ الذام اعب-3

 هْلت خْاُذ ثْد

 :Personal Protective Equipment (PPE) فشدی دفبـت ّعبیل

OSHA (اًجوي ایوٌی ّ ثِذاؽت دشفَ ای آهشیکب ) ایي تجِیضات ثبیذ ثش .ثب لْاصم دفبـت فشدی تجِیض ؽًْذ دس هذل کبس کَ افشادتبکیذ داسد

اًْاق هختلف ّعبیل دفبـت .ّ ثشای لغوت ُبیی اص ثذى کَ ًیبص ثَ دفبـت داسًذ ّ کبس اًجبم هیذٌُذ هٌبعت ثبؽذ OSHAاعبط اعتبًذاسد 

 ...فشدی ّجْد داسًذ هبًٌذ دعتکؼ ، گْؽی ّ

فبـتی ثبیذ ثب ؼشادی ُبی هتٌبعت ثب ًْق کبسثشد، تْلیذ ؽذٍ ّ دس ؽشایػ ثِذاؽتی ّ ثَ ؽیٍْ صذیخ ًگِذاسی توبم تجِیضات ّ لجبعِبی د

 .اًتخبة گشدد تب اعتفبدٍ اص آًِب ثَ سادتی صْست پزیشد فشدُب دس ٌُگبم اًتخبة آًِب ، ثبیذ عبیض هٌبعت ثب  PPE ثَ دلیل تٌْق عبیض. ؽًْذ

 اصطلاحات ٚ تؿاریف:

(: ٚسیٝ ای وٝ تٛسط وارتر )وارٔٙذ ٔرالثت تٟذاضتی(، پٛضیذٜ یا ٔٛرد استفادٜ لرار ٔیی ٌییرد تیا او اٚ در تراتیر     PPEحفاغت فردی )ٚسیّٝ 

 –ٌٛضیی ٞیای حفیاغتی     –ضییّذ صیٛرت    –ؾیٙیه   –خطرات ٔحیط وار ٔحافػت ٕ٘ایذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞایی او ایٗ ٚسایُ ؾثارتٙذ او: ِثاس ویار  

 ٔاسه ٚ.... –دستىص 

)حفاظ( صٛرت: ٚسیّٝ ای وٝ خّٛی چطٓ ٞا ٚ تخطی او صٛرت یا وُ آٟ٘ا را ٔیی پٛضیا٘ذ ٚ ٚغیفیٝ اصیّی ٔحافػیت او چطیٓ ٞیا ٚ        ضیّذ 

 صٛرت را دارد.
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ؾیٙه حفاغتی )ٌاٌُ(: ؾیٙه ترخستٝ تا ِٙز ضیطٝ ای یا پلاستیىی وٝ تر رٚی چطٓ لرار ٔی ٌیرد ٚ تٛسط یه سرتٙذ ییا ٚسییّٝ دیٍیر در    

 ٝ داضتٝ ٔی ضٛد تا او چطٓ در تراتر خطرات ٔحافػت ٕ٘ایذ.خای خٛد ٔحىٓ ٍ٘

 طثمٝ تٙذی ا٘ٛاؼ ٚسایُ حفاغت فردی:

 تطٛر وّی، ٚسایُ حفاغت فردی را ٔی تٛاٖ در ٌرٜٚ ٞای ویر طثمٝ تٙذی ورد:

 حفاغت تٙفسی: ٔثُ ٔاسه ٞای یىثار ٔصرف، وارتریح دار، ٞٛارساٖ ٚ... -اِف

 ا، ؾیٙه ٞا، ضیّذٞا، آفتاتٍیر ٚ...حفاغت چطٓ: ٔثُ ا٘ٛاؼ ٌاٌُ ٞ -ب

 حفاغت دست: دستىص  -ج

 حفاغت پا: ٔثُ وفص ٞا، پٛتیٗ ٞا -د

 حفاغت سر: ا٘ٛاؼ ولاٜ ٞا، سرتٙذٞا ٚ... -ٜ

 سایر ٚسایُ حفاغتی ٔا٘ٙذ حفاغت در تراتر سمٛط ٚ... -و
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 راهنوای لوازم حفاظت فردی جهت پرستاراى بخش های بستری

 لوازم حفاظت فردی هورد نیاز اندام بدى

 شیلد صورت چشن و صورت

 عینک های حفاظتی

 هاسک

 روپوش هناسب تنه 

دستتت ه هتتای  ت تتس یتتا  ستتتی ی هاتتاوم در برابتتر هتتواد  دست

 شیویایی

 راهنوای لوازم حفاظت فردی جهت کادر اتاق عول

 لوازم حفاظت فردی هورد نیاز اندام بدى

 کلاه   سر

 صورتشیلد  چشن و صورت

 عینک های حفاظتی

 هاسک

 روپوش هناسب تنه 

 گاى

دستتت ه هتتای  ت تتس یتتا  ستتتی ی هاتتاوم در برابتتر هتتواد  دست

 شیویایی

 راهنوای لوازم حفاظت فردی جهت کارکناى خذهات

 لوازم حفاظت فردی هورد نیاز اندام بدى

 شیلد صورت چشن و صورت

 عینک های حفاظتی

 اهحاء زباله(هاسک رسپیراتور )جهت کارکناى 

 روپوش هناسب تنه 

 گاى

دستتت ه هتتای  ت تتس یتتا  ستتتی ی هاتتاوم در برابتتر هتتواد  دست

 شیویایی دست ه  ستی ی

 چ وه  ستی ی پا
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 راهنوای لوازم حفاظت فردی جهت کارکناى تأسیسات

 لوازم حفاظت فردی هورد نیاز اندام بدى

 شیلد صورت چشن و صورت

 عینک های حفاظتی

 هاسک

 لباس کار هناسب تنه 

دست ه های اشبالت جهت جوش اری و  ستی ی هاتاوم در   دست

 برابر هواد شیویایی و دست ه عایك برق

 کفه پنجه فو دی پا

 گوشی های هحافظتی گوش

 کلاه حفاظتی سر

 راهنوای لوازم حفاظت فردی جهت کارکناى آزهایشگاه

 لوازم حفاظت فردی هورد نیاز اندام بدى

 شیلد صورت و صورت چشن

 عینک های حفاظتی

 هاسک

 روپوش هناسب تنه 

دستتت ه هتتای  ت تتس یتتا  ستتتی ی هاتتاوم در برابتتر هتتواد  دست

 شیویایی  

راهنوای لوازم حفاظت فردی جهت کارکناى واحذهای 

 تصویربرداری

 لوازم حفاظت فردی هورد نیاز اندام بدى

 تیروئید بند سربی تیروئید

 حفاظ گنادها )سربی( های تولیدهثلیگندها و اندام 

 روپوش سربی تنه

 پاراواى سربی

 فیلن بج
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 ًکات کلیذی در استفادُ از لَازم حفاظتی دست ٍ بازٍ:

وارتراٖ، ٘ثایذ آِرژی یا حساسیتی تٝ دستىص داضتٝ تاضٙذ. تٝ ؾٙٛاٖ ٔثاَ دستىص ٞای لاتىس او لاستیه ساختٝ ضذٜ ا٘یذ ٚ پیرٚتنیٗ ٞیای    

ستیه تاؾث ایداد حساسیت پٛست ٚ سیستٓ تٙفسی ٔی ضٛ٘ذ. اٌر ضٕا او دستىص لاتىسی استفادٜ ٔیی وٙییذ، دسیتىص تاییذ     ٔٛخٛد در لا

 فالذ پٛدر تاضذ.

 ٚسایُ حفاغتی دست تایذ فیت وارتر تٛدٜ ٚ ترای ا٘داْ ضغُ، تٝ درستی پٛضیذٜ ضٛ٘ذ. تؿٙٛاٖ ٔثاَ ٘ثایذ ٞیچ فاصّٝ ای تیٗ دستىص ٚ آستیٗ

 حیٗ وار تا ٔٛاد ضیٕیایی تاضذ.وارتر در 

واتراٖ تایذ تتٛا٘ٙذ تا دلت، دستىص را تذٖٚ آِٛدٜ ضذٖ دست ٞا، درآٚر٘ذ. خیّی او افراد رٚش صحیح پٛضیذٖ ٚ درآٚردٖ دستىص را یاد 

 ٍ٘رفتٝ ا٘ذ ٚ ایٗ تذاٖ ٔؿٙی است وٝ دستىص ٞا ٍٞٙاْ پٛضیذٖ ترای تار دْٚ یا دفؿات تؿذی آِٛدٜ ٔی ضٛ٘ذ.

 ٖ، تایذ، ٍٞٙاْ تؿٛیط دستىص ٞا، دست ٞای خٛد را تطٛر وأُ تٕیز وٙٙذ ٚ دست ٞای خٛد را حذالُ رٚوی یىثار ٔرطٛب وٙٙذ.وارترا

دستىص ٞا را تطٛر ٔٙػٓ أتحاٖ وٙیذ ٚ اٌر پٛسیذٜ یا خراب ضذٜ ا٘ذ، آٟ٘یا را دٚر تیٙذاوییذ. دسیتىص ٞیا تاییذ ؾیاری او ٞرٌٛ٘یٝ سیٛرا          

 ذ ٚ ضىُ ٚ حاِت اٟ٘ا ٘ثایذ او تیٗ رفتٝ تاضذ.ضذٌی، پارٌی ٚ ررات تاضٙ

یه دستىص را ترای ٔذت طٛلا٘ی استفادٜ ٘ىٙیذ چٖٛ ٔیتٛا٘ذ تاؾث اودیاد رطٛتت )تؿریك( پٛست ضذٜ وٝ ٔٙدر تیٝ تحرییه پٛسیت ٔیی     

 ضٛد.

 تی اثر ٘طذٜ ا٘ذ.دستىص، تایذ لثُ او استفادٜ تٝ دلت تاورسی ضٛد تا ٔطنٗ ضذ وٝ پارٜ یا سٛرا  ٘ثٛدٜ ٚ تٝ ٞر دِیّی 

 حفاظت بذى ٍ بالاتٌِ

واروٙا٘ی وٝ در ٔؿرض آسیة تٝ تذٖ ٘اضی او ٞرٌٛ٘ٝ خطری ٞستٙذ تایذ او حفاظ ٞای تذٖ وٝ ضأُ ا٘ٛاؼ ٔختّفیی اسیت اسیتفادٜ ٕ٘ایٙیذ.     

 ؾٕذٜ خطراتی وٝ پتا٘سیُ صذٔٝ تٝ تذٖ )٘اضی او وار در ٔحیط ٞای درٔا٘ی( را دار٘ذ ؾثارتٙذ او:

 یی خطر٘انٔٛاد ضیٕیا .1

 تٕاس تا ٔٛاد تاِمٜٛ ؾفٛ٘ی ٔا٘ٙذ خٖٛ ٚ ٔایؿات تذٖ .2

 پرتٛٞا .3

 خریاٖ ترق ٚ اِىتریسیتٝ .4

 پیص تٙذ ٚ... ٔی تاضذ. –رٚپٛش  -ٚسایُ حفاغت تذٖ ضأُ: ٌاٖ  .5

 نکات کلیذی 
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 .ِثاسٟای حفاغتی، ٔتٙاسة تا ٘ٛؼ وار، تایذ تٝ دلت ا٘تخاب ضٛ٘ذ 

 ی تٕیز ٍٟ٘ذاری ضٛ٘ذ.ِثاسٟای آِٛدٜ ضذٜ تایذ خذا او ِثاس ٞا 

  .ِثاس ٞا را ٔطاتك تا دستٛراِؿُٕ تِٛیذ وٙٙذٜ آٟ٘ا تٕیز وٙیذ 

 .ِثاس ٞا لثُ او استفادٜ تایذ او ِحاظ پٛسیذٌی، درو، ضىاف، پارٌی ٚ.... تاورسی ضٛد 

 حفاظت از گَش

 ٔٛاخٟٝ واروٙاٖ تا صذای تیص او حذ تٛسط چٙذیٗ فاوتٛر تؿییٗ ٔیطٛد وٝ ؾثارتٙذ او:

 تّٙذی صذا تر حسة دسی تُ .1

 ٔذت ؤاٖ ٔٛاخٟٝ وارٌر تا صذا .2

 حروت واروٙاٖ در رٚ٘ذ وار خٛد ٚ ٔٛاخٟٝ تا تراوٞای ٔتفاٚت صذا .3

 تِٛیذ صذا او یه ٔٙثؽ یا چٙذ ٔٙثؽ .4

دسی تُ  85ساؾت )در طَٛ یه ضیفت واری(، تا صذایی تا تراو فطار صٛت  8ٔطاتك استا٘ذارد وطٛر ایراٖ، واروٙاٖ ٔداو ٞستٙذ حذاوثر 

 دسی تّی، ٔیزاٖ ٔٛاخٟٝ واٞص پیذا ٔی وٙذ. 3ٔٛاخٟٝ داضتٝ تاضذ. ترای تراو فطار صٛت تیطتر او ایٗ ٔیزاٖ، تا لاؾذٜ استا٘ذارد 

 نکات کلیذی:

 رؾایت تٟذاضت فردی در استفادٜ او حفاظ ضٙٛایی اِزأی است.

 حافػتی ٌٛضی ٞای رٚ ٌٛضی را واٞص دٞٙذ.ٔٛی صٛرت، ؾیٙه، حروات صٛرت )ٔثُ خٛیذٖ( ٔی تٛا٘ذ اثرات 

 حفاظت از سر:

حفاغت واروٙاٖ، اوآسیة ٞای تاِمٜٛ ٚارد ضذٜ تٝ سر یه تخص اصّی او ٞر تر٘أٝ ایٕٙی است. آسیة سر ٔی تٛا٘ذ تاؾیث ٔؿِّٛییت ییه    

ٞا ترای حفاغت سیر ویارٌر او آسییة     ؾٕر فرد ٚ یا حتی ٔري اٚ تاضذ. استفادٜ او یه ولاٜ ایٕٙی یا یا یه ولاٜ ٔحىٓ، سادٜ تریٗ رٚش

 ٔی تاضذ.

 ولاٜ ایٕٙی ٔحىٓ ٔی تٛا٘ذ واروٙاٖ را او خطرات ترخٛرد، ٘فٛر، ضٛن اِىتریىی ٚ سٛختٍی ٔحافػت ٕ٘ایذ.

ٞیا ٚ   ٕ٘ٛ٘ٝ ای او ٔطاغّی وٝ تایذ او ولاٜ ایٕٙی استفادٜ وٙٙذ ؾثارتٙذ او: وارٌراٖ ساختٕا٘ی، تىٙسیٗ ٞای ترق وار، سیٓ وص ٚ ِِٛٝ ویص 

 ضاٌردٞای اٟ٘ا، خٛضىاراٖ ٚ... وٝ در تیٕارستاٖ پرسُٙ تاسیساتی تایذ او ولاٜ ایٕٙی استفادٜ ٕ٘ایٙذ. 

 هلاحظات ههن در کاربرد کلاه ایونی:
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 ولاٜ ایٕٙی وٝ ا٘ذاوٜ آٖ خیّی تزري یا خیّی وٛچىتر او اتؿاد سر تاضذ، ٘أٙاسة است.  .1

 ٕر ٔفیذ آٟ٘ا را تیطتر ٔی وٙذ.٘ػافت ٚ تاورسی دٚرٜ ای ولاٜ ٞای ایٕٙی ؾ .2

رً٘ ٞا، حلاَ ٞای رٍ٘ی ٚ ترخی او ٔٛاد پان وٙٙذٜ لادر٘ذ پٛستٝ ولاٜ را ظؿیف وردٜ ٚ ٕٔىٗ است ٔماٚٔت اٟ٘ا را ولاٞیص   .3

 دٞٙذ.

 ولاٜ ایٕٙی ٘ثایذ در تٕاس ٔستمیٓ تا ٘ٛر خٛرضیذ لرار ٌیرد  .4

 خایٍزیٗ ٌردد:ولاٜ ایٕٙی دارای ٘مص ٞای ویر تایذ او سرٚیس خارج ٚ 

 سٛرا  ضذٌی، ضىاف یا تغییر ضىُ پٛستٝ. .1

 ؾلائٕی داَ تر تٕاس ِثٝ یا پٛستٝ ولاٜ تا ٔٛاد ضیٕیایی، حرارت، ٘ٛر فراتٙفص ٚ.... .2

 ٖ ظرتٝ ٔحىٓ ٘ثاضذ.ٕٞیطٝ اٌر ولاٞی ظرتٝ خٛرد تایذ تؿٛیط ضٛد حتی اٌر آ .3

4.  

 حفاظت از چطن ٍ صَرت:

 پتا٘سیُ آسیة رسا٘ی تٝ چطٓ ٚ صٛرت را دار٘ذ، تایذ حفاغت وافی فراٞٓ ضٛد. ترای وارٌراٖ در ٔٛاخٟٝ تا خطراتی وٝ

ٟٕٔتریٗ ایٗ خطرات ؾثارتٙذ او: ررات ٔؿّك، ٔایؿات ضیٕیایی، اسیذٞا یا ٔایؿات سٛوا٘ٙذٜ، ٌاوٞا ٚ تخارات ضییٕیایی، ریخیتٗ، ترضیح ٚ ییا     

 پاضص خٖٛ ٚ ٔایؿات تذٖ تا پتا٘سیُ ؾفٛ٘ت وائی ٚ...

 تٝ طٛر وّی:

 ؾیٙه ٞای ایٕٙی، اِٚیٗ ٚسایُ حفاغت او چطٓ ٔی تاضٙذ.

 ٔاسىٟا ٚ حفاظ ٞای صٛرت، در ٔرحّٝ اَٚ ٔحافع صٛرت در تراتر خطرات ٔی تاضٙذ ٚ در ٔرحّٝ تؿذ ٔحافع چطٓ ٔی تاضٙذ.

 ٘ىات ٟٔٓ در استفادٜ او حفاظ ٞای چطٓ ٚ صٛرت:

چطٓ ٚصٛرت فراٞٓ وٙذ. اٌر حفاغت او چطیٓ ٔیٛرد ٘ییاو تاضیذ تاییذ او       یه ضیّذ صٛرت ٕ٘ی تٛا٘ذ تٝ طٛر ٕٞزٔاٖ، حفاغت وافی ترای

 ٚساَ حفاغت فردی ٔرتثط تا چطٓ استفادٜ وٙیذ.

افرادی وٝ او ؾیٙه طثی استفادٜ ٔی وٙٙذ تایذ تٝ طٛر ٔٙاسة ٞر دٚ ؾیٙه طثیی ٚ حفیاغتی را تیا ٞیٓ تیذٖٚ اخیتلاَ در ؾّٕىیرد یىیذیٍر         

 استفادٜ وٙٙذ.

 ِٙزٞای تٕاسی، تایذ در ٔحیط ٞای خطر٘ان او ٚسایُ حفاغت ٔٙاسة چطٓ ٚ صٛرت استفادٜ ٕ٘ایٙذ.استفادٜ وٙٙذٌاٖ او 
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 تأهیي لَازم حفاظت فردی:

 ٔسنِٛیت تأٔیٗ ِٛاوْ حفاغت فردی پرسُٙ ضاغُ در تخص ٞای ٔختّف تیٕارستاٖ تٝ ؾٟذٜ وارفرٔا )رئیس تیٕارستاٖ( ٔی تاضذ.

است ِیست ِٛاوْ حفاغت فردی ٞر تخص را تٝ تفىیه ٚ تا تٛخٝ تٝ ٚغائف واری پرسُٙ، تٟیٝ ٚ ٚاحذ تٟذاضت حرفٝ ای تیٕارستاٖ ٔٛغف 

 تٝ ٕٞٝ تخص ٞای تیٕارستاٖ اتلاـ ٕ٘ایذ.

 ٔسنَٛ ٞر تخص ٔٛغف است ِٛاوْ حفاغت فردی را طثك فرآیٙذ پیٛست تٟیٝ ٚ در اختیار واروٙاٖ لرار دٞذ.

خراتی، پارٌی، ضىاف، فرسٛدٌی ٚ ٘یز تٕاْ ؾٛأّی وٝ ٔٙدر تٝ تی اثیر ضیذٖ آ٘یاٖ ٔیی     ِٛاوْ حفاغت فردی ٔی تایست تٝ ٔحط ٞر ٌٛ٘ٝ 

 ٌردد تؿٛیط ٚ خایٍزیٗ ٌرد٘ذ.

 ٔسنِٛیت تٟیٝ رٚپٛش ٔحافع )رٚپٛش سفیذ( خٟت واروٙاٖ پزضه ٚ پرستار تؿٟذٜ خٛد ضخص ٔی تاضذ.

تایست در تٕاْ ٔراحُ خریذ تا تحٛییُ تیٝ تخیص ٞیا، تیٝ تأیییذ       تٕاْ ِٛاوْ حفاغت فردی ٔٛرد استفادٜ در تخص ٞای ٔختّف تیٕارستاٖ ٔی 

 وارضٙاس تٟذاضت حرفٝ ای تیٕارستاٖ ترسٙذ.

 ٔسنِٛیت آٔٛوش ٘حٜٛ استفادٜ صحیح او ِٛاوْ حفاغت فردی، تٝ ؾٟذٜ ٔسنَٛ تخص ٚ ٔسنَٛ تٟذاضت حرفٝ ای تیٕارستاٖ ٔی تاضذ.

ٔٛارد ؾذْ صلاحیت ِیٛاوْ حفاغیت فیردی را تیٝ اطیلاؼ ٔیذیریت تیٕارسیتاٖ         وارضٙاس تٟذاضت حرفٝ ای تیٕارستاٖ ٔٛغف است ٞر ٌٛ٘ٝ

 ترسا٘ذ.

 تٝ ؾٟذٜ خٛد ضخص ٔی تاضذ. "لثُ او ٞر تار استفادٜ"ٔسنِٛیت ٘ػارت ٚ تررسی ِٛاوْ حفاغت فردی 

 ای تیٕارستاٖ ٔی تاضذ. ٔسنَٛ ٞر تخص ٔٛغف است ٞر ٌٛ٘ٝ خراتی ٚ یا ایراد در ِٛاوْ حفاغت فردی را تٝ اطلاؼ ٔسنَٛ تٟذاضت حرفٝ

 ٔسنِٛیت ارویاتی ٚ ٘ػرسٙدی در ٔٛرد ِٛاوْ حفاغت فردی پرسُٙ تؿٟذٜ ٔسنَٛ تٟذاضت حرفٝ ای تیٕارستاٖ ٔی تاضذ.
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 :فردی در بیوارستاًها بِ ضرح ریل است حفاظت برخی از قَاًیي هربَط بِ ٍسایل

 .فشدی اعتفبدٍ کشد دفبـت ثب خْى ّ عبیش تشؽذبت ثذى ّجْد داسد، ثبیذ اص ّعبیل  توبط  ادتوبل  ُش صهبى کَ -

 .فشدی اص آلْدگی پْعت ّ لجبعِبی خْد جلْگیشی کٌیذ دفبـت ّعبیل  کشدى  خبسج  ٌُگبم -
 ساةٌُذ الکلی هذلْل ٌُذساة ثب یب فشدی سا خبسج کشدٍ، دّس ثیٌذاصیذ ّ دعتِبساؽغتَ دفبـت ثیوبس، ّعبیل اتبق اصتشک لجل -

ایضّلَ ُْاثشد خبسج ؽذٍ ّ اص ثغتَ ثْدى دسة اتبق ثیوبس اؼویٌبى دبصل   سا صهبًی خبسج کٌیذ کَ اص اتبقN95   هبعک. کٌیذ

 .ایذ کشدٍ
صْست توبط هغتمین ثب ثیوبس ّ ادتوبل هْاجَِ ثب خْى، هبیمبت ثذى، تشؽذبت یب هْاد دفمی ثیوبس ثٌب ثَ  دس:اعتفبدٍ اص گبى - 

 .اعتفبدٍ ؽْد ًْق پشّعیجش ثبیذ اص گبى
 .ًؾْد، دتی ثشای توبعِبی هکشس ثب یک ثیوبس  هجذد اص گبى اعتفبدٍ - 
 .ث آلْدگی عْصى ًخبلی یب هذل ّسّد عْصى ًؾًْذهبعک ثضًیذ تب هیکشّاسگبًیغوِبی دُبى ؽوب ثبل  LPدس ٌُگبم - 
 .ثپْؽبًیذ   ؼجك ادتیبؼبت اعتبًذاسد، ٌُگبم لؽغَ ّ عشفَ ثیٌی ّ دُبى خْد سا ثب دعتوبل -
 .ّ پیًْذ هغض اعتخْاى تْصیَ ًویؾْدICUّ NICU  ذپْؽیذى گبى ثَ صْست سّتیي لجل اص ّسّد ثَ ثخؾِبی پش خؽش هبًٌ-

ّ پیًْذ هغض اعتخْاى ظشّسی ICU ّ NICUاعتفبدٍ اص کبّس کفؼ ثَ صْست سّتیي لجل اص ّسّد ثَ ثخؾِبی پش خؽش هبًٌذ - 

 ًویجبؽذ
 .تشؽذبت ثَ کفؼ کبسکٌبى ّجْد داسد اص کبّس کفؼ اعتفبدٍ ؽْد کَ ادتوبل پبؽیذٍ ؽذى خْى ّ  ُش صهبى. 
گبى، هبعک، دفبؾ )د ثبیذ ثیٌی، دُبى ّ چؾن ّ توبم ثذى پْؽبًذٍ ؽْد دس صْستی کَ اهکبى پبؽیذى خْى ّ تشؽذبت ّجْد داس -

 (چؾن یب ؽیلذ صْست
 .اعت الضاهی ٍ، هبعک، لیٌک، گبى ّ ؽبىکبتتشُبی لشّلی هشکضی، اعتفبدٍ اص دعتکؼ اعتشیل، کلا  دس صهبى کبسگزاسی- 
هشکضی یب عبیش الذاهبت تِبجوی تشتیت پْؽیذى ّعبیل دفبـت فشدی دس صهبى کبسگزاسی کبتتشُبی لشّلی - 

 :پشخؽش
 .دعتکؼ اعتشیل←هذبفؿ چؾن یب صْست←کلاٍ←هبعک←گبى←سلبیت ثِذاؽت دعت 

تشتیت خبسج کشدى ّعبیل دفبـت فشدی دس صهبى کبسگزاسی کبتتشُبی لشّلی هشکضی یب عبیش الذاهبت - 

 :تِبجوی پشخؽش
ثِذاؽت ←دعتکؼ ّ گبى:ثِذاؽت دعتِب ّ یب ←هبعک ←گبى ←کلاٍ ←هذبفؿ چؾن یب صْست←ثِذاؽت دعتِب ←دعتکؼ

 .ثِذاؽت دعتِب←هبعک ←کلاٍ←هذبفؿ چؾن یب صْست←دعتِب 
اهب ثشای کبسگزاسی کبتتشُبی لشّلی .کبفی اعت  (ّ ًَ اعتشیل)ثشای کبسگزاسی کبتتشُبی هذیؽی پْؽیذى دعتکؼ تویض- 

 .هشکضی پْؽیذى دعتکؼ اعتشیل ظشّسی اعت
ثذیِی .ؽذٍ اعت   ُبی داسای جْاُشات دس ثخؼ هوٌْق اللام کؾْسُب پْؽیذى عبلت هچی، دعتجٌذ ّ دلمَدس ثغیبسی اص - 

 .اعت اعتفبدٍ ُش چَ کوتش اص ایي هْاسد دس پیؾگیشی اص لفًْت ثیي کبسکٌبى ّ ثیوبساى ثغیبس هْثش اعت
داسد  ّجْد جضلشق ثَ ثیوبس  ثذى تّتشؽذب ثذى ثبخْى،هبیمبت توبط ادتوبل کَ دسُشهْلمیتی هٌبعت دعتکؼ پْؽیذى- 

 ثِذاؽت جبیگضیي پْؽیذى دعتکؼ.اعت  الضاهی( ًَ  یب ثبؽذ عبلن کبسکٌبى ّپْعت یبًَ ثبؽٌذ خًْی تشؽذبت ًفشاصایٌکَ صشف)
 ثغیبسسیضداؽتَ ُبی عْسار اعت هوکي دعتکؼ ؽْد،ُوچٌیي آلْدٍ دعتکؼ کشدى خبسج ٌُگبم اعت هوکي دعت.ًویؾْد  دعت

 .لجْسکٌٌذ آى ُبی اصعْسار ّاسگبًیغوِب
 اص هبعک(ثشًّکْعکْپی، عبکؾي ساُِبی تٌفغی ّ اًتْثبعیْى )دس صهبى اًجبم هشالجتِبیی کَ ائشّعل تْلیذ هیکٌٌذ - 

 .ثَ ُوشاٍ لیٌک هذبفؿ اعتفبدٍ کٌیذ(ؼجك ّظمیت ثیوبس ّ ًْق ایضّلاعیْى)هٌبعت

 .تمجیَ ؽْد ُبی ثیوبسعتبى  دعتوبل ّ عؽل پذال داس دس توبم دعتؾْیی- 

 .تمجیَ ؽْد ّعبیل ّ تجِیضات هشثْغ ثَ ؽغتؾْی دعت ّ ٌُذساة دس توبم ّادذُبی عشپبیی ّ ثغتشی ثیوبسعتبى - 

لشاس دادٍ ّ آًِب سا تؾْیك کٌیذ تب دتی الومذّسدذّد یک  دس فصْلی کَ لفًْتِبی تٌفغی ؽبیك اعت هبعک دس اختیبس ثیوبساى -

 .صلَ ثگیشًذهتش اص عبیشیي فب
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دس تشیبژ، ثخؼ ُب، اتبق اًتفبس دسهبًگبُِب ّ )اؼویٌبى دبصل کٌیذ کَ افشاد هشاجمَ کٌٌذٍ ثَ ثیوبسعتبى کَ للاین تٌفغی داسًذ -

 :هْاسد صیش سا سلبیت هیکٌٌذ(هؽت پضؽکبى 

دس صْستی کَ .اص دعتوبل ثِذاؽتی اعتفبدٍ ّ عپظ آى سا دّس هیبًذاصًذ .ٌُگبم لؽغَ ّ عشفَ دُبى ّ ثیٌی خْد سا هیپْؽبًٌذ - 

 دعت ثب تشؽذبت تٌفغی آلْدٍ ؽذٍ ثِذاؽت دعت سا سلبیت هیکٌٌذ 

ؼجك کتبة –اصْل ایضّلاعیْى توبعی، ُْایی ّ لؽشات (ادتیبؼبت ایضّلاعیْى ثش اعبط ساٍ اًتمبل ثیوبسی سا سلبیت کٌیذ  -

 (74صفذَ –ّصاست ثِذاؽت –جت لفًْتِبی ثیوبسعتبًی ساٌُوبی کؾْسی ًفبم هشال
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 ّضایل ّ آهادگی هْرد ًیاز ترای اًجام پرّضیجرُا

 پرّضیجر ّضایل هْرد ًیاز

 دعتکؼ تویض-الکل ساة خًْگیشی

 دعتکؼ اعتشیل-الکل ساة گشفتي ًوًَْ خْى ؽشیبًی

 دعتکؼ تویض-الکل ساة اتصبل آًژیْکت

 هبعک-دعتکؼ اعتشیل-الکل ساة عًْذ ادساسی

-ؽبى پشفْسٍ-گبى-هبعک-دعتکؼ اعتشیل-اعکشاة دعت یب ُشگًَْ لایي هشکضی CV Lineجبیگزاسی 

 کلاٍ-لیٌک هذبفؿ

-ؽبى پشفْسٍ-گبى-هبعک-دعتکؼ اعتشیل-اعکشاة دعت ؽبلذّى گزاسی

 کلاٍ-لیٌک هذبفؿ

-ؽبى پشفْسٍ-گبى-هبعک-دعتکؼ اعتشیل-اعکشاة دعت کت لت

 کلاٍ-لیٌک هذبفؿ

 لیٌک هذبفؿ-گبى-هبعک-دعتکؼ اعتشیل-الکل ساة ثشًّکْعکْپی

 لیٌک هذبفؿ-گبى-هبعک-دعتکؼ اعتشیل-الکل ساة آًذّعکْپی

ERCP ؽبى پشفْسٍ-گبى-هبعک-دعتکؼ اعتشیل-اعکشاة دعت ،لاپبسعکْپی،عیغتْعکْپی ّ آستشّعکْپی-

 کلاٍ-لیٌک هذبفؿ

-ؽبى پشفْسٍ-گبى-هبعک-دعتکؼ اعتشیل-دعت اعکشاة تشاکپْعتْهی

 کلاٍ-لیٌک هذبفؿ

-ؽبى پشفْسٍ-گبى-هبعک-دعتکؼ اعتشیل-اعکشاة دعت کت داى

 کلاٍ-لیٌک هذبفؿ

 لیٌک هذبفؿ-گبى-هبعک-دعتکؼ اعتشیل-الکل ساة عبکؾي
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 تاسیسات

 :تٌَ

اص . لجبعِب عبلی دّ دعت تْعػ کبسفشهب تِیَ ّ ثَ کبسگش دادٍ هیؾْدایي . لجبعِبی کبس ًَ اص جِت ایوٌی کَ ثشا ی ثِذاؽت کبسگش ُغتٌذ

 ؽشایػ لجبط کبس کَ ثَ اًذاصٍ ّ عبیض هٌبعت کبسگش ثْدٍ ّ لغوت آصاد ًذاؽتَ ّ لجَ ُبی ؽلْاس آى دّثلَ ثبؽذ

 : چػن ّ صْرت

،اص جولَ کبسگشاى دس همشض خؽشات هْادی ثشای جلْگیشی اص آعیت ُبی چؾوی ، ثبیذ کلیَ افشادی کَ هوکي اعت دس همشض خؽش ثبؽٌذ 

چْى رسات اجغبم هْجْد دس ُْا ، فلضات گذاختَ ّ هزاة ، هبیمبت اعیذی ّ ؽیویبیی ، گبصُب ّ ثخبسات ، تملیك ُبی اجغبم دس ُْا ثصْست 

 .اعتفبدٍ کٌٌذ هبًٌذ لیٌک جْؽکبسی اص لیٌکِبی ایوٌی ّ هذبفؿ صْست …گشد ّ غجبس 

 :چػن ّ صْرت تصْرت زیر تعییي هی گرددهحافظ هلسّهات ُای 

 .ؼشادی آًِب ثَ ؽکلی ثبؽذ کَ هذبففتی همبدل ًْق خؽشات هْجْد فشاُن آّسًذ  .1
 .ثب تْجَ ثَ ًْق ّ همتعیبت کبسی ،ؽشایػ هؽلْة ّ سادتی سا دس دیي اعتفبدٍ ثشای کبسگشاى فشاُن آّسًذ .2
 .ایجبد هؾکل ًٌوبیذعبیض ّ ًْق آًِب ثَ گًَْ ای ثبؽذ کَ ثشای دیذ کبسگشاى  .3
 .ثب دّام ثبؽٌذ .4
 لبثلیت ظذلفًْی ّ گٌذصدایی سا داؽتَ ، ثَ سادتی لبثل ؽغتؾْ ثبؽٌذ .5
 .لبثل اعتفبدٍ دس سّی ایي لیٌک ُب ثبؽذ دس صْست اعتفبدٍ اص لیٌک ؼجی ، .6

یبیی خْسًذٍ ّ یب ّلْق عبیش دس کلیَ هکبًِبی خؽش عبص هذیػ کبس ، هذلِبیی ثشای ؽغتؾْی چؾن ّ صْست دس ٌُگبم توبط ثب هْاد ؽیو
ّجْد جمجَ کوکِبی اّلیَ ًیض دس ایي ًْق هکبًِب ظشّسی هی ثبؽذ، صیشا ُشگًَْ تأخیش دس سعبًذى کوکِبی اّلیَ  .خؽشات ثبیذ تمجیَ گشدد

 .دشدی ّ دائوی دس فشد دبدثَ دیذٍ گثَ فشد دبدثَ دیذٍ اص ًبدیَ صْست ّ ثخصْؿ چؾن ، هوکي اعت هٌجش ثَ ثشّص صذهبت جذ

 

 

 

 

 

 

 

  : ضرّ گردى
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ثشای هذبففت عش ّ پْعت آى اص پبسگی ّ جشادت ، دبصل اص توبط ثب اؽیبء تیض ثبیذ اص هذبفؿ ُبی جوجوَ عش ّ ُوچٌیي کلاٍ ُبی ظذ 
،  تمویشهبؽیي آلات، خؽْغ تْلیذ ّ کبسگشاى ؽبغل دس ثخؼ ، ثبساًذاصی ّ ثبسثشی ، عبختوبى عبصی ، لولیبت ثشػ .ظشثَ اعتفبدٍ ًوْد 

عبل لبثل  ۳گشم ،دذاکثش تب  ۰۴۴کلاُِبی ایوٌی ثب ّصًی دذّد . ؽبهل ایي افشاد ُغتٌذ …جْؽکبسی ، ًجبسی ، لْلَ کؾی ، عخت افضاس ّ

 .اعتفبدٍ ُغتٌذ

 

 

 

 

 :دضت

عْختگی ، عْسار ؽذى ،  دس ٌُگبم هْاجَِ ثب خؽشات دبصل اص توبط ثب هْاد ؽیویبیی ، پبسگی ّ ثشیذگی دعت ، خشاػ ّ عبییذگی ،

اًتخبة .ّ ُوچٌیي دس دعْس دهبُبی هعش ثغیبس ثبلا ، ثبیذ اص دعتکؼ ُبی هٌبعت اعتفبدٍ ؽْد ، ثشق کبسی توبط ثب هْاد ثیْلْژیکی

 دس ٌُگبم اعتفبدٍ اص.دعتکؼ ثبیذ ثشاعبط هؾخصَ ُبی کبس هْسد ًفش ، ؽشایػ کبسی ، ؼْل هذت اعتفبدٍ ّ دعْس خؽشات هختلف ثبؽذ 

دعتکؼ ، تْجَ ثَ ایي ًکتَ کَ جٌظ توبهی دعتکؼ ُب ثگًَْ ای اعت کَ عشاًجبم پظ اص هذت همیٌی هْاد ؽیویبیی سا ثَ داخل خْد ًفْر 

 .هیذُذ

 

 : گْظ

ُبی دس هؾبغل هْاجَ ثب عشّ صذای ثبلاتش اص دذ هجبص ، افشاد جِت دفبـت اص عیغتن ؽٌْایی ّ جلْگیشی اص افت ؽٌْایی ثبیذ اص گْؽی 

 :ایي گْؽیِب ثَ دّ صْست کلی هْجْد هیجبؽٌذ.ایوٌی اعتفبدٍ کٌٌذ

۱ ear muff ((سّگْؽی) 

۲)ear plug (تْگْؽی( 

 :ُش کذام اص گْػ ُب داسای هضایب ّهمبیجی ثَ ؽشح صیش ُغتٌذ

 .گشم اعتفبدٍ اص آًِب هؾکل اعت سّگْؽی ُب عٌگیي، آعبى ، فشکبًظ ثبلا ساکبُؼ اهب دس دذ هکبلوَ سا تغییش ًویذٌُذ، اهب دس هذیػ ُبی –

  .تْگْؽیِب عجک، اسصاى، اهب ثبلث لفًْت گْػ ّدغبعت هی ؽًْذ –
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دعیجل کبُؼ صذا سا داسًذ ّدتی کبُؼ تشاص ؽذت صْت سّ گْؽی ُب ثیؾتش اص تْ  ۲۲-۳۴ُب دذّد  ی اعت کَ تْ گْؽی لایي دس دب –

  .گْؽی ُبعت

 

 

 

 : پا

آعیت ؽبهل عمْغ اؽیبء سّی پب، خشاؽیذگی، عْختي ثب  . جلْگیشی اص آعیت ّاسدٍ ثَ پب الضاهی اعت کفؼ ُبی ایوٌی جِت اعتفبدٍ اص 

دس صٌبیك ّ هذیػ ُبیی چْى همذى ّ رّة کبسی کفؼ پٌجَ فْلادی، کبسثب هْاد خْسًذٍ ّ ثشلکبسی کفؼ لاعتیکی ّ .اعت …هْاد هزاة ّ 

کفؼ ُبی پٌجَ فْلادی دس دذّد . )شلَ ُبی آتؼ ّ سیختي هْاد هزاة تْصیَ هیؾْدگتش دفبـتی دس هْاجَ ثب تشؽذبت اعیذی ّ للیبیی ، ج

 .)پًْذ ّصى سا تذول هیکٌٌذ ۱۲۴۴

 :دضتگاٍ  تٌفص

 .جِت جلْگیشی اص آعیت، دغبعیت سیْی هبعک تٌفغی تْصیَ هیؾْد –

 .هبعک ُب ثَ دّ ؽکل کلی ظذ گبص ّ ثخبس ّ ظذ گشد ّ غجبستمغین ؽًْذ –

ش داس ظذ گشد ّغجبس، اص جٌظ پٌجَ ، دعتوبل کبغزی ّ الیبف هختلف هیجبؽٌذکَ ثب گشفتي رسات ، اص ّسّد آًِب ثَ سیَ ُب ّ هبعک ُبی فیلت –

 .کیغَ ُبی ُْایی جلْگیشی هیکٌٌذ

 .هبعک ُبی ظذ گبص ّ ثخبس، آغؾتَ ثَ هْاد ؽیویبیی خٌثی کٌٌذٍ گبص ّ ثخبس اص آعیت جلْگیشی هیکٌٌذ –

 َ دسهذل ُبی کوجْد اکغیژى هثل دشیك ُب هبعک هجِض ثَ کپغْل اکغیژى اعتفبدٍ ؽْدلاصم ثَ رکش اعت ک –

 : تٌَ ّ ضیٌَ

ثیؾتش ایي پیؼ ثٌذُب دس هذیؽِبی هْاجَ ثب هْاد خْسًذٍ اعتفبدٍ هیؾًْذ کَ ثبیذ ًغْص . ثشای ایي هٌفْس پیؼ ثٌذ ایوٌی پیؾٌِبد هیگشدد –

دس هذیؽی کَ لؽمبت گشدًذٍ ّجْد داسد .)عبًتی هتش پیؼ ثٌذ پبییي تش اص کوش سا ثبیذ ثپْؽبًذ 30-40 دس پشتُْب . ثْدٍ ّ توبم عیٌَ سا ثپْؽبًذ

 .)ًجبیذ اص پیؼ ثٌذ اعتفبدٍ کشد

 

 

 

 



20 
 

 :ایوٌی  کورتٌذ

ثشاثش  ۲تَ ؽْد ّتب کوشثٌذ ثبیذ اص چشم هذکن یب ثشصًت ّ عبیش هْاد همبّم عبخ.کلیَ کغبًی کَ دس استفبق کبس هی کٌٌذ ثبیذ اص کوشثٌذ اعتفبدٍ 

کوشثٌذ ایوٌی ّکلیَ لؽمبت هشثْغ ثَ .هیلیوتش ثبؽذ  ۶عبًتی هتش ثبؽذ ّدذالل ظخبهت آى ۱۲ّصى سا تذول ًوبیذ ،دذالل پٌِبی کوشثٌذ ثبیذ 

 .آى ثبیغتی ثبیذ هشتجب هْسد ثبصدیذ لشاس گیشد ّلؽمبت فشعْدٍ آى تمْیط گشدد

 

 

 

 

 

 

 

 راٌُوای تصْیری السام اضتفادٍ از ّضایل حفاظت لردی در تاضیطات

 
 

 پیؾگیشی اص آعیت ُبی ؽٌْایی

 
 گْغی ایوٌی

 
 کبسثشد دس هذیػ پشصذا

 
 

 
 پیؾگیشی اص صذهبت چؾن

 

 
 عیٌک ایوٌی

 
 فشصکبسی

 
 

 
 پیؾگیشی اص صذهبت عش

 
 کلاٍ ایوٌی

 
 کبس دس استفبق،اهکبى عمْغ اجغبم

 

 
 پیؾگیشی اص صذهبت دعت

 
 دضتکع ایوٌی

 
 جْؽکبسی 

 
 

 
 پیؾگیشی اص صذهبت تٌفغی

 FFP2هاضک 
 جْؽکبسی

 



21 
 

 
 پیؾگیشی اص ثشق گشفتگی

 
 دضتکع عایك ترق

 

تبثلْثشق/ ثشلکبسی   

 

 
 پیؾگیشی اص صذهبت پشتُْب

 
 غیلذ صْرت

 
 کبسثشد دس جْؽکبسی

 
 

 

 
 پیؾگیشی اص صذهبت پب

 
 کفع ایوٌی پٌجَ کاهپْزیتی

 
 توبم فمبلیت ُبی ؽغلی
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 آضپسخاًِ

 :هخاطرات هْجْد در آغپسخاًَ

 آتؼ عْصی -1

 عْختگی -2

 ، لؽك لعْ ثشیذگی-3

 لغضًذگی -4

 ثشق گشفتگی  -5

 عشهبصدگی-6

لاصم اعت کفؼ آى ُب .اعتفبدٍ ًوبیٌذ( ظخین ًجبؽذ ، گؾبد ًجبؽذ ، عشیك الاؽتمبل ًجبؽذ)لاصم اعت کبسکٌبى آؽپضخبًَ دتوب اص لجبط کبس هٌبعت 

کبسگشاًی کَ ّـیفَ تکَ تکَ کشدى .خؽش لغضػ ّ عش خْسدى سا ًیض اصثیي ثجشداص ًْلی ثبؽذ کَ ظوي هذبففت پب اص آة ّ سؼْثت 

 .هتصذی عشدخبًَ ثبیذ داسای لجبط هخصْؿ ّسّد ثَ عشدخبًَ ثبؽذ.گْؽت سا داسًذ ثبیذ داسای دعتکؼ تْسی عیوی ثبؽٌذ

 ساٌُوبی تصْیشی الضام اعتفبدٍ اص ّعبیل دفبـت فشدی دس آغپسخاًَ

 

پیؾگیشی اص آعیت ثَ دعت ُب ّ اًگؾتبى 

لؽك لعْ/   

 

(ضذترظ)دضتکص زرُی   
(خشد کشدى گْؽت)لصبثی   

 

 

 

 پیؾگیشی اص صذهبت تٌفغی

 

 هاضک ضادٍ
 ٌُگبم ًفبفت

 

 
 کلاٍ آغپسی 

 کبسثشد دس ؼْل فشایٌذ کبس 
 

 

 

 پیؾگیشی اص خیظ ؽذى لجبط کبس

 

 پیػثٌذ ضذآب
 ٌُگبم ًفبفت

 
 

 پیؾگیشی اص توبط دعت ثب هْاد غزایی
 دضتکع یکثارهصرف

 
 کبسیشد دس ؼْل فشایٌذ کبسی

 

 

پیؾگیشی اص لیض خْسدى،خیظ 

 ؽذى،صذهبت ثَ پب

 

 چکوَ
 ٌُگبم ًفبفت

 
 

 دهپایی جلْ تطتَ ضذ لغسظ پیؾگیشی اص لیض خْسدى ّ صذهبت پب

 دس ؼْل فشایٌذ کبس
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 ریذلٌ

یکی از تخش ْای يٓى تیًارضتاٌ تٕدِ ٔ از َظر تٓذاشت ٔ اَتشار عفَٕت اًْیت زیادی دارد ٔ تایذ افراد دٔرِ 

 دیذِ در ایٍ قطًت کار کُُذ

 : ًوًَْ ؽشح ّـبیف کبسکٌبى لٌژی

،پشدٍ ،پتْ ّ آثؾْیی ،خؾک ؽْیی ، تٌفیف ّلکَ گیشی الجغَ ّپبسچَ ُبی هختلف ًفیش ،ؽلْاس ، کلاٍ ، سّپْػ ،هلذفَ  -۱

 اًْاق پبسچَ ُبی لْاسٍ ای الن اص ظخین ّیب ـشیف ثب هبؽیي ُبی خْد کبس ًّیوَ خْد کبس ًفیش خؾک ؽْیی ،سختؾْیی

 ؽغتؾْ ّ ظذ لفًْی ًوْدى الجغَ ّپبسچَ ُبی هخصْؿ -۲

 اؼْ کؾی الجغَ ثب اتْپشط -۳

 جوك آّسی ّتب کشدى ّثغتَ ثٌذی الجغَ ّپبسچَ ُبی ؽغتَ ّاؼْؽذٍ -۰

 ْ کؾیتّا یجِیضات ّ ّعبیل ّلْاصم سختؾْیتٌفیف ًّگِذاسی ت -۲

 دس خْاعت ّدسیبفت ّعبیل ّلْاصم هْسد ًیبص -۶

 اًجبم عبیش اهْس هشثْؼَ -۷

 

 وسایل حفاظت فردی مىرد نیاز:

  ، دعتکؼ ّ لیٌک هذبفؿّ پیؾجٌذ (ثب سًگ سّؽيچکوَ، هبعک، لجبط هخصْؿ)سّپْػ ّؽلْاس  –۱

 آلْدگی ثب خْى یب عبیش آلْدگی ُب ّجْد داؽتَ ثبؽذ ثبیذ اص پیؾجٌذ ظذ آة ّ چکوَ اعتفبدٍ گشدددسصْستی کَ ادتوبل 

 پْؽیذى دهپبیی عفیذ ّتویض دس لغوت تویض ّادذ 

 ٍپْؽیذى چکوَ دس لغوت آلْد 
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 لْاصم دفبـت فشدی ّادذ لٌژسی

 ffp2هبعک  

کبسثشد دس ؽشایػ توبط ثب ثخبسات ، اعیذ ، 

 ...ثیوبسی ُبی خبؿ ،عل ّاپیذهی 

 پیؾگیشی اص صذهبت تٌفغی

 لیٌک 

 ...کبسثشد دس هْالك کبس ثب دلال ُب ّ

پیؾگیشی اص پبؽؼ دلال ُب ّ هْاد ثَ 

 چؾن

 پیؾجٌذ 

 کبسثشد دس ؼْل فشآیٌذ کبس

 سّی لجبط دپیؾگیشی اص پبؽؼ هْا
 

 

 دعتکؼ لاعتیکی 

 کبسثشد دس ؼْل فشآیٌذ کبس

پْعتی دعت ثب هْاد پیؾگیشی اص توبط 

 ؽْیٌذٍ
 

 
 

 ایش هبف یب ایشپلاک

 کبسثشد دس ؼْل فشآیٌذ

پیؾگیشی اص آعیت ثَ گْػ ّ ایجبد افت 

 ؽٌْایی
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 آزهایطگاُ

 .سّپْػ عفیذ ثَ تي داؽتَ ثبؽٌذ ُوَ کبسکٌبى آصهبیؾگبٍ دس هذیػ اًجبم کبس فٌی ثبیذ(۱

لاتکظ، هبعک، ّ ّعبیل کوکی جِت ثشاداؽت هبیمبت تْعػ پیپت، دس ثبیذ ّعبیل دفبـت فشدی اّلیَ هبًٌذ دعتکؼ (۲

 .آصهبیؾگبٍ دس دعتشط ثْدٍ ّ هْسد اعتفبدٍ لشاس گیشد

چؾن ؽْیی  عبیش ّعبیل دفبـت فشدی هبًٌذ لیٌک ایوٌی، دفبغ صْست، گبى ّ تجِیضاتی هبًٌذ دّػ اظفشاسی ّ دعتگبٍ(۳

 .سی دس دعتشط کبسکٌبى ثبؽذثبیذ دس آصهبیؾگبٍ ّجْد داؽتَ ّ دس هْاسد ظشّ

 .ّ آى سا ثکبس ثجٌذًذ کبسکٌبى ثبیذ ثب سّػ صذیخ ؽغتؾْ دعت آؽٌب ثْدٍ(۴

ثشط صدى  کبسکٌبى هغئْل ؽغتؾْ دس آصهبیؾگبٍ ٌُگبم کبس ثبیذ اص دعتکؼ ظخین، پیؼ ثٌذ ّ هبعک اعتفبدٍ ًوْدٍ ّ ٌُگبم(۵

 .لْلَ ُب دتوب اص لیٌک اعتفبدٍ ًوبیٌذ
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 ٍسایل حفاظت فردی آزهایطگاُ

هاسك یکبار  -دستکص لاتکس / عایق حرارت –عیٌك هحافظ /ضیلذ صَرت  هیکرٍب ضٌاسی

 کفص جلَبستِ قابل ضستطَ –لباس فرم هخصَظ آزهایطگاُ  -هصرف 

 

لباس فرم هخصَظ  –دستکص لاتکس –عیٌك هحافظ /ضیلذ صَرت  ًوًَِ گیری

 آزهایطگاُ

 

خذهات ٍلَلِ 

 ضَئی

لباس  -هاسك یکبار هصرف  –دستکص لاتکس –عیٌك هحافظ /ضیلذ صَرت 

 پیص بٌذ ضذ آب -کفص جلَبستِ قابل ضستطَ –فرم هخصَظ آزهایطگاُ 

 

هاسك یکبار هصرف  –دستکص لاتکس  –لباس فرم هخصَظ آزهایطگاُ  سایر قسوتها

 استاًذارد
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CSR 

 يخاعرات ایٍ ٔاحذ شايم:

 عٕايم -ضقٕط -نیس خٕردٌ -تریذگی -ضرٔصذا -کُُذِ ْا ٔ شٕیُذِ ْاضذعفَٕی  -حًم تار

 تیٕنٕژیکی)تاکتری،ٔیرٔش،اَگم(

 نٕازو حفاظت فردی يٕرد َیاز:

 سّکفؾی یب کفؼ هخصْؿ -دضتكش لاتكص ٔ َطٕز -ٔكلاِ يكثار يصرف،گاٌ ياضك  –نثاش فرو 

 ًَایُذ ُْگاو خرٔج از ٔاحذ کهیّ پرضُم تایطتی کفش ٔنثاش خٕد را تعٕیض

 

 

 
 CSRلْاصم دفبـت فشدی ّادذ   

 ffp2هبعک  

کبسثشد دس ؽشایػ توبط ثب ثخبسات ، اعیذ ، 

 ...اپیذهی ثیوبسی ُبی خبؿ ،عل ّ

 پیؾگیشی اص صذهبت تٌفغی

 گبى ّ کلاٍ یک ثبس هصشف 

 کبسثشد دس ؼْل فشآیٌذ کبس

 سّی لجبط دپیؾگیشی اص پبؽؼ هْا
 

 

 ًغْصدعتکؼ  

 اتْکلاّدیي کبس ثب 

پیؾگیشی اص توبط پْعتی دعت ثب هْاد 

 ؽْیٌذٍ
 

 
 

 سّکفؾی یب کفؼ هخصْؿ

 کبسثشد دس ؼْل فشآیٌذ

پیؾگیشی اص آعیت ثَ گْػ ّ ایجبد افت 

 ؽٌْایی
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  رادیَلَشی

خؽشات هیتْاًذ دتی ثب ًگِذاسی هٌبعت .ّ ایضّتْپ ُبی سادیْاکتیْ ُغتٌذ xپشعٌل ایي ّادذ ثَ ؼْس ثبلمٍْ دس همشض تؾمؾك اؽمَ 

تکٌغیي ُبی سادیْلْژی هوکي اعت دس .تجِیضات ًبؽی اص ؽیٍْ ُبی ًبدسعت کبس یب ثیوبسی ُبی لفًْی اًتمبلی اص ثیوبساى ثبؽذ

 .همشض توبط ثب هْاد ؽیویبیی خؽشًبک ثبؽٌذ

 هخاطرات فیسیکی

ُوچٌیي عشّصذا،ًْس ًبهٌبعت،خؽشات آتؼ عْصی،ثشق .ضاى هیجبؽذهِن تشیي لبهل صیبى آّس فیضیکی دس ایي ثخؼ پشتُْبی یًْی

 .گشفتگی ّ ؽْک الکتشیکی،افتبدى،لیض خْسدى،عمْغ اؽیب ّ اتفبلبتی اص ایي لجیل ًیض هیتْاًذ کبسکٌبى ایي ثخؼ سا تِذیذ ًوبیذ

 هخاطرات غیویایی

 آلشژی ثَ هْاد ؽْیٌذٍ ّ ظذلفًْی کٌٌذٍ ُب،داسُّبی ثجْت ّ ـِْس

 تیْلْژیکهخاطرات 

ُوَ گیشی ثیوبسی ُبیی ًفیش .پبتْژى ُبی هٌتملَ اص ساٍ خْى هثل ثبکتشی ، ّیشّط ّ اًگل کَ ثبلث ایجبد ثیوبسی ُبی لفًْی هیؾْد

 آًفْلاًضا

 پرتَگیری

 .للت اصلی ثیوبسی ُبی ًبؽی اص اؽمَ ،آعیت دعتگبٍ ایوٌی ّ ثبفت ُبی عبلن ًبؽی اص اؽمَ اعت

 :للائن ؽبهل

 ن ّ اعِبلتِْق ،اعتفشا
 عشدسد ّ خغتگی

 کْتبُی ًفظ
 تٌذی ظشثبى للت

 لفًْت لبسچی دُبى
 خؾکی دُبى ّ اص دعت سفتي دظ چؾبیی

 دؽْاسی ثلك
 تؾذیذ ثیوبسی ُبی دًذاى ّ لثَ

 سیضػ هْ 
 عشفَ خؾک

 التِبة للت ُوشاٍ دسد لفغَ عیٌَ
 عْختگی

 التِبة یب ایجبد جْؽگبٍ سّی پْعت
 تیشگی دائوی پْعت

 خًْشیضی صیش پْعتی دس ُش جبی ثذىًمبغ 
 کن خًْی

 ًبتْاًی جٌغی
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 هَارد ایوٌی

 اضتفادٍ از ّضایلی کَ ًطثت تَ الکتریطیتَ عایك تاغٌذ

 اضتفادٍ از رپْظ ضرتی، تیرّئیذ تٌذ،گٌاد ّ عیٌک ضرتی

 اضتفادٍ از لثاش ّ کفع هٌاضة جِت جلْگیری از لیس خْردى ّ افتادى

 ...،دضتکع،رّپْظ هٌاضة ّاضتفادٍ از هاضک 

 لْازم حفاظت فردی ّاحذ رادیْلْژی  

 FFP2هاضک  

کارترد در غرایط تواش تا هْاد غْیٌذٍ ّ 

ضذعفًْی کٌٌذٍ ُا،دارُّای ثثْت ّ 

 ظِْر

 پیػگیری از صذهات تٌفطی

 رّپْظ ّ کلاٍ 

 کارترد در طْل فرآیٌذ کار

پیػگیری از پاغع هْاد رّی 

 لثاش
 

 

 دضتکع  

 کارترد در طْل فرآیٌذ کار

پیػگیری از تواش پْضتی دضت تا 

 هْاد 
 

 
 

 رّپْظ ضرتی

 کارترد در طْل فرآیٌذ کار

پیػگیری از پرتْگیری اًذام ُای 

 تذى

  

 تیرّئیذ تٌذ

 کارترد در طْل فرآیٌذ کار

 ذٍ تیرّئیذغپیػگیری از پرتْگیری 

 

  

 گٌاد

 کارترد در طْل فرآیٌذ کار

پرتْگیری اًذام ُای پیػگیری از 

 جٌطی

  

 عیٌک ضرتی

 کارترد در طْل فرآیٌذ کار

 پیػگیری از پرتْگیری چػن

 پاراّاى ضرتی 

 کارترد در طْل فرآیٌذ کار

پیػگیری از پرتْگیری اًذام ُای 

 تذى
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 خدمات

 

 راٌُوای تصْیری السام اضتفادٍ از ّضایل حفاظت فردی خذهات

 
 پیؾگیشی اص صذهبت دعت

 
کاردضتکع   

 
 کبسثشد دس هْالك ؽغتؾْی 

 
 

 
 پیؾگیشی اص توبط ثب آلْدگی ُب

 
 دضتکع یکثارهصرف

 
کبسثشد دس هْالك جوك آّسی ّ دول 

 صثبلَ

 

 
 

 
پیؾگیشی اص پبؽؼ هْاد ؽیویبیی 

ثَ چؾن(  ظذلفًْی کٌٌذٍ ُب)  

 

غیلذ صْرت/ عیٌک   

 
کبسثشد دس هْالك کبس ثب هْاد ؽیویبیی 

(ظذلفًْی کٌٌذٍ ُب)  

 

 

 
پیؾگیشی اص خیظ ؽذى پب ّ صذهبت 

 پب

 
 چکوَ

 
  کبسثشد دس هْالك ؽغتؾْی 

 

 
 پیؾگیشی اص خیظ ؽذى لجبط ُب

 
 پیػثٌذ پلاضتیکی

 
 کبسثشد دس هْالك ؽغتؾْی

 

 

 
 پیؾگیشی اص صذهبت تٌفغی

 
 FFP2هاضک 

 
کبسثشد دس ؽشایػ توبط ثب ثخبسات هْاد 

  ؽیویبیی ّ ثیْآئشّعل ُب
 

 

 
صذهبت تٌفغی پیؾگیشی اص  

 
 هاضک ضادٍ

 
 کبسثشد دس هْالك ًفبفت سّتیي 
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 حراست

پرضُم حراضت تّ دنیم کار در فضای تاز زیر َٕر يطتقیى آفتاب ، خشَٕت ٔ درگیری تا تیًار ٔ تطتگاٌ ٔی ، 

يی تایطت تا تجٓیسات حفاظت فردی يُاضة حیٍ کار از ترٔز تیًاری ْای ٔ ... ایطتادٌ ْای عٕلاَی يذت 

 شغهی جهٕگیری ًَایُذ

 :يٓى تریٍ نٕازو حفاظت فردی َگٓثاَاٌ تذیٍ شرح اضت

 کلاِ نثّ دار ٔ آفتاب گیر

 عیُک آفتاتی

 کفش کار يُاضة ٔ راحت

 کرو ضذآفتاب

 ياضک 

 نثاش فرو
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 دارٍخاًِ

حیٍ کار از نٕازو حفاظت کارکُاٌ دارٔخاَّ َیس تّ دنیم يٕاجّٓ يطتقیى تا تیًاراٌ ٔ ًْراْاٌ ٔی لازو اضت 

 فردی يٕرد َیاز اضتفادِ ًَایُذ.ایٍ نٕازو عثارتُذ از:

 ياضک تُفطی

 کفش کار يُاضة ٔ راحت

 دضتکش يُاضة

 نثاش فرو رَگ رٔشٍ
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 :منابع

ضایت يرکس  -دضتٕانعًم ٔ انسايات ایًُی ٔ تٓذاشت در آزيایشگاِ -دضتٕرانعًم کُترل عفَٕت .1

 ٔ کار ضلايت يحیظ

 کتاب ٔضایم حفاظت فردی)دکتر ایرج يحًذفاو( .2

 اَطتیتٕی يهی ایًُی ٔ تٓذاشت ،اصٕل ایًُی ٔ تٓذاشت شغهی در تیًارضتاٌ ْا )ترجًّ َگار .3

 درٔیش زادِ( 

 ضایت ْای يعتثر .4

 کتاتچّ ْای ایًُی ٔ ضلايت شغهی ضاتر تیًارضتاٌ ْا ٔ يراکس تٓذاشتی درياَی .5

 


