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 ٍډٺيډ 

  ػبیڂبٌ ثُياٙز كَٵٍ ای ىٍ ثیمبٍٕشبوُب

 ٕلاډشی ٦ٕق اٍسٺبی ي ٽبٍ اُ وبٙی َبی ثیمبٍی اُ دیٚڂیَی ٵه ي ٭چڈ اُ جبٍسٖز٭ ای كَٵٍ ثُياٙز

 ٦ٕلی اٍسٺبء ي كٶ٨:  ای كَٵٍ ثُياٙز َيٳ ٽبٍ ډلی٤ آيٍ ُیبن ٭ًاډڄ ٽىشَڃ ٥َیٸ اُ ٙبٱڄ اٵَاى

ٵَى  ثب ٽبٍ س٦جیٸ ٽبٍ، اُ وبٙی كًاىص ثیمبٍیُبی ثَيُ اُ ػچًځیَی ي ٙبٱچیه ٍياوی ي ػٖمی ٕلاډشی

٭جبٍسٖز ای كَٵٍ ثُياٙز» ٽبٍ ثبٵَى ایىًٍٞر ٱیَ ىٍ  ٙبٱڄ :  ٦ٕق ثبلاسَیه سإډیه َىَ ي ٭چڈ اُ

 اوشوبة ٕبڅڈ، ٽبٍ ډلی٤ ایؼبى ٥َیٸ اُ َٕډبیٍ كٶ٨ ي آوبن ٕلاډشی اٍسٺبی ي كٶ٨ ٽبٍ، ویَيی ٕلاډز

 ي كًاىص اُ دیٚڂیَی ٙبٱچیه ػٖمی ي ٍيكی ډٺش٢یبر ثب ٽبٍ س٦جیٸ ٽبٍ، ََ ثَای ډىبٕت ٵَى

 اُ ثَهًٍىاٍی ثب ثبٙي ٹبىٍ ٵَى ََ ٽٍ ای ځًوٍ ثٍ آوبن ثٍ ثُياٙز آډًُٗ ٱیَٙٲچی، ي ٙٲچی ثیمبٍیُبی

.ثبٙي اػشمب٫ ثَای ډاطَ ٵَىی ٍٵبٌ، ي ٕلاډشی كياٽظَ  

ثیمبٍٕشبن َب، ډؼمً٭ٍ َبی ثٍِٿ ي دیـیيٌ ای اُ و٪َ ډيیَیز ىاٍای سٮياى ُیبىی اُ ډٚبٱڄ ثب سوٜٞ 

اُ ىیيځبٌ ډلی٤ ٽبٍ، ثیمبٍٕشبن َب ډی سًاوىي ػِ ډلی٤ َبی ه٦َوبٻ ثبٙىي  َبی ځًوبځًن ډی ثبٙىي.

ؿَا ٽٍ دَٕىڄ آوُب ىٍ ډٮَٟ ډؼمً٭ٍ ځٖشَىٌ ای اُ ډوب٥َار ٵیِیپی، ٙیمیبیی، ثیًڅًّیپی، 

اٍځًوًډیپی، ٍياوی ي ... َٖشىي. ثىبثَایه ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ایمىی ي ثُياٙز كَٵٍ ای ٽبٍٽىبن ي كٶب٩ز 

 یز يیٌْ ای ثَهًٍىاٍ إز. آوُب اُ اَم

ىٍډبوی ٭ميسب ثَای ثیمبٍان ي وٍ ٽبٍٽىبن آن  -سبٽىًن ٕیبٕشُبی ایمىی ي ٕلاډز ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشی 

ٽبٍٽىبن   دبیٍ ٍیِی ٙيٌ إز. ٱبڅجب ډيیَان ي ٽبٍٽىبن ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی، اكشمبڃ ٽمی ثَای اثشلای

َاٽِ ٹبیڄ ثًىٌ ي وٖجز ثٍ ٕبیَ ډٚبٱڄ ویبُ ٽمشَی ثَای ثٍ ثیمبٍیُبی وبٙی اُ ك٢ًٍ ي ٵٮبڅیز ىٍ ایه ډ

http://hanafimohamad.blogfa.com/post/347
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سًػٍ ثٍ ٕلاډز ٽبٍٽىبن اكٖبٓ ډی ٽىىي. ثىبثَایه ډيیَان ثیٚشَ ثَ ډَاٹجز ي ٕلاډز ثیمبٍان سإٽیي 

 ىاٍوي.ىاٙشٍ ي سًػٍ اويٽی ثَای ٕلاډز ٙٲچی ٽبٍٽىبن ډٮ٦ًٳ ډی 

 ایه ىٍ. إز ىٍډبوی ډَاٽِ ٽبٍٽىبن ډیبن ىٍ ثیمبٍی ي إٓیت ثَيُ اُ ٽبٕشه ٍاَىمب ایه سييیه اُ َيٳ

 ډًاػٍآوبن  ثب ٕلاډز هيډبر ىَىيٌ اٍایٍ ىٍ ډَاٽِ إز ډمپه ٽٍ ایمىی ي ٕلاډز ه٦َار ٭ميٌ ٍاَىمب

 ډوب٥َار ډٮَٟ ىٍ ٽٍ ثبٙي ډی ٽبٍٽىبن اُ ٥یٶی ىاٍای ثُياٙشی ډَاٹجز ډَاٽِ. إز ځَىیيٌ ًٽَ ًٙیڈ

 ىٍ ثیٚشَی ٱَاډز ىٍهًإز ډٚبٱڄ ٕبیَ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ٽبٍٽىبن ایه .ىاٍوي ٹَاٍ ای ثبڅٺًٌ ایمىی ي ٕلاډز

 َبی ثیمبٍی ،يیَاڃ َذبسیز ي ىٍډبسیز اوڂچی، ي ٭ٶًوی َبی ثیمبٍی ٭٢لاوی، -إپچشی ثیمبٍیُبی ډًٍى

 .ثبٙىي ډی ىاٍا ٍا سًٽٖیټ َذبسیز ي آوٶچًوِا ؿٚڈ، َبی ثیمبٍی ٍياوی،
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  بنډوب٥َار ٭مًډی ثیمبٍٕش 

 

 

 

 

 

       وبډىبٕت وًٍ ځَډب، َٕډب، ٝيا، ٹَډِ، ډبىين اٙٮٍ ثىٶ٘، ډبيٍاء اٙٮٍ ویِان،یً اٙٮٍ  ٵیِیپی ډوب٥َار

ډًاى  ،اڅپڄاوًا٫ إیيَب، ځچًسبٍآڅيئیي، ٵَډبڅيئیي، ٕیشًسًٽٖیټ، ىاٍيَبی ٙیمیبیی ډوب٥َار

 ایِيٵچًٍان ، ویشَيّن اٽٖیي) ًَٙی ثی ځبُ لاسپٔ، ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ،

 ٱجبٍ ي ځَى ػًٙپبٍی، ٵیًڇ ،(ًٕيٵچًٍان،

            ډوب٥َار

 اٍځًوًډیټ

 ثچىي ٥ًلاوی، وٖٚشه ٥ًلاوی، ایٖشبىن ٽمَ، ډپٍَ كَٽبر ٽمَ، وبډىبٕت كَٽبر

 ٽٚیين ىاىن، َڄ اػٖبڇ، كمڄ ٵًٹبوی، اوياڇ ډپٍَ ي وبډىبٕت كَٽبر ٽَىن،

   ( اوڂڄ يیَيٓ، ثبٽشَی،)  ًَا ي  هًن ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ َبی دبسًّن  ثیًڅًّیټ ډوب٥َار

  إشَٓ  هًٚوز، ،(وبډى٪ڈ ، طبثز ، ؿَهٚی:) ٽبٍی ٙیٶز ٕبیپًڅًّیټ ډوب٥َار

 (وبډىبٕت وبَمًاٍ،اثِاٍ َٕهًٍىن،اٵشبىن،٦ًٕف) ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ایمه ٱیَ َٙای٤ ډوب٥َار ډلی٦ی
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 دارًخانو:

 ٙپٖشٍ َبی ث٦َی اُ وبٙی َیيځیث ٽمَ، وبكیٍ إٓیت ٕٺ٣ً، ي هًٍىن َٕ ډٮَٟ ىٍ ىاٍيهبوٍ ٽبٍٽىبن

 ١ي َبی ىاٍي ٍيی، اٽٖیي ي سبڅټ ٱجبٍ َب، كلاڃ اڅپڄ، ډبوىي ٙیمیبیی ډًاى ثب ډًاػٍُ ویِ ي سؼُیِار ي

 :ځیَى ٹَاٍ و٪َ ډي ثو٘ ایه ىٍ ثبیي ًیڄ ٽىشَڅی اٹياډبر. ثبٙىي ډی وئًدلإشیټ

 ًُٙى إشٶبىٌ ثبلا ٥جٺٍ اٙیبء ثٍ ىٕشَٕی ثَای دَٕىڄ ثٍ ٽمټ ثَای دچٍ ىاٍای وَىثبن ا. 

 ًٙى آيٍی ػم٬ ثلاٵبٝچٍ ُډیه ثَ ٙيٌ ٍیوشٍ ډًاى. 

 ًٍٚٙى ىٵ٬ ډٺٍَار ډ٦بثٸ ډَٞٳ ٹبثڄ ٱیَ ىاٍيَبی ي ٙيٌ ٙپٖشٍ َبی ٙی. 

 َبی ىٕشًٍاڅٮمڄ ي وئًدلإشیټ ىاٍيَبی ثب ٽَىن ٽبٍ ثب ډَسج٤ ډوب٥َار ثبیياُ ىاٍيهبوٍ دَٕىڄ 

 . ثبٙىي آځبٌ ایمىی

 ًٙوي ىاىٌ آډًُٗ ٽَىن ثچىي ي ایمه ٍاَپبٍَبی ډًٍى ىٍ ٽبٍٽىبن. 

 ُدََیِ ىاٍيهبوٍ ىٍ ػیًٌ ډلشًی َبی اثِاٍ ٕبیَ ي ٕىغ ٵٚبٍ َبی ىٕشڂبٌ ىډبٕىغ، سٮمیَ ا 

 اُ هبٍع ىٍ ډپبوی ثٍ یب ًٙى سٮمیَ ثیمبٍٕشبن ىٍ ډىبٕت ډپبوی ىٍ ثبیي سؼُیِار ایه. ًٙى

 . ًٙى إٍبڃ ثیمبٍٕشبن

 دَاٽىيٌ یب ثىيی ثٖشٍ َبی ىاٍي ثب ډًاػٍُ ػبوجی اطَار دِٙپی َاٹجزډ َبی ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ثب 

 .ًٙى ٙىبٕبیی ىاٍيهبوٍ ىٍ
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 : ىاٍيیی اوجبٍَبی ایمىی اًٝڃ

 ُىٍ ٙوًى  ًُٕی آس٘ ثب٭ض ػَٹٍ یټ ثب إز ډمپه ٽٍ ؿیَِبیی ي ُا آس٘ اػىبٓ ىاىن ٹَاٍ ا  ٍ  اوجوب

 . ځَىى ػچًځیَی ثبیٖشی

 ُوِىیپوی  ىٍ ٙوًى  ډی اوجبٍ َبی ىٍة ٙين ډٖييى ثب٭ض ا٦١َاٍی ډًاٹ٬ ىٍ ٽٍ اػىبٕی ىاىن ٹَاٍ ا 

 .ځَىى ػچًځیَی ىٍَب،

 ي ٽبووبڃ  ي ٽبثوڄ  اُ ثبیوي  ډوی . ٙوًى  اوؼبڇ ډشوٞٞیه س٤ًٕ ىٹز وُبیز ىٍ ثبیٖشی اوجبٍ ٽٚی ٕیڈ 

 ػب َب ٍ ػٮج ىٍ يٍيىی ىٍة ٽىبٍ ىٍ دَیَِب ٽچیي ٽچیٍ ي ځَىى إشٶبىٌ ثبٙىي ىاٙشٍ ٍيٽ٘ ٽٍ َبی ډُشبثی

ِ  اٝچی ٽچیي یټ ثٍ اوجبٍ ثَٷ ٕیٖشڈ ٽڄ ي. ًٙى وٞت ػياځبوٍ ٵیًُ ٹٖمز ََ ثَای ي ًٙوي ىاىٌ  ډؼُو

 .ًٙى هبډًٗ هَيع ډًٹ٬ ىٍ ٽٍ ثبٙي

 ًٙوي ډ٦مئه ثَٹی څًاُڇ ٽچیٍ ثًىن هبډًٗ اُ هَيع ډًٹ٬ ثبیٖشی اوجبٍىاٍَب . 

 إشٶبىٌ ا٥میىبن ٹبثڄ َبی ٹٶڄ اُ ي ًٙى وٞت ىُىځیَ ي كٶب٧ ثبیٖز ډی اوجبٍَب ىٍة ي دىؼٌَ دٚز 

 .ًٙى

 ُځَىى ػچًځیَی آن َبی ٕٺٴ ي اوجبٍ ىاهڄ ىٍ ، ٵب١لاة  ځبُ ، آة ٽٚی څًڅٍ ا. 

 ثبٍوويځی  ډًٹو٬  ىٍ سوب  ثبٙي ثبلاسَ ثیَين ٵ٢بی ٦ٕق اُ ډٺياٍی ٽٍ ثبٙي ای ځًوٍ ثٍ ثبیي اوجبٍَب ٽٴ 

 .ًٙى ػچًځیَی اوجبٍ ىاهڄ ثٍ آة يٍيى اُ ٙيیي

 ًٙى إشٶبىٌ اوجبٍَب ٽٴ ثَای ؿًثی ي ٵچِی َبی دبڅز اُ إز ډمپه ٽٍ آوؼب بس. 

 ٍیب دًىٍ)  وٚبوی آس٘ ٽذًٖڃ ثبیي اوجبٍَب ٽچیٍ ى  ُ ٍ  ىٍ(   ځوب  ي آة ٙویچىڀ  اوجوبٍ،  يٍيىی ىٍة ٽىوب

ٗ  اٵَاى ي  ًٙى َٕيیٔ ډًٹ٬ ثٍ ي وٞت كَیٸ ا٥ٶبی ٍاَىمبی سبثچًی ي ىَىيٌ هجَ ىٕشڂبَُبی  آډوًُ

ٍ  یوب  ىهبویبر ډَٞٳ ٭يڇ سبثچًی ي ثبٙىي ىاٙشٍ ك٢ًٍ ٽبٍی َبی ٙیٶز سمبڇ ىٍ ىیيٌ ٍ  ىٍ ٕویڂب  ٽچیو

 .ځَىى وٞت َب ٹٖمز
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 : اوجبٍ ىٵشَ

َ  ثَای. ًٙى ػيا اوجبٍ ډل٥ًٍ اُ ای ٙیٍٚ ٕٺٴ ي ىیًاٍ ثًٕیچٍ یب ي ثًىٌ ػياځبوٍ ثبیي اوجبٍ ىٵشَ  ىاٍي َو

ٍ  ََ ىٍ ثشًاوىي ؿىبوـٍ ي ٙيٌ س٦جیٸ ٽبٍر ثب ٍيُ ډًػًىی ي ىاٙشٍ ډًػًىی ٽبٍر ثبیي ٗ  ٵوبٽشً  ٵوَي

 .ىاٍى اٍػلیز ثىمبیىي طجز ویِ ٍا ىاٍي ٕبهز َٕی ٙمبٌٍ

 : ١بیٮبر ي َب ډَػً٭ی اوجبٍ

 

 .ىاى ٹَاٍ ٕبڅیبوٍ ډٮييډی ثَوبډٍ ىٍ ي سُیٍ ٍا ١بیٮبر څیٖز ي ًٙى ىیيٌ سياٍٻ ثبیي ای ػياځبوٍ اوجبٍ

 ىاٙشٍ ٵبٝچٍ َب ٕبهشمبن ٽچیٍ ثب ي ثًىٌ اوجبٍ ٕبهشمبن اُ هبٍع یيثب  آڅی كلاڅُبی ي ُا آس٘ ډًاى اوجبٍ

 ثشًوی ىیًاٍَبی ىاٍای ثبیي اوجبٍ ایه. ٍيى ثپبٍ ثوبٍ ډًاى ي ځیَ آس٘ ډًاى وڂُياٍی ػُز َٝٵبً ي ثبٙي

 ٍيُوٍ ي ىٍُ ٵبٹي ىٍة ُیَ ي ىیًاٍَب ي ثًىٌ ثبلا ثٖیبٍ اٍسٶب٫ ىٍ ثبیي َب دىؼٌَ ثبٙي ٭بیٸ ٕٺٴ ي آػَی

(  ا٭لان)  ىَىيٌ هجَ ىاٍای اوجبٍ ىاهڄ. ځیَى ٹَاٍ اوجبٍ ىٍة ثیَين ي ثًىٌ ١يػَٹٍ ثبیي ثَٷ ٽچیي. ثبٙي

 هىټ ٕیٖشڈ ثٍ ډؼُِ ثبیي اوجبٍ. ثبٙي وٚبوی آس٘ ٍاَىمبی سبثچًی ي كَیٸ ا٥ٶبی ٕیٖشڈ ي كَیٸ

 . ثبٙي ػَٹٍ ١ي ي اوجبٍ ٍةى ثیَين ىٍ آوُب ثَٷ ٽچیي ي ثًىٌ ثبىی ٽٍ ثبٙي ىائمی َبی ًَاٽ٘ یب ي ٽىىيٌ

 : إشبوياٍى ي ډىبٕت َٙای٤ ىٍ ىاٍيَب وڂُياٍی

 

 ثًىٌ ډىبٕت آوُب وڂُياٍی َٙای٤ ٽٍ ثًى ډ٦مئه سًان ډی ىاٍي وڂُياٍی إشبوياٍىَبی ٍ٭بیز ًٍٝر ىٍ

 . َٖشىي ثَهًٍىاٍ ډ٦چًة ٽیٶیز اُ ىاٍيَب ي

 :  ػًويځبن ي كَٚار

 

 وڂُياٍی ډلڄ ٽَىن سمیِ ٍٕبوىي ډی إٓیت ي هًٍوي ډی ٍا آوُب یثىي ثٖشٍ ي ىاٍيَب ػًويځبن ي كَٚار

 ثوَای  ػًوويځبن  ي كٚوَار  سمبیڄ ٽبَ٘ ثب٭ض َب، ډلڄ ایه ىٍ وًٙیيوی ي ٱٌا وياىن ٹَاٍ ویِ ي ىاٍيَب
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 ثًػوًى  اوجبٍَوب  ثَای إبٕی ډٚپڄ ډًٗ ډبوىي ػبوًٍاوی اځَ. ًٙى ډی ىاٍيَب وڂُياٍی ډلچُبی ثٍ يٍيى

 . ځیَى ًٍٝر یسمُیياس ثبیي آيٍى

 :  وًٍ ي ٙيیي ځَډبی

 

 ٕوجت  ي ىاٍى دوی  ىٍ ٍا ىاٍيَب(  ٙیمیبیی ي ٵیِیپی)  ډبَیز سٲییَ ډٖشٺیڈ، وًٍ ډٮَٟ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ

 .ًٙى ډی آوُب ډٶیي ٭مَ ٽبَ٘

 إز ىاٍيَب وڂُياٍی ډلڄ ىډبی وڂُياٙشه ډشٮبىڃ ثَای ډىبٕت ثٖیبٍ َبی ٍيٗ اُ یپی ډ٦ج٫ً سًُیٍ

 .ویٖشیڈ آن اُ ثپبٍځیَی ثٍ ډٺييٍ ػب َمٍ ىٍ َاویځ ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ

ٗ  ایىپٍ ثٍ و٪َ ي ثًىن اٍُان ثٍ سًػٍ ثب ٵٚبٍ ثب سًُیٍ ىٕشڂبَُبی ي ٕٺٶی َبی دىپٍ ډبوىي اثِاٍی  ځوَى

 ي ىَىوي،  ډوی  ٽبَ٘ ٍا ډلی٤ ىډبی ٥َیٸ ایه اُ ي ٽىي ډی ایؼبى وڂُياٍی َبی ډلڄ ىٍ ٍا ډىبٕجی ًَای

 . آیىي ٙمبٍ ثٍ ډ٦ج٫ً سًُیٍ َبی ٕیٖشڈ ثَای ډىبٕجی ػبیڂِیه سًاوىي ډی

ٟ  ىٍ ٍا آن ٽیٶیوز  ىډب، اٵِای٘ ٥َیٸ اُ ٽٍ إز ٭ًاډچی اُ ویِ آٵشبة ډٖشٺیڈ وًٍ ٍ  سُيیوي  ډٮوَ  ٹوَا

 سبث٘ اُ ویِ ي ًٙى وڂُياٍی ًٙوي ډی كمڄ آوُب ثب ٽٍ َبیی ػٮجٍ ىٍ ىاٍيَب ثبیٖشی ډى٪ًٍ ثيیه. ىَي ډی

 .آیي ٭مڄ ثٍ ػچًځیَی ىاٍيَب وڂُياٍی َبی ډلڄ ٍډل٥ً ىٍين ثٍ آٵشبة وًٍ ډٖشٺیڈ

 : اوجبٍَب ثٍ آة وٶًً ه٦َ كٌٳ

 

 وًٚوي، سوَیت آة وٶًً ثب ىاٍيَب هًى اځَ كشی. ٽىي ډی هَاة ٍا آوُب ثىيی ثٖشٍ ي ىاٍيَب، آة وٶًً

(  ثیمبٍ)  هيډز ځیَويٌ دٌیَٗ ٭يڇ آوُب، ٩بََی ٙپڄ ٙين وبډ٦چًة ي آة س٤ًٕ ثىيی ثٖشٍ سوَیت

 . ىاٍى دی ىٍ ٍا

 ایه َب دىؼٌَ اُ آة وٚز اُ ػچًځیَی ویِ ي ٽىي ډی وٚز آوُب اُ آة ٽٍ ىیًاٍَبیی ي َب ٕٺٴ سَډیڈ

 . ٽَى هًاَي كڄ سًػُی ٹبثڄ كي سب ٍا ډٚپڄ
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 سوَیت ډبو٬ ىیًاٍَب اُ cm 30 ٵبٝچٍ ي ُډیه ٦ٕق اُ cm 10 اٍسٶب٫ ثب َبیی دبڅز ٍيی ىاٍيَب ىاىن ٹَاٍ

 . ٙي هًاَي آة س٤ًٕ آوُب

 : وٚبوی آس٘ اثِاٍ

 

 ډىٚوإ  ثوب  َوبی  ًُٕی آس٘ ىٍ يڅی إز ٽبٱٌ ي ؿًة َبی آس٘ ٽَىن هبډًٗ ثَای ډىبٕجی يٕیچٍ آة

ّ  ډىبٕت َبی ىيٌٍ ىٍ ٽٍ)  وٚبوی آس٘ َبی ٽذًٖڃ يػًى. ویٖز ٽىىيٌ ٽمټ اڅپشَیٖیشٍ ػَیبن (  ٙوبٍ

ٍ  هبٝوی  اَمیوز  اُ(  هَيع ي يٍيى ىٍَبی وِىیټ)  ډىبٕت ډلچُبی ىٍ إز ٙيٌ  ىٍ. إوز  ثَهوًٍىا

  ٭يڇ ًٍٝر

 .آوُبٕز ثَای ډىبٕجی ػبیڂِیه ٙه آډبىٌ ٦ٕچُبی وٚبوی، آس٘ َبی ٽذًٖڃ ثٍ ىٕشَٕی

 .إز ىیيٌ آډًُٗ دَٕىڄ يػًى ډٖئچٍ ډُمشَیه

 : ایمىی وپبر ٍ٭بیز ي اٙشٲبڃ ٹبثڄ ډًاى اُ ػيا ىاٍيَب وڂُياٍی

 

 ىاٍيَب وڂُياٍی ډلڄ ىٍ ٽٍ إز ډمپه ي(  اڅپڄ ډبوىي)  ىاٍوي ثبلایی اٙشٮبڃ ٹبثچیز ٽٍ ډًاىی اُ ثٮ٢ی

 .ځَىوي وڂُياٍی كَیٸ ا٥ٶبی اثِاٍ ثٍ وِىیټ ي ىاٍيَب اُ ػيا ثبیي. ًٙوي وڂُياٍی

 ٍ٭بیز ي ىیڂَ َبی ٽبٍسه ي ىیًاٍَب اُ cm 30 ٵبٝچٍ ثٍ ي ُډیه ٦ٕق اُ ثبلاسَ cm 10 ثبیٖشی ىاٍيَب

 . ًٙوي وڂُياٍی cm 250 اٍسٶب٫ كياٽظَ

 دیٚڂیَی سًان ډی ٱجبٍ ي ځَى ي هبٻ ي ػًويٌ كیًاوبر آة، يٍيى اُ وبٙی اكشمبڅی إٓیت اُ ٽبٍ ایه ثب

 .ومًى

 ثیه ٵبٝچٍ ٽَىن سمیِ َب، ٽبٍسه اُ ثبُىیي ىاٍيیی، َبی ٽبٍسه ٕبیَ ي َب يٕیچٍ اُ  cm 30 ٵبٝچٍ كٶ٨ ثب 

 ٕجت َب ٽبٍسه ثیه ىٍ آډي ي ٍٵز اډپبن ي ځَىى ډی اډپبوذٌیَ َب ډلمًڅٍ ثیه ًَا یبٵشه ػَیبن ي آوُب
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 سبٍین إبٓ ثَ ٽٍ َبیی ډلمًڅٍ ٽَىن ډٚوٜ ي َب ثَؿٖت هًاوين َب، ډلمًڅٍ و٪بٵز ٽٍ ًٙى ډی

 . ځَىى سَ ٭مچی ًٙوي سًُی٬ َٕیٮشَ ثبیي ډَٞٳ اوٺ٢بی

 ُاناٍ دبڅز َٖشىي إشٶبىٌ ٹبثڄ ثیٚشَ َب ٹٶٍٖ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ َب دبڅز ثٍِٿ اوجبٍَبی ىٍ ٽٍ إز ثيیُی

 َمیى٦ًٍ َب دبڅز. ًٙى ډی اوؼبڇ ٍاكشی ثٍ ثٍِٿ َبی ډلمًڅٍ وٺڄ ي كمڄ آن اُ إشٶبىٌ ثب ي إز ٹیمز

 ایؼبى َب ډلًڅٍ وڂُياٍی ثَای ٽىىي، ډی اٙٲبڃ ٽٍ ٵ٢بیی ثب ډٺبیٍٖ، ىٍ ٍا إشبوياٍى ٵ٢بی ثیٚشَیه

. ًٙى cm 250 اُ ثی٘ وجبیي آن، ثيين ؿٍ ي دبڅز اُ إشٶبىٌ ثب ؿٍ َب، ډلمًڅٍ وڂُياٍی اٍسٶب٫. ٽىىي ډی

. ًٙى ډی سَ دبییه َبی ٍىیٴ َبی ٽبٍسه ثٍ إٓیت ٕجت ایه اُ ثیٚشَ اٍسٶب٫ ثب َبیی ډلمًڅٍ وڂُياٍی

 ډلڄ دَٕىڄ ثٍ ٽمشَ إٓیت ٕجت ایه اُ ٽمشَ یب اٍسٶب٫ ډٺياٍ ایه ثب َب ډلمًڅٍ وڂُياٍی َمـىیه

 . ٙي هًاَي َب ٽبٍسه ٕٺ٣ً ًٍٝر ىٍ ىاٍيَب وڂُياٍی

 : وبډَث٣ً ىاٍيَبی ٕبیَ ي اىاٍی څًاُڇ ٽُىٍ، ٵبیچُبی ٙیمیبیی، ډًاى ٕمًڇ، اُ ىيٍ ىاٍيَب ڂُياٍیو

 ثبیٖشی ي ځَىى ډی ىاٍيَب اوٺ٢بی سبٍین ٙين ُيىٍٓ ثٍ ډىؼَ ٙیمیبیی ډًاى ي ٕمًڇ ثٍ ىاٍيَب وِىیپی

 .ًٙى سًػٍ وپشٍ ایه ثٍ
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 :آُډبیٚڂبٌ

 سؼُیِار

 یبٵشٍ اٵِای٘ ٕمی ٙیمیبیی ډًاى ي ٭ٶًوی َبی ثیمبٍی ػمچٍ اُ آُډبیٚڂبَی ډوب٥َار ثٍ سًػٍ اهیَا

 ثٍ ٙيٌ ػبیڂِیه اڅپشَیپی يٕبیڄ. ثبٙي ډی ػب دبثَ ای ډٖإڅٍ َمـىبن آُډبیٚڂبٌ ىٍ ایمىی اډب إز

 .ىَي ډی اٵِای٘ ٍا اڅپشَیپی ًٙٻ ه٦َ Bunsen burners)) ثبُ ٍي َبی ٙٮچٍ ػبی

 ٭ٶًوز

 Pike. ثبٙىي ډی ىاٍا ٍا دًٕشی سچٺیق كشی یب ثچ٬ إشىٚبٷ، ٹبثچیز ُډبیٚڂبَیآ َبی اٍځبویٖڈ ډیپَي

 ډی َٙف ایه ثٍ آن وشبیغ ٽٍ إز ومًىٌ ًٽَ ٍا آُډبیٚڂبٌ ثب ډَسج٤ َبی ٭ٶًوز ډًاٍى اُ ځِاٍٙی (1976)

 اُ ثٖیبٍی. ځَىى ډی ایؼبى َب يیَيٓ س٤ًٕ ٭ٶًوز ډًاٍى% 27 ي َب ثبٽشَی س٤ًٕ ډًاٍى% 42: ثبٙي

 ٙبی٬ َبی ثیمبٍی ډًٍى ىٍ يیٌْ ثٍ ډٖإڅٍ ایه. ًٙى ومی ځِاٍٗ آُډبیٚڂبَی اٽشٖبثی َبی ٶًوز٭

 ٹبثڄ ډیِان ثٍ آُډبیٚڂبٌ ىٍ ٕڄ ي َذبسیز ٽٍ ځیَى ډی وشیؼٍ سَسیت ایه ثٍ Pike. ٽىي ډی ٝيٷ ثیٚشَ

 َٕيڅًّی َبی آُډبیٚڂبٌ ي هًن ثبوپُبی َمٍ سٺَیجب. ًٙى ډی ځِاٍٗ ياٹٮی كي اُ ٽمشَ ای ډلاك٪ٍ

 ىٍ% 59 ىیيٌ، آډًُٗ دَٕىڄ% 65 ٙيٌ ځِاٍٗ ډًٍى 3291 اُ. ثبٙىي ډی َذبسیز ډًٍى یټ ىاٍای

 َبی ٭ٶًوز ډًاٍى اُ% 82. اوي ثًىٌ سٚویٞی َبی آُډبیٚڂبٌ ىٍ% 17 ي سلٺیٺبسی َبی آُډبیٚڂبٌ

 ًٍٕام ٍىډًا ؿُبٍڇ یټ ٙي ٙىبٕبیی آڅًىځی ډىج٬ ٽٍ ډًاٍى% 18 ىٍ. وٚي ځِاٍٗ ډىجٮی ٙيٌ ځِاٍٗ

 ډًاػُبر ٕبیَ. ثًى َب ویيڃ ومًىن ػيا كیه آڅًىځی یب ٽىىيٌ وٚز َبی َٕوڀ ًُٕن، َٕ ثب ٙيځی

 س٤ًٕ إٓیت ٭ٶًوی، ی َب آئَيٕڄ إذَی وشیؼٍ ىٍ ي ٩َيٳ ٙپٖشه یب ي دبٙیين ٙبډڄ ٙيٌ ٙىبهشٍ

 آُډبیٚڂبٌ. بٙيث ډی ىَبن ثب ٽَىن دیذز كیه إٓذیَإیًن ي سیِ َبی اثِاٍ ٕبیَ یب ٙپٖشٍ َبی ٙیٍٚ
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 ىٍ ډًػًى آُډبیٚڂبَی ډًاى ثب ٽبٍ ٍيسیه ٍاَپبٍَبی ي إشبوياٍىَب وجًى ىڅیڄ ثٍ سلٺیٺبسی َبی

 .َٖشىي آډیِ ډوب٥ٌَ ثٖیبٍ سؼبٍی ثٍِٿ َبی آُډبیٚڂبٌ

 ډٚپًٻ ډىج٬. ثبٙىي ومی هبٝی ٭چیز یب كبىطٍ ىاٍای ثیمبٍٕشبوی َبی ٭ٶًوز َمٍ اُ ىٍٝي 80 سب 75

 ایه. َٖشىي ٭ٶًوی ډًاى كبيی ٽٍ ثبٙىي ډی ًَاثَىی ٹ٦َار َب آئَيٕڄ. ثبٙي ډی ٕڄآئَي یټ ډٮمًلا

 :ثبٙىي ٙيٌ ایؼبى ُیَ ډًاٍى يٕیچٍ ثٍ إز ډمپه ٹ٦َار

 ٩َيٳ ىٍ ٽَىن ثبُ -

 َب دیذز ىٍ ىډیين -

 آُډبی٘ څًڅٍ ډلشًیبر ٽَىن ډوچ٣ً -

  ٽٚز َبی ډلی٤ ٽَىن ثبُ -

 َب ًٕٕذبوٖیًن ٕبوشَیٶیًّ -

 ډبیٮبر ٍیوشه -

 دیذز ثب ډبیٮبر كبيی َبی ٽٚز ومًىن ٣ډوچً -

  ٭ٶًوی ډًاى  اوياهشه یب ثَىاٙز -

 ثبلا َٕ٭ز ثب َبی ٽىىيٌ ډوچ٣ً ثب ٽَىن ډوچ٣ً -

 ډٮیًة یب ثٍِٿ ٕیمی َبی څًح اُ إشٶبىٌ -

 ډبیٮبر ٍیوشه -

 ډب ډی ثبٹی ًَا ىٍ ډٮچٸ ٥ًلاوی ډير ثَای ي ٙيٌ هٚټ َٕی٬ ثٖیبٍ آئَيٕڄ ٽًؿټ َبی دبٍسیپڄ

 َبی دبٍسیپڄ. ځَىوي ډی ٭ٶًوز ثٍ ډىؼَ ي ٽَىٌ وٶًً ٍیٍ ا٭مبٷ ثٍ إشىٚبٷ اُ دٔ َب ٍسیپڄدب ایه. وىي

 ډٌٽًٍ َبی دبٍسیپڄ. ځیَوي ډی ٹَاٍ ٽبٍٽىبن دًٕز ي آُډبیٚڂبٌ ٦ًٕف ثَ آٍاډی ثٍ  سَ ٕىڂیه ي ثٍِځشَ

 .ځَىوي نثي ياٍى ىَبن یب ؿٚڈ ثب سمبٓ ىٍ اٙیب یب آڅًىٌ دًٕز آڅًىٌ، ٱٌای ٥َیٸ اُ إز ډمپه
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 :ثبٙي ډی َٙف ایه ثٍ َب آئَيٕڄ ٽبَ٘ ٍاَُبی

 ىٍ ځٖشَاوين ثَای څِيڇ ًٍٝر ىٍ َٕى ٕیمی څًح یب ای ٙیٍٚ ډیچٍ ٝبٳ، آځبٍ اُ إشٶبىٌ -

 ٽٚز ډلی٤

 آوبن ىٍ ىډیين ػبی ثٍ َب دیذز ٽَىن ىٍوبّ -

 ٽه ډوچ٣ً څًڅٍ ىٍ ٽٚز َبی ډلی٤ ٽَىن ډوچ٣ً -

 ثیًّویټ ډًاى اوشٺبڃ ٍيوي ٥ًڃ ىٍ ٽبٍ ٦ًٕف َث Benchkote ٭ٶًوی ١ي ځبُ اُ إشٶبىٌ -

 اُ َب ویيڃ ثَىاٙز كیه اڅپڄ ثٍ آٱٚشٍ َبی ثىيی ثٖشٍ ىٍ َب ث٦َی َٕ ي َب ویيڃ ثىيی ثٖشٍ -

 ىاٍ دًٗ ىٍ ياٽٖه َبی ث٦َی

 ثبلا َٕ٭ز ثب َبی ٽىىيٌ ډوچ٣ً ډبوىي سؼُیِاسی اُ ډىبٕت وڂُياٍی -

 ډلپڈ  ىٍة ثب ٕبوشَیٶیًّ َبی ٦ٕڄ اُ إشٶبىٌ -

 ډًاى ًهیٌَ ي اوشٺبڃ ي وٺڄ كیه َب ومًوٍ ىٹیٸ ثىيی ثٖشٍ -

 آڅَّیټ ياٽى٘

 آُډبیٚڂبَی ٽبٍٽىبن ىٍ ٙبی٬ ؿىيان وٍ ای ډوب٥ٌَ آُډبیٚڂبٌ ىٍ ډًػًى ډًاى ثٍ آڅَّیټ ياٽى٘

. ومبیي ایؼبة ٍا آڅَّن ٵبٹي ډپبوی ثٍ اوشٺبڃ إز ډمپه ٙيیي آڅَّیټ َبی ياٽى٘. ځَىى ډی ډلًٖة

 ػمچٍ اُ آُډبیٚڂبَی كیًاوبر َبی دًٕشٍ ي سًثَٽًڅیه ٕیچیه، دىی ٵَډبڅيییي، لا،ثَيٕ إٓپبٍیٔ،

 .ځَىوي ډی ډلًٖة ٙبی٬ ُای كٖبٕیز ډًاى ي َب آڅَّن

 ٙیمیبیی  ډوب٥َار

 يٕبیڄ ٽىشَڅی، اٹياډبر ي ٽَىٌ ٙىبٕبیی ٍا ثو٘ آن ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٙیمیبیی ډًاى ثبیي آُډبیٚڂبٌ ََ

 ٽبٍٽىبن يػًىیپٍ ثب. ومبیي ٵَاَڈ ٍا دَٕىڄ ثَای ډىبٕت آډًُٗ ي اكشیب٥بر ٵَىی، كٶب٩ز

 ثَهی اُ ثبیي يڅیپه. ٙىبٕىي ډی ٍا اوٶؼبٍ ٹبثچیز ثب ډبیٮبر ي ځبَُب َٚياٍ ٭لایڈ ډٮمًلا آُډبیٚڂبَی
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 ډًاى ثَهی ي ٽَيډیټ إیي ٽىىيٌ، ٕٶیي ډًاى َبی ډوچ٣ً ډبوىي آډیِ ډوب٥ٌَ ډوچ٥ًی َبی سَٽیت

 ىاٙشٍ آځبَی َب آڅپه ي اسََب ډبوىي ٙیمیبیی ډًاى ي اٙشٮبڃ، ٹبثڄ ډبیٮبر ي َب یياناٽٖ هبٛ، اٍځبویټ

 :ٙبډڄ دِٙپی َبی آُډبیٚڂبٌ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډٮمًڃ ٙیمیبیی ډًاى. ثبٙىي

 ىی دیپَیټ، إیي ٵىڄ، إمیًڇ، سشَاٽٖیي ځچًسبٍآڅيییي، ٵَډبڅيییي، آٽَيڅئیه، َب ٵیپٖبسًٍ

 دشبٕیڈ ٽَيډبر

 اسبوًڃ، اسًٽٖی اسَ، اٽٖبن، ىی ٽچَيٵَڇ، ٽَثه، سشَاٽچَیي ثىِن، ٕشًن،ا َب كلاڃ

 ٽچَي سَی سًڅًئه، َیيٍيٵًٍان، سشَا دیَیيیه، دَيدیچه، اٽٖیي ډشبوًڃ، ځچیَٖيڃ،

 )ځِیچًڃ(ځِیچه اسیچه،

 ثًسیڄ ىی آډیه، ډشیڄ ىی ثىِیڄ دَاٽٖیي، ثىِيییڄ ایِيثًسیَيویشَیڄ، ىی آُي  ډيیب

 ىٕیىیڄ ىي اسبوًڃ، آډیىً ډشیڄ ىی دَاٽٖیي، ثىِيیی ٽچَي ىی ٵشبلار،

 ،(إشَ دچی ي ویشَيٕچًڅًُ ادًٽٖی، آٽَیچیټ،) َب ٍُیه آوُیيٍیي، ًٕٽٖیىیټ

 ٵىڄ ډشیڄ آډیىً ډشیڄ ىی سَی

 دشبٕیڈ، دَډىڂىبر إمیًڇ، سشَاٽٖیي ػیًٌ، َٕة، إشبر ٽَيډیټ، إیي ٵچِی سَٽیجبر

 ياوبىیڄ ًٕڅٶبر ىیًڇ،ياوب ايٍاویڄ، إشبر وٺٌَ، ویشَار

 direct black 38, Direct blue 6 ايٍاډیه، َیيٍيٽٖیي آٽَیيیه، َبی ٍوڀ َب ٍوڀ

 ٹبثچیز ثب ډًاى

 اوٶؼبٍ

 ډشبوًڃ، ځچیَٖيڃ، اسَ، َب، آُیي اٽٖبن، ىی ثىِن، آډًویًڇ، دًَٕڅٶبر

  ٵًٍان َیيٍي سشَا وٺٌَ، ویشَار دیپَیټ، إیي دَٽچَیټ، إیي ویشَيٕچًڅًُ،

 َیيٍيٽٖیلاډیه آډیىًثىِیيیه، ىی آٽَیلاډیي، ډًاٍى ٕبیَ
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 َب ٽبٍٕیىًّن

 اډب اوي ٙيٌ ډٚوٜ اوٖبوی ٽبٍٕیىًّن ٭ىًان ثٍ ٙیمیبیی ډًاى  اُ ٙمبٍی اوڂٚز سٮياى ٽٍ يػًىی ثب

 ایىڂًوٍ ډًاى ایه اُ ثٖیبٍی ډًٍى ىٍ ي ځَىوي ډی كیًاوی َبی ومًوٍ ىٍ ٥َٕبن ثَيُ ثب٭ض ډًٍى ٝيَب

 ثب ډًاػٍُ ډٮَٟ ىٍ ايٹبر اٱچت إز ډمپه آُډبیٚڂبٌ ٽبٍٽىبن. إز وڂَٵشٍ ًٍٝر ٚبرآُډبی

 سَی: ثَى وبڇ ډًاٍى ایه اُ سًان ډی ػمچٍ آن اُ ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ ٹَاٍ ثبڅٺًٌ َبی ٽبٍٕیىًّن اُ ثٖیبٍی

 ٖبن،اٽ ىی 4ي1 ثىِن، اٽٖیي، اسیچه ٽچَياسبن، ىی 2 ي1 ٽَثه، سشَاٽچَیي ثىِیيیه، ٽَيڇ، اٽٖیي

 سَٽیجبر اُ ثٖیبٍی ثب آُډبیٚڂبَی ٽبٍٽىبن ثبڅٺًٌ ډًاػٍُ ىڅیڄ ثٍ. اسبوًڃ سَی ویشَیچ2ًي2ي2

 ډًاػُبر ٽبَ٘ ثبیيثَای ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ایمه ٍاَپبٍَبی ي ډُىيٕی َبی ٽىشَڃ ډٚپًٻ، ٽبٍٕیىًّن

 .دٌیَى ًٍٝر اٵَاى

 سَاسًّن ي ډًسبّن سَٽیجبر

 ػُٚی سٲییَار ډٖجت ٙیمیبیی ډًاى)  ډًسبّن سَٽیجبر ثب ًٌثبڅٺ سمبٓ ډٮَٟ ىٍ آُډبیٚڂبَی ٽبٍٽىبن

. ثبٙىي ډی( ٍٙي كبڃ ىٍ ػىیه ىٍ ډبىٍُاىی ډبڅٶًٍډبٕیًن ډٖجت ٙیمیبیی ډًاى) سَاسًّن ي(  ّوشیپی ي

 ډٮَٟ ىٍ ػىیه اډب ىَي ډی ٹَاٍ سإطیَ سلز ٍا ُوبن ي ډَىان ډظچی سًڅیي ډوب٥َار ثیٚشَ يػًىیپٍ ثب

 ډیِان اٵِای٘ اُ كبٽی ډ٦بڅٮبر ىاٍى ٹَاٍ ثیًڅًّیټ ٭ًاډڄ ي ىاٍيَب ي یًویِان سبث٘ ثَای يیٌْ ه٦َ

 . إز َب آُډبیٚڂبٌ ُن ٽبٍٽىبن ډیبن ىٍ وًُاىان ډَٿ هًىثوًىی، َبی ٕٺ٤ ډظچی، سًڅیي ٭ًاٹت
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 NIOSH ُا ای ډ٦بڅٮٍ. ٽىىي ډی یبى ٙٲچی ډوب٥ٌَ یټ ٭ىًان ثٍ إشَٓ اُ اٱچت آُډبیٚڂبَی ٽبٍٽىبن

 ډىج٬ ای ډ٦بڅٮٍ ىٍ. اوي ومًىٌ ثىيی ٥جٺٍ إشَٓ دَ ډٚبٱڄ اُ َٶشڈ ٍسجٍ ىٍ ٍا آُډبیٚڂبَی ثبڅیىی ٽبٍ

 ي دِٙپبن ٍٵشبٍ: إز ٙيٌ ًٽَ ډًاٍى ایه ثیمبٍٕشبن ىٍ ٙيٌ إشوياڇ َبی سپىٖیه ثَای إشَٓ ايڅیٍ

 َب، ٙیٶز ډیبن)  اٍسجب٣ ٽمجًى ٍ،ځَٵش ًٍٝر ٽبٍ ثًىن ٝلیق ثٍ ویبُ ايٍّاؤ، دبٕن َبی ٙیًٌ ډشٮبٹجب

 ثٍ ه٦ب اوؼبڇ اُ سَٓ ،(یپيیڂَ ثب آُډبیٚڂبٌ دَٕىڄ ډیبن ىٍ ي دِٙپبن ي آُډبیٚڂبَی ٽبٍٽىبن ډیبن

 ثَای ُډبوی ډلييىیز يػًى ُیبى، ٽبٍ ځَىى، ثیمبٍ ډَٿ ثٍ ډىؼَ إز ډمپه ه٦ب ٽٍ ډًاٍىی ىٍ يیٌْ

 .ثیمبٍٕشبن دَٕىڄ ٕبیَ س٤ًٕ ٹيٍىاوی ٽمجًى وب٩َیه، ي َب دبسًڅًّیٖز ٥َٳ اُ كمبیز وجًى ٽبٍ، اوؼبڇ

 آُډبیٚڂبَی ُایي ډًاى ىٵ٬ ي ًهیٌَ

 ډُڈ ي دیـیيٌ ای ډٺًڅٍ ٙیمیبیی سَٽیجبر ٭ٶًوی، ډًاى ػمچٍ اُ آُډبیٚڂبَی ُایي ډًاى ىٵ٬ ي ًهیٌَ

 :ثبٙي ډی ُیَ ډًاٍى ٙبډڄ ُيایي وبډىبٕت ىٵ٬ ډوب٥َار. ثبٙي ډی

 .ىاٍى اىاډٍ آن ٙين ثوبٍ ٽٍ ډشوچوڄ َبی یىټٕ ىٍ اٵشبىٌ ىاڇ ثٍ ػیًٌ -

 دٔ ي ًٙوي ډی سَٽیت ٽٚی څًڅٍ َبی ٕیٖشڈ ىٍ َٕة یب آډًویًڇ ډٔ، ٵچِار، ثب ٽٍ َبیی آُیي -

 .ومبیىي ایؼبى اوٶؼبٍی سَٽیجبر إز ډمپه ٙين هٚټ اُ

 یًَا ٕبُی آڅًىٌ ي ٙين ثوبٍ ٵَایىي َٕی٬ ػَیبن ثب ٖٙشه اُ دٔ كشی ٽٍ اٍځبویټ َبی كلاڃ -

 .ىاٍى اىاډٍ آوبن س٤ًٕ آُډبیٚڂبٌ

 .ًٙوي ډی إذَی آُډبیٚڂبٌ ډلی٤ ىٍ سٞبىٵی ًٍٝر ثٍ ٽٍ ٭ٶًوی ډًاى َبی آئَيٕڄ -

.ځَىى سٮجیٍ ٵَاٍ ي هًٍويٌ ٙیمیبیی سَٽیجبر اډلبء ي ىٍیبٵز ثبیيثَای َبیی ډپبن  
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 ٕشَٓى ىٍ ثبیي ايٍّاو٘ َبی ىيٗ ي ؿٚڈ ٖٙشًٚی َبی ډلچًڃ ، ډىبٕت ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ

. ثبٙي  

  كٶب٩شی يٕبیڄ

 اهشٞبٝی ًٍٝر ثٍ ثبیي )ډبٕټ َبی سىٶٖی(ٍٕذیَاسًٍ ي ىٕشپ٘ ډبوىي ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ 

 ٙیمیبیی كٶب٩ز سؼُیِار ي دًٙ٘ ٽىىيځبن سًڅیي ًٙوي. ثَىٌ ٽبٍ ثٍ یبٵشٍ ډًاػٍُ ٭ًاډڄ ثَای

.ثبٙىي ډی يٕبیڄ ایه ډًٍى ىٍ ثیٚشَ ا٥لا٭بر  اٍایٍ ثٍ ٹبىٍ  

         :چُبی ایمىی ٽبٍٽىبن ىٕشًٍاڅٮم

 اُ اػشىبة ػُز. ثبٙي ډی اَمیز كبیِ ثٖیبٍ آُډبیٚڂبَی دَٕىڄ اُ ډلبٵ٪ز ىٍ ٽبٍی ایمه َبی ٙیًٌ

:ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ډلاك٪بر ایه آُډبیٚڂبَی ٙیمیبیی سَٽیجبر ثب سٞبىٵی ډٖمًډیز  

 وجبیيىٍ َب وًٙیيوی ي ٱٌا. ًٙى اػشىبة آُډبیٚڂبٌ ىٍ ٽٚیين ٕیڂبٍ آٙبډیين، هًٍىن، اُ -

.ځَىى وڂُياٍی آُډبیٚڂبٌ ىٍ ىیڂَی ػبی ََ یب ٵَیٍِ  

.ځَىى دیذز ای ډبىٌ وجبیي ىَبن ثب ََځِ -  

إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی  - 

ٌ إشٶبى ثىي دی٘ ي ٕٶیيإٓشیه ثچىي ٍيدًٗ ثبیياُ آُډبیٚڂبٌ ىٍ -

.آُډبیٚڂبٌ اُ سه هبٍع ځَىوي   سَٻاُ يٹجڄ  

ٕمی،ًُٕاوىيٌ یبه٦َوبٻ ٙیمیبیی يیباډپبن سَٙق هًن یبٕبیَ  ډًاى دبٙیين ڃاكشمب ًٍٝر ىٍ -

.ًٙى إشٶبىٌ ًٍٝر ٙیچي یب ٙیمیبیی ډلبٵ٨ َبی ٭یىټ اُډبیٮبر آڅًىٌ يػًى   
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وُباُ ىٕشپ٘ َبی هبوڂی إشٶبىٌ ه يٕبیڄ ٙیٍٚ ای ي١ي ٭ٶًوی ٽَىن آىٍَىڂبڇ سمیِ ومًىن،ٖٙش-

 ًٙى.

ب٥ی يدًٕز ٱیَ ٕبڅڈ يومًوٍ َبی آڅًىٌ اُىٕشپ٘ لاسپٔ إشٶبىٌ ٹجڄ اُ سمبٓ ثبٱٚبء َبی ډو -

  ًٙى.

ډَاٹت إٓیت ٍٕبوی ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثب ًُٕن يٕبیَ يٕبیڄ سیِثبٙیي.وجبیيثبىٕز ًُٕن َبی إشٶبىٌ  -

 ٙيٌ یپجبٍ ډَٞٳ ٍاإَُوڀ ػياٽَى.

ت ٽبٍيوڂُياٍی دَٕىڄ ډیجبیٖز اُ دشبوٖیڄ إٓیت ٍٕبوی ډًاى ٙیمیبیی يډٮَٳ َب ،َٙای٤ ډىبٕ -

 (MSDSډًاى ٙیمیبیی آځبٌ ثبٙىي.)

ًٙى. إشٶبىٌ ډىبٕت ٭مچپَى ثب سًُیٍ ًَىَبی-  

 ؿټ سًُیٍ ٕیٖشڈ ٽچیٍ ٽبٍایی ډبَبوٍ  ي ځَىى طجز ي ځیَی اوياٌُ َب ًَى َمٍ ثبیيثَای سًُیٍ ډیِان-

 . ًٙى

 ځٌاٍی ٭لاډز

 ثٍ ٍٕیي سبٍین ّوَیټ، ٙیمیبیی وبڇ ثب ي١ًف ثبیيثٍ آُډبیٚڂبٌ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٙیمیبیی ډًاى َمٍ

 ایمىی ډٖايڃ. ًٙوي ځٌاٍی ٭لاډز وڂُياٍی هبٛ ډچِيډبر ي ډوب٥َار ډبويځبٍی، آُډبیٚڂبٌ،

 ایمىی ي ٕلاډز ٽمیشٍ ثب ي ثبٙي ىاٍا ٍا آُډبیٚڂبٌ ٙیمیبیی ډًاى ٽچیٍ اُ ثبیيڅیٖشی آُډبیٚڂبٌ

 اُ ثبیي ثیمبٍٕشبن ٕلاډز ي ایمىی ٖايڃډ یب ٽمیشٍ. ومبیي ډَيٍ دَٕىڄ ٕلاډز َٕيیٔ ي ثیمبٍٕشبن

 .ومبیي إشٶبىٌ ډًػًى إشبوياٍى

 آُډبیٚڂبَی سؼُیِار
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 ډبٍٻ هًثی ثٍ سؼُیِار اسٞبلار ٹ٬٦ َبی ډلڄ. ثبٙىي ډشٞڄ ُډیه ثٍ ثبیي اڅپشَیپی سؼُیِار َمٍ

 ٞبلاراس ي ٽٚی ٕیڈ ي ًٙى ىاٍی وڂبٌ ډياٍسمیِ ٽىىيٌ ٹ٬٦ ي سٺٖیڈ َبی ػٮجٍ ا٥َاٳ ډىب٥ٸ ي ًٙى

 كَٽز یب اٍسٮبٗ ىاٍای یب ؿَهىي ډی ٽٍ سؼُیِاسی. ًٙى ؿټ ډى٪ڈ ًٍٝر ثٍ اڅپشَیپی سؼُیِار َمٍ

 .ًٙوي ٵَٕبی٘ ىؿبٍ اوشُبیی َبی دیؾ ثَ ثیٚشَ ٵٚبٍ یب ٕبُی ٭بیٸ اطَ ىٍ إز ډمپه ثبٙىي، ډی

 ُډبن ىٍ یىبنا٥م ىٍیـٍ َبی ٽبح. ًٙوي وڂبَياٍی ایٖشبىٌ كبڅز ىٍ ي ایمه ٵَٚىٌ ځبُ َبی ٕیچىيٍ

 ډى٪ڈ ًٍٝر ثٍ ي ثًىٌ ثبیيډىبٕت ٵَٚىٌ ځبُ َبی gauge ي ٙچىڀ سىبٕت. ًٙوي ډلپڈ إشٶبىٌ ٭يڇ

 .ًٙوي ؿټ

 ١ي ډاطَ ٭ٶًوی ١ي ډبىٌ ثب ي ٙيٌ سمیِ ٭ٶًوی ډًاى ثب ٙيٌ آڅًىٌ ٽبٍی ٦ًٕف ي آُډبیٚڂبَی سؼُیِار

 ځَىى. ٭ٶًوی

 ُیٖشی ي ٵیِیپی ٙیمیبیی، ٭ًاډڄ

 َبی سًٝیٍ. ثبٙي ډی ٵَاياوی ُیٖشی ي ٵیِیپی ٙیمیبیی، ٭ًاډڄ ثب ډًاػٍُ ډٖشچِڇ آُډبیٚڂبَی ٽبٍ

 :ٽىي ډی ٽمټ آُډبیٚڂبٌ ٙبی٬ ډوب٥َار ٽىشَڃ ثٍ ُیَ

 :ثبٙي ډی ُیَ ډًاٍى ٙبډڄ ٽچی ًٍٝر ثٍ آُډبیٚڂبٌ ىٍ ٙيٌ ثَىٌ ٽبٍ ثٍ ډٮمًڃ ٭ًاډڄ اُ ٵَُٕشی

  َب كلاڃ ٕبیَ ي ځِیچه ٵَډبڅيییي، إشًن، ډبوىي اٍځبویټ سَٽیجبر -

 اٍځبویټ ٱیَ سَٽیجبر -

 ايڅشَإًویټ يٕبیڄ ي UV سبث٘ ډبوىي ٵیِیپی ډوب٥َار -

 (سًثَٽچًُ)ثبٽشَی ي( َذبسیز)َب يیَيٓ ډبوىي ثیًڅًّیټ ډوب٥َار -
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 اُ ثی٘ ډًاػٍُ اطَار ي ډًاػٍُ َبی وٚبوٍ ډوب٥َار، اُ ثبیي آډیِ ډوب٥ٌَ سَٽیجبر ډٮَٟ ىٍ ٽبٍٽىبن

 .ځیَى ًٍٝر آوُب ډى٪ڈ دبی٘ ٽبٍٽىبن ډًاػٍُ ٦ٕق ٮییهس ػُز ي ثبٙىي آځبٌ كي

 ىٍ َیذًٍیټ إیي هًن، ػیًٌ ډبوىي)  ٕمی ډًاى ثب ډًاػٍُ ډبویشًٍ ثَای ٍا ٽبٍٽىبن ُیٖشی َبی ومًوٍ-

 .ًٙى ثٍَٕی څِيڇ ًٍٝر ىٍ ٽجيی آوِیمُبی ٵٮبڅیز ٦ٕق ي( سًڅًئه ثب ډًاػٍُ – اىٍاٍ

 .ًٙى ا٭مبڃ ٙیمیبیی ډًاى َمٍ ىٵ٬ ي ٽبٍ ولًٌ ٝلیق، ًهیٌَ ثَای ٍاَپبٍی-

 .ًٙى ا٭مبڃ ایمىی ُیٖشی َبی ٽبثیىز ٕبلاوٍ سإییي ي ٍيسیه ُىایی آڅًىځی اُ ا٥میىبن ثَای ٍاَپبٍی-

 .ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٙيٌ ٍیوشٍ ٙیمیبیی ډًاى ىٵ٬ ثَای ىٹیٸ ػِییبر ثب َمَاٌ ٍاَپبٍَبیی-
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 :ٍاىیًڅًّی

 ډًاػُبر ٽىشَڃ َبی ٍيٗ

 ډی إشٶبىٌ ډير ٥ًڃ ي سبثٚی اوَّی ثٍ ياثٖشٍ ایپٔ ي ځبډب اٙٮٍ ډىبث٬ اُ ویبُ ډًٍى ډلبٵ٪ز انډیِ

 اٵِای٘ دَسًىَی، ُډبن ٽَىن ډلييى ځبډب ي ایپٔ هبٍػی َبی اٙٮٍ ىيُ ٽبَ٘ اٝچی ٍاَُبی. ثبٙي

 ثُجًى. ثبٙي ډی ١َيٍی ٱیَ ډًاػُبر اُ اػشىبة ي ډلبٵ٨ ډًاى ثب ډىج٬ ٽَىن ٙیچي دَسً، ډىج٬ اُ ٵبٝچٍ

 .إز ىاىٌ ٽبَ٘ ٍا دَٕىڄ سٚٮ٬ٚ ٍیٖټ ُیبىی ډیِان ثٍ ډًاػُبر ٽبَ٘ ي ىاو٘ سؼُیِار،

 سٚٮ٬ٚ اُ ډلبٵ٪ز ډٖايڃ

 اىاٌٍ ٽبٍ ایه ٵَى ډًٖئڃ س٤ًٕ ٽٍ ثبٙي ډی ػبډ٬ ای ثَوبډٍ ویبُډىي ثیمبٍٕشبن ىٍ سٚٮ٬ٚ اُ كٶب٩ز

 ٵَى ایه ثًىٌ يثبیي ٽبډلاىٍ ىٕشَٓ ثبٙي. ایه ٵَى ډٖئًڃ َمٍ ػًاوت سٚٮ٬ٚ ىٍ ثیمبٍٕشبن. ځَىى ډی

 ډًٵٸ ثَوبډٍ یټ.ومبیي ٍیِی دبیٍ سٚٮ٬ٚ ثَاثَ ىٍ ثیمبٍان ي ٽبٍٽىبن اُ ډلبٵ٪ز ثَای ػبډٮی ثَوبډٍ ثبیي

 .ٙي هًاَي ٽبٍٽىبن ډًاػُبر ٽبَ٘ ٕجت

 ډياٍٻ ي إىبى طجز

 :ًٙى ثبیيكٶ٨ ُیَ إىبى

 ًٕاثٸ دَسًځیَی دَسًٽبٍان -

 سًځیَی سؼمٮی دَسًٽبٍانىيُیمشَی يدَ ځِاٍٗ -

 ډلبٵ٪شی سؼُیِار

 ډىبٕت كٶب٩ز ًٍٝر ایه ٱیَ ىٍ. ثبٙي سٚٮ٬ٚ ثب ډٖشٺیڈ سمبٓ ىٍ وجبیي ثين اُ ثوٚی َیؾ

 ډیيان ىٍ كب١َ ٽبٍٽىبن ثَای َٕثی ؿٚمی ډلبٵ٨ يٕبیڄ ي ىٕشپ٘ ثىي، دی٘. ًٙى ثبیيا٭مبڃ
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 ډلبٵ٪شی سؼُیِار َمٍ. ًٙى إشٶبىٌ ثبیي ډؼبُ كي اُ ثبلاسَ سٚٮ٬ٚ ىاٍای ډىب٥ٸ یب سٚٮ٬ٚ ډٖشٺیڈ

 َبی اسبٷ ډبوىي ډيايڇ ډًاػُبر ًٍٝر ىٍ. ځیَوي ٹَاٍ ثبُثیىی ډًٍى اكشمبڅی سوَیت څلب٧ اُ ٕبلاوٍ ثبیي

 .ًٙى ډی سًٝیٍ ىاٍ َٕة ٭یىپُبی ي سیَيییي ٙیچي دلإشی آوْیً

 :ځیَى ًٍٝر ثبیي سٚٮ٬ٚ ثب ٙٲچی دَسًځیَی ٽبَ٘ ثَای ُیَ اٹياډبر

 ٍا آن ثٍ يٍيى كٸ ډوًٞٛ اٵَاى سىُب ي ثبٙىي ډٚوٜ ثبیيٽبډلا سٚٮ٬ٚ ډىج٬ ىاٍای یَب اسبٷ -

 .ثبٙىي ىاٙشٍ

 .ًٙوي ىاىٌ ٹَاٍ ډلڄ ىٍ ایپٔ اٙٮٍ َبی ٽىشَڃ -

 سٚٮ٬ٚ يػًى ٭يڇ ي َب ٵیچشَ ٝلیق ػبیڂیَی څلب٧ اُ إشٶبىٌ اُ دی٘ ایپٔ اٙٮٍ يٕبیڄ َمٍ -

 .ًٙوي ثٍَٕی طبوًیٍ

 .ثبٙي ثٖشٍ اسبٷ ىٍة ٔایپ اٙٮٍ اُ إشٶبىٌ كیه -

 .ثبٙي ډؼُِ ثیىبیی َبی َٚياٍ ي ىٍة ىاهچی ٹٶڄ سٚٮ٬ٚ، ډبویشًٍ ثٍ ىٍډبن َبی اسبٷ -

 ای ىيٌٍ ًٍٝر ثٍ ٕیٖشڈ ٽبڅیجَإیًن ىيُیمشَ اُ إشٶبىٌ ثب ٍاىیًڅًّی ىٍډبوی ياكيَبی ىٍ -

 .ًٙى ؿټ

 ډٖشٺیڈ ډیيان ىٍ كب١َ ٽبٍٽىبن ثَای َٕثی ؿٚمی ډلبٵ٨ يٕبیڄ ي ىٕشپ٘ ثىي، دی٘ -

 .ًٙى إشٶبىٌ ډؼبُ كي اُ ثبلاسَ سٚٮ٬ٚ ىاٍای ډىب٥ٸ یب سٚٮ٬ٚ

 .ًٙوي ثبُثیىی َٕة ىٍ اكشمبڅی وٚشُبی څلب٧ اُ ٕبلاوٍ ډلبٵ٪شی يٕبیڄ َمٍ -

 ىاٍ َٕة ٭یىپُبی ي سیَيییي ٙیچي دلإشی آوْیً َبی اسبٷ ډبوىي ډيايڇ دَسًځیَی ًٍٝر ىٍ -

 .ًٙى ډی سًٝیٍ

 .ځَىى دََیِ سٚٮ٬ٚ بث ثبٍىاٍ اٵَاى دَسًځیَیاُ -

 :ثَىاٍی سًٞیَ ي ٍاىیًڅًّی ىٍ ٽبٍٽىبن كٶب٩ز
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 س٤ًٕ ٙيٌ ػٌة ىُ ًٙى كبٝڄ ا٥میىبن ٽٍ إز ایه یًوٖبُ دَسًَبی ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز اُ اٝچی ډى٪ًٍ

 ه٦َ اُ آوُب كٶب٩ز ي اٵَاى ٕلاډز سبډیه ثَای.ثبٙي ډمپه كياٹڄ یب ي وجًىٌ ډؼبُ ىُ اُ ثی٘ ٵَى ََ

 .ځَٵز و٪َ ىٍ ثبیي ٍا ُیَ اًٝڃ اٙٮٍ

 آن ډٺياٍ ٽمشَیه ثب يڅً ثين ثٍ یًوٖبُ اٙٮٍ ََځًوٍ ٍٕیين اُ ډمبوٮز ٽچی ٥ًٍ ثٍ .1

 ثٍ ٵٺ٤ اٙٮٍ ایىپٍ ىٍ ډَاٹجز ي ثیمبٍان ډًٍى ىٍ لاُڇ ډٺياٍ ٽمشَیه ثب اٙٮٍ ىيُ سؼًیِ ي سى٪یڈ .2

 .ثمبوي ډًٞن طبوًی ٍٮاٙ اُ َب ٹٖمز ٕبیَ ثشبثيي و٪َ ډًٍى ډلڄ یب ٭٢ً

 آوبن ثَای ډوًٞٛ دَيويٌ سٚپیڄ ي ىاٍوي َٕيٽبٍ اٙٮٍ ثب اٵَاىیپٍ ي ٽبٍډىيان ي٬١ اُ اٹجزډَ .3

 .ًٙى طجز ي آيٍی ػم٬ اسٶبٹی ىيَُبی ٕبلاوٍ ي ډبَبوٍ اٙٮٍ ډیِان ث٦ًٍیپٍ

 ٽىىيي إشٶبىٌ ثغ ٵیچڈ یب ػیجی ىيُیمشَی ډبوىي دَسًَب ځیَی اوياٌُ يٕبیڄ اُ ثبیي ٽبٍٽىبن سمبڇ .4

 ي وٞت ٙمبٍويٌ ي آٙپبٍٕبُ ىٕشڂبَُبی ثبیي ٽبٍ ډلڄ ىٍ.ًٙوي ٽىشَڃ ثبیي ثبٍ یټ ډبٌ 2 ََ

 .ًٙوي ا٥لا٫ ثب ډلی٤ آڅًىځی ډیِان اُ ٽبٍٽىبن سب ثبٙي ډًػًى

 ځچجًڃ ٙمبٍٗ ي هًن آُډبی٘ ٙبډڄ ٽٍ ًٙى اوؼبڇ ثبیي ثبٍ یټ ډبٌ  6 ََ ای ىيٌٍ آُډبیٚبر .5

 .ثبٙي ډی ٹَډِ ي ٕٶیي َبی

 كييى إشبوياٍى ٥جٸ ثبٙي، ٙيٌ ٽًثی َٕة ثبیٖشی ٍاىیًځَاٵی َبی بٷاس َبی ىٍة ي ىیًاٍَب .6

2mm َىڂبڇ ثبیٖشی َمـىیه.  ثبٙي َٕثی ثبیي اسبٷ َبی ٙیٍٚ  ثبٙيَمـىیه ډی َٕة يٍٷ 

 ډیَٖ إٓبوی ثٍ ٽىشَڃ اسبٷ ىٍ دَسً ٽبٍٽىبن ي ډٌٽًٍ اسبٷ ىٍ ثیمبٍ ثیه اٍسجب٣ ٍاىیًځَاٵی اوؼبڇ

 إز لاُڇ.  ثبٙي ډیَٖ إٓبوی ثٍ ٽىشَڃ اسبٷ ىٍ دَسً ٽبٍٽىبن ي ٍډٌٽً ٭مڄ إز لاُڇ.  ثبٙي

 .ځیَوي ډی ٹَاٍ ٽىشَڃ اسبٹټ ىٍين ٽبډلاً دَسً ٽبٍٽىبن ٽٍ ځیَى اوؼبڇ ًٍٝسی ىٍ ٵٺ٤ دَسًىَی

. ثبٙي ډی اڅِاډی َٕثی دبٍايان اُ إشٶبىٌ ي َٕثی ٍيدًٗ دًٙیين كشمب دَسبثڄ اوؼبڇ ثَای .7

 ٽبَ٘ ٕجت  وشیؼٍ ىٍ ي ٍيدًٗ هًٍىن سَٻ ٕجت ٭مڄ ایه سپَاٍ ُیَا سبٽَى وجبیي ٍا ٍيدًٗ
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 ٍاىیًځَاٵی اوؼبڇ يٕیچٍ ایه ثًىن ٕبڅڈ اُ آځبَی ثَای ٍاٌ ثُشَیه.  ځَىى ډی آن كٶب٩شی اٍُٗ

 .  إز آن اُ ډَست

 ډظڄ إز ١َيٍی َٕثی ٙیچيَبی اُ إشٶبىٌ ثیمبٍان اُ كٶب٩ز ثَای ٍاىیًځَاٵی َىڂبڇ ىٍ .8

 ثىي ئیيسیَي یب ځىبىثىي

 .ثبٙي ډی اڅِاډی َٕثی ٍيدًٗ ي ىٕشپ٘ ٭یىټ اُ إشٶبىٌ إپًدی َىڂبڇ ىٍ .9

 ىٍ ډُڈ ٭ًاډڄ اُ یپی ٵبٝچٍ ایؼبى. ځَٵز ٵبٝچٍ ثبیي ایپٔ اٙٮٍ ډًڅي ىٕشڂبٌ اُ اډپبن كي سب .10

 دَسً اسبٷ اُ هبٍع ٽبٍٽىبن ٽٍ ًٙى ډی سًٝیٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ.  ثبٙي ډی دَسً ډیِان ٽبَ٘

 ثيیُی.  ثبٙي ډی دٌیَ اډپبن دَسًىَی ٕیڈ ثًىن ثچىي ًٍٝر ىٍ ٭مڄ ایه ٽٍ يځیَو ٹَاٍ ىَی

 .  ځیَوي ٹَاٍ ايڅیٍ دَسً ډٖیَ ىٍ وجبیي ََځِ دَسً ٽبٍٽىبن ٽٍ إز

ٌ  اډپوبن  كوي  سوب  ثبیٖوشی  ٍاىیًځَاٵی اسبٷ ىٍ ثیمبٍان ثٍ ٽمټ ثَای دَسًٽبٍ دَٕىڄ اُ .11  إوشٶبى

 .ًٙى إشٶبىٌ ثیمبٍ َمَاٌ دَٕشبٍ اُ یب ي ثیمبٍ َمَاَبن اُ ي.وًٚى

 اُ اډپوبن  كوي  ٙوًى،سب  ډی إشٶبىٌ هبٛ َبی دَيسپٚه اُ ػىیه ي ثبٍىاٍ ُوبن اُ كٶب٩ز ثَای .12

 ډلوبٵ٨  ٙویچيَبی  اُ ٍاىیوًځَاٵی  ثٍ ویبُ ًٍٝر ىٍ ي وًٚى اوؼبڇ ٍاىیًځَاٵی  ثبٍىاٍ َبی هبوڈ

 . ًٙى ډی إشٶبىٌ ػىیه ثَای

ىبن يػًى وياٍىثبیي ثٍ ډٖوئًڃ ٵیِیوټ ثُياٙوز    ىًٍٍٝسیپٍ ثٍ ٭مچپَى ډىبٕت ىٕشڂبٌ ا٥می .13

 .ځِاٍٗ ًٙى

 آُډبی٘ سپَاٍ اُ ُیَا ٽىي ډی ثبُی ٍا ډُمی ٍڃ اٵَاى ځیَی دَسً ډیِان ٽبَ٘ ىٍ ویِ ٵیچڈ طجًر ي ٩ًٍُ

ٍ  ثب سبٌُ طجًر ي ٩ًٍُ ثَای. ًٙى ډی ػچًځیَی ٌ  ډىبٕوت  كوَاٍر  ىٍػو  ٍيٙوىبیی . ٙوًى  ډوی  إوشٶبى

 .  ًٙى سًػٍ طجًر ي ٩ًٍُ ُډبن ډير ثٍ ي ثبٙي ډىبٕت ثبیٖشی ویِ سبٍیپوبوٍ
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 :ثوُٚب( -دَٕشبٍی) ثیمبٍ اُ ډَاٹجز َبی ډپبن

 ٵیِیپی ٽبٍ

 ٕٺ٣ً،. ًٙوي ډی ٙبډڄ ٍا ثیمبٍٕشبوی ٽبٍٽىبن ثیه ٱَاډز ډٚمًڃ اهشلالار اُ ویمی  َب، هًٍىځی دیؾ

 ي ٕىڂیه يٕبیڄ اىنى َڄ ډجچمبن، ي سوشوًاة ٽَىن ػبثؼب ٕىڂیه، يٕبیڄ ي ثیمبٍان ٽَىن ثچىي

 .ثبٙىي ډی ډاطَ اهشلالار ایه ٵَاياوی ىٍ دب وبډىبٕت َبی دًٙ٘ دًٙیين

 :ثبٙي ډی اوؼبڇ ٹبثڄ اهشلالار ایه اُ دیٚڂیَی ثَای ُیَ ٽىشَڅی اٹياډبر

 ډلڄ. ثبٙي ٽبٵی ٵ٢بی ىاٍای ثبیي اٵَاى آډي ي ٍٵز ي يٕبیڄ اوشٺبڃ ثَای آډي ي ٍٵز ٍاََيَبی -

 .ٍيى ٽبٍ ثٍ يٕبیڄ ٽَىن اوجبٍ ثَای ٵ٢بیی ٭ىًان ثٍ وجبیي َب ََيٍا ي آډي ي ٍٵز َبی

 .ًٙى إشٶبىٌ څٲِويٌ ٱیَ ډًاى اُ ٕبهشمبن ٽٴ ٍيی ثَ -

 .ًٙى دبٻ ثلاٵبٝچٍ ٽٴ ثَ ٙيٌ ٍیوشٍ ډًاى -

 ٽبٍٽىبن ثٍ اػٖبڇ ٽَىن ثچىي ىٍٕز َبی سپىیټ إپچشی-٭٢لاوی إٓیجُبی اُ دیٚڂیَی ثَای -

 .ًٙى ىاىٌ آډًُٗ

 ثٍ ثیمبٍ اُ ډَاٹجز سؼُیِار ي سچًیِیًن ٍاىیً، ٍيٙىبیی، ثٍ ډَث٣ً ډًٹشی څپشَیپیا ٽبثچُبی -

 ډشٞڄ ٽٴ ثٍ ډٌٽًٍ َبی ٽبثڄ. ومبیي دیٚڂیَی آډي ي ٍٵز ډوب٥َار اُ ًٙىٽٍ ٹَاٍ ًٍٝسی

 .ًٙوي دًٙیيٌ ډوًٞٛ ډبىٌ ثب یب ٙيٌ

 اُ. ًٙى إشٶبىٌ یمها وَىثبن اُ اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ثبلا ٦ٕق ىٍ ىٍ ٽٍ يٕبیچی ثٍ ىٕشَٕی ثَای -

 .وًٚى إشٶبىٌ وَىثبن ػبیڂِیه ٭ىًان ثٍ ػٮجٍ یب ٝىيڅی ؿُبٍدبیٍ،

 ثَويٌ اثِاٍ ي ًُٕن َٕ
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 ٕبیَ ي ًُٕن َٕ. ثبٙي ډی ٙبی٬ ثیمبٍٕشبن ٽبٍٽىبن ډیبن ىٍ ٙيځی ًٍٕام ي ٙيځی دبٌٍ ثَیيځی،

 دلإشیپی َبی ٽیٍٖ ي ٍُثبڅ َبی ٦ٕڄ ىٍ وٍ ي  ٙيځی ًٍٕام ثٍ ډٺبيڇ يیٌْ ٩َيٳ ىٍ ثَويٌ يٕبیڄ

 َٕ ډؼيى ٽبدیىڀ اُ دیٚڂیَی ثَای َبیی ثبیيٕیبٕز َب (ثیمبٍٕشبنsafty boxe). ًٙوي ىٵ٬

 .ومبیىي اػَا ي سييیه َب ًُٕن

 ډ٪ڈ ثبُوڂَی  ًٍٝر ثبیيثٍ آډیِ ډوب٥ٌَ يٕبیڄ ٕبیَ یب سیِ اثِاٍَبی ایمه ىٵ٬ ي آيٍی ػم٬ ٹًا٭ي

 آډیِ ډوب٥ٌَ اٙیبی ډلشًی ٍا ثبیيآوبن ډٚبثٍ اٙیبی یب ٽظیٴ ٍډچلٶ ثب ٽبٍ َىڂبڇ ثٍ ٽبٍٽىبن. ځَىى

 .ومبیىي ٵَٟ

 ٙپٖشٍ اٙیبی ي ډًاو٬

. ثبٙىي ډی ثیمبٍان ډَاٹجز َبی ثو٘ اُ ٙيٌ ځِاٍٗ ٙبی٬ َبی إٓیت اُ ویِ دبٍځی ي ٽًٵشڂی هَاٗ،

 :ثبٙي ډی ُیَ ډًاٍى ثَ ډٚشمڄ َب إٓیت ایىڂًوٍ اُ دیٚڂیَی ثَای ٽىشَڅی اٹياډبر

 اسبٷ ٵ٢بی ىٍ آُاىاوٍ  كَٽز ثَای ډجچمبن ٽَىن تډَس -

 إشٶبىٌ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ٽًَٚب ي ىٍَب ىاٙشه وڂٍ ثٖشٍ -

 سوز ُیَ یب ىٍين سوز سى٪یڈ َبی ىٕشٍ ىاىن ٹَاٍ -

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٝبٳ ي ځَى َبی څجٍ دَٕشبٍی ایٖشڂبَُبی ډیِ -

 َبی وجبیيٙیٍٚ ٽىبنٽبٍ. ًٙى آيٍی ػم٬ ي ٙيٌ ػبٍي هًثی ثٍ ثبیيثلاٵبٝچٍ ٙپٖشٍ َبی ٙیٍٚ

 .ومبیىي آيٍی ػم٬ ىٕز ثب ٍا ٙپٖشٍ

 اڅپشَیپی سؼُیِار

 :ځیَوي دی٘ ىٍ ٍا ُیَ اكشیب٥بر ي ثجیىىي آډًُٗ اڅپشَیپی سؼُیِار اُ إشٶبىٌ ډًٍى ىٍ ثبیي دَٕىڄ
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 اُ ىیڂَ ٽٍ ومبیىي ځٌاٍی ٭لاډز ٍا ډٮیًة يٕیچٍ ي ىاىٌ ځِاٍٗ ٵًٍا ٍا سؼُیِار ٽبٍٽَى اهشلاڃ -

 .ًٙى اوياهشٍ ىيٍ ثٍ یب ٙيٌ سٮمیَ ٽٍ ُډبوی سب وًٚى بىٌإشٶ آن

 ثٍ ډشٞڄ ٱیَ اڅپشَیپی يٕبیڄ ثَىن ٽبٍ ثٍ اُ اٵَاى ٕبیَ ي ٽىىيځبن ډلاٹبر ثیمبٍان، دَٕىڄ، -

 .ًٙوي ډى٬ ٱیٌَ ي ٍاىیً كمڄ، ٹبثڄ َبی َیشَ دىپٍ، ػًٗ، ٹًٌُ ډبوىي ُډیه

 آٙذِهبوٍ ي دَٕشبٍی َبی ایٖشڂبٌ َمٍ ىٍ اڅپشَیپی سؼُیِارٽَىن  ؿټ ثَای ډيين ای ثَوبډٍ -

 ُډیه ثٍ ډشٞڄ ٱیَ اڅپشَیپی سؼُیِار ي ىیيٌ إٓیت َبی ٽبثڄ ٙىبٕبیی ػُز ٽًؿټ َبی

 .ځَىى اػَایی ي سييیه

 .ځیَوي ٹَاٍ سوز ُیَ ىٍ َب ٽبثڄ ي ٙيٌ ډشٞڄ ُډیه ثٍ اڅپشَیپی يٕبیڄ ىاٍای َبی سوز -

 

 

 



 

 

 

30 

 ډوب٥َار ٕبیَ

 :ًٙى ډی یبٵز ثیمبٍان اُ ډَاٹجز َبی ډپبن ىٍ ٽٍ إز ډوب٥َاسی ٕبیَ ػُز ُیَ َبی ىٕشًٍاڅٮمڄ

 .ًٙوي ځٌاٍی ٭لاډز هًثی ثٍ ٙیمیبیی ډًاى ٕبیَ ي َب إیي -

 .ًٙى إشٶبىٌ ډلبٵ٪شی اٹياډبر ي ٵَىی ډلبٵ٪ز يٕبیڄ اُ -

 َبی ىٕشًٍاڅٮمڄ اُ ٭ٶًوی ثیمبٍان اُ دِٙپبن ي دَٕىڄ س٤ًٕ ثیمبٍان اُ ډَاٹجز َىڂبڇ ىٍ -

 .ًٙى إشٶبىٌ ډًٍى ایه ىٍ ډًػًى

 ًٙى. ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٍا ډًاػٍُ ډؼبُ ډلييىٌ یًویِان سبث٘ ډًٍى ىٍ -
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 : دَٕشبٍی  ثَهی ډوب٥َار ٭مًډی كَٵٍ

 ځَيٌ ُیَ سٺٖیڈ ثىيی ٽَى .  6ډوب٥َار دَٕشبٍان ٍا ډی سًان ىٍ یپی اُ 

  : ثیًڅًّیپی ډوب٥َار

ٍ ثیمبٍیُبی ډَٖی ي ٭ٶًوی ٽٍ اُ ٥َیٸ ًَا ي یب ثبٵز َبی دَٕشبٍان ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ اثشلاء ث -

آڅًىٌ ډىشٺڄ ډی ًٙوي، ډظڄ ٕڄ ډٺبڇ ثٍ ىاٍي یب ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی ډىشٺچٍ اُ ٥َیٸ هًن ي یب سَٙلبر 

 ي ٕبیَ ٭ٶًوز َبی ٵَٝز ٥چت ثبٙىي.  CيBُويٌ ډبوىي ایيُ ي َذبسیز 

كَٵٍ ای دَٕشبٍی  ډُڈ ًوشُب ٽٍ یپی اُ اًٝڃی اُ ایه ٭ٶثىبثَایه ٖٙشه ډَست ىٕز َب ثَای دیٚڂیَ

 إز 

ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ ىٍډبسیز َبی سمبٕی دًٕز ثٍ ٭چز ډًاػٍُ ثی٘ اُ كي ثب ډًاى ځىيُىا ي ًٙیىيٌ 

ًٙى َمـىبن ه٦َ ىٍ َىڂبڇ سٍِیٸ ي إشٶبىٌ اُ َٕوڀ ي ًُٕن یپی ىیڂَ اُ وڂَاوی َبی ٙٲچی 

 دَٕشبٍان إز. 

  : ٙیمیبیی ډوب٥َار

 ىٍ ډلی٤ ثیمبٍٕشبن دَٕشبٍان ډمپه إز ىٍ ډًاػٍُ ثب ډًاى ُیَ ٹَاٍ ځیَوي:

يٕبیڄ ي  ي ٦ًٕف ٽَىن إشَیڄ ي ٭ٶًوی ١ي ثَای ٍيُاوٍ ًٍٝر ثٍ  ٽٍ ډوشچٴ ٙیمیبیی ډًاى  -

 يىٍډبسیز َبی آڅَّیټ سمبٕیسؼُیِار ثپبٍ ډی ٍيوي 

 ....(  ي ي ٵچًٍانًٕ ،ایِيٵچًٍان ، ویشَيّن اٽٖیي ػمچٍ اُ) ثیًُٙی ځبَُبی -

  ىاٍيَب  -
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 يكٖبٕیز ثٍ لاسپٔ ىٕشپ٘ َبی ٥جی ( ډَٞٵی سؼُیِار ي ىٕشپ٘) لاسپٔ -

  : اٍځًوًډیټ ٭ًاډڄ ثب ډًاػٍُ

 ي ، سپَاٍی ٵٮبڅیز یټ ياوؼبڇ ا٭مبڅی َمَاٌ ثب ٵٚبٍ ىاىن   ثٖیبٍی اُ ډًٹٮیز َبیی ٽٍ ىٍ آوُب

 ػِء ىاٍى يػًى ٥ًلاوی ډير ثٍ ي یپىًاهز َبیی ٵٮبڅیز ي ٽبٍ كیه ىٍ ثين  وبډىبٕت ١ٮیشُبی

 دَٕشبٍان ډلًٖة ډی ًٙوي و٪یَ :  ٽبٍ ډلی٤ اٍځًوًډیټ ډوب٥َار

 ٍاٌ ٍٵشه ي یب ایٖشبىن ثَای ډير ُډبن ٥ًلاوی        -

  ثیمبٍان یب ي ٕىڂیه اػٖبڇ يػبثؼبیی ٽَىن ثچىي        -

  ډپٍَ  ٙيوُبی ٍإز ي هڈ        -

  : ٵیِیپی ٭ًاډڄ

. َمـىیه دَٕشبٍان ډمپه إز ًٕهشڂی وبٙی اُ ٹَاٍ ىاىوي xبٍان ىٍ ډًػٍُ ثب سبث٘ اٙٮٍ َبی دَٕش

 سؼُیِار إشَیڄ ٙيٌ ىاٯ ٍا سؼَثٍ ٽىىي. 

  بٍ:ٽ ډلی٤  ٍياوی ٭ًاډڄ

ٽبٍ ثٍ سىُبیی ىٍ ٙیٶز َبی ٙت ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ اهشلالار هچٺی ٍياوی ي اٵَٖىځی ىٍ ٙبٱچیه 

ىیه ډٖئًڅیز ډَاٹجز ىٍ كبڅز َبی ايٍّاوٖی ثیمبٍان ویبُ ثٍ سٞمیڈ ځیَی َبی ایه كَٵٍ ًٙى. َمـ

هبٝی ىاٙشٍ ٽٍ ډىؼَ ثٍ إشَٓ ُیبىی ډی ًٙى .ډًاػٍُ دَٕشبٍان ثب ډؼَيكیه ي ډٞييډیه دٔ اُ 

 ي.شَٓ ىٍ آوُب ډی ثبٙكًاىص ي ًٕاوق یپی ىیڂَ اُ ٭چڄ ثَيُ إ
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 إشَیڄ ډًاى ، ٥َٕبن ١ي ىاٍيَبی ډبوىي ىاٍيیی ي میبییٙی ډًاى ثب ٥ًلاوی ډًاػٍُ ػبوجی ٭ًاٍٟ     -

 ي.ٟ ٙيیيی ىٍ دَٕشبٍان ایؼبى ٽى٭ًاٍ إز ډمپه ثیًُٙی ځبَُبی ي يَیيآڅسبٍ ځچً ډظڄ ٽىىيٌ

  دَٕشبٍان ثَای ٙٲچی دیٚڂیَاوٍ اٹياډبر اُ ثَهی

 ٽَډُبی اُ إشٶبىٌ ثىبثَایه إز ١َيٍی ثٖیبٍ َب ٭ٶًوز ٽبَ٘ ثَای َب ىٕز ډَست ٖٙشًٚی  -

 .إز اڅِاډی دًٕز هٚپی اُ ػچًځیَی ثَای دًٕز ٽىىيٌ ډ٥ًَة

 ًَُٕٕن ٝيډبر اُ ػچًځیَی ثَای ډىبٕت سپىیپُبی یبىځیَی -

بوىي إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ َبی َمیٍٚ اُ سؼُیِار كٶب٩شی ٵَىی ډىبٕت ىٍ كیه ٽبٍ إشٶبىٌ ٽىیي ډ  -

 بیی ډىبٕت ثَای سمیِ ٽَىن ي یب ٽبٍ ثب ډًاى ٙیمی لاسپٔ

  ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ایٖشبىن ي ٍٵشه ٍاٌ ثَای ٥جی ي ډىبٕت ٽٶ٘ دًٙیين -

 ډًاٹٮی ثَای اٍځًوًډی اًٝڃ ٍ٭بیز -،ػٖبڇ ي ثیمبٍان ا ٽَىن ثچىي ثَای ډىبٕت َبی سپىیټ آډًُٗ -

 ي ځیَى ٹَاٍ َب ٙبوٍ اُ ثبلاسَ ي١ٮیز ىٍ َب ىٕز ځَٵشه ٹَاٍ ډبوىي هبٛ ډًٹٮیز یټ ىٍ ٽبٍ ثبیٖشی ٽٍ

  سپَاٍی ا٭مبڃ وؼبڇا  یب

ثَ إبٓ  إشَاكز ي ٽبٍ َبی ٕب٭ز سى٪یڈ ي ٽبٍی وًثز ثٍ ډَث٣ً ثُياٙشی ه٦َارُ ا آځبَی -

 اڅڂًَبی دیٚىُبىی إشبوياٍى. 

 ډٮَٟ ىٍ ٦ًٕف ي ډىبث٬ ٽچیٍ ٽىشَڃ -َبی سًُیٍ ډىبٕت ىٍ ډلی٤ ٽبٍ  ٕیٖشڈ وڂُياٍی ي وٞت -

 َىییمشََبی ٵىيُ اُ ياٙز ي إشٶبىٌ ىائڈًڃ ٵیِیټ ثُډٖئ س٤ًٕ یًویِان َبی اٙٮٍ سبث٘
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 :٭مڄ اسبٷ ډوب٥َار

  كٶب٩ز ي ٵیِیپی ه٦َار

 (  factors  Environmental)  ډلی٦ی ٵبٽشًٍَبی

 ٽىشَڃ ٙبډڄ ٵبٽشًٍَب ایه. ىاٍوي ىهبڅز ایمه ي ٍاكز ٽبٍی ډلی٤ یټ سإډیه ىٍ ُیبىی ٵبٽشًٍَبی

 ډی ٵَاَڈ ٍا ٵیِیپی ٍاكشی ،كَاٍر ىٍػٍ ٽىشَڃ.  ثبٙىي ډی ٝيا ي ٍوڀ ، وًٍ ، سًُیٍ ، كَاٍر ىٍػٍ

 اوؼبڇ سبٌُ ًَای ثب سٮًی٠ ثبٍ ٍٕ ي ٕب٭ز ىٍ ثبٍ 15 َٕ٭ز ثب ٭مڄ ډلی٤ ىٍ ثبیي سًُیٍ ٕیٖشڈ. ٽىي

 .  ٽىي ډی ٽمټ ثیًُٙی ډ٢َ ځبَُبی ٕمی ًٍار ٽَىن ث٥ََٳ ثٍ سًُیٍ ٕیٖشڈ.  ًٙى

 ىیًاٍَبی ي َب ٙبن ثَای.  ًٙى ډی هٖشڂی ثب٭ض ٽىىيٌ هیٌَ وًٍ يڅی ثبٙي ٽبٵی ثبیي ٭مڄ ا٥بٷ وًٍ

 ٍا وًٍ ٕٶیي وًٍ اُ ٽمشَ ٍوڂُب ایه ، ًٙى ډی إشٶبىٌ ٕجِ ي آثی ډظڄ َٕى ي وَڇ َبی ٍوڀ اُ ٭مڄ ا٥بٷ

 ثَای ٙيیياً ٱیٌَ ي يٕبیڄ ٽىىيٌ هىټ ډًسًٍَبی ، ٽَىن ډشٍ ډظڄ ا١بٵی ٝياَبی.   ٽىىي ډی ډىٮپٔ

 ي ، ډلی٦ی ٭َيٷ اوٺجبٟ یب ي ٵٚبٍهًن اٵِای٘ ثب٭ض سًاوي ډی ياٝ. َٖشىي ه٦َوبٻ ثیمبٍ ي دَٕىڄ

 سلَیټ ثب٭ض ي ٽَىٌ ډياهچٍ ١َيٍی َبی اٍسجب٣ ایؼبى ىٍ سًاوي ډی ٝيا.  ًٙى ٵیِیًڅًّی اطَار ٕبیَ

 ثڄ ىٕی 45 اُ وجبیي ثیمبٍٕشبن ىٍين ٝياَبی ٍيُ ىٍ ٽٍ إز ٽَىٌ سًٝیٍ EPA.  ًٙى اٵَاى ٭ٞجبویز

 ًٙى. ثیٚشَ

 ثب  دِٙپبن ي دَٕىڄ ، ثیمبٍ اُ ډَاٹجز ثب  ٍاث٦ٍ ىٍ ٽٍ ډًاٍىی ىٍ ثؼِ ثبٙي ٕبٽز ٽبډلاً ثبیي ٭مڄ ا٥بٷ

 ػَاكی څًاُڇ ىٍهًإز ي ٙمبٍٗ.  ثبٙي آَٖشٍ ٽبډلاً ثبیي كشمبً ځٶشڂً ایه.  ٽىىي ډی ٝلجز یپيیڂَ

 ډىبث٬.   ثٖذبٍى ثوب٥َ ي ثٚىًى ٽبډلاً ٍا ٝياَب ػَاكی ٭مڄ ١مه ىٍ سب ًٙى اوؼبڇ آَٖشٍ ٝيای ثب ثبیي

 یپيیڂَ ٍيی يٕبیڄ ٕبی٘ ، ىاٍ ؿَم يٕبیڄ كَٽز ي َب ىٕشپ٘ ، ٽبٱٌ:  ٙبډڄ ٭مڄ ا٥بٷ ىٍ ٝيا

 ٽٍ َىڂبډی ىٍ ٽَى اػشىبة ثبیي يٕبیڄ ٝيای ي َٕ اُ. ثبٙىي ډی ٕبٽٚه ډظڄ ثَٹی يٕبیڄ ي ډبویشًٍَب
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 وجبیي ، ًٙوي ډی إشٶبىٌ ٽَىن دټ ثَای ٽٍ ٽبٱٌَبیی.  ًٙى هبډًٗ ثبیي ًٙى ومی إشٶبىٌ ٕبٽٚه اُ

 .  ًٙى ډی ثیًُٙی ډشوٞٞیه ي ػَاف آُاٍ ثب٭ض ډيايڇ ډبویشًٍیىڀ.  ثبٙىي ٝياىاٍ

 ي ٙوًى  ډوی  ٍياووی  ٕوًء  اطوَار  ثب٭ض ٽمشَ ي وپَىٌ هٖشڂی ایؼبى آٍاڇ ي ٕبٽز ٵ٢بی ىٍ ٽَىن ٽبٍ 

  .ٙي هًاَي ثیمبٍ وٶ٬ ثٍ ٽیٶیز ٍٵشه ثبلا ثب٭ض َمـىیه

  

 (  Body mechanics)  ثيوی َبی ډپبویټ

 ډٮمًڃ ٭چز ٕوز ىٍدًُیٚه اٱچت ، ٥ًلاوی ډير ثٍ ایٖشبىن.  ثبٙي ډی ٙٲڄ ىٍى، ٽمَ ٭چڄ اُ یپی

 .إز ٽمَی دبییه َبی ډٌَُ وبكیٍ ىٍ ىٍى ٽمَ

 ٍيی ٵٺ٤ يُن ؿىبوـٍ  ٽَى اػشىبة ثبیي ٵَٕب ٥بٹز ي ٕوز دًُیٚه یب ثين ٽىىيٌ هٖشٍ كَٽبر اُ 

 اُ دبَب ثًىن ىيٍ كٶ٨ ثب ایٖشبىن كبڅز ىٍ ثىبثَایه.  ٽىي ډی ثیٚشَ ٍا ١بیٮٍ ډیِان ځیَى ٹَاٍ دب یټ

 .  ٽىي ایؼبى ٽمشَی هٖشڂی ٥ًلاوی ډير ثَای ٭مڄ سوز  ٽىبٍ ىٍ یپيیڂَ

 ډی ډلبٵ٪ز ثیٚشَ ٍا دبَب ؿَډی یب ثَُوشی َبی ٽٶ٘.  ثبٙي ٍاكز َڈ ي ایمه َڈ ٽٶ٘ ًٙى ډی سًٝیٍ

 ډ٦مئه ثبُ دٚز َبی ٽٶ٘ ثٍ وٖجز َب ٽٶ٘ ایه ثبٙي ىيیين ثٍ ویبُ ايٍّاؤ ىډًاٍ ىٍ ؿىبوـٍ ي.  ٽىي

 . َٖشىي سَ

 ثَای إز ډمپه ٽٍ كبڅی ىٍ ځَىى ډی سى٪یڈ ػَاف ٍاكشی ثٍ سًػٍ ثب ٭مڄ ا٥بٷ سوز اٍسٶب٫ ډٮمًلاً

 َمبَىڀ سوز ٦ٕق ثب سب ٽىي ډی ٽمټ إپَاة ٵَى ثٍ ؿُبٍدبیٍ ٍيی ایٖشبىن. وجبٙي ډىبٕت ٕبیَیه

 اوياٌُ ثٍ ثبیي دبیٍ ؿُبٍ ایه. ثڂیَى ٹَاٍ ډمپىٍ ٽبٍی ٦ٕق ثبلاسَیه ىٍ ثبیي ٽٍ ٽىىيٌ ٽمټ ػَاف یب ًٙى

. ىَي ٵبٝچٍ یڂيیڂَ اُ ٍا دبَب ي ثبیٖشي ٝلیق كبڅز ثب ثشًاوي ٵَى ٽٍ ثبٙي ىاٙشٍ ٭َٟ ي ٥ًڃ ٽبٵی

 .ىاٍى ٍا ي١ٮیز یشَیهٹً ٽمَ ثبٙي ٍإز ای ډٌَُ ٦ًٕف يٹشی. ىاٍى اَمیز ویِ وٖٚشه ٝلیق كبڅز

 ډمپىٍ كبڅز سَیه ٝلیق ثٍ ٍا ىاٍ ؿَم ٝىيڅی یټ ثبیي ىاى اوؼبڇ وٖٚشٍ كبڅز ثب سًان ډی ٍا ٽبٍ اځَ

 .  ومًى إشٶبىٌ آن ي ځیَى ٹَاٍ ٽبٍ ډىبٕت ٦ٕق ىٍ سب ثَى ثبلا
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 ىيثچ وشیؼٍ ىٍ َب ٙبوٍ ي ىٕشُب ، ٽمَ ىٍ ٽٍ َٖشىي ٍایؼی ٝيډبر ، ٙين هٖشٍ ي ٙين ٍٿ ثٍ ٍٿ

 اًٝڃ ، ٵیِیپی ٝيډبر ٽبَ٘ ثَای.  ىَي ډی ٍم ٕىڂیه سؼُیِار ي يٕبیڄ ػبثؼبیی یب ثیمبٍان ٽَىن

 .  ځیَى ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ثبیي ثين ډپبویپی

 ىٍ ومبییي وِىیټ ٽىیي ثچىي یب ي ػبثؼب هًاَي ډی ٽٍ ای يٕیچٍ یب ٙوٜ ثٍ ثیٚشَ ََؿٍ ٍا ثين .1

 .  ًىٙ كٶ٨ ډٖشٺیڈ كبڅز ثٍ ٵٺَار ٕشًن ٽٍ كبڅی

 َبی ډبَیـٍ اُ ي ىَیي كَٽز ٙپڈ ي دب ډظڄ ثٍِٿ َبی ډبَیـٍ ځَيٌ اُ إشٶبىٌ ثب ٍا ٕىڂیه ٙی .2

  وپىیي إشٶبىٌ ٽمَ

 ثچىي ٍا يُوٍ ُډیه ٽٴ ٍيی دبٙىٍ اُ إشٶبىٌ ثب ي  ىاىٌ ٹَاٍ ډٖشٺیڈ ٍا دبَب ي ٽَىٌ هڈ ٍا َب ُاوً .3

 . ٽىیي

 .  ٽىیي ىيثچ ٍا يُوٍ ٽمَ ٍيی ٵٚبٍ ثيين ي آَٖشٍ كَٽز ثب .4

 .  ًٙى ىاىٌ كَٽز ؿَم ؿُبٍ ٍيی ٕىڂیه يٕبیڄ ي ډیَِب ، ثَاوپبٍى .5

 ، ٽًٙ٘ ثَىن ثپبٍ ثيين ، یپيیڂَ اُ ٵبٝچٍ ثب دب ىي ََ ځَٵشه ٹَاٍ ٙپڄ ثٍ ، ډير ٥ًلاوی ایٖشبىن .6

 .  ٽىي ډی ډلبٵ٪ز ٍا ُاوً ي څڂه َبی څیڂمبن

 .  ٽىیي ػبثؼب ٍا ثين ډير لاوی٥ً ایٖشبىن ١مه ىٍ ځبَی ، دبَب ٍيی ثين يُن ىاىن ٹَاٍ .7

 ٥َٳ ثٍ څڂه وبكیٍ اُ ي وڂُياٍیي ډٖشٺیڈ ث٦ًٍ ځَىن سب څڂه اُ ٍا ٵٺَار ٕشًن وٖٚشٍ كبڅز ىٍ .8

 . ًٙیي هڈ ػچً

ٌ  ٕشًن اولىبء ي ىَیي ٹَاٍ ه٤ یټ ىٍ ٍا ثين ي ځَىن ي َٕ ایٖشبىٌ ي وٖٚشٍ كبڅز ىٍ .9  ٍا َوب  ډُوَ

 . ٽىیي كٶ٨

 .  ثِویي ٹيڇ ي ٽىیي ایؼبى ٽٚٚی ثين ىٍ ي ىاىٌ كبڅز سٲییَ ځبَڂبَی اډپبن ًٍٝر ىٍ .10

 . ىَیي ٹَاٍ ډلًٍ ٍا ثين سمبڇ ، ٽمَی َبی كَٽز اُ اػشىبة ثَای .11

 . ًٙیي هڈ ػچً ٥َٳ ثٍ ىٕشُب ډلبٵ٪ز ي څڂه ٽَىن هڈ ثب .12
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 . ًٙى إشٶبىٌ اډپبن ًٍٝر ىٍ دبیٍ ؿُبٍ اُ ٽَىٌ، اػشىبة ثين ُیبى ٽٚیيځی اُ .13

ٍ  ثیمبٍان ایه ىاىن كَٽز. ٽىیي إشٶبىٌ ٽمپی يٕبیڄ اُ ؿبٷ یب ي ثیًُٗ ثیمبٍان ىاىن كَٽز ثَای  ثو

ٍ  دًُیٚه سٲییَ ثَای. ًٙى ډی ىَىيٌ ډَاٹجز یب ثیمبٍ ىیيځی إٓیت ثب٭ض سىُبیی  سووز  ٍيی ىٍ ثیموب

 . ٽَى إشٶبىٌ ٽمپی اٵَاى ثبیي ٭مڄ

 (  Ioinizing Radiation)  یًویِان اٙٮٍ

 ٽىي ډی سًڅیي ډىٶی ي ډظجز ٙبٍّ ثب ًٍار یًویِان اٙٮٍ ، ځَىى ډی ٖبٓاك وٍ ي ًٙى ډی ىیيٌ وٍ اٙٮٍ

 سٲییَ ٕجت سٲییَ ایه.  ىَي سٲییَ ٍا ٕچًڃ ډًڅپًڅُبی ي اسمُب اُ ثٮ٢ی اڅپشَیپی ٙبٍّ سًاوي ډی ٽٍ

 ثَىٌ ثپبٍ ىٍډبوی ډٺبىیَ ىٍ اٙٮٍ يٹشی.  ًٙى ډی ّوشیپی  ډًاٍى ي ٕچًڅی ٱٚبء َب دَيسئیه ، آوِیمُب

 اٙٮٍ ٍډٮَٟ ى ځَٵشه ٹَاٍ كبڃ ایه ثب ًٙى ٥َٕبوی ٕچًڅُبی ډَٿ ٕجت سًاوي ډی سٲییَار ایه ، ًٙى

 سٲییَار ، ثبٵشی وپَيُ ، َب ًٕهشڂی ، إشوًان ډٲِ ثٍ ٝيډبر ، ٽبسبٍاٽز ، ٽبوَٖ ثب٭ض سًاوي ډی

 .  ځَىى ډبىٍُاىی ٥جیٮی ٱیَ ي ػىیه ٕٺ٤ ، ّوشیپی

.  ٽىىي ٽمټ ثیمبٍ ثٍ ه٦َوبٻ ٭پٖجَىاٍی یټ ىٍ إز مپهډ ٽىىي ډی ٽبٍ ٭مڄ ا٥بٷ ىٍ ٽٍ دَٕىچی

 ځیَوي ډی ٹَاٍ ػَاكی ٭مڄ اوؼبڇ كیه ىٍ ثیمبٍ اُ اٙٮٍ اوشٚبٍ ډٮَٟ ىٍ آوُب ویبیي ٭مڄ ثٍ ډلبٵ٪ز اځَ

 ىٍ ٽٍ ثیمبٍاوی.  َٖشىي اٙٮٍ ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٍاىیًاٽشیً ٭ىبَٝ ٽَىن هبٍع َىڂبڇ ىٍ ویِ سیڈ ا٭٢بی. 

 .  ځَىى ډی ٝبىٍ اٙٮٍ اُآوُب ځیَوي ډی ٹَاٍ اسٶبٹی ٥ًٍ ثٍ یب ىٍډبوی َيٳ ثب ٍاىیًاٽشیً ډٮَٟ

 ٕبڅُب ثَای إز ډمپه آن اطَار ، ي ىاٍى اٍسجب٣ آن ثب ډًاػٍُ ُډبن ٥ًڃ ي ډٺياٍ ثٍ ډٖشٺیمبً اٙٮٍ اطَ

 ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ اُ ػچًځیَی ثَای ي دَٕىڄ ایمىی ثَای ډيايڇ ًَٙیبٍی ًٍٝر ایه ىٍ.  وًٚى ډٚوٜ

 .  إز إبٕی كي اُ ثی٘ اٙٮٍ َٟډٮ

 اٙٮٍ ه٦َار ډٺبثڄ ىٍ ٽبٍٽىبن ایمىی : 

 ي ثوَى  ثپبٍ ٍا لاُڇ اكشیب٥ُبی ثبیي یًویِان اٙٮٍ ثبڅٺًٌ ه٦َار اُ ٭مڄ ا٥بٷ سیڈ ا٭٢بی اُ كٶب٩ز ثَای

  كٶب٧ ي ٵبٝچٍ ، ُډبن.  ٕذَى هب٥َ ثٍ َمیٍٚ ٍا ٽچیيی ٵبٽشًٍ ٍٕ
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  ُډبن

 ىٍ ، ًٙى اػشىبة ثبٍيٍی ٕه ثب اٵَاى ىٍ ډوًٞٝبً ي دَٕىڄ سمبڇ ثَای ٍی١َي ٱیَ ي كي اُ ثی٘ ډًاػٍُ

 ایؼبى ػىیه ىٍ ي آيٍى يػًى ثٍ ډظڄ سًڅیي َبی ٕچًڃ ىٍ سٲییَاسی إز ډمپه اٙٮٍ ثب ډًاػٍُ وشیؼٍ

 .  ومبیي ٭٢ً وٺٜ

 :  آیي ٭مڄ ثٍ ثبیي ُیَ َبی اكشیب٣ اٙٮٍ ثب ډًاػٍُ ډير ٥ًڃ ٽَىن ډلييى ثَای

 ىاٍى X اٙٮٍ ثٍ ویبُ ٽٍ َبیی ډَاٹجز اوؼبڇ ثَای ىاٍوي ٭ُيٌ ثٍ ٍا ثیمبٍ اُ ډَاٹجز ٽٍ دَٕىچی .1

 .  ًٙوي ػبثؼب ؿَهٚی ٥ًٍ ثٍ ثبیي

 ٭مڄ ا٥بٷ ډلی٤ اُ اٙٮٍ ثب ډًاػٍُ اُ ػچًځیَی ثَای ومبیي ىٍهًإز إز ډمپه كبډچٍ دَٕىڄ .2

 یب ي ٭پٖجَىاٍی ىڂبڇَ ىٍ ثبیي وجبٙي ډمپه ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ي(  ٽبٍ ډلڄ سٲییَ)  ًٙى هبٍع

 .  ًٙوي ډلبٵ٪ز ٽبٵی ٥ًٍ ثٍ ٵچًٍيٕپًدی

 ، ىاٍى يػًى ٽىي ډی سًڅیي اوَّی ډبٙیه ٽٍ ُډبوی ىٍ ٵٺ٤ ٵچًٍيٕپًدی X اٙٮٍ څًڅٍ اُ سٚٮ٬ٚ .3

 .  ًٙى هبډًٗ ثبیي ٽىي ومی ٽبٍ ٽٍ ُډبوی ىٍ ډبٙیه ایه

   ٵبٝچٍ

ٍ  ثبیوي  دَٕوىڄ .  ٽىي ډی ًڅیيس ډٖشٺیڈ ٥ًٍ ثٍ X اٙٮٍ ثٍ وٖجز ثیٚشَی سٚٮ٬ٚ ٵچًٍيٕپًدی  ٵبٝوچ

 .  إز ٙيٌ ىاىٌ َٙف ُیَیه وپبر ىٍ ؿىبوـٍ ومبیىي كٶ٨ ثیٚشَ ََؿٍ سٚٮ٬ٚ ډىج٬ اُ ٍا هًىٙبن

ٍ  ثب ډًاػٍُ اُ ٭پٖجَىاٍی اوؼبڇ ١مه ٭مڄ ا٥بٷ اُ هَيع ثب إشَیڄ ٱیَ سیڈ ا٭٢بی .1  ىٍ X اٙوٮ

 .  ثبٙىي اډبن

 . ومًى إشٶبىٌ وڂُياٍويٌ يٕبیڄ اُ سًان ډی ٭پٖجَىاٍی ي ثیمبٍ ثَای ي١ٮیز ایؼبى ثَای .2

 ثیمبٍ اُ ثیٚشَ یب ډشَ 2 ثبیي ًٙوي هبٍع ا٥بٷ اُ سًاوىي ومی ٽٍ ٕبیَیه ي إشَیڄ سیڈ ا٭٢بی .3

 ثبیي سیڈ ا٭٢بء.  وڂیَوي ٹَاٍ سٚٮ٬ٚ  ډٖشٺیڈ سیٍَٓ ىٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ ي ثڂیَوي ٵبٝچٍ
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 ٙير ًٙى ثَاثَ ىي ٵبٝچٍ اځَ یٮىی ٍىىا ٭پٔ وٖجز ٵبٝچٍ ثب سٚٮ٬ٚ ٙير ، ثٖذبٍوي ثوب٥َ

 .  ٙي هًاَي 1/4 سٚٮ٬ٚ

  كٶب٧

ٌ  ځبډب ي X اٙٮٍ سٚٮ٬ٚ ػٌة ي اوشٚبٍ اُ ػچًځیَی ثَای كٶب٧ ډاطَسَیه ٍ  ٕوَة  اُ إوشٶبى  ډیوِان  ثو

َ  ٍاَىمبییُوبی  وياٍوي كٶب٧ ثٍ ویبُی ثشب ي آڅٶب ًٍار.  ثبٙي ډی ١وبډز ډیچیمشَ  5/0 كياٹڄ  ثوَای  ُیو

 .  ًٙوي َٵشٍځ و٪َ ىٍ كٶب٧

 ځبډب اٙٮٍ.  ًٙى دًٙیيٌ َٕة ثب ثبٙي ډی اٙٮٍ سؼُیِار ىاٍای طبثز ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ا٥بٹی ىیًاٍَبی .1

ً  إوز (  ډشَ ٕبوشی 7/30)  ایىؾ 12 آن ١وبډز ٽٍ َٕثی ىٍ سًاوي ډی ٍ .  ٽىوي  وٶوً  ىٍ X اٙوٮ

 .  وياٍى وٶًً ٹبثچیز ىیًاٍ ١ویڈ ٕیمبوی یب َٕثی دًٙ٘

 .  ثبٙي ىٕشَٓ ىٍ ثبیي بڃاوشٺ ٹبثڄ َٕثی َبی كٶب٧ .2

a- ٍسیڈ إز اٙٮٍ ثب ىٍډبن سلز ٭مڄ ا٥بٷ ىٍ ثیمبٍ ٽٍ ُډبوی یب ثیمبٍ ٭پٖجَىاٍی َىڂبڇ ى 

(  كٶب٧)  إپَیه یټ دٚز ىٍ ثبیي.  ٽىىي سَٻ ٍا ٭مڄ ا٥بٷ سًاوىي ومی ٽٍ اٵَاىی ي إشَیڄ

 .  ثبٙي ډی ٭پٖجَىاٍی ىٕشڂبٌ دٚز كٶب٧ ایه ډلڄ ځیَوي ٹَاٍ

b- اٙٮٍ ٵیچڈ ٽبٕز دٚز كٶب٧ ثبٙي دُچً ثٍ اٙٮٍ ثب ٍډًاػُ يٹشی X ٍٍا دَسًَبیی سب ځیَى ډی ٹَا 

  .  ٽىي ػٌة ٍا ًٙوي ډی دو٘ ٽبٕز ىٍين ثٍ ٽٍ

 ىاٍى اَمیوز  ٵچًٍٕوپًدی  ١ومه  ىٍ َوب  ؿٚوڈ  ډلبٵ٪ز ىٍ َٕة ثٍ آٱٚشٍ َبی ٭یىټ اُ إشٶبىٌ. 3

٘  ډًٍى ٍا آن ثبیي ډلبٵ٨ یيځیى ٝيډٍ ثٍ ثًىن ډٚپًٻ َىڂبڇ یب ډبٌ 6 ََ ډى٪ڈ ث٦ًٍ َمـىیه  آُډوبی

 .  ًٙى ومی ىیيٌ ؿٚڈ ثب ډلبٵ٨ ثٍ إٓیت.  ىاى ٹَاٍ

  ( Monitoring Radiation Exposure)  سٚٮ٬ٚ ثب ډًاػٍُ ډیِان ٽىشَڃ

ٍ  سپَاٍ ََ ثب ىاٍوي ډًاػٍُ ٙيٌ یًویٌِ سٚٮ٬ٚ ثب ٽٍ دَٕىچی سمبڇ  دَيٕویؼََبی  ١ومه  ىٍ یوب  ډًاػُو

ٍ  ایوه  ٽبٍثَى اُ َيٳ.  ٽىىي إشٶبىٌ سٚٮ٬ٚ ثب ډًاػٍُ ډیِان ٽىشَڃ ٍيٕیچ اُ ثبیي ډير ٥ًلاوی  يٕویچ
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َ  ثوَای  ٍا سٚٮ٬ٚ ثب ډًاػٍُ ډیِان ډبَبوٍ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ًٙى ډی إشٶبىٌ ٽٖبوی ثَای ٵٺ٤ ډبویشًٍیىڀ  َو

 .ًٙى ډی إشٶبىٌ ځٖشَىٌ ٥ًٍ ثٍ ثؾ ٵیچڈ اُ سٚٮ٬ٚ ډیِان ډبویشًٍیىڀ ثَای.  ٽىي ډی ډٚوٜ ٵَى

  كَاٍسی ي اڅپشَیپی یَب ًٕهشڂی

 سجويیڄ  كَاٍسوی  اوَّی ثٍ اڅپشَیپی اوَّی ُیَا.  َٖشىي ه٦َوبٻ ثبلا سًان ثب سؼُیِار َمٍ ي ډبویشًٍَب

ٍ .  ځوَىى  ډوی  ٕوًهشڂی  ثب٭ض وبٹٜ ٕیٖشڈ یټ يٕیچٍ ثٍ ٙيٌ ٵَاَڈ اوَّی ثىبثَایه.  ًٙى ډی  ډٺويا

ِ  ٽٍ ػَیبوی  ىاٍى شڂیثٖ ثبٵز ډٺبيډز ي سمبٓ ډير ، ػَیبن ٙير ثٍ ٙيٌ ایؼبى كَاٍر  ډوی  ډشمَٽو

 . ًٙى ٙيیي ًٕهشڂی ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی إز ثبلایی ٙير ىاٍای سمبٓ وٺ٦ٍ یټ ىٍ یب ًٙى

 هىظوی  اڅپشَيى ٽٍ ٕمشی ىٍ.  ٽىىي ډی سًڅیي ُیبىی بؤثبٵَٽ َبی ػَیبن اڅپشَیپی ػَاكی ياكيَبی

ٍ  ىٍډلوڄ  َمـىیه.  ىَي ډی مٍ ًٕهشڂی ثبٙي وياٙشٍ سمبٓ ثين ثبٵز یب دًٕز ثب اځَ ىاٍى ٹَاٍ  كچٺو

 .  ًٙى ډی ایؼبى ًٕهشڂی ٵچِی ػًاََار ٕبیَ یب ي ىٕز

 ٽىي سإډیه ډياٍ ثٍ ٍا آن ١مبئڈ یب ٭مڄ سوز ىٍين ثٍ ثَٷ ػَیبن ثَځٚشی ٍاٌ ثشًاوي ثبیي َيایشی ٦ًٕف

َ  سمبٓ اطَ ىٍ ، ثبٙي هَاة ثبلا ٵَٽبؤ ثب سؼُیِار ىٍ ډياٍ ثٍ ثَځٚشی ػَیبن ىٍ اځَ.   ثوب  ٭مويی  ٱیو

 ُډویه  ٕو٦ق  اځَ.  ًٙى ډی ځَٵشڂی ثَٷ ثب٭ض ي ٙيٌ ٽبډڄ ُډیه ډياٍ ، ٭مڄ سوز ثب سمبٓ یب ي ٵچِار

َ ..  ٙوًى  ډوی  ثیمبٍ ًٕهشڂی ثب٭ض دًٕز ثََىٍ وًاكی ٥َیٸ اُ ٭جًٍی ثَٷ ػَیبن ثبٙي ٽًؿټ  ٕوبی

٘ .  ثبٙوىي  ډی ُا كَاٍر يٕبیڄ ٽىشَڃ ىٍ هَاثی ٙبډڄ ًٕهشڂی ډىبث٬  ډٺبثوڄ  ٍى ٵوَىی  َوبی  ياٽوى

ٍ  ثين ؿَثی ډٺياٍ ، ثیمبٍ سٲٌیٍ ي١ٮیز ډظڄ ٭ًاډڄ ثٮ٢ی سإطیَ سلز اڅپشَیپی ه٦َار ٍ  ٽو  ٭ىوًان  ثو

 .  ىاٍى ٹَاٍ إز ثًىٌ سمبٓ ىٍ اڅپشَیپی يٕیچٍ ثب ٽٍ ٦ٕلی ډیِان ي هًن ػَیبن ي ٽىي ډی ٭مڄ ٭بیٸ

    اوٶؼبٍ ي آس٘

 آس٘ ثب اُ اٽٖیْن ٱىی ٵ٢بی ىٍ َب آس٘.  ثبٙي ٭مڄ ٥بٷ ا ىٍ ٽىىيٌ وڂَان ډٖإڅٍ ايڅیه ثبیي آس٘

 اٙشٮبڃ ٹبثڄ ډبیٮبر ك٢ًٍ. َٖشىي ډشٶبيسی َبی يیْځی ىاٍای ، اٵشىي ډی اسٶبٷ ډٮمًڅی ػً ىٍ ٽٍ َبیی
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 اوٶؼبٍ ٙير ي ثبلا َٕ٭ز ثب ًُٕی آس٘ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی اٽٖیْن اُ ٱىی ػً یټ ىٍ ځبَُب ي ثوبٍَب ،

 .  ځَىى ُیبى

ٍ  ي اٙوشٮبڃ  اډوب  ، َٖشىي اٙشٮبڃ ٱیَٹبثڄ ځبَُبی ویشَيّن اٽٖیي ي اٽٖیْن ؿٍ اځَ   ٍا ٙوين  يٍ ٙوٮچ

 :  إز ُیَ سَٽیت ٍٕ وشیؼٍ اوٶؼبٍ ي آس٘.  ٽىىي ډی كمبیز ي سَٖی٬

 (  ډشبن ، اسَ ، اڅپڄ ، اسیچه اٽٖیي ډبوىي)  ډبیٮبر ، ،ثوبٍار ځبَُبی ثیًُٙی، اٙشٮبڃ ٹبثڄ ځبَُبی .1

 (  اڅپشَیپی كیػَا یب څیٍِ ډظڄ)  اٵَيُٗ ډىج٬ یټ .2

 (  ًَا ثب ډوچ٣ً یب هبڅٜ)  اٽٖیْن .3

  اٙشٮبڃ ٹبثڄ ٭ًاډڄ

 هًى َبی اكشَاٷ،  ځیَوي ٹَاٍ اٽٖیْن ىٍك٢ًٍ اٵَيُٗ ډىج٬ ډٮَٟ ىٍ ُا اكشَاٷ ٭ًاډڄ ٽٍ يٹشی

  ثوًىی

 ًٙوي ډی ډٮَٵی ثوًىی هًى َبی اكشَاٷ اُ ػچًځیَی ي وڂُياٍی ثَای ُیَ ٭ًاډڄ.  ىَىي ٍم سًاوىي ډی

:  

 اُ ىيٍ ثبیي اٙشٮبڃ ٹبثڄ ډبیٮبر كبيی ٩َيٳ ي ٵَٚىٌ ځبُ ٕیچىيٍَبی ثیًُٙی، َبی ٙیهډب -1

 ٵٚبٍ سلز ځبَُبی ډوچ٣ً.  ٽىىي كبٝڄ سمبٓ  یپيیڂَ ثب وجبیي ي.  ًٙوي وڂُياٍی ځَډبیی ډىج٬

 .  ثبٙي ه٦َوبٻ سًاوي ډی ثبلا

 ثیًُٙی َبی ډبٙیه ثیَيوی َبی ثو٘ یب اٽٖیْن ًٕدبح ٍيی وجبیي ځَیٔ یب ٍيٱه ي وٶز اُ -2

  ثبٙي ىاٙشٍ سمبٓ ٕیچىيٍ ََ ثب وجبیي ځَیٔ یب وٶز.  ًٙى إشٶبىٌ

  اكشَاٷ ډىبث٬

 .  إز سَ دبییه ًَا ثٍ وٖجز اٽٖیْن اُ ٱىی ٵ٢بی یټ ىٍ اٙشٮبڃ ٹبثڄ ډًاى ځَډبی اٙشٮبڃ ىٍػٍ

  َبی ایمىی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽبٍثَى ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ: اكشیب٣

  : ًٙوي اوٶؼبٍ یب ًُٕی آس٘ ایؼبى ثب٭ض سًاوىي ډی ځَډبُا ډًاى یَٕب ي كَاٍسی يٕبیڄ .1
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a - ٹبثڄ َبی دبٍؿٍ ثَىن ٽبٍ ثٍ ىٍ ډٖشٺیڈ ٱیَ یب ي ډٖشٺیڈ ًٍٝر ثٍ ؿٍ ، څیٍِ دَسً اُ ػچًځیَی ثَای 

 . ًٙى ثَىٌ ثپبٍ لاُڇ َبی اكشیب٣ اٙشٮبڃ ٹبثڄ َبی سَاٍٙ څًڅٍ ي َب ځبُ ، َب ٙبن ډظڄ اٙشٮبڃ

b - اځًَٙى. إشٶبىٌ ا٥َاٳ ٵ٢بَبی ي ثیىی ي كچٸ ، وبی ، ځَىن ٍيی وجبیي اڅپشَیپی ػَاكی ٌىٕشڂب 

 آس٘ ٕجت سًاوي ډی اٽٖیْن ، ځَىى ډی إشٶبىٌ ثیًُٙی اڅٺبی ثَای اٙشٮبڃ ٹبثڄ سىٶٖی يٕیچٍ یټ

 .  ًٙى ځَٵشڂی

c - ُاُ يٹشوی .  ٙوًى  ًځیَیػچ ثبیي اڅپشَیپی ػَاكی َبی ىٕشڂبٌ ي څیٍِ س٤ًٕ ىاىٌ ٍم اسٶبٹی ډًاٍى ا 

 ي ٙوًى  ىاىٌ ٹَاٍ إشَیڄ ډپبن ىٍ ي َب ىٕشٍ ډىبٕت ػبی ىٍ ثبیي ًٙى ومی إشٶبىٌ څیٍِ ىٕشی ٹ٦ٮبر

 كبڅوز  ىٍ ثبیي څیٍِ ىٕشڂبَُبی.  ًٙوي ډی ىاٯ َب ىٕشٍ ٽبٍ ١مه ُیَا.  وًٚى ٍَب ډىبٕت ٱیَ ػبی ىٍ

 .  ًٙوي وڂُياٍی هبډًٗ ي ثبٗ آډبىٌ

d - ځَډوب  ٍٵشه ثبلا ُیَا.  ثشبثي َب ٙبن ٍيی ډٖشٺیڈ ٥ًٍ ثٍ وجبیي وًٍی ٵیجَ اُ ٙيٌ ٙيٌ هبٍع دَسًَبی 

 .  ًٙى ډی ډًاى ًٕهشه ٕجت ٽبٵی اوياٌُ ثٍ

e - َوب  ٕیچىيٍ ي ثیًُٙی َبی ډبٙیه اُ ىيٍ(  ډشَ یټ اُ ثیٚشَ) ٵًر 4 كياٹڄ ثبیي وًٍ ي ځَډبیی ډىبث٬ 

 .  ًٙوي وڂُياٍی

f -  یبثي. ډی اٵِای٘ دًٙ٘ ُیَ ىٍ ځَډب ُیَا ًٙوي اكب٥ٍ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ وجبیي ځَډب ٽىىيٌ سًڅیي يٕبیڄ  

 :  ثبٙي اٙشٮبڃ ډىج٬ یټ سًاوي ډی ٕبٽه اڅپشَیٖشٍ ػَٹٍ. 2

a - يػًى ثٍ ډش٤ًٕ َيایشی ډلی٤ یټ، ٥ًٍثز.  ًٙى كٶ٨ ثبیي ىٍٝي 60 سب 50 ثیه ٭مڄ ا٥بٷ ٥ًٍثز 

 .  ٽىي ډی دیيا وٶًً ُډیه ڄىاه ثٍ ٕبٽه اڅپشَیٖشٍ سًڅیي ډل٠ ثٍ ٽٍ آيٍى ډی

b -  اُ ٹجڄ ي ثبٙىي ١ياوٶؼبٍ ثبیٖشی ٽچیي ي ثبٙي ١ویمی دلإشیپی ٍيٽ٘ ىاٍای ثبیي ثَٷ ٕیڈ 

 دَیِ ٥َیٸ اُ ثبیي اڅپشَیپی يٕبیڄ ًٙى ٍيٙه ثَٷ ٽچیي ایىپٍ اُ ٹجڄ ي ثیًُٙی ىٕشڂبٌ ٽَىن ٍيٙه

 .  ثبٙىي ډشٞڄ ثَٷ ٕیٖشڈ ثٍ
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f - دًٙیيٌ ثبیي ٽىىيځبن ډلاٹبر ي دَٕىڄ ، ثیمبٍان ډًی ٕبٽه، اڅپشَیٖشٍ سوچیٍ اُ ػچًځیَی ثَای 

 .  ثبٙي

g - ًُٙى إشٶبىٌ ٍيدًٗ ثَای إشبسیټ ١ي څجبُٕبی ا  . 

h -  وپىىي ػَٹٍ سًڅیي يٕبیڄ ثب ثَهًٍى ىٍ ٵچِار ٽٍ ثًى ډًا٩ت ثبیي  . 

 

 وپبر ایمىی ػُز دیٚڂیَی اُ آس٘ ًُٕی  

 ثب ثبیي ٽبٍډىيان ي ىاٍوي كٶب٩شی ٕیٖشڈ ي ًُٕی آس٘ آلاٍڇ ثُياٙشی َبی ډَاٹجز ٕبُډبوُبی َمٍ

 ثبیي دَٕىڄ.  ثبٙىي آٙىب سوچیٍ ي ٽَىن ٽه ٍیٍٚ ٍيُٙبی ثب ي كَیٸ ا٥ٶبء آس٘ آلاٍڇ اػَای ي ډلڄ

 سٚویٜ ٍا ُیَ ثىيی ٥جٺٍ ثیه ٵَٷ ثبٙىي ٹبىٍ ي ثياوىي ٍا ٽذًٖڅُبی ا٥ٶبی كَیٸ  اُ إشٶبىٌ ٍيٗ

 .  ثياوىي ٍا اػَا ؿڂًوڂی ي ىَىي

 .  ؿًة ي څجبٓ ، ٽبٱٌ ډظڄ ًٕهشىی ډًاى ثَای آة ٵٚبٍ:  ايڃ ٥جٺٍ

 ډبیٮبر ثًٕیچٍ ٙيٌ سًڅیي آس٘ ٽَىن هٶٍ ثَای هٚټ ٙیمیبیی ډًاى یب ٽَثه اٽٖیي ىی : ىيڇ ٥جٺٍ

 . ځبُ ي وٶز ، ډٚشٮڄ

 ډی دَٕىڄ ي ثیمبٍان ایمىی ثٍ سًػٍ وپشٍ ايڅیه دیًٕز يٹ٫ً ثٍ ًُٕی آس٘ ػَاكی ٭مڄ ١مه ىٍ اځَ

 یب ثیًُٙی َبی ډبٙیه ي اٽٖیْن ډىج٬ ډؼبيٍر ىٍ ٽٍ ٍا ًٕهشه يٕبیڄ اوٶؼبٍ اُ ػچًځیَی ثَای.  ثبٙي

 ډی هیٔ كًڅٍ ثب ٍا ځَٵشٍ آس٘ وبكیٍ.  ٽَى ىيٍ ډلی٤ اُ ٵًٍاً ثبیي ، ىاٍوي ٹَاٍ ځبُ َبی څًڅٍ هَيػی

  ثٖشٍ ٙيٌ ځبُ َبی څًڅٍ َبی ًٕدبح.  ثَىاٙز ثیمبٍ ٍيی اُ ٍا ًٕهشىی َبی دبٍؿٍ ي ٽَى هبډًٗ سًان

 ىٍ ٽٍ ًُٕی آس٘ كًاىص ىٍ ٽٍ ثبٙي ٹبىٍ ثبیي سیڈ. ٽَى ػيا ثَٷ ػَیبن اُ ثبیي ٍا اڅپشَیپی يٕبیڄ ي

 .  ٽىي ٭مڄ َٕ٭ز ثٍ اٵشي ډی اسٶبٷ ٭مڄ ا٥بٷ

 اځَ. ًٙوي ىيٍ ه٦َی ََ اُ ٵًٍاً ثبیي ثیمبٍان اډب.ًٙى هبډًٗ ا٥بٷ ىٍ ثبیي آس٘ اډپبن ًٍٝر ىٍ

 .ًٙى ډی هبٍع ا٥بٷ اُ ػَاكی سوز ثب ثیمبٍ َٖشىي ثیًُٗ ثیمبٍان
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 :ٍٕبوي هًاَي یبٍی ػَاكی َٕيیٔ ىٍ ٽبٍٽىبن ډلبٵ٪ز ثٍ ُیَ َبی ىٕشًٍاڅٮمڄ

 ثبیي وياٍوي ًُٕاوين ثٍ ویبُی ٽٍ ٱیٌَ ي ډَٞٳ یپجبٍ ډًاى ثَای ػياځبوٍ آيٍی ػم٬ ٩َيٳ اُ -

 .ًٙى إشٶبىٌ

 وڂُياٍی( (safty boxٙين ًٍٕام ثٍ ډٺبيڇ ډوًٞٛ ٩َيٳ ىٍ َب ویيڃ ي َب سیٲٍ سیِ، اثِاٍَبی - -

 ډمپه ٽٍ يٕبیڄ ٕبیَ ي ډچلٶٍ ىٍ آوبن اوياهشه سباُ ٙيٌ ٙمبٍٗ َب اثِاٍ ي ًهبیَ َمٍ. ًٙوي

 .ًٙى دیٚڂیَی ًٙى، كمڄ ثیمبٍٕشبن دَٕىڄ س٤ًٕ إز

 .ًٙى وڂبَياٍی ثٖشٍ ىٍ َبی ډپبن ىٍ ٶبىٌإش ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ٹیـی ي كًڅٍ َبی ځیٌَ -
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 ي ه٣ً٦. ځَىى دیٚڂیَی اٵَاى څٲِٗ اُ سب ًٙى وٞت ای ځًوٍ ثٍ ثَٷ َبی ٽبثڄ ي ٕبٽٚه ه٣ً٦ -

 .ځَىوي وٞت ٕبهشمبن ٽٴ ُیَ یب ٙيٌ آيیِان ٕٺٴ اُ اډپبن كي ثبیيسب َب ٽبثڄ

 ًٍٝر ثٍ ي ًٙى ىاىٌ ُٗآډً إشوياڇ سبٌُ ٽبٍٽىبن ثٍ ٕلاډشی ډوب٥َار ي ٽبٍ ایمه ٍاَپبٍَبی -

 .ىځَى ډَيٍ ای ىيٌٍ

 :ٽمًسَادی 

٭ًاډڄ ١ي ٥َٕبن ) آوشی وئًدلإشیټ ( ث٦ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ ىٍډبن ٥َٕبن ٽبٍثَى ىاٍوي . ایه ډًاى ډی 

سًاوىي ډًػت اطَار ثُياٙشی ىٍ ډبن ٽبٍٽىبن ډَاٽِ ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ٽٍ ثب ایىڂًوٍ ډًاى َٕيٽبٍ 

 ىاٍوي ًٙوي.

 ر ثُياٙشی ډًاػٍُ ثب ٭ًاډڄ ١ي ٥َٕبن ىٍ ډیبن ٽبٍٽىبن ثیمبٍٕشبن٭لائڈ ي اطَا: 

 ىٍى ٙپڈ .1

 َٕٵٍ .2

 َٕځیؼٍ .3

 كبڅز س٫ًُ .4

 ٹَډِی ؿٌَُ .5

 إشٶَاٯ .6

 إُبڃ .7

 هبٍٗ دًٕز .8

 ٍیِٗ ډً .9

 ؿٍ ٽٖبوی ډمپه إز ىٍ ثیمبٍٕشبن ثب ډًاى ١ي ٥َٕبوی ىٍ سمبٓ ثبٙىي؟
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ىٶٔ ، هًٍىن اسٶبٹی ي سمبٓ ثب اُ ٥َیٸ س ٍاَُبی ىٍ ډٮَٟ ډًاى ١ي ٥َٕبن ٹَاٍ ځَٵشه ٽبٍٽىبن

 دًٕز ىٍ ٥ًڃ اوؼبڇ ٽبٍ هًى َٖشىي ٭جبٍسىي اُ :

  ٍیوشه ٹَُٝبی ىٍ كیه                         سَٽیت ٽىىيٌ ىيُ ډَٞٳ 

 هَى ٽَىن ي ٙپٖشه ٹَُٝب ثَای ډوچ٣ً ومًىن ي آډبىٌ ٕبُی آن ىٍ ډبی٬ 

 آډبىٌ ٽَىن ډلچًڅُب 

 كمڄ ىٕشی ډلچًڅُب 

 ن ډلچًڅُبٽىشَڃ ي ډَست ومي 

 ٵَاَڈ ٽَىن سؼُیِار سٍِیٸ يٍیيی ي ىیڂَ سؼُیِار سٍِیٸ ىاٍي َب 

 دبٻ ومًىن سَٙلبر 

 آډبىٌ ومًىن اىٍاٍ ، ډيٵ٫ً ، ٍهشوًاة ي ... ثیمبٍان ډٮبڅؼٍ ٙيٌ ثب ایه ډًاى 

 كمڄ ىٕشی ٍهشوًاة ثیمبٍان ډٮبڅؼٍ ٙيٌ ثب ایه ډًاى 

 ن :َىڂبڇ سمبٓ ثب ډًاى ١ي ٥َٕبٽبٍٽىبن ٍيُٙبی ډلبٵ٪ز 

 هًىسبن ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبی ٽىشَڃ ي سمَیىبر ٽبٍی ُیَ ډلبٵ٪ز ومبییي . ♣

 ډُیب ومًىن ډًاى ىٍ یټ ٵ٢بی ډشمَٽِ ٙيٌ سىُب ډىلَٞ ثٍ دَٕىڄ ډؼبُ  ♣

سُیٍ ومًىن ډًاى ىٍ یټ اسبٹټ ثیًڅًّیټ ثب یټ څًڅٍ هَيػی ٽٍ ثبیي ىٍ ډپبوی ىيٍ اُ ډٖیَ  ♣

 يٍيىی ًَای ٕبڅڈ سًُیٍ ًٙى.

) و٫ً اسٞبلار ( ثَای آډبىٌ ومًىن ي   Luer – lokڂُب ي سؼُیِار سٍِیٸ يٍیيی ډؼُِ ثٍ اُ َٕو ♣

سًُی٬ ایه ډًاى إشٶبىٌ ٽىیي . ډپبن ایه َٕوڂُب ي ویيڅُب ىٍ ٩ًٍٳ ُائيار ٙیمی ىٍډبوی 

 ٥َاكی ځَىیيٌ سب ٽبٍٽىبن ٍا اُ إٓیت كٶب٩ز ٽىي .

 ویيڃ ٍا ثٍَٕی ومبییي . ٕیٖشمُبی ثبُ اثِاٍ اوشٺبڃ ىاٍي ي ٕیٖشمُبی ثيين ♣
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 ٕیٖشمُبی ثبُ اثَاُ اوشٺبڃ ىاٍي ي ٕیٖشمُبی ثيين ویيڃ ٍا ثٍَٕی ومبییي . ♣

 اُ سمبٓ دًٕشی ىيٍی ٽىیي . ♣

 يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًٍى ویبُ :

  ٍاُ یټ ځبن یپجبٍ ډَٞٳ ثيين   اڅیبٵی ثب وٶًً دٌیَی ٽڈ إشٶبىٌ ومبییي . ځبن ثبیي ػچًثٖش

 إٓشیه ثٖشٍ ثبٙي . ىاٍای إٓشیه ثچىي ي َٕ

 .إشٶبىٌ اُ ىٕشپُٚبی یپجبٍ ډَٞٳ ثب ٽیٶیز هًة ي ٭بٍی اُ دًىٍ ٽٍ إٓشیه ځبن ٍا ثذًٙبوي 

 .اُ ىي ػٶز ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ًٙى 

 . ث٦ًٍ ىيٌٍ ای ىٕشپُٚب سٮًی٠ ځَىى 

  ُډبوی ٽٍ سَٙلبر ، إذَی یب آئَيٕڄ سًڅیي ډی ًٙى ثَای ىيٍی اُ سمبٓ ؿٚڈ  ،ثیىی ي ََ

 یچيَبی دلإشیټ ًٍٝر ي ٭یىټ َبی ایمىی ١ي سَٙلبر إشٶبىٌ ومبییي .ىَبن اُ ٙ

 . ثٍ ىٹز څجبُٕبی كٶب٩شی ٍا سٮًی٠ ٽىیي سب اُ اوشٚبٍ آڅًىځی ىيٍی ومبییي 

  ٍَىمًىَبی ایمىی: 

 . ىٍ ډپبوُبیی ٽٍ ډًاى ١ي ٥َٕبن آډبىٌ ي یب سًُی٬ ډی ًٙوي ووًٍیي ي ویبٙبډیي 

 آٙىب ٙيٌ ي سًاوبیی سٚویٜ آوُب ٍا ىاٙشٍ ثبٙیي . ثب ډىبث٬ سمبٓ ثب ډًاى ١ي ٥َٕبن 

  ٹجڄ اُ إشٶبىٌ ي ثٮي اُ ىٍ آيٍىن څجبُٕبی كٶب٩شی ٵَىی َمـًن ځبوُبی یپجبٍ ډَٞٳ ىٕششبن

 ٍا ثًٚییي.

 . ثب إشٶبىٌ اُ اٹياډبر اكشیب٥ی ډشبٕت سَٙلبر ٍا ٵًٍاً دبٻ ٽىیي 

 ډًاى ١ي ٥َٕبن ثیبډًُیي .  ه٤ ډٚی َبی ډپشًة ياكي هًى ٍا ىٍ هًٞٛ كمڄ ىٕشی ایمه 
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 ٕبُی إشَیڄ(CSR): 

 :ډوب٥َار ایمىی يثُياٙشی 

 اڅجٍٖ آڅًىٌ يثیمبٍیُبی ٭ٶًوی وبٙی اُ آن .1

 څًاُڇ سیِ يثَويٌ ي٭ب١ٍٍ ویيڃ إشیټ .2

 ًٕهشڂی .3

 )ډًاى ٙیمیبیی)١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ َب،ډًاىًٙیىيٌ .4

 آڅَّی ثٍ لاسپٔ .5

 َٕيٝيا وبٙی اُ ىٕشڂبٌ َب .6

 ځَډب .7

 ځَٵشڂی وبٙی اُ سؼُیِار ثَٹی آس٘ ًُٕی يه٦َ ثَٷ .8

 اٵشبىن ،َٕهًٍىن ،ٕٺ٣ً اٙیبء .9

 اٍځًوًډیپی )كمڄ يوٺڄ ډًاى( .10

 ًٕهشڂی

 ولًٌ ػِییبر. ځَىى ثوبٍ اُ وبٙی ًٕهشڂی ثٍ ډىؼَ زإ ډمپه ٕبُی إشَیڄ يٕبیڄ وبډىبٕت ٽبٍثَى

 ٵٚبٍ ثب ډؼبٍی ٕبیَ ي َب اسًٽلاي. ًٙى وٞت آن وِىیټ یب ٕبُی إشَیڄ ىٕشڂبٌ ٍيی ثَثبیي ٽَىن ٽبٍ

 ایه. ًٙى وڂُياٍیثبیي سبٍین ًٽَ ثب َمَاٌ آوبن ثبٍُٕی إىبى ي ًٙى ثبٍُٕی ای ىيٌٍ ًٍٝر ثٍثبیي ثوبٍ

 .ومًى هًاَي س٢میه ٍا ٕبُی إشَیڄ ٽٶبیز ي ومًىٌ ډلبٵ٪ز بنٽىٽبٍ اُ اٹياډبر
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 سیِ يٕبیڄ

 َبی ٙیٍٚ ي ؿبٹً سیٰ، ٌثَوي ي سیِ يٕبیڄ اُ وبٙی ٙيځی ًٍٕام َبی ُهڈ ي َب ٽجًىی ثَیيځی،

 آډیِ ډوب٥ٌَ یب سیِ اثِاٍ ىٵ٬ ي آيٍی ػم٬ ولًٌ. ثبٙىي ډی ثو٘ ایهىٍ كًاىص سَیه ٙبی٬ ٙپٖشٍ

 يٕبیڄ آن ٽٍ ومبیىي ٵَٟ ایىڂًوٍثبیي ای يٕیچٍ ََ ثب ٽبٍ كیه ٽبٍٽىبن. ځَىى ډَيٍ ډى٪ڈ ًٍٝر ثٍثبیي

 .ثبٙىي ډی ه٦َوبٻ یب سیِ

 ډًاى وٺڄ ي كمڄ

 ٕبیَ ي ؿَمثبیي. ثبٙي ډی ٙبی٬ ډَٽِی ًهیٌَ ډىب٥ٸ ىٍ ٽمَ ثًیٌْ إپچشی– وی٭٢لا َبی إٓیت

 اػٖبڇ وٺڄ ي كمڄ ٝلیق َبی سپىیټ ثبیي. ځَىى ٵَاَڈ دَٕىڄ ثَای ډىبٕت وٺڄ ي كمڄ ٽمپی يٕبیڄ

 ډى٪ڈ ًٍٝر ثٍ ي ثبٙي ىٕشَٓ ىٍثبیي  وَىثبن ي دچٍ ىاٍای َبی دبیٍ ؿُبٍ.  ًٙى ىاىٌ آډًُٗ آوبن ثٍ

 ایىڂًوٍ ُیَا ًٙى إشٶبىٌ ٍٵشه ثبلا ثَای ىیڂَی يٕیچٍ ََ ي  ػٮجٍ ٝىيڅی، اُ وجبیي. ًٙوي ثبُثیىی

 .ثبٙىي ډی ٕٺ٣ً ٙبی٬ ىڅیڄ يٕبیڄ

 ٽىىيٌ دبٻ َبی ډلچًڃي ډًاى ًٙیىيٌ ،١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ َب

 ًٍرٝ ىٍ. ځَىوي ىٍډبسیز ىؿبٍ ٽىىيٌ دبٻ َبی ډلچًڃ ي ًٙیىيٌ َب ثب سمبٓ اطَ ىٍ إز ډمپه ٽبٍٽىبن

 كٶب٩شی َبی دًٙ٘ اُ ایىپٍ یب ځَىوي ػبیڂِیهثبیي ًٙوي ومی ډبسیز ىٍ ثٍ ډىؼَ ٽٍ ډًاىی اډپبن

 .ځَىى إشٶبىٌ

 :اًٝڃ دیٚڂیَی اُډوب٥َار 

 ىٕشپ٘ لاسپٔ ،ډبٕټ،وىي څجبٓ ٽبٍ،ٽٶ٘إشٶبىٌ اُيٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډب-

ٍ سمبٓ ثب ،إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ١ي كَاٍر ىاڅجٍٖ آڅًىٌ ػم٬ آيٍی لإشیپی َىڂبڇ 

 كَاٍر
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  إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ،٭یىټ ایمىی ،ډبٕټ يؿپمٍ َىڂبڇ ځىيُىایی يسمبٓ ثب ډًاى

 ٙیمیبیی

  ٍوًٍ يٵ٢بی ٽبٵی ىٍډلی٤ ٽبٍيػًى سًُی 

 ٍاًٝڃ ٍ٭بیز كمڄ ثب 

 ٍځِاٍٗ ىاىن ََځًوٍ ډوب٥َار ډًػًى ىٍ ډلی٤ ثٍ ياكي ډَث٥ً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

51 

 :ٍآٙذِهبو 

 سًُی٬ ي دَىاُٗ ىٍیبٵز، كیه ىٍ ډًاى ثب ٽبٍٽىبن ٽٍ ىَي ډی ٍم یُډبو ٱٌا  َٕيیٔ ډىب٥ٸ ىٍ إٓیت

 ډی إٓیت ىؿبٍ ډٮیًة يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ څٲِويٌ، ي هیٔ ًف٦ٕ ٍيی ثَ ُىن ٹيڇ َىڂبڇ یب. ىاٍوي سمبٓ

 :یبثي ډی ٽبَ٘  ُیَ ډًاٍى ثب ډوب٥َار ایه. ًٙوي

  سؼُیِار ٽبٵی ىاٍی وڂٍ ي سٮمیَ -

 َبی ٝلیق كمڄ ي وٺڄ ډًاى ٽبٍٽىبن ىٍ ډًٍى سپىیټ آډًُٗ -

 ډلبٵ٪ز ډىبٕت ډبٙیه َب ي ٦ًٕف ىاٯ -

هٚټ ي ډَست وڂبٌ ىاٙشه ٦ًٕف ٽبٍ  -

  ډىبٕت ثَای و٪بٵزٍاَپبٍَبی  -

 ٽَىن ٽبٍ ي ُىن ٹيڇ ٦ًٕف 

 اُ ثبیي( ځبُ َبی اػبٷ ي ٩َٵًٚیی َبی ډبٙیه َب، ٕیىټ ا٥َاٳ)  ډ٥ًَة ي ؿَة ډىب٥ٸ ٽٴ

 ٍیوشٍ ډبیٮبر ي ٱٌا. ثبٙي ٙيٌ دًٙبویيٌ ډًاى ایه ثب ایىپٍ  یب ثبٙي ٙيٌ ٕبهشٍ څٲِويٌ ٱیَ ډًاى

 ٙين دبٽیٌِ ُډبن سب ایىپٍ یب ًٙى دبٻ يٹز ا٫َٕ ىٍثبیي ٙپٖشٍ َبی ٩َٳ ي ٽٴ ثَ ٙيٌ

 ثب َبیی ٽٶ٘ ٽبٍٽىبنثبیي ثبٙىي ډی څٲِويٌ ٦ًٕف ٽٍ ُډبوی. ًٙى ځٌاٍی ٭لاډز آن ا٥َاٳ

 یب ٙيٌ سٮمیَ َٕیٮبثبیي ىیيځی إٓیت ًٍٝر ىٍ ٽٴ ډٞبڅق. ثذًٙىي څٲِويٌ ٱیَ َبی دبٙىٍ

 .ًٙى ػبیڂِیه

 اڅپشَیپی سؼُیِار 
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ٌ  ډشٞڄ ُډیه ثٍثبیي ٍاىیً ي ٵَیٍِ دىپٍ، ىٕشی، َبی ډیپَٖ ، ٽىىيٌ ډوچ٣ً ،ځَډپه -  یوب  ثبٙوىي  ٙوي

 اُ ا٥میىوبن  ثَای ثبٙىي ٙيٌ سُیٍ هبوڂی ډَٞٳ ثَای يٕبیڄ ایه ؿىبوـٍ. ثبٙىي ٙيٌ ىيثڄ ٽبٍی ٭بیٸ

 .ًٙوي ؿټ ٝىٮشی إشٶبىٌ ػُز ډىبٕت ځَاويیىڀ

 ٹيٍسی َبی ىٕشڂبٌ ٽَىن سمیِ یب سى٪یڈ اُ دی٘ ٍا ٙبهٍ ىي ي ٽَىٌ هبډًٗ ٍا ًٕییـُبثبیي ٽبٍٽىبن -

ثب ثبیي اوي ٙيٌ سمیِ یب َٕيیٔ ٽٍ سؼُیِاسی. ثپٚىي ثَٷ اُ َب ٽه ډوچ٣ً ي َب إٓیبة َب، هَىٽه ډبوىي

 ډوی  هیٔ َبیٚبن ىٕز ٽٍ كبڅی ىٍ ٍا اڅپشَیپی يٕبیڄ یيوجب ځبٌ َیؾ ٽبٍٽىبن. ًٙوي ډٚوٜ ٭لاډز

 .ٽىىي ډشٞڄ ثَٷ ثٍ اوي ایٖشبىٌ آة ىٍ یب ثبٙي

 وموًىن  ٍيٙوه   اُ اػشىوبة  ثوَای . ًٙى ٹ٬٦ ٹيٍر ډىج٬ ثٍ آوبن اسٞبڃ ثبیي سؼُیِار َٕيیٔ  كیه -

 اُ یټ ََ. ځیَى ٍٹَا آوبن ٍيی ثَ ٭لاډز ي ٹٶڄ یټ بیٖزث ډی ډشٶَٹٍ، اٵَاى س٤ًٕ ثَٷ ډىج٬ وبهًإشٍ

 .ثَىاٍى ٍا آن ثبیي ٽىي ډی إشٶبىٌ ٹٶڄ اُ ٽٍ ٵَىی سىُب ي ٽىي إشٶبىٌ هًى هبٛ ٹٶڄ اُثبیي ٽبٍٽىبن

 اػبٷ ًَى 

 ًٍٝر ډى٪ڈ ای ثَوبډٍ ٥جٸثبیي ٽبٍ ایه. ًٙوي ػبیڂِیهثبیي آن َبی ٵیچشَ ي ٙيٌ سمیِثبیي ٵَ ًَىَبی

 اُ. ًٙى و٪بٵز ډى٪ڈ ًٍٝر ثٍثبیي ي إز دِ ي دوز اُ وبٙی ٵَٚىٌ َبی ٍيٱه اُ دَ ًَى َبی څجٍ. ځیَى

 اُ سًاوىي ډی وٚيٌ، وٞت ىٍٕز ٵیچشََبی. ٽَى إشٶبىٌ ډلڄ ىٍ ٵیچشَ وڂَٵشه ٹَاٍ ًٍٝر ىٍ وجبیي ٵَ

 .ځَىى إشٶبىٌ ػبیڂِیه ٭ىًان ثٍ ډىبٕت و٫ً ي ٕبیِ ثب َبی ٵیچشَ اُ ثبیي. ثبٙىي ًُٕی آس٘ ډوب٥َار

 كَیٸ ٽىىيٌ هبډًٗ ٕیٖشمُبی 

 هبډًٗ َبی ٕیٖشڈ ي وٚبوی آس٘ َبی ٽذًٖڃ اُ إشٶبىٌ ؿڂًوڂی ډًٍى ىٍثبیي آٙذِهبوٍ ٽبٍٽىبن

 َىڂبڇ ؿٍ ي ٽىىي إشٶبىٌ وٚبوی آس٘ ٽذًٖڃ اُ ُډبوی ؿٍ ىٍ ثياوىيثبیي ٽبٍٽىبن. ثجیىىي آډًُٗ ٽىىيٌ

 ٵ٢بی ي ثبٙىي ٙيٌ وٞت ىٍٕشی ثٍثبیي آس٘ ٽىىيٌ هبډًٗ َبی ٽذًٖڃ. ثڂیَوي سمبٓ وٚبوی آس٘ ثب
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 آة څًڅٍ َٕ ىاٍى، يػًى ډلڄ ىٍ آس٘ ٽىشَڃ هًىٽبٍ َبی ٕیٖشڈ ٽٍ ُډبوی. ثبٙي هبڅی آوبن ا٥َاٳ

.ثبٙي ىاٍى ًُٕی آس٘ ثبڅٺًٌ ه٦َ ٽٍ ای ډى٦ٺٍ ٕمز ثٍثبیي  

 آٙذِهبوٍ ٭مًډی سؼُیِار:  

. ًٙوي ٹجزډَا هًثی ثٍثبیي يػَم ځًٙز َب دًٕز ٽه َب ، َب ٽىىيٌ هَى ځًٙز، ؿبٹًَبی ډوًٞٛ -

 .ًٙى إشٶبىٌ ډٚبثٍ يٕبیڄ ي إٓیبة ىٍ ډًاى ٍیوشه ثَای ؿًثی يٕبیڄ اُ

 ٽوَىن  ػبثؼوب  َىڂبڇ ٽٍ ًٙى ىاىٌ آډًُٗثبیي ٽبٍٽىبن ثٍ. ثبٙىي ٕبڅڈثبیي ٱٌا كمڄ يٕیچٍ ؿَهُبی -

َ  اُ إز وٚيٌ ثىيی ٦ٕق هًثی ثٍ ٽٍ إٓبوًٍٖ یټ اُ یب كٞیَ ٵَٗ، ثَ ٕىڂیه یؿَهُب  اٵوَاى  ٕوبی

 .وپٚىي ي ىاىٌ َڄ ٍا ٱٌا ؿَهُبی ٽٍ ًٙوي ىاىٌ آډًُٗثبیي ویِ ٽبٍٽىبن. وًاَىيث ٽمټ

 ٙىبٕبیی ثَای ٍوڂی ٽيَبی اُ ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ. ثبٙىي ٙيٌ ډٚوٜ هًثی ثٍثبیي ځبُ ي ثوبٍ آة، َبی څًڅٍ -

 ا٥لا٫  shut off َبی ىٍیـٍ ډلڄ ي ٭مچپَى اُ ي ثبٙىي ډ٦چ٬ ٽيثىيی ٕیٖشڈ اُثبیي دَٕىڄ.  ًٙى إشٶبىٌ

 .ثبٙىي ىاٙشٍ

 ؿبٹًَب 

ٍ  وڂبٌ سیِثبیيٽبٍىَب. ثجیىىي آډًُٗ ؿبٹً اُ شٶبىٌإ ولًٌ ي ایمه وٺڄ ي كمڄ ډًٍىىٍثبیي ٽبٍٽىبن  ىاٙوش

 ٝٶلبر ٕبیَ یب ثَٗ سوشٍ اُ. ىاٍوي څٲِٗ اډپبن ٽىي ػبٹًَبی. ًٙوي وڂُياٍی هًثی ي١ٮیز ىٍ ي ٙيٌ

 .ثبٙي ثين څٴډوب ثبیي َمیٍٚ ثَٗ ػُز. ًٙى إشٶبىٌ ثبیي ٕٶز

 وجبیي ؿبٹًَب ثَويٌ څجٍ. ًٙوي ىاٍی وڂبٌ ډوًٞٛ ډپبوی ىٍ إشٶبىٌ ٭يڇ ُډبن ىٍثبیي ٕبسًٍ ي اٌٍ ؿبٹً،

. ًٙى إشٶبىٌ ؿبٹًَب ىاٍويٌ وڂبٌ اُ ثبیي ٽبٍٽىبن إٓیت اُ ځیَی دی٘ ثَای. ثبٙي ىاٙشٍ ٹَاٍ ډٮَٟ ىٍ

 .ًٙوي ىاىٌ ٹَاٍ ٕیىټ ىٍ ٌإشٶبى َبی ىيٌٍ ٥ًڃ ىٍ وجبیي ثَويٌ يٕبیڄ ٕبیَ ي ؿبٹً
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َ  ىٕز څٲِٗ اُ ٽٍ ثبٙي ډلبٵ٨ ىاٍایثبیي ٙيٌ، هَیياٍی سبٌُ ؿبٹًَبی ثَويٌ څجٍ ٍ  ثو ٌ  څجو ٘  ثَووي  دوی

 .ومبیي ځیَی

 ىاٯ ٩َيٳ ي سؼُیِار 

 يدِ دوز ٩َيٳ ىٕشٍ. ًٙوي ٵَٟ ىاٯ سؼُیِار ٭ىًان ثٍثبیييىیڂُب َب ډبَیشبثٍ ي ٽشَی ځبُ، اػبٹُبی

 ىاٯ ٩َيٳ ىٕشٍ ځَٵشه ثَای ډلبٵ٪شی يٕبیڄ ،اػبٹُب ډؼبيٍر ىٍثبیي. َاٍځیَويهبٍع اُ كَاٍر ٹثبیي

 .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى

 ثَځٚز اُ سب ىاٍوي وڂبٌ ًٍٝر ٕمز ثٍ ٍا ٩َٳ ىٍ ثوبٍ ډلشًی ٩َيٳ ىٍ ثَىاٙشه ُډبن ىٍثبیي ٽبٍٽىبن

 .ًٙى اػشىبة ثوبٍ

 ىاٙشٍ اػبٷ ي ځبُ ٵَ ٽَىن ٍيٙه هكی ٱٌا دوز یًویز ٽىبٍ ىٍ ایٖشبىن ثَای يیٌْ سًػٍثبیي ٽبٍٽىبن

 .ثبٙىي

 ٙیمیبیی ي ٵیِیپی ٭ًاډڄ  

 ي ایمىی ډٚپلار ډٮَٟ ىٍ ٍا آوبن ٽٍ ځیَوي ٹَاٍ ٭ًاډچی ډٮَٟ ىٍ سًاوىي ډی ٱٌایی َٕيیٔ ٽبٍٽىبن

 :ثبٙي ډی َٙف ایه ثٍ ډًاٍى سَیه ٙبی٬. ىَي ډی ٹَاٍ ٕلاډشی

 َب ٽىىيٌ دبٻ

 ىٍ یب ډًاى ایه اُ إشٶبىٌ كیهثبیي ٽبٍٽىبن. ومبیىي ایؼبى ڈؿٚ ثٍ إٓیت ي دًٕشی ًٕهشڂی ډًاى ایه

 .ومبیىي إشٶبىٌ ًٍٝر ٙیچي یب ډلبٵ٨ ٭یىټ ي لإشیپی ىٕشپ٘  آوبن، ٙين دبٙیيٌ اكشمبڃ ًٍٝر

  ډلی٤ ځَډبی
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 ثیمبٍیُبی ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی ثبلا ځَډبی. ځَىى ډی ډلًٖة  آٙذِهبوٍ ډٚپلار اُ ډلی٤ ځَډبی

 ي آة اُ ډپٍَ إشٶبىٌ ثٍ څِيڇ ي ځَډبیی اهشلالار َبی وٚبوٍ اُثبیي ٽبٍٽىبن ي ًٙى ځَډب اُ وبٙی

 .ثبٙىي آځبٌ إشَاكز َبی ىيٌٍ ىاٙشه ویِ

 اػبٷ ځبُ َبی ٽىىيٌ سمیِ

 ي ومبیىي إشٶبىٌ ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ ي ٭یىټ اُ ثبیي اػبٷ َبی ٽىىيٌ سمیِ اُ ٽىىيٌ إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن

 .ومبیىي هًىىاٍی ٙيٌ ىایؼب َبی ثوبٍ إشىٚبٷ اُ

 شًٚ ي١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ()ډًاى ٖٙٹچیبیی یب إیيی َبی ډلچًڃ

 ثٍ ډىؼَ سًاوىي ډی ډًاى ایه. ًٙى ډی إشٶبىٌ ٱیٌَ ي ٦ًٕف  ٽَىن سمیِ ثَای ډٮمًلا َب ډلچًڃ ایه

 ډلبٵ٪شی دًٙ٘ ي سؼُیِار. ًٙى ىٍډبسیز ي دًٕشی َبی ٍاٗ ؿٚڈ، إٓیت دًٕز، ًٕهشڂی

 .ًٙى إشٶبىٌ ؿٚمی ي دًٕز سمبٓ اُ یَیځ دی٘ ثَایثبیي
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 ٍهشًٚیوبوٍ(:) څىيٍی 

 : هب٥َار ایمىی يثُياٙشی 

 اڅجٍٖ آڅًىٌ يثیمبٍیُبی وبٙی اُ آن .1

 څًاُڇ سیِ يثَويٌ ي٭ب١ٍٍ ویيڃ إشیټ .2

 ًٕهشڂی .3

 ډًاى ٙیمیبیی)ډًاى ًٙیىيٌ ي١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ َب( .4

 آڅَّی ثٍ لاسپٔ يكٖبٕیز َبی دًٕشی .5

 اُ ىٕشڂبٌ َبی ډًػًى َٕي ٝيای وبٙی .6

 ځَډبي٥ًٍثز .7

 اٵشبىن َٕ هًٍىن يٕٺ٣ً اٙیبء .8

 اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی)اٍځًوًډیپی(وبٙی اُ ػبثؼبیی يكمڄ ثب .9

 :اٹياوبر ایمىی ػُز ٕلاډز ٽبٍٽىبن څىيٍی 

 ٱیَ ډًاى یب ٽٴ. ًٙوي ډٚوٜ ډ٥ًَة ډىب٥ٸ ي ًٙى ىاٙشٍ وڂبٌ هٚټ ډمپه كي سب ډل٥ًٍ ٽٴ-

 ٽٶ٘ ي ؿپمٍ اُ ثبیي َب ډلڄ ایه ىٍ ٙبٱڄ دَٕىڄ ي ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ډ٥ًَة بیډپبوُ ثبیيىٍ څٲِويٌ

 .ومبیىي إشٶبىٌ څٲِويٌ ٱیَ َبی
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 ُیَا ىاٍى يػًى ډلڄ آن ىٍ ًُٕن َٕ ډبوىي ډوب٥َاسی ٽٍ ًٙى ٵَٟ ثبیيایىڂًوٍ ٍهشًٚیوبوٍ ىٍ -

 ٽظیٴ َبی ډچلٶٍ ىٍ ًىډًػ  ثَويٌ َبی سیٲٍ ؿبٹً، ًُٕن، َٕ اُ وبٙی َبی ُهڈ ٽبٍ كیه إز ډمپه

 .ًٙى ایؼبى

 آڅًىځی اُ سب ثبٙىي ىاٙشٍ آٍاڇ يوٺڄ كمڄ ي ًٙوي ىٕشپبٍی ډمپه كياٹڄ ثبیيىٍ ٽظیٴ َبی ډچلٶٍ -

 ډلڄ ىٍ ٍوڀ ثب ٙيٌ ٽيثىيی وٶًً ٹبثڄ ٱیَ ثىيی ثٖشٍ ثب ثبیي ٽظیٴ َبی ډچلٶٍ َمٍ. ًٙى اػشىبة ًَا

 ي ٙيٌ ځٌاٍی ثبیي٭لاډز ٕیشًسًٽٖیټ ىاٍيَبی ٭ٶًوی، ٭ًاډڄ ثب آڅًىٌ ډًاى. ًٙوي آيٍی ػم٬ إشٶبىٌ

 سَسیت ایه ثٍ. ًٙى ػيا ٍهشًٚیوبوٍ ډىب٥ٸ ٕبیَ اُ ثبیي آڅًىٌ ډچلٶٍ ىاٍای ډىب٥ٸ. ًٙوي كمڄ ىٹز ثب

 .ًٙى ډی اػشىبة اٵَاى هًإشٍ وب ډًاػُبر اُ

 سَٽیجبر اډپبن ًٍٝر ىٍ ي ًٙى ٍ٭بیز ثبیي ًٙیىيٌ ډًاى ثب ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ لاُڇ ډلبٵ٪ز ي اكشیب٥بر  -

 .ًٙوي ػبیڂِیه ٙيٌ ٙىبهشٍ ُای كٖبٕیز

 ىٍ يیٌْ ثٍ) سىُبیی ثٍ ډُىيٕی ٽىشَڃ ثب ٍهشًٚیوبوٍ َبی ٹٖمز ثَهی ىٍ ثبلا ٥ًٍثز ي ىډب ٽىشَڃ-

 ٵٮبڅیز ډٚٲًڃ دَٕىڄ ي إز لاُڇ اىاٍی َبی ٽىشَڃ ډًاٍى ایه ىٍ. إز وبدٌیَ اډپبن( سبثٖشبن ډبَُبی

 .ًٙوي ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ىیڂَ ٽبٍَبی یب ٽبٍی ٙیٶز ىٍ ؿَهٚی ًٍٝر ثٍ ثبیي ځَڇ ثٖیبٍ َبی ډلی٤ ىٍ

 ىاٙشٍ ا٥لا٫ ثیٚشَ ىٵٮبر ثب إشَاكز ویِ ي آة ثبلای ډَٞٳ څِيڇ ځَډبُىځی، ٭لایڈ ثبیياُ ٽبٍٽىبن-

 .ثبٙىي

 ي ډىبٕت ډلبٵ٪شی دًٙ٘ ثبیياُ آڅًىٌ ډچلٶٍ ٖٙشًٚی ي ٽَىن ډَست  ډٖايڃ ٽبٍٽىبن -

 .ومبیىي إشٶبىٌ ډبٕټ سىٶٖی(ٍٕذیَاسًٍ)
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 ىاىٌ ثبیيآډًُٗ ٍهشًٚیوبوٍ دَٕىڄ. ًٙوي ىاىٌ آډًُٗ وٺڄ ي كمڄ ٝلیق ولًٌ ډًٍى ثبیيىٍ دَٕىڄ-

 َٕيیٔ اُ إشٶبىٌ اُ ثٮي ي ٹجڄ ٽٚیين، ٕیڂبٍ وًٙیين، هًٍىن، اُ دی٘ ٍا هًى َبی ىٕز سب ًٙوي

 .ثًٚیىي ٽبډلا ډىِڃ ثٍ ثبُځٚز اُ ٹجڄ ، ثُياٙشی َبی

 ځىؼبويٌ ثیمبٍٕشبن ٕبُی ایمه ثَوبډٍ ثبیيىٍ آڅًىٌ ډچلٶٍ ٖٙشًٚی ي ٽَىن ډَست ًڃډٖئ بٍٽىبنٽ-

 .ًٙوي

 .ومبیي ډی دیٚڂیَی اٵَاى ًٕهشڂی اُ ٽبٍ ایه ًٙى، سَډیڈ ثبیيٽبډلا ثوبٍ َبی څًڅٍ ىیيځی إٓیت-
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 هيډبر  

 ىٍ ثىبثَایه ي ثبٙىي ډی ٵٮبڅیز ثٍ ًڃډٚٲ ثیمبٍ ثيين ي ثیمبٍ ىاٍای ډىب٥ٸ ٽچیٍ ىٍ هيډبر ٽبٍٽىبن

 ای ىيٌٍ َبی ىٕشًٍاڅٮمڄثبیي ډٌٽًٍ ٽبٍٽىبن. ثبٙىي ډی ثیمبٍٕشبن ىٍ ډًػًى ډوب٥َار ٽچیٍ ډٮَٟ

 ایپٔ، اٙٮٍ ىاٍای ډىب٥ٸ ډوب٥َار  يیٌْ ثٍ ىدبٍسمبن ََ ډوب٥َار اُ دَٕىڄ اهشٞبٝی آځبَی ثَای

 .ومبیىي ىٍیبٵز ٱیٌَ ي اٽٖیْن

 هيډبر ٽبٍٽىبن ایمىی ي ٕلاډز َبی ىٕشًٍاڅٮمڄ: 

 :ًٙى ځىؼبويٌ هيډبر دَٕىڄ ٕلاډز ثَوبډٍ ىٍثبیي ُیَ َبی ىٕشًٍاڅٮمڄ

 .ًٙى ىاىٌ آډًُٗ دَٕىڄ ثٍثبیي اػٖبڇ وٺڄ ي كمڄ ٝلیق ولًٌ -1

 :ثًٚیىي ٽبډڄ ډًاٍى ایه ىٍ ٍا هًى َبی ىٕز سب ًٙى ىاىٌ آډًُٗثبیي دَٕىڄ ثٍ -2

 اُ دٔ ثُياٙشی، َبی َٕيیٔ اُ إشٶبىٌ اُ ثٮي ي ٹجڄ ين،ٽٚی ٕیڂبٍ ي وًٙیين هًٍىن، ٱٌا اُ دی٘

 .ډىِڃ ثٍ ٍٵشه اُ دی٘ ي ٽبٍی آڅًىٌ َبی ىٕشپ٘ ىٍآيٍىن

 ًُٕن ىٵ٬ ثَای لاُڇ ٍاَپبٍَبی إز ډمپه َب ثو٘ ٕبیَ دَٕىڄ ٽٍ ثبٙىي ډ٦چ٬ثبیي ٽبٍٽىبن -3

 ٽبٍ ي َٕ آن ثب ٽٍ ٍا یډًاى َمٍ اٵَاى ایه سب ًٙى ډی سًٝیٍ ثىبثَایه وپىىي، ٍ٭بیز اٍ آڅًىٌ َبی

 . ومبیىي سچٺی آډیِ ډوب٥ٌَ ٭ىًان ثٍ ىاٍوي

 كي اُ سَ ٕىڂیه ٕبُی ػبثؼب ي ٽَىن ثچىي ثَای لاُڇ سؼُیِار ي يٕبیڄ ي اػٖبڇ ٽٍ ُډبوی -4

 ډپبویپی يٕبیڄ اُ یب ٽَى ٽمټ هًإز ىٍثبیي ىاٍوي ٹَاٍ ثيی ي١ٮیز ىٍ یب ي َٖشىي ډمپه

 .ومًى إشٶبىٌ ٽبٍ ایه يیٌْ

 دچٍ َبی ؿُبٍدبیٍ ، وَىثبن اُ وبډىبٕت وڂُياٍی یب إشٶبىٌ اطَ ىٍ  إز ډمپه هيډبر ٽىبنبٍٽ -5

 : ٕٺ٣ً ىٵٮبر اُ ٽبٕشه ثَای. ثجیىىي إٓیت ثچىي ٕپًَبی ي ىاٍ
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 ٕبیَ یب ػٮجٍ سوز، ٝىيڅی، اُ وجبیي ٽبٍٽىبن ي ثبیٖشىي وَىثبن اوشُبیی دچٍ ىي ثَ وجبیي ٽبٍٽىبن -6

 .ومبیىي ٶبىٌإش وَىثبن ػبی ثٍ يٕبیڄ

 .ثبٙىي ُډیه ثٍ اسٞبلار ىاٍایثبیي دًڅیََٚب ي َب ياٽیًڇ ډبوىي اڅپشَیپی يٕبیڄ َمٍ -7

 .ثبٙىي ىاىن َڄ ىٍ ًُٕڅز یَاث يٕی٬ ثٍِٿ َبی ؿَم ثٍ ډؼُِثبیي كمڄ يٕبیڄ -8

 ٙیمیبیی ي ٵیِیپی ٭ًاډڄ: 

 :ثبٙي ډی یَُ ډًاٍى ثَ ډٚشمڄ ىاٍوي يػًى هيډبر ٙٲڄ ىٍ ٽٍ ٙیمیبیی ي ٵیِیپی ٭ًاډڄ ثَهی

 ډًاى ًٙیىيٌ ي١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ َب -

 ډًٍى ىٍثبیي ٽبٍٽىبن. ًٙوي ُا كٖبٕیز َبی ياٽى٘ ي ىٍډبسیز ثٍ ډىؼَ سًاوىي ډی ډًاىًٙیىيٌ

 آوبن ثَای ډىبٕت ډلبٵ٪شی َبی ىٕشپ٘ثبیي ي ًٙوي ىاىٌ آډًُٗ ډًاى ایه اُ ٝلیق إشٶبىٌ

 ًٍٝر ىٍ ٽىىي، ومی كٖبٕیز یب ىٍډبسیز ایؼبى ٽٍ ٽىىيٌ دبٻ َبی ډلچًڃ. ًٙى آيٍىٌ ٵَاَڈ

 ٙيٌ كٖبٓ اٵَاى ثٍ ىیڂَی ي٩بیٴثبیي ثبٙي ىاٙشٍ ١َيٍر ؿىبوـٍ. ًٙوي إشٶبىٌثبیي  څِيڇ

 .ًٙى ډلًڃ

 َب ٽىىيٌ دبٻ -

 هًٍويٌ سَٽیجبر ي إیي ىاٍای ثیمبٍٕشبن ډوشچٴ َبی ثو٘ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى َبی ٽىىيٌ دبٻ

 ٽىىيٌ دبٻ ایه اُ ٽىىيٌ إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن. ځَىى ًٕهشڂی ثٍ ډىؼَ إز ډمپه ٽٍ ثبٙي ډی ای

 ډلبٵ٨ ي لإشیپی یب دلإشیپی ثىي دی٘ لإشیپی، ىٕشپ٘ ډبوىي ډىبٕت دًٙ٘ اُثبیي َب

 .ومبیىي إشٶبىٌ ؿٚمی

 ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي ډًاى -



 

 

 

61 

 كٶب٩شی سؼُیِار. ځَىوي ىٍډبسیز ي دًٕشی ٍاٗ ثٍ ډىؼَ سًاوىي ډی ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي سَٽیجبر

 .ځَىى إشٶبىٌثبیي ؿٚڈ ي دًٕز ثَای

 ٭ٶًوی ٭ًاډڄ -

 ٽىشَڃ َبی ىٕشًٍاڅٮمڄ اُثبیي ثىبثَایه. ىاٍوي ٹَاٍ ٭ٶًوی ٭ًاډڄ ډٮَٟ ىٍ ٱبڅجب هيډبر دَٕىڄ

 ىٍ ډًػًى َبی ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍ٭بیز ثب ي ومبیىي دیَيی ٭ٶًوز ځِاٍٗ ثَای ثیمبٍٕشبن ٭ٶًوز

 َٕایز اُ ځیَی دی٘ ثَای ٍا لاُڇ اكشیب٥بر اوٖبن ثين سَٽیجبر ٕبیَ ي هًن وٺڄ ي كمڄ ُډیىٍ

 .ومبیىي اسوبً ياځیَ َبی ثیمبٍی
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  اىاٍی َبی ياكيٽبٍٽىبن ایمىی 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ. ًٙوي ډی ځَٵشٍ وبىیيٌ َب ثیمبٍٕشبن ٕلاډشی ډَاٹجز َبی ثَوبډٍ ىٍ ډٮمًلا اىاٍی ډىب٥ٸ

 :ًٙى ځىؼبويٌ اىاٍی نٽبٍٽىب ایمىی ي ٕلاډز ډَاٹجز ثَوبډٍ ىٍ ثبیي ُیَ

 ِثبٙىي ډَثٮی ي سیِ َبی څجٍ ٵبٹي ثبیي َب ډی. 

 ٵًٹبوی ٽًَٚبی ثىبثَایه. ًٙوي ىاىٌ ٹَاٍ ٵبیڄ َبی ٽبثیىز ىٍ یپىًاهز ًٍٝر ثٍ ثبیي يٕبیڄ 

 ٽًٚ ََ ي ًٙى ثبُ َمِډبن ًٍٝر ثٍ ٽًٚ یټ سىُب. ًٙى آن يٕٺ٣ً ٵبیڄ سٮبىڃ ٭يڇ اُ ډبو٬

 ٍيی ثَ ي ٙيٌ وڂُياٍی هًثی ثٍ اىاٍی يٕبیڄ ٕبیَ ي ٽبٱٌ. ًٙى شٍثٖ ٙين ثبُ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ

 ثبٙىي ىاٙشٍ ٍاكز ډَيٍ ي ٭جًٍ ثَای ٽبٵی ٵ٢بی ٭جًٍ َبی ډٖیَ ي ٍاََي. وًٚوي اوجبٙشٍ ٵبیڄ

 ډًاى ثب یب ٙيٌ ډشٞڄ ٽٴ ثٍ سچٶه ویِ ي ثَٷ ډًٹشی َبی ٽبثڄ. ًٙوي ىاٙشٍ وڂبٌ دبٽیٌِ َمیٍٚ ي

 .ًٙوي دًٙیيٌ آوبن آوپًٍ ثَای ډوًٞٛ

 وًٚى إشٶبىٌ اوٚٮبة َبی ٽبثڄ اُ ي ٙيٌ ډشٞڄ ُډیه ثٍ ډىبٕت ًٍٝسی ثٍ اڅپشَیپی سؼُیِار. 

 ًٙوي وڂُياٍی ٵًٹبوی َبی ٹٶٍٖ ىٍ وجبیي ٕىڂیه اػٖبڇ. 

 ایه. ځیَى ډی ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ثیمبٍٕشبن ډوشچٴ َبی ثو٘ ىٍ يٕیٮی اثٮبى ىٍ ٽبډذیًسََب 

 اُ إشٶبىٌ ولًٌ ډًٍى ىٍ ي ٙيٌ وٞت ىٍٕشی ثٍ ثبٙىي، اٍځًوًډیټ ٥َاكی ىاٍای ثبیي يٕبیڄ

 ثَای ډىجٮی ثٍ إز ډمپه ډٌٽًٍ يٕبیڄ ًٍٝر ایه ٱیَ ىٍ. ًٙى ىاىٌ آډًُٗ ٽبٍٽىبن ثٍ آوبن

 .ځَىوي ډجيڃ ٵًٹبوی اوياڇ ٭٢لاوی إپچشی اهشلالار ایؼبى

 ٽذی ي دَیىز َبی ډپبن 

 :ځَىى اػَا دَیىز ثَای ٙيٌ سٮجیٍ  ډپبوُبی ثبیيىٍ ُیَ اڅٮمڄ ىٕشًٍ
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- MSDS  ٍسَٽیت ٙين ډٚوٜ ثب. ثبٙي ډٚوٜ ډلڄ ایه ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٙیمیبیی ډًاى ٽچی 

 .ًٙى ا٭مبڃ ډىبٕت ٕلاډشی ي ایمىی اكشیب٥بر إشٶبىٌ ډًٍى ٙیمیبیی َبی

 .ځَىى ډمى٫ً اٙشٮبڃ ٹبثڄ َبی كلاڃ ي ػًََ اُ إشٶبىٌ ىڅیڄ ثٍ ٽٚیين ٕیڂبٍ -

 . ځَىى إشٶبىٌ اٙشٮبڃ ٹبثڄ ډبیٮبر وڂُياٍی یثَا ایمه ٩َيٳ اُ -

 سوچیٍ ٍيُاوٍ ٽٍ ًٙوي ىٵ٬ ٩َيٵی ىٍ كلاڃ دبیٍ ثب ػًََ یب كلاڃ ثٍ آٱٚشٍ َبی دًٙ٘ ي څجبٓ -

 .ځَىوي ډی

 .ًٙى إشٶبىٌ ډلڄ ىٍ ډًػًى ٕمی ډًاى ٕبیَ ي َب كلاڃ ٽىشَڃ ثَای سًُیٍ ویبُ، ًٍٝر ىٍ -

 two-hand ډیبن ایه اُ ٽٍ ثبٙي ډىبٕت َبی ډلبٵ٤ ىاٍای ٽبٱٌ ىَىيٌ ثَٗ يٕبیڄ ثَويٌ څجٍ -

controls ٍٽبٍ ثٍ اىيار ٕبیَ ي َب ىويٌ ؿَم َب سٖمٍ ثبیيډَاٹت. ثبٙىي ډی ډىبٕت ډى٪ًٍ ایه ث 

 .ثًى ډلڄ ىٍ ٍٵشٍ

 ٝيا ي َٕ ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ثَای ٽىشَڅی اٹياډبر دَیىز ډلی٤ ثًىن ٝيا ي َٕ دَ ىڅیڄ ثٍ -

 ٝيا ٦ٕق ځیَی اوياٌُ ي ځیَى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډىبٕت ٙىًایی ډلبٵ٪ز يٕبیڄ. ًٙى اوؼبڇ

 .ځیَى ًٍٝر ٍيسیه ًٍٝر ثٍ

 ٽبډذیًسَ اٍځًوًډی: 

 َبی ٙیًٌ ، ىاو٘ ایه ٽبډذیًسَ ثب اٍسجب٣ ىٍ اوٖبوی ٭ًاډڄ ثٍَٕی ي ډ٦بڅٮٍ ٽبډذیًسَیٮىی اٍځًوًډی

 .ًٙى ػچًځیَی وبَىؼبٍ اطَار ثَيُ اُ سب ىاىٌ اٍائٍ ٍا ٵَى ثين ثب ٽبٍ يٕبیڄ ي اثِاٍَب س٦جیٸ

 ٝٶلبر ډٺبثڄ ىٍ ٍا ٽبٍهًى ٕب٭بر اُ ثوٚی یب سمبڇ يٽبٍډىي ٽبٍثَ ډیچیًوُب ػُبن ىٍَٕإَ اډَيٌُ

 ځًوٍ ثٍ إز اُىیبى ثٍ ٍي َمـىبن ومبیٚڂَ ٝٶلبر ي ٍایبوٍ ٽبٍثَى. ٽىىي ډی ٕذَی ای ٍایبوٍ ومبیٚڂَ

. ځَىى ډی إشٶبىٌ ځَډی َٕ يٕیچٍ ٭ىًان ثٍ آن ُا كشی ثٮ٢بً ي ٽَىٌ وٶًً ٙوٞی ډىبُڃ ىٍين ٽٍ ای

 ي ثُياٙشی ډٚپلار ای دبٌٍ ٽٍ إز ځَىیيٌ ډٚوٜ دْيَٚڂَان يٕیچٍ ثٍ ٙيٌ اوؼبڇ څٮبر ډ٦ب ٥ی
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 إز ٽٖبوی اُ ثیٚشَ ډَاست ثٍ ٽىىي ډی ٽبٍ ٍایبوٍ ثب ٽٍ اٵَاىی ثَای ٽبٍٽىبن ٕلاډشی ثب ډَسج٤ ایمىی

 ثیىبوی،٭ًاٍٟ ډٚپلار.  َٖشىي ٽبٍ ثٍ ډٚٲًڃ ٍایبوٍ يػًى ثيين آن ډٚبثٍ یب اىاٍای ٙٲڄ َمبن ىٍ ٽٍ

 ٍایبوٍ ثب ٽبٍ اُ وبٙی وبهًإشٍ ډٚپلار اُ سًاوىي ډی إشَُٕب ي دًٕشی ٭ًاٍٟ إپچشی، ي ٭٢لاوی

 ي ثًىٌ ُيىځٌٍ ثٮ٢بً ٽٍ ًٙوي ایؼبى ٍایبوٍ ثب ٥ًلاوی ي ډير ىٍاُ ٽبٍ اطَ ىٍ سًاوىي ډی ٭ًاٍٟ ایه. ثبٙىي

 َبی إٓیت ثَيُ ُډیىٍ ي ډبوىي ډی اڅٮمَثبٹی ډبىاڇ كشی ي سَ ٥ًلاوی ډير ثَای ثَهی ي یبثىي ډی ثُجًى

 ثب وبډىبٕت ي وبىٍٕز ٽبٍ اطَ ىٍ ثیٚشَ یبىٙيٌ ٭ًاٍٟ إز سًػٍ ٙبیبن. ومبیىي ډی ٵَاَڈ ٍا  ىیڂَی

 وپبر ٍ٭بیز ي یثُياٙش ي ایمىی َبی اڅٮمڄ ىٕشًٍ اُ إشٶبىٌ ثب سًان ډی ي ځَىى ډی ایؼبى ٍایبوٍ

 اُ اٵِين ٍيُ إشٶبىٌ ي ٙيٌ ًٽَ ډٖبئڄ ثٍ سًػٍ ثب.  ىاى ٽبَ٘ ٝٶَ  كي ىٍ ٍا ١بیٮبر ایه ډیپی اٍځًوً

 . ًٙى اويیٚیيٌ سمُیياسی آن ثُياٙز ي ایمىی ُډیىٍ ىٍ إز لاُڇ ٍایبوٍ

 

 ٍٍٟایبوٍ ثب ٽبٍ اُ وبٙی ٭ًا 

 :  ثیىبیی ډٚپلار -

 ١وٮٴ  ي ؿٚڈ وبكیٍ ىٍ ىٍى ځَىى،ثَيُ ډی ایؼبى ٍایبوٍ ثب ٽبٍ اطَ ىٍ ٽٍ ډٚپلاسی ٙبیٮشَیه اُ یپی      

٘  ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی ډير ىٍاُ ىٍ ٽٍ ثبٙي ډی ثیىبیی ٗ  ؿٚوڈ  ثیىبیی،هٖوشڂی  ٽوبَ  ي ؿٚوڈ  ،ٕوًُ

َ  ٝوٶلبر  ىیين ىٍ وٺٜ یب ي وبډىبٕت ٽبٍٽَىن سَىیي ثيين. ځَىى ؿٚڈ ىٍډلًٍ اولَاٳ  یوب  ي ومبیٚوڂ

ٟ  ایوه  اُ وبٙوی  اطوَار  سًاوي ډی آن ٝلیق ؿیيډبن ٭يڇ ي وبډىبٕت ومبیٚڂََبی اُ إشٶبىٌ  ٍا ٭وًاٍ

ٜ  سًٕو٤  ډٮویه  ُډوبوی  ٵًاٝڄ ىٍ  ځَىى ډی سًٝیٍ ٽبٍثَان ثٍ ثىبثَایه.  ومبیي سٚيیي  ؿٚوڈ  ډشوٞو

 ،َمبَىوڀ  ٍوڀ سٚویٜ ثیىی، ثیىی،ىيٍ وِىیټ ُډیىٍ ىٍ آُډبیٚبسی ي ځیَوي ٹَاٍ ډٮبویٍ ډًٍى دِٙپی

 . ىَىي اوؼبڇ ډَياٍیي آة ثٍ ؿٚڈ اثشلا ُډیىٍ ىٍ آُډبیٚبسی مـىیهَ ي ؿٚڈ كَٽبر ثًىن

 ډىبٕوت  ي ٝولیق  ىیوي  یوټ  ایؼبى ي ومبیٚڂَ ٝٶلبر ثب ٽبٍ اُ وبٙی ؿٚمی َبی إٓیت ٽبَ٘ ثَای

 هوبٍػی  ٵیچشََوبی  ي ٝوٶلبر  يیوب   دبیبوٍ ٭یىټ) ٍایبوٍ ثب ٽبٍ ډوًٞٛ َبی ٭یىټ اُ ځَىى ډی سًٝیٍ
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 اُ إشٶبىٌ ١َيٍی ٱیَ ډًاٍى ىٍ ځَىى ٕٮی ایىپٍ ٭چیَٱڈ. ځَىى شٶبىٌإ ومبیٚڂَ ٝٶلبر ٍيی ډىبٕت

 .ځَىى ډلييى ٍایبوٍ

 : إپچشی ي ٭٢لاوی ١بیٮبر

 س٦بثٸ ٭يڇ اطَ ىٍ ٽٍ. ثبٙي ٝىيڅی ي اُډیِٽبٍ وبډىبٕت إشٶبىٌ ي ٥َاكی اُ وبٙی سًاوي ډی ١بیٮبر یها

 ٭٢ولار  ځوَىى  ثب٭ض ي ومًى ایؼبى يی ثَای اٍ وبډىبٕت ثيوی ي١ٮیز سًاوي ډی ٽبٍثَ ثب آوُب َمبَىڂی ي

ٍ  سًاووي  ډوی  ١بیٮبر ایه ثبٙىي ١َيٍی ٱیَ إشبسیټ ٵٚبٍ یټ سإطیَ ىائمبسلز يی  ىٍ ىٍى ٝوًٍر  ثو

ٍ  ثٍ ٽچیي ٝٶلٍ ٥َیٸ اُ ٍا ا٥لا٭بر يډيايڇ َٕی٬ كَٽبر ثب ٽٍ ٽبٍثَاوی ىٍ ٭٢لار ي ډٶبٝڄ  ياٍى ٍایبوو

 CTD.  ځًیىوي  ډی( [CTd) سؼمٮی سَيډبی  ١بیٮبر آن ثٍ ٦لاكبًاٝ ٽٍ ځَىى ایؼبى( سبیذیٖشُب) ومبیىي ډی

 ٽىىي ډی إشٶبىٌ ډپبویپی سبیخ ډبٙیه اُ ٽٍ ٽبٍٽىبوی ىٍ إز ډمپه ي ویٖز ٍایبوٍ ٽبٍثَان ډوًٞٛ

ٍ  إپچشی ي ٭٢لاوی ١بیٮبر ثٍ ډجشلا ٽبٍثَان. ًٙى ډی ىیيٌ ویِ  ډٶبٝوڄ  ووًاكی  ىٍ ووبٍاكشی  ىاٍای ٽو

 ډی ١بیٮبر ثَيُ ٭چز سٚویٜ ي دِٙټ ثٍ ډَاػٮٍ  اُ دٔ ثبٙي ډی. …يٽمَ، ىٕز،ځَىن ،ډؾ اوڂٚشبن

 ُیبن ٭ًاډڄ كٌٳ ي ٽبٍ ډلی٤ اٍځًوًډیپی ٥َاكی ثٍ وٖجز ای كَٵٍ ثُياٙز ډُىيٕیه ٽمټ ثب سًاوىي

 .ومبیىي اٹياڇ آن آيٍ

 :ومبیٚڂَ ٝٶلبر اُ وبٙی دَسًَبی آطبٍ 

 وبٙوی  سٚٚوٮبر  ٽىىوي  ډوی  ثیوبن  ٽٍ إز ځِاٍٙبسی ًٍىډ ىٍ ٍایبوٍ ٽبٍثَان اٱچت وڂَاوی اډَيٌُ       

ٌ  اوؼوبڇ  ډ٦بڅٮوبر . ومبیوي  ایؼبى آوُب ثَای ٍا ُیبوجبٍی ٭ًاٍٟ سًاوي ډی ومبیٚڂَ ٝٶلبر اُ   سوبٽىًن  ٙوي

 وبٙی سٚٚٮبر ؿًن ډٮشٺيوي ځَيَی. ثبٙي ډی ٵ١َیٍ كي ىٍ سمبډبً ي  وپَىٌ اطجبر ٍا ډ٦چت ایه ٹ٦ٮیز

 وڂَاووی  ي اثُوبڇ  ٍٵ٬ ػُز. ثبٙىي ډی ډ٢َ ، ثًىٌ ډٲىب٥یٖی اڅپشَي اعاډً ٥یٴ ىٍ ومبیٚڂَ ٝٶلبر اُ

 ٭لايٌ ٙٲچی َبی ډلی٤ ىٍ ٽبٍ اُ وبٙی ٭ًاٍٟ ثَيُ ػُز. ىاویڈ ډی ١َيٍی ٍا وپشٍ ؿىيیه ًٽَ ٽبٍثَان

.  ثبٙي ډی ډاطَ آن ُایی ثیمبٍی ډیِان ىٍ ویِ ٭بډڄ آن ثب سمبٓ ُډبن ډير ي ډٺياٍ آيٍ ُیبن يػًى٭ًاډڄ

 ٍيُ ىٍ ٕب٭ز 8 كياٹڄ سمبٓ ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ٙوٜ یټ ىٍ ٙىًایی ډٚپلار ایؼبى ػُز ډظبڃ ان٭ىً ثٍ
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ٍ  ثَای ياٹ٬ ىٍ. إز ١َيٍی dB 85ثبلای ٝيای ثب  اُ ا٭وڈ  ٙوٲچی  َوبی  آيٍډلوی٤  ُیوبن  ٭ًاډوڄ  ٽچیو

ٍ  ثب ډؼبُ كييى ایه. ځَىى ډی سٮَیٴ( TLV)ډؼبُ إٓشبوٍ كييى. …..ي ٵیِیپی،ٙیمیبیی ٍ  سًػو  ډیوِان  ثو

ٌ  ٱچ٪وز  ؿٍ ََ ثىبثَایه. ځیَى ډی ٹَاٍ آن ډٮَٟ ىٍ ٵَى ٽٍ إز ُډبوی يډير يٌآلایى َ  آلایىوي  ثیٚوش

 ىٍ.ثبٙوي  ٕب٭ز 8 ىٍ dB85 ٝيا ثَای ډؼبُ إٓشبوٍ كي اځَ ډظلأ. یبثي ٽبَ٘ ثبیي آن ثب سمبٓ ُډبن ثبٙي

ٟ  اُ سب يٽىى ٽبٍ ٍيُ ىٍ ٕب٭ز 4كياٽظَ ثبیي ٽبٍٽىبن ثبٙي dB90 آن ىٍ ٝيا  سَاُ ٽٍ َبیی ډلی٤  ٭وًاٍ

 اُ ػِئی ٽٍ ومبیٚڂَ ٝٶلبر اُ وبٙی سٚٚٮبر ډًٍى ىٍ ٹب٭يٌ ایه. ثبٙىي اډبن ىٍ ٝيا اُ وبٙی ٙىًایی

 .إز ٝبىٷ َٖشىي،ویِ آيٍ ُیبن ٵیِیپی ٭ًاډڄ

ٌ  ثٍ ًٙى ډی سبثیيٌ ومبیٚڂَ ٝٶلٍ اُ ٽٍ ٹَډِ ډبىين ي ٵَاثىٶ٘ دَسً ، ایپٔ دَسً ډیِان ياٹ٬ ىٍ  اووياُ

ٍ  ثُياٙشی ه٦َ ٭ىًان ثٍ ٽچی ٥ًٍ ثٍ ي وجًىٌ ځیَی اوياٌُ ٹبثڄ ٽٍ إز وبؿیِ ای . ٙوًوي  وموی  ىاوٖوش

 ډًػوًى  َوبی  ىاىٌ.  ووياٍى  ٍا لاُڇ ٹ٦ٮیوز  ویِ X اٙٮٍ اطَ ىٍ ؿٚڈ ىٍ ډَياٍیي آة ٭ب١ٍٍ ثَيُ ٵ١َیٍ

ٍ  اوٖوبن  ؿٚوڈ  ىٍ سًاووي  ډی ٽٍ X اٙٮٍ ډیِان كياٹڄ ٽٍ إز ایه ثیبوڂَ  ایؼوبى  ډَياٍیوي  آة ٭ب١ٍو

ٍ  ٽٍ ومبی٘ ٝٶلٍ اُ ٙيٌ سبث٘ X   دَسً    ډیِان ٽٍ ىًٍٍٝسی ثبٙي ډی ٍاى 500 اڅی 200يومبی  ډیوِان  ثو

 . ٙي هًاَي ػٌةX   دَسً ٍاى یټ اُ ٽمشَ ٕبڃ 40 ډير ىٍ ثىبثَایه ثبٙي ډی  ٕب٭ز ىٍ ٍاى ډیچی 01/0

 ،سًڅوي  ػىویه  ٺ٤ٕ)ُایمبوی َبی إٓیت ىٍٝي ٽٍ یًوٖبُ دَسًَبی ډیِان ٽٍ إز ثَایه ثبيٍ َمـىیه   

ٓ  ىٍ ٍاى یوټ  اُ ثیٚشَ ىَىي ډی اٵِای٘ ؿٚمڂیَی ډیِان ثٍ ٍا( وبٹٜ یب وبٍٓ  دَسوًځیَی )كوبى  سموب

 . ٽَى هًاَي ػٌة ٍاى ډیچی 14 ٵٺ٤ ډبٌ ؿىيیه ډير ىٍ ٍایبوٍ ٽبٍثَ ٽٍ ىًٍٍٝسی. إز( ٙيیي

 .كٖبٕشَوي سٚٚٮبر ډٺبثڄ ىٍ ډَىان ثٍ وٖجز ُوبن إز ىاىٌ وٚبن سلٺیٺبر

 :ًَا یآڅًىځ

َ  ٝوٶلبر  ثب ٽبٍ اُ وبٙی ٙٲچی ٭ًاٍٟ اُ سًان ومی ٍا ًَا آڅًىځی ثٍ ډَث٣ً اٙشیثُي ه٦َار  ومبیٚوڂ

 دَیىشََوب،  ډظوڄ  سؼُیوِار  ٕبیَ ډؼبيٍر ىٍ ي اىاٍی ثٖشٍ َبی ډلی٤ ىٍ ٍایبوٍ ثب ٽبٍ ؿًن يڅی ىاوٖز

 ٽبٍآیی ډیِان ثَ سًاوي ډی  سؼُیِار ایه اُ وبٙی ًَای ځیَى،آڅًىځی ډی اوؼبڇ……ي ٵشًٽذی ىٕشڂبَُبی
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 ٙوََُب،ىيى  َوًای  ىٍ ډًػوًى  َوبی  آلایىيٌ سًاوي ډی َبی آڅًىځی ایه ډىٚإ. ثبٙي ځٌاٍ سإطیَ دَٕىڄ

ٍ ٍٽبٍ ثٍ ٕبهشمبوی ډٞبڅق اُ وبٙی آڅًىځی ٕیڂبٍ،  ىٍ ډًػوًى P.C.B   ى ډوًا  ي ډىًاٽٖویيٽَثه  ډظوڄ  ٵشو

 َوب  ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ي كلاڅُب اُ وبٙی ثوبٍار ي ٵشًٽذی ىٕشڂبَُبی اُ وبٙی اُن ، اڅپشَیپی سؼُیِار

 . ثبٙي ٙیمیبیی

 ٍاىاٍای ٽبٍډىيان ي ٍایبوٍ ٽبٍثَان ثَای ایمىی َبی سًٝی: 

 إشبسیپی ٵٚبٍَبی ځَىى ډی ډًػت یپىًاهز اىاٍی ٽبٍَبی ياوؼبڇ ډیِ دٚز ډيايڇ وٖٚشه  -1

 لاُڇ ٵٚبٍَب ایه ٢َډ اطَار ٽبَ٘ ثَای. ځَىى ياٍى …ي ،ځَىن دبَب ، ٵٺَار ٕشًن ثٍ ای وبهًإشٍ

 ثَهی ځَىى ډی سًٝیٍ.  ًٙى هبٍع وٖٚشٍ كبڅز اُ ثين ٽبٍ ٕب٭بر ٥ًڃ ىٍ ثبٍ ؿىيیه. إز

 ډؼجًٍ آوُب ثٍ ىٕشیبثی ػُز ٽٍ ىَیي ٹَاٍ هًى اُ ٵًاٝچی ىٍ   ٍا...ي َب دَيويٌ ي اىاٍی ډچِيډبر

 إشَاكز ُډبن ایىپٍ ٍٱڈ ٭چی ایىپبٍ.ثَيیي ٍاٌ ٹيڇ ؿىي كياٹڄ ي ٙيٌ ثچىي هًى ػبی اُ ثبٙیي

 ٍاٌ) ىیىبډیپی كَٽشُبی اطَ ىٍ ٭٢لار إشبسیپی ٵٚبٍ ًٙى ډی ثب٭ض.  آيٍى ډی يػًى ثٍ ٍا ډىبٕجی

 ُډبن اُ ډٮیىی ٵًاٝڄ ىٍ ٕجټ ي ٕبىٌ وَډٚی كَٽبر اُ سًاویي ډی ایه ثَ ٭لايٌ. ثَيى ثیه اُ( ٍٵشه

 .ومبئیي إشٶبىٌ ٽبٍی

 ، ٽبٍډىبٕت ډلی٤.  إز آن اُ ٽَىن ؿٺيٍإشٶبىٌ ي ،ؿڂًوٍ یبوٍٍا ثب ٽبٍ ىٍ ثُياٙشی وپشٍ ډُمشَیه-2

 ډی ډٚوٜ ٍا ٍایبوٍ ثب ٽبٍ ؿڂًوڂی …، ٽچیي ٝٶلٍ ي ٝىيڅی ي ډیِ ،اٍسٶب٫ ٍایبوٍ ډىبٕت إشٺَاٍ ډلڄ

 ٽبٍَبی ٕبیَ اوؼبڇ هلاڃ ىٍ ي سىبيثی ٥ًٍ ثٍ ٍایبوٍ اُ إشٶبىٌ سب ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ځَىى ٕٮی َمـىیه. ٽىي

 . ځیَى ڇاوؼب اىاٍی

َ  ي ؿٚوڈ  هٖوشڂی  ٽبَ٘ ثب٭ض سًاوي ډی ٍایبوٍ ثب ٽبٍ ٥ًڃ ىٍ إشَاكز ُډبن اُ إشٶبىٌ -3  ٕوبی

 ىٍ ىٹیٸ ي َٕی٬ كَٽبر ثب سًؤڇ ي ٕوز ٽبٍَبی ثَای إشَاكز ُډبن ډير. ځَىى آن ډ٢َ اطَار

  .ثبٙي ډی ىٹیٺٍ 15 ٕب٭ز 2ََ ثَای ٕبىٌ ٽبٍَبی ىٍ ي ىٹیٺٍ 15 ٕب٭ز ََ
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 ٍٍایبوٍ ثب ٽبٍ ډلی٤ ثُياٙشی ي ایمىی َبی سًٝی:  

ٍ  ٽبٍی َبی ډلی٤ ثبٙي ٍایبوٍ ثب ٽبٍ اُ وبٙی سًاوي ډی ٽٍ ٙيٌ یبى ډٚپلار ثَ ٭لايٌ    ٍ  ٽو  آن ىٍ ٍایبوو

 ومبیوي  ایؼوبى  ٽبٍثَان ثَای ٍا ٭ًا١ٍی سًاوي ډی وبىٍٕز ٭مچپَى ي ثًىن وبډىبٕت ًٍٝر ىٍ ځیَى ٹَاٍ

 و٪َ ډًٍى ثبیي َٖشىيٽٍ ٭ًاډچی ػمچٍ اُ. …ًَا، ،آڅًىځی ا،٥ًٍثزٍيٙىبیی،َٕيٝي ډیِان ډظڄ ٭ًاډچی.

 َب ډیپَاڅپشَيویټ يٍيى ثٍ سًػٍ ثب َڈ ي إز اَمیز كبئِ ٽبٍثَان ثَيی آوُب اطَار َڈ ځیَوي،ؿًن ٹَاٍ

 .ثبٙي ٽىشَڃ سلز. …، ًَا،٥ًٍثز ىډبی و٪یَ َٙای٦ی إز لاُڇ ای ٍایبوٍ َبی ٕیٖشڈ ثٍ

 :ٍيٙىبیی و

 ي ٍيٙىبیی ٽیٶیز ، ٍيٙىبیی ډیِان و٪َ اُ ثبیي ٍایبوٍ ٍثب ٽب َبی ډلی٤ ػمچٍ اُ ٽبٍی َبی ی٤ډل ٽچیٍ    

ٍ  َبی ډلی٤ ي اىاٍی ٽبٍ َبی ډلی٤ ىٍ ٽچی ث٦ًٍ. ثبٙىي ىاٙشٍ ٹجًڅی ٹبثڄ ي١ٮیز ىٍهٚىيځی  ثوب  ٽوب

 ثبیوي  ىبییٍيٙ ډیِان ایه.  إز لاُڇ ٍيٙىبیی څًٽٔ 300-500 ثیه ٽبٍ كٖبٕیز ډیِان ثٍ ثٖشٍ ٍایبوٍ
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 ډی ٍایبوٍ ثب ٽبٍ ډلی٤ ػُز ٭مًډی وًٍ یټ ي ومبیٚڂَ ٝٶلٍ ػُز ډىبٕت ي ډٞىً٭ی وًٍ اُ ای آډیٌِ

 ډى٪ًٍ ثيیه.وڂَىى ډلی٤ ياٍى ډٖشٺیڈ ًٍٝر ثٍ و٥ًٍجیٮی ٽٍ ثبٙي ولًی ثٍ ثبیي ٍيٙىبیی سإډیه. ثبٙي

 ډٞىً٭ی ٍيٙىبیی سإډیه ػُز .دًٙبویي ډىبٕت َب ؿٖت ثَ ي دًُٙٚب ثب  ٍا ډىبٵٌ ي َب دىؼٌَ سًان ډی

َ  اُ)ډًاُی ًٍٝر ثٍ ٙيٌ یبى ډىبث٬ ٽٍ ٽَى إشٶبىٌ ولًی ثٍ ٵچًٍوٖز  ٍيٙىبیی ډىبث٬ اُ إز ثُشَ  و٪و

 ٵبَُوبی  اُ ډىبث٬ إز ثُشَ َمـىیه. َٕ دٚز یب ػچً ىٍ وٍ ، ځیَوي ٽبٍثَٹَاٍ ٥َٳ ىي ىٍ(إشٺَاٍ ډلڄ

 وٞوت  ػُز ډىبٕت ُايیٍ. یبثي ٽبَ٘( ًًُٕٕىن) إشَيٕپًدیټ ديیيٌ اطَار سب ًٙوي سٲٌیٍ ډشٶبير

ٍ  سب ثبٙىي، ومی ٽىىيٌ دو٘ ٝٶلبر یب كجبة ىاٍای ٽٍ ډىبثٮی هًٞٛ ثٍ ٍيٙىبیی ډىبث٬ َ  ىیوي  وٺ٦و  ٽوبٍث

 .ثبٙي ىٍػٍ 50 اُ ٽمشَ ثبیٖشی

 ؿٚڈ هیَځی ٽبَ٘

 ٍى. ځوَىى  سٮَیٴ سجبیه ي ىٍهٚىيځی ا٦ٝلاكبر إز ١َيٍی آن ٽبَ٘ ي ؿٚڈ هیَځی ثٍَٕی ػُز

 ډیوِان  ډٺبثڄ ىٍ ٍا وًٍی ډىج٬ یټ ٱی٥َجیٮی ٍيٙىبیی ٽٍ إز ٭مًډی ا٦ٝلاف یټ ىٍهٚىيځی ياٹ٬

 ثیٚشَ سجبیه ؿٍ ََ. ثبٙي ډی ډوشچٴ ٦ًٕف ثیه ىٍهٚىيځی اهشلاٳ ياٹ٬ ىٍ سجبیه ي ٽىي ډی ثیبن ىیي

ٍ  ډىوبث٬   ُیوبى  ىٍهٚىيځی ٽٍ. ډیًٚى ثیبن 0ي1 ثیه سجبیه.  إز ثُشَ ىیي ډیِان ثبٙي ٍ  ي اویووً  ٝوٶل

َ  ٝٶلٍ وًٍ ٙير اُ ٍيٙىبیی ډىبث٬ وًٍ ٙير  اځَ. ثبٙي ډی  وبډىبٕت ومبیٚڂَ َ  ومبیٚوڂ  ثبٙوي  ثیٚوش

َ  ػُز ؿٚڈ ثیٚشَ سلاٗ ثب٭ض ي ومبیٚڂَ ٝٶلٍ ٍيی اُ ډ٦بڅت هًاوين ىٍ اٙپبڃ ثب٭ض سًاوي ډی  ثُشو

ٍ  دِٙوپی  ا٦ٝلاف ىٍ. ځَىى ؿٚڈ هٖشڂی ثب٭ض سًاوي ډی ا١بٵی سلاٗ  ایه ٽٍ ځَىى ډ٦بڅت هًاوين  ثو

ٍ  ثٍ. ځًیىي ډی «ٽىىيٌ وبسًان ىٍهٚىيځی»ىٍهٚىيځی، ډیِان ایه  سًاووي،  ډوی  ىٍهٚوىيځی  ٽچوی  ٥وً

  ٦ًٕف اُ ثبُسبث٘ یب ي ٍيٙىبیی ډىبث٬ اُ وًٍ وبډىبٕت دو٘ ، ٍيٙىبیی ډىبث٬ ، َب دىؼٌَ ٥َیٸ اُ ډٖشٺیمبً

 ا٭موبڃ  ًیڄ ډًاٍى ؿٚڈ هیَځی ٽبَ٘ ي وبډىبٕت ىٍهٚىيځی ٽبَ٘ ػُز ثىبثَایه ًٙى، ایؼبى ا٥َاٳ

 :  ځَىى
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ٌ  هیٌَ وًٍَبی يٍيى اُ ٽٍ ځَىى سى٪یڈ ٽبٍ ډلی٤ ثب ولًی ثٍ ثبیي َب دىؼٌَ -1 ٌ  ػچوًځیَی  ٽىىوي  ي وموًى

ٌ  اُ سًان ډی ډى٪ًٍ ایه ثَای ًٙى إشٶبىٌ ډبر وًٍَبی اُ ډلی٤ وًٍ ثب ډشىبٕت ٍ  َوبی  دوَى ٍ  ای دبٍؿو  ثو

 . ٽَى إشٶبىٌ ٍوڀ سیٌَ دلإشیپی وبُٻ َبی ثَؿٖت یب ي اٵٺی یب ٭مًىی ًٍٝر

 ٵبٝچٍ َب دىؼٌَ اُ ، وپىي هیَځی ایؼبى ٽٍ ډىبٕت ای يثبٵبٝچٍ ىٍػٍ 90 ُايیٍ ثب ثبیي ومبیٚڂَ ٝٶلٍ -2

 .ثبٙي ىاٙشٍ

 .ثبٙي ىٍػٍ 50 كييى ثبیي ٽبٍثَ ثب دىؼٌَ ََ ىیي ُايیٍ -3

 .وڂیَى ٹَاٍ دىؼٌَ ثٍ دٚز ي دىؼٌَ ٍيثَيی ومبیٚڂَ ٝٶلبر -4

 .ځَىى وٞت ډىبٕت ډلڄ ىٍ ي ومًىٌ اوشوبة ٝلیق  ٍيٙىبیی ډىبث٬ -5

 .ځَىى إشٶبىٌ ٙيٌ َيایز ٍيٙىبیی ٕیٖشڈ اُ-6

َ  ٍيی اُ ٍا ٍيٙوىبیی  ډىوبث٬  سبث٘ ثبُ ډیِان سًان ډی ومبیٚڂَ ٝٶلٍ ؿَهبوين ثب-7  ٽىشوَڃ  ومبیٚوڂ

 (ُايیٍ سٲییَ)ٽَى

ٍ ( ډىبٕت ایؼبىسجبیه)ٍيٙه ای ُډیىٍ يیٍ ثٍ سیٌَ َبی وًیٍٖ یٮىی «ډٮپًٓ سًٞیَ »اُ إشٶبىٌ-8  ٽو

 .ځَىى ډی ثبُسبث٘ ډیِان ٽبَ٘ ثب٭ض

 (ٍوڀ و٪َ اُ.)وًٍ اوٮپبٓ ډیِان و٪َ اُ ډىبٕت ٽچیي ٝٶلٍ ي ٽبٍ ډیِ اُ إشٶبىٌ-9

 (:ډىبٕت ٝىيڅی ي ډیِ ٥َاكی) ٽبٍ ډلڄ 

ٌ  ي ٥َاكی ایبوٍٍ ثب ٽبٍ ډلی٤ ثُياٙشی ٍیٖپُبی ٽبَ٘ ي ٕلاډشی سإډیه ىٍ ډُڈ ٭ًاډڄ اُ یپی      ولوً

 ډلوڄ )سؼُیِار وبىٍٕز ؿیيډبن ي وبَمبَىڂی. ثبٙي ډی ٽبٍ ډلی٤ ىٍ سؼُیِار ي ډچِيډبر ځَٵشه ٹَاٍ

ٔ  دی٘ ي إىبى وبډىبٕت ومبیٚڂَ،ډلڄ ٝٶلٍ وبډىبٕت ٝىيڅی،إشٺَاٍ ي ډیِ ځَٵشه ٹَاٍ (  …َوب،  ووًی

 ١وبیٮبر  ثَيُ ثٍ ډىؼَ َب ي١ٮیز ایه ٍٽ ومًىٌ ایؼبى ٽبٍثَان ثَای ٍا وبډىبٕجی ثيوی كبلاسُبی سًاوي ډی

 .ځَىى ډی ثیىبیی ډوب٥َار سٚيیي ي …ٽمَ،ځَىن،اوڂٚشبن، وبكیٍ ىٍ ىٍى ٹجیڄ اُ إپچشی ي ٭٢لاوی

 .ځیَى ٹَا و٪َ ډًٍى ًیڄ إبٕی وپبر ٍایبوٍ ٽبٍثَان ثَای ٝىيڅی ډیِي ٥َاكی ىٍ
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 : ثًىن سى٪یڈ ٹبثڄ-

َ  ٝٶلٍ ثًىن سى٪یڈ ٹبثڄ ٽٍ إز ډُڈ اوياٌُ َمبن ثٍ ٽبٍ ډیِ ي ٝىيڅی ثًىن سى٪یڈ ٹبثڄ        ي ومبیٚوڂ

 ډیِ إز لاُڇ ٍایبوٍ ٽبٍثَان آوشَيدًډشَیټ ي ٵیِیپی اثٮبى اهشلاٳ ثٍ سًػٍ ثب. ىاٍى اَمیز ٽچیي ٝٶلٍ

 اثٮوبى  ي ثوٍِٿ  آوشَيدوًډشَی  اثٮوبى  ثوب  اٵَاى ثَای سى٪یڈ ٹبثچیز ٽٍ ځَىى ٥َاكی ای ځًوٍ ثٍ ٝىيڅی ي

 ثبٙوىي  ډ٦چ٬ سؼُیِار سى٪یڈ ولًٌ ي سى٪یڈ ٹبثچیز اُ ثبیي ٽبٍثَان. ثبٙي ىاٙشٍ ٍا ؿټٽً آوشَيدًډشَی

 .ومبیىي إشٶبىٌ ٽبٍی ٍاويډبن اٍسٺبی ي هًى ٍاكشی ىٍػُز اٝلاكبر ایه اُ ثشًاوىي سب

 :ٽبٍ ډلڄ سى٪یڈ ډيیَیز إبٓ-

ٓ  ًډیپیاٍځًو څلب٧ اُ ٽبٍثَ ٙوٜ ٽٍ ًٙوي سى٪یڈ ای ځًوٍ ثٍ ثبیي سؼُیِار ي يٕبیڄ ٘  اكٖوب  آٍاډو

 :ومبیي

ٌ  ډىبٕوت  اٍسٶوب٫  ثب دبیی ُیَ اُ ًٍٝر ایه ٱیَ ىٍ ثبٙي سمبٓ ىٍ ُډیه ٽٴ  ثب ثبیي دبَب        -  إوشٶبى

 .ځَىى

 اُ)وڂوَىى  دبَوب  ي٭موًىی  اٵٺی كَٽز اُ ډبو٬ ي ثًىٌ ډىبٕت دبَب ځَٵشه ٹَاٍ ػُز ډیِ ُیَ ٵ٢بی     -

 هوبڅی  َوبی  ٽیٴ،ٽبٍسه ډظڄ ا١بٵی څًاُڇ ځٌاٙشه ٸ٥َی اُ ډیَِب ُیَ كَٽشی ٵ٢بی ٽَىن ډلييى

 (ځَىى هًىىاٍی …..ي

 .  ثبٙي ډٖشلپڈ ٽبٵی اوياٌُ ثٍ ځبٌ سپیٍ ي ٝىيڅی        -

 ٹَاٍ ډىبٕت ُايیٍ ىٍ َٕ ٽَىن وڂبٌ َىڂبڇ ٽٍ ًٙى وٞت ای ځًوٍ ثٍ اٍسٺب٫ و٪َ اُ ومبی٘ ٝٶلٍ        -

 .ځیَى

ٍ  ٥جٸ)ًٙى اوؼبڇ ٍاكشی ثٍ ىیين ډلڄ ٽٍ ثبٙي كيی ٍى ومبی٘ ٝٶلٍ سب ٽبٍثَ ؿٚڈ ٵبٝچٍ    -  سًٝوی

 (ثبٙي ډی cm70كييى ٵبٝچٍ ایه دِٙپی ؿٚڈ ډشوٜٞ

 ػمو٬  َبی ډبَیـٍ ثَای ٍا ىَی ثبُ ثیٚشَیه ٽٍ ثبٙي ای اوياٌُ ثٍ ثبیي ٽچیي ٝٶلٍ ي ٽبٍ ډیِ اٍسٶب٫    -

 .ثبٙي ىاٙشٍ( دبییه ي ثبلا ػُز ىٍ) يډؾ ىٕز ٽىىيٌ
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 ایؼبى ډى٪ًٍ ثٍ ثبٙيٽٍ ٥ًٍی ثبیي( یبٍ ډىٚی ٍيی)سبیذی ډيٍٻ یب َب وًیٔ دی٘ َٵشهځ ٹَاٍ ډلڄ    -

 ٍا ٕوَهًى  ځَىن ډًٹٮیز كَٽز ٽمشَیه ثب ٽبٍثَ ثٍ ٽچیي ٝٶلٍ ي ومبیٚڂَ ٝٶلٍ ثب ډىبٕت ٙٮب٫

 .ىَي سٲییَ

 .ثبٙي ډىبٕت ىٕشٍ  ىاٍای ٝىيڅی ، ٽبٍثَ ىٕز إشَاكز ډى٪ًٍ ثٍ        -

 .ځَىى إشٶبىٌ ٽچیي ٝٶلٍ ثَای ډؾ ځبٌ سپیٍ اُ ویبُ ًٍٝر ىٍ        -

 ٵیِیپوی  اثٮبى ثَيی ٙيٌ اوؼبڇ َبی دْيَ٘ ي ډ٦بڅٮبر إبٓ ثَ ٙيٌ ډ٦َف اٍځًوًډی َبی سًٝیٍ ٽچیٍ

 ثبٙي ډی ٽبٍثَان ثين

 :ډىبٕت ٽبٍ ډیِ ډٚوٞبر

 ډیِ. إز ٍایبوٍ ثب ٽبٍ اٍځًوًډیپی َبی سى٘ ٽبَ٘ ُډیىٍ ىٍ ډُڈ ٭بډڄ ٭بډڄ یټ ٽبٍ ډیِ ډىبٕت اٍسٶب٫

. ثبٙي ىاٙشٍ ٽچیي ٝٶلٍ ثَای( اٍسٶب٫ و٪َ اُ) سى٪یڈ ٹبثڄ ي ډؼِا ٹٖمز ٽٍ ًٙى ٥َاكی ای ځًوٍ ثٍ ثبیي

 اځَ. ومبیي سى٪یڈ ٍا ٽچیي ٝٶلٍ ډىبٕت ډلڄ هًى ثين اثٮبى ثٍ سًػٍ ثب إز ٹبىٍ ٽبٍثَ ََ سَسیت ثيیه

 ٕبیَ ي ثًىٌ  cm   70كييى ىٍ ثبیي آن اٍسٶب٫ زویٖ سى٪یڈ ٹبثڄ آن اٍسٶب٫ ٽٍ ځَىى إشٶبىٌ ډیِی اُ

 ٽٍ ثبٙي ای اوياٌُ ثٍ آن ٭َٟ ي cm  2كييى ثبیي ډیِ ١وبډز. ثبٙىي سى٪یڈ ٹبثڄ ٝىيڅی ډظڄ سؼُیِار

 ډیِ ٥ًڃ(.   cm90 كييى) ثبٙي ىاٙشٍ يػًى...  ي ٽچیي ٝٶلٍ ومبیٚڂَ، ٝٶلٍ إشٺَاٍ ثَای ٽبٵی ٵ٢بی

 ډیِ ٍيی اىاٍی ډچِيډبر ثیه وبَمبَىڂی ي ٙچًٱی اُ ٽٍ ثبٙي ای وياٌُا ثٍ ثبیي ٽبٍ و٫ً ثٍ سًػٍ ثب

 ایؼبى ثَ ٭لايٌ ٽٍ ًٙى اوشوبة ای ځًوٍ ثٍ ثبیي ډیِ  ٍوڀ َمـىیه(.  cm150 كييى) ومبیي ػچًځیَی

 .ثبٙي وًٍ اوٮپبٓ اُ ډىبث٬ ٽبٍثَ ىٍ ډىبٕت ٍياوی اكٖبٓ

 :ډىبٕت ٝىيڅی ډٚوٞبر و

 ؿَم 5 ي ډىبٕت ای دبٍؿٍ ٍيٽ٘ ىاٍای ي ثًىٌ ډ٦چًة إشلپبڇ ي ٽیٶیز یىاٍا ثبیي ٽبٍثَ ٝىيڅی      

 اُ ځَىى ډی سًٝیٍ. ثبٙي سى٪یڈ ٹبثڄ ثبیي اٍسٶب٫ ي ٙیت څلب٧ اُ ویِ ٝىيڅی دٚشی. ثبٙي سى٪یڈ ٹبثڄ

 .ځَىى إشٶبىٌ َٖشىي ٝىيڅی ٽٴ وبكیٍ اُ یپٌَٖ دٚشی ىاٍای ٽٍ ٝىيڅیُبیی
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 ىٍػٍ 120 ُايیٍ ي ٝىيڅی ثَ ٭مًى ه٤ ثیه آن يدٚشی cm50 –38 ٝىيڅی اٍسٶب٫ ځَىى ډی سًٝیٍ

 ىٍػٍ 90 اُ وجبیي يػٍ َیؾ ثٍ دٚشی ُايیٍ(. 90-120 ثیه ىٍػ30ٍ یٮىی.) ثبٙي ىاٙشٍ سى٪یڈ ٹبثچیز

 . ثبٙي ٽمشَ

 ه٤  اُ cm30 –22 ثیه آن اٍسٶب٫ ي ٭ٺت ٕمز ثٍ( ىٍػ5ٍ كييى)ډىبٕت ٙیت ىاٍای ثبیي ٝىيڅی ٽٴ

 ثبٙي سى٪یڈ ٹبثڄ ٝىيڅی ٽٴ ي ٽچیي ٝٶلٍ ډیبوی

 :ىیي ٵبٝچٍ و

ٍ  سب ٽبٍثَ ؿٚڈ ثیه يثبیي ثبٙي ډی ٽبٍثَان ثين ٵیِیپی هًٞٝیز ثب ډشىبٕت ٵبٝچٍ ایه ٘  ٝوٶل  وموبی

َ  ٝٶلٍ اُ يځِاٍٙبر ا٥لا٭بر ىائمإ إز لاُڇ  ٽٍ ٽبٍَبیی ثَای. ىَي سٚپیڄ ٍا ىٍػٍ 20ٽمبن  ومبیٚوڂ

 .ثبٙي ډی cm60-50 ثیه ډٮمًڅی ٽبثَان يىٍ cm70 –40ثیه ٵبٝچٍ  ایه ًٙى هًاويٌ

 :ىیي ُايیٍ و

 ُايیٍ ي ٭مًى ثبیٖز ډی َٕ ٽَىن هڈ. ومبیي ډشمبیڄ یب هڈ ٍاكشی ثٍ ٽبٍ َىڂبڇ ٍا هًى َٕ ثبیي ٽبٍثَ

 ىػٍ 90 ُايیٍ ثبلا ومبیٚڂَ ٝٶلٍ ٹٖمز ثبلاسَیه ثٍ وٖجز ىیي ه٤. ثبٙي ىاٙشٍ ىٍػٍ 25 اڅی 10 ثیه

 .  ثبٙي ىاٙشٍ

 (یبٍ ډىٚی)وًیٔ دی٘ وڂُياٍويٌ بَ وًیٔ دی٘

 ومبیٚڂَ ٝٶلٍ ثب اٍسجب٣ و٪یَ اَمیشی اُ َب وًیٔ دی٘ وڂُياٍويٌ یب  وًیُٖب دی٘ ډلڄ ثب ٽبٍثَ اٍسجب٣      

 . إز ثَهًٍىاٍ

 ثب٭ض ٽٍ ثبٙي ػىٖی یب ٍوڀ اُ وجبیي آوُب ځَٵشه ٹَاٍ يډلڄ إز ډُڈ َب وًیٔ دی٘ وٞت ډلڄ ٍيٙىبیی

 .ًٙى ىٍهٚىيځی

 ٽچیي ،ٝٶلٍ ومبیٚڂَ ٝٶلٍ ثیه ثیىبیی اٍسجب٣  ٽٍ ثبٙي ای ځًوٍ ثٍ ثبیي یبٍ ډىٚی إشٺَاٍ یزډًٹٮ

 ٽٍ ډًاٍىی ىٍ. ځَىى ثَٹَاٍ ىیي ُايیٍ ىٍ ػِئی سٲییَ ثب ا١بٵی سلاٗ َیؾ ثيين ي ٍاكشی ثٍ یبٍ يډىٚی
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 ٝٶلٍ ثیه ٍیب ډىٚی إز ثُشَ ٽىي ډی وڂبٌ دی ىٍ دی ًٍٝر ثٍ یبٍ يډىٚی ومبی٘ ٝٶلٍ ثٍ ٽبٍثَ

 .ځیَى ٹَاٍ ٽچیي ٝٶلٍ ي ومبیٚڂَ

 ٽًؿپشَیه اوياٌُ كياٹڄ. ثبٙي ٍاكز آوُب هًاوين ٽٍ ثبٙي ای ځًوٍ ثٍ ثبیي كَيٳ ي َب وًٙشٍ َمـىیه 

 .ځَىى هًىىاٍی ٙٶبٳ ٝٶلبر ثَيی وًیٔ دی٘ وًٙشه اُ. ثبٙي mm2اُ ٽمشَ وجبیي كَٳ

 ٍای ٍایبوٍ سؼُیِار يثُياٙز ایمىی َبی سًٝی: 

 :ثَٹی سؼُیِار مىیای-

 إوز  ١َيٍی ثىبثَایه.  ًٙوي سٲٌیٍ ثَٷ اوَّی ډىج٬ ثب آن ػبوجی يٕبیڄ َمٍ ي ومبیٚڂَ ٍایبوٍ،ٝٶلٍ   

 سًاوي ډی ىیيٌ ٝيډٍ ٽبثڄ ډظلاً. ځَىى ٍ٭بیز آوُب ډًٍى ىٍ ځَٵشڂی ثَٷ ه٦َار اُ كٶب٩ز ي ایمىی ډًاٍى

ٌ  ٥َاكوی  اًٝڅی ثًٍٞر ثبیي ٽبډذیًسَ ډَاٽِ اٍر َبیی ٕیٖشڈ.ًٙى ځَٵشڂی ثَٷ ډًػت  ډَسجوإ  ي ٙوي

 ٭وبیٸ  ىاٍای اڅمچوڄ  ثویه  إشبوياٍىَبی إبٓ ثَ ثبیي ای ٍایبوٍ سؼُیِار ځیَويسمبڇ ٹَاٍ ثبٍُٕی ډًٍى

 .ثبٙي ای ىيځبوٍ ثىيی ٭بیٸ)

 :كَاٍر و

 وموی  سىُبیی ثٍ كَاٍر ډیِان ؿٍ ایه اځَ. ومبیىي ډی سًڅیي w400-300ډٮبىڃ كَاٍسی ډٮمًڅی َبی ٍایبوٍ

ٍ  ُیوبىی  سٮياى اُ ٽٍ ډپبوُبیی ىٍ هًٞٛ ثٍ ډىبٕت سًُیٍ وجًىن ًٍٝر ىٍ يڅی. ثبٙي ډ٢َ سًاوي  ٍایبوو

َ  سًاووي  ډوی  ٽٍ ٙيٌ ومبی٘ ٝٶلٍ ا٥َاٳ ىٍ كَاٍر ىٍػٍ ٍٵشه ثبلا ثب٭ض ځَىى ډی إشٶبىٌ ٍ  ډىؼو  ثو

 ي سلَیټ ٕجت وبډ٦چًة ثًی سًڅیي ثب ٍایبوٍ سًُیٍ َمـىیه. ځَىى ؿٚڈ ي ثیىی ډوب٣ كي ثی٘ هٚپی

 ٕب٭ز 2 ځٌٙز اُ ثٮي ومبیٚڂَ ٝٶلٍ هبٍػی ٦ٕق ىډبی ٽچی ٥ًٍ ثٍ. ځَىى ډی آیىي وبهًٗ اكٖبٓ

 . ثبٙي ځَاى ٕبوشی ىٍػٍ 32 اُ ثیٚشَ وجبیي ډيايڇ ٽبٍ

 :  ٝيا ي َٕ و
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ٍ  َوبی  ٽچیوي  ٝيای ، سًُیٍ ٝيای سًاوي ډی ٍایبوٍ ثب ٽبٍ َىڂبڇ ثٍ ٝيا ٽىىيٌ ایؼبى ډىبث٬  ٽچیوي،  ٝوٶل

ٍ  ویٖز كيی ثٍ ٝيا ډیِان سئًٍیټ و٪َ اُ. ثبٙي.. …ي ؿبح ٕشڂبٌى ٝيای ٟ  ثشًاووي  ٽو  ٙوىًای  ٭وًاٍ

 . ثبٙي ٵَى آٍاډ٘ ُوىيٌ ثََڈ ي ا٭ٞبة سلَیټ ثب٭ض سًاوي ډی ٝيای ډیِان ایه يڅی ومبیي ایؼبى

 اوٶؼبٍ وو

ٍ  سًػٍ ثب. ىاٍوي ٹَاٍ اوٶؼبٍ ه٦َ ډٮَٟ ىٍ اوي ٙيٌ ثىب  هلاء إبٓ ثَ ٽٍ سؼُیِار َمٍ ٍ  ثو  ٝوٶلبر  ایىپو

ٌ  ایوه  اُ ، اووي  ٙيٌ ٕبهشٍ هلاء ي ٽبسًىیټ ٙجٍ لاډخ َبی یبٕیٖشڈ َب لاډخ اُ ومبیٚڂَ  ډٖوشظىی  ٹب٭وي

ٍ   ي هوبٍػی  َبی ٵٚبٍ ډٺبثڄ ىٍ ًٙويٽٍ ډی ٕبهشٍ ای ځًوٍ ثٍ ٝٶلبر ایه ثىبثَایه.  ویٖشىي  ډٺوبيڇ  ١وَث

 .     ومبیىي ډی ػچًځیَی َٽبٍث ؿٚڈ ثٍ اوٶؼبٍ َىڂبڇ ثٍ ٍیِ ٹ٦ٮبر ٙين دَسبة اُ ي ثًىٌ
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  سإٕیٖبرډوب٥َار: 

 و٪بٵز. ًٙوي ځَٵشٍ وبىیيٌ ثیمبٍٕشبوی ٕلاډز ثَوبډٍ ىٍ إز ډمپه ثیمبٍٕشبن سإٕیٖبر ٽبٍٽىبن

 ايٹبر اٱچت. ثبٙي ډی دَاٽىيٌ ٕبهشمبن ثَٽٴ ي ٍاََيَب ىٍ يٕبیڄ ي إز ١ٮیٴ ثٖیبٍ ډٮمًلا

 ډوب٥َار. ثبٙي ډی ١ٮیٴ ډًػًى َبی ډبٙیه اُ ډَاٹجز ي ًىٙ ډی وڂُياٍی ثيی ي١ٮیز ىٍ سؼُیِار

 :ثبٙي ډی ُیَ ډًاٍى ثَ ډٚشمڄ ثو٘ ایه ٭ميٌ

 ٭مًډی ٹًاویه 

 .ًٙوي ىاىٌ ٹَاٍ هًثی ثٍثبیي ُوؼیََب ي ىويٌ ؿَم َب، ډیچٍ -

 .ثبٙىي كٶب٧ ىاٍایثبیي ثَٹی ٱیَ یب ثَٹی اٌٍ ډبوىي ثَويٌ ي سیِ يٕبیڄ -

 آوبن ثَای ځبوٍ ىي ٕبُی ٭بیٸ ایىپٍ یب ثبٙىي ٙيٌ ډشٞڄ ُډیه ثٍ هًثی ثٍيثبی اڅپشَیپی سؼُیِار -

 .ځیَى ًٍٝر

 اڅپشَیپی ػَیبن ایمه اوشٺبڃ ثَای ٽبٵی ٩َٵیز ي ثبٙىي ٕیمٍ ٍٕ و٫ً اُثبیي اوٚٮبة َبی ٽبثڄ -

 ًٍٝر ثٍ سىُب إز ډمپه اوٚٮبة َبی ٽبثڄ. ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا آوبن يٕیچٍ ثٍ ٙيٌ اوياُی ٍاٌ يٕبیڄ

 .وًٚوي ػبیڂِیه طبثز َبی ٕیڈ ثب إز ډمپه ي ًٙوي ثَىٌ ٽبٍ ثٍ ډًٹز

 ىٍ ډياٍ ٙين ٵٮبڃ اُ ځیَی دی٘ ثَای ي ًٙوي ډٚوٜ ه٦َ ٭لایڈ ثبثبیي اڅپشَیپی َبی ًٕییؾ -

 .ًٙى ٹ٬٦ سٮمیَار اُ دی٘ ډياٍ ػَیبنثبیي. ًٙوي ٹٶڄثبیي سٮمیَار َىڂبڇ

 إشٶبىٌ ٵچِی وَىثبن اُ ٽٚی ٕیڈ ي اڅپشَیپی سؼُیِار َث ٽبٍ یب لاډخ سٮًی٠ ثَای وجبیي ځبٌ َیؾ -

. ًٙوي إشٶبىٌ سٮمیَ ُډبن سب ي ٙيٌ ځٌاٍی ٭لاډز یب ٙيٌ سوَیتثبیي ٙپٖشٍ َبی وَىثبن .ٽَى
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 ثبیي ډىب٥ٸ ایه. ًٙى ڂیَیدیٚ َیيٍيّن ځبُ سًڅیي اُ سب ًٙى سًُیٍ هًثی ثٍ ثبسَی ٙبٍّ ډىب٥ٸثبیي

 .ثبٙىي ىاٙشٍ " ډمى٫ً ٽٚیين ٕیڂبٍ "  سبثچًی

 سًُیٍ هًة ٽٍ ًٙوي وڂُياٍی ي سٮمیَ َبیی ډپبن ىٍثبیي ځبُيییڄ یب ثىِیه ٽىىيٌ ډَٞٳ يٕبیڄ -

 ..ځیَى ډی ًٍٝر ٽَثه ډىًٽٖیي سًڅیي اُ دیٚڂیَی ثَای ٽبٍ ایه. ًٙوي ثبُ هبٍع ثٍ یب ًٙوي

 .ًٙوي وڂُياٍی ډىبٕت َبی اسبٷ ي ٽبثیىز ىٍثبیي اٙشٮبڃ ٹبثڄ ډًاى ٕبیَ ي َب كلاڃ ي ٍوڀ -

 .ًٙوي ًهیٌَ ي وڂُياٍی هًثی ثٍثبیي ىٕشی َبی اثِاٍ -

. ًٙوي وڂُياٍی اٽٖیْن ځبُ َبی ٕیچىيٍ اُ ػياثبیي اٙشٮبڃ ٹبثڄ ځبَُبی ٕیچىيٍَبی ي ًٕهز -

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ٹَاٍ ډٖشٺیڈ سبث٘ ي ثوبٍ َبی څًڅٍ ٍاىیبسًٍَب، ډبوىي ځَډب ډىبث٬ اُ ىيٍثبیي ٕیچىيٍَب

 .ًٙوي وڂُياٍی ي إشٶبىٌ ایٖشبىٌ كبڅز ىٍ ثبیي ٕیچىيٍَب -

 .ًٙى ڂیَیدیٚ آوبن ٕٺ٣ً اُ سب ًٙوي ډلپڈ ىهً ػبی ىٍ یب ٙيٌ ُوؼیَثبیي ٵَٚىٌ ځبُ ٕیچىيٍَبی -

 ډبوىي ثبٙىي ډلبٵ٪شی يٕبیڄ ىاٍای ي ًٙوي اوياُی ٍاٌ ثبُ ٵ٢بی ىٍ وجبیي ُثبڅٍ َبی ٽىىيٌ ٵَٚىٌ -

 .ثبٙىي ا٦١َاٍی ٽَىن هبډًٗ َبی ډیچٍ ي يویټاڅپشَ َبی ؿٚڈ يیٌْ، َبی ٽىشَڃ

 . ًٙى إشٶبىٌ ٦ًٕف ٽَىن دبٻ ثَای ٵَٚىٌ ًَای اُ وجبیي -

 څِيڇ ًٍٝر ىٍ ډوب٥َار ثب ډًاػٍُ ډًاٍى ىٍ ډلبٵ٪شی سؼُیِار ي دًٙ٘ اُ ثبیي ٽبٍٽىبن 

 :ثبٙي ډی ډًاٍى ایه ثَ ډٚشمڄ ٙوٞی كٶب٩ز سؼُیِار ي دًٙ٘. ومبیىي إشٶبىٌ

 )١ي كلاڃ( ٙیمیبیی ډًاى ي ډ٥ًَة سیِ، اٙیب كمڄ ایثَ ىٕشپ٘ -

 دبٙیين ي ىٍهٚ٘ ػَٹٍ، سَاٍٙ، اُ وبٙی إٓیت اُ ڂیَیدیٚ ثَای ؿٚڈ ي ًٍٝر ډلبٵ٨ -

 ػًٙپبٍی،ٙیچي ػًٙپبٍی،-وؼبٍی–ډبوىي:٭یىټ ایمىی ػُز ٽبٍَبی ٕىڀ ُوی ډًاى



 

 

 

79 

 )ځًٙی ایمىی(ػُز ٽبٍَبی ٕىڀ ُوی،وؼبٍی ٙىًایی ډلبٵ٪ز -

 ي... ٖی َىڂبڇ وٺبٙی ،ٕىڀ ُویډبٕټ سىٶ -

 

 ٙیمیبیی ي ٵیِیپی ٭ًاډڄ 

 :ثبٙي ډی َٙف ایه ثٍ سإٕیٖبر ياكي ىٍ آډیِ ډوب٥ٌَ ٵیِیپی ي ٙیمیبیی ٭ًاډڄ اُ ثَهی

 ٽَثه ډًوًٽٖیي

 وبډ٦چًة سًُیٍ ثب ډىب٥ٸ ىٍ ٽمپی ّوَاسًٍَبی ي ډبٙیىُب ٽبٍٽَى ًٍٝر ىٍ ٽَثه ډًوًٽٖیي ډًاػُبر

 ځَٵشٍ ٹَاٍ ٽَثه ډًوًٽٖیي ُیبى ډٺبىیَ ډٮَٟ ىٍ ٽٍ اٵَاىی ثَایثبیي ايٍّاؤ ډَاٹجز. ىاى هًاَي ٍم

 .ځیَى ًٍٝر اوي

  ٵب١لاة ٍاَُبی ٽىىيٌ دبٻ ٙیمیبیی ډًاى

 اُثبیي ٽبٍٽىبن ډًاى ایه ثب ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ. ځَىوي ؿٚمی ویِ ي دًٕشی إٓیت ثٍ ډىؼَ سًاوىي ډی  ډًاى ایه

 .ومبیىي إشٶبىٌيىٕشپ٘ ١ي كلاڃ  ًٍٝر ډلبٵ٨ ،  ٭یىټ

 ٝيا

 سإډیه یب ثوبٍ َبی ىیڀ ىاٍای ډىب٥ٸ ىٍ ډٮمًلا  A ډٮیبٍ ىٍ ثڄ ىٕی90 ثبلای ٦ًٕف ىٍ ٝيا ثب ډًاػٍُ

 ډُىيٕی ي اىاٍی َبی ٽىشَڃ ٽٍ َبیی ډپبن ىٍ ثبیي ډىبٕت ٙىًایی ډلبٵ٪ز. ىَي ډی ٍم ثَٷ ویَيی

 .ثبٙي ډی ډًػًى إشبوياٍىَبی ثب ډ٦بثٸ ثَهًٍى ولًٌ. ځیَى ًٍٝر ویٖز ډًاػٍُ كٌٳ ثٍ ٹبىٍ

 ؿٖجىيٌ ډًاى ي ٍوڀ
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 ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى هًة سًُیٍ ثب ډىب٥ٸ ىٍ ثبیي ثىبثَایه ثبٙىي ډی ډوشچٶی َبی كلاڃ ىاٍای ډًاى ایه

 كیه. ومبیىي إشٶبىٌ ډشىبٕتډبٕټ َبی سىٶٖی  اُ ثبیي ٽبٍٽىبن سًُیٍ ثًىن وبٽبٵی ًٍٝر ىٍ. ځیَوي

 ١َيٍی كٶب٩شی يٕبیڄ ٕبیَ ي ىٕشپ٘ اُ إشٶبىٌ ؿٖجىيٌ ډًاى ي ٽٖیادً َبی ٍوڀ ثب دًٕشی سمبٓ

 .ًٙى ٖٙشٍ  َٕ٭ز ثٍ یبٵشٍ ډًاػٍُ ډلڄ ثبیي دًٕشی سمبٓ ىاىن ٍم ًٍٝر ىٍ. إز

 َب كلاڃ

 إشٶبىٌ ډوشچٴ َبی ثو٘ ٕبُی دبٽیٌِ ثَای إز مپهډ... ي إشًن ٽشًن، اسیڄ ډشیڄ ډبوىي یَبی كلاڃ

 اُ ثٖیبٍی. ومًى إشٶبىٌ سإییي ډًٍى ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ اُ َب كلاڃ اُ بىٌإشٶ َىڂبڇ ىٍثبیي. ًٙوي

. ځَىوي دًٕز ػٌة ي ثبٙىي ُىایی ؿَثی هبٝیز ىاٍای ویِ دًٕز ٦ٕق ىٍ إز ډمپه َب كلاڃ

 ثب َبی ډپبن ىٍثبیي اٍځبویټ َبی كلاڃ َمٍ. ثبٙي ډی ثين ثَ كلاڃ اطَار سَیه اٝچی اُ ٭ٞجی ٕمیز

 ډوًٞٛ ٩َيٳ ىٍ ثبیي ثًىن اٙشٮبڃ ٹبثڄ ىڅیڄ ثٍ َب كلاڃ ثَهی. ًٙوي ثَىٌ ٍٽب ثٍ ٽبٵی سًُیٍ

 .ثبٙىي ثٖشٍ إشٶبىٌ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ثبیي ٽىىيٌ دبٻ ډًاى ډلشًی َبی سبوټ. ًٙوي وڂُياٍی

  ًَٙی ثی ځبَُبی

 ډًاى ایه ډٮَٟ ىٍ ثیًُٙی ځبَُبی سًُیٍ َبی ٕیٖشڈ سٮمیَ َىڂبڇ ثٍ إز ډمپه سإٕیٖبر ٽبٍٽىبن

 ډلبٵ٪ز سؼُیِار ي دًٙ٘. ثبٙىي ىاٙشٍ ا٥لا٫ ثیًُٙی ځبَُبی ه٦َار اُثبیي اٵَاى ایه. ځیَوي اٍٹَ

 .ثبٙي ٵَاَڈ ثبیي ډىبٕت ٵَىی

 ػًٙپبٍی َبی ٵیًڇ

 ٕبس٬ ځَىوي ډی ډشٞڄ َڈ ثٍ ٽٍ ٵچِاسی اُ ٽٍ ثبٙىي ډی ٍیِی ًٍار ي ځبَُب ىاٍای ػًٙپبٍی َبی ًڇٵی

 ډی يػًى ثٍ ډلييى ٵ٢بی ثب َبی ډلی٤ ىٍ ٽبٍ اطَ ىٍ ٱبڅجب بٍیػًٙپ َبی ٵیًڇ ثب ډًاػٍُ. ځَىى ډی
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 ډوب٥َار اُثبیي ٽبٍٽىبن. ًٙى إشٶبىٌ ډ١ًٮی سًُیٍ اُ ثبیي يٕی٬ ػًٙپبٍی اوؼبڇ َٙای٤ ىٍ. آیي

 ثبٙىي ىاٙشٍ ا٥لا٫ ػًٙپبٍی َبی ٵیًڇ ٕلاډشی

  ئڄ ډُڈ ثُياٙز ي ایمىی وؼبٍانثَهی اُ ډٖب

 :ه٦َار 

 - إشٶبىٌ اُ ډبٙیه آلار ي اثِاٍ َبی ډوشچٴ

َب ثبٽشَی ي َب ٹبٍؽ ، اوًا٫ ډًاػٍُ ثب    - 

 ياٽى٘ ي ىٍډبسیز  ثَيُ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی ٽٍ ىیڂَ ډًاى ي َب كلاڃ ، ٙیمیبیی ډًاى   اوًا٫ ثب   ډًاػٍُ -

 . ًٙى  سىٶٖی ډٚپلار یب آڅَّیټ َبی

 يځَىي ٱبٍَبی ډًػًى ىٍ ٵ٢بی ٽبٍځبٌ وبٙی اُ ځَى ي ٱجبٍ ؿًة ډٚپلار سىٶٖیه٦َ  -

  -اكشمبڃ  اٙشٮبڃ ي یب ډًاى ٹبثڄ اكشَاٷ ٹبثڄ  

ىَبی إپچشی ٭٢لاویاوؼبڇ ٽبٍَبی سپَاٍی يیب ثچىي ٽَىن اػٖبڇ ٕىڂیه يه٦َ ثَيُ ىٍ -  

ؿٚڈ ثٍ ة ؿً ًٍار ه٦َ إٓیت ؿٚڈ وبٙی اُ دَسبة    - 

 - ٽبٍ ىٍ اٍسٶب٫

 إشَٓ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ -

ًٙى. كياٽظَ ُډوبوی ٽوٍ ډوب     ٝيای ا١بٵٍ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ډًٹز یب ىائمی ٙىًایی ډی :ٝيا -

ٝيای سًڅیيی اُ ىٕشڂبٌ اٌٍ ٕب٭ز إز.  8ىٕی ثڄ ٵٮبڅیز ٽىیڈ،  85سًاویڈ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ثب ٝيای  ډی

http://hanafimohamad.blogfa.com/post/284
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=fa&prev=/search%3Fq%3DCarpenters%2BHealth%2Band%2BSafety%2BWork%26hl%3Dfa%26sa%3DG%26biw%3D1016%26bih%3D563%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com&sl=en&u=http://www.ccohs.ca/oshanswers/prevention/flammable_general.html&usg=ALkJrhgbN-HgEGjdDHlCmrRcqSz-ZThAkA
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. اٹياډبسی ډبوىي سٮمیَ ثٍ ډًٹو٬،   ىٕی ثڄ إز 105سب  95ي ډبٙیه ؿًة ثَی َىڂبڇ ثَٗ ٹ٦ٮبر ډٮمًلا 

ٽىوي. ٕوٮی    ىٕی ثڄ ثٍ ٽبَ٘ ًٝر ٽمټ ډی 10َب ي سَاُ ٽَىن ىٕشڂبٌ ٍيی ُډیه سب  ٕٶز ٽَىن دیؾ

ځٌاٍیوي، اُ   ٽبٍځبٌ َمیٍٚ ىٕشڂبٌ ٍا ٍيٙه ډیَب ٍا ٍيٙه ٽىیي. اځَ ىٍ  َبی لاُڇ ىٕشڂبٌ ٽىیي ىٍ ُډبن

ٽىیي، ثٍ ډپبن ىیڂَ ٽبٍځبٌ ٽوٍ   َبی كٶب٩شی إشٶبىٌ ٽىیي ي ىٍ ٕب٭بسی ٽٍ ثب ىٕشڂبٌ َب ٽبٍ ومی ځًٙی

  ا١بٵٍ ٹَاٍ وڂیَوي.ٝيا ٽمشَ إز، ثَيیي سب ىٍ ډٮَٟ ٝيای 

 ثَهی اُ اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ ٙٲچی ثَای وؼبٍان :

 یٍ ډىبٕت ىٍ ډلی٤ ٽبٍوٞت ٕیٖشڈ َبی سًُ -

ت يإشبوياٍى ىٍ كیه ٽبٍډىبٕ سؼُیِار ي اثِاٍ إشٶبىٌ اُ  -   

دبٻ ٽَىن ځَى ي ٱجبٍ ؿًة ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ اُ ٍيی ٦ًٕف ډلڄ - ٽبٍ       

ٙبډڄ ډىبٕت كٶب٩شی يٕبیڄ دًٙیين ٭یىټ ایمىی ٽٶ٘ يډبٕټ ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ  -   

ٽبٍ ډلی٤ ىٍ  كٶ٨ و٪ڈ ياو٪جب٣  - 

ٍپىیټ َبی ایمه ثچىي ٽَىن ىٕشی ثبَی سآډًُٗ يٵَا ځی  -  

ٍٕشَاكز َبی ډپٍَ ىٍ كیه ٽبا بیيٍی پَااػشىبة اُ اوؼبڇ ٽبٍَبی س  
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 :ه٦َار ي٭ًاٍٟ ػًٙپبٍی

ُ  ثب٭وض  ایمىی ډًاُیه ٍ٭بثز ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ٽٍ ًٙى ډی إشٶبىٌ يٕبیچی ي اثِاٍ ػًٙپبٍی ٽبٍ ىٍ  ثوَي

 :اُ ٭جبٍسىي ىاٍى يػًى كَٵٍ ایه ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٽٍ آيٍی ُیبن ٭ًاډڄ سَیه ٭ميٌ. ځَىى ډی ډٚپلاسی

 ػًٙپبٍی اُ وبٙی َبی اٙٮٍ اوًا٫    -1

 ٽبٍ ډلی٤ ٝيای ي َٕ    -2

 ػًٙپبٍی ٵیًڇ َبی     -3

ٍ  ډوشٞوَی  س١ًویلبر  یټ ََ ډًٍى ىٍ ٽٍ ٽبٍ كیه ىٍ ثين وبډىبٕت َبی ي١ٮیز ي كَٽبر    -4  اٍائو

 .  ډیڂَىى

 ٍػًٙپبٍی اُ وبٙی َبی اٙٮ: 

 ٵچِ اڅشُبة اُ وبٙی (IR) ٹَډِ ډبىين ي ػًٗ وٺ٦ٍ اُ وبٙی (UV) ثىٶ٘ ډبيٍاء اٙٮٍ َب، اٙٮٍ ثیه ىٍ   

 ثَ اڅپشَیپی ػًٗ ىٕشڂبَُبی ثوًٞٛ ػًٙپبٍی اُ كبٝڄ اٙٮٍ سبث٘. ىاٍوي ثیٚشَی ه٦َ ځياهشٍ

 ي هیَځی  ډچشلمٍ، يٍڇ وًٍ، اُ سَٓ ي هبٍٗ اٙټ، ٍیِٗ َٕهی، ٭لائڈ ثب ؿٚڈ وبٍاكشی ٕجت ؿٚڈ

 .ځَىى ډی ډَياٍیي آة

 ثٍ ٹبىٍ آن َبی ٙیٍٚ كٶب٩شی ٕذََبی یب ي ٭یىپُب اُ ثبیٖشی ػًٙپبٍان ډًٍى ىٍ:  دیٚڂیَی ٍيٗ

 .ًٙى إشٶبىٌ ثبٙىي ډی ٹَډِ ډبىين ي ثىٶ٘ ډبيٍاء اٙٮٍ ػٌة

 َٕ ٽبٍ ډلی٤ ٝيای ي : 
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ٗ  دَىٌ ٽٚیين ًٕر ځًٗ، ٽَىن يُيُ ا٭ٞبة، سلَیټ ٙىًایی، ٹيٍر ٽبَ٘ : ٙىًایی هٖشڂی  ځوً

 ویِ ثين ډبیٮبر ٕبیَ ي هًن سَٽیجبر ىٍ سٲییَ. ثبٙي ډی ٽبٍ ډلی٤ ٝيای ي َٕ اُ وبٙی ٭ًاٍٟ ػمچٍ اُ

ٍ  ډلی٤ ٝيای ي َٕ ًٍٝسیپٍ ىٍ.اوي ػمچٍ آن اُ ٹىيهًن ٽبَ٘ یب اٵِای٘ ٽٍ إز ٙيٌ ځِاٍٗ  ىٍ ٽوب

ٌ  ډؼبُ كي څِ ثبلاسَ ځَىى ٽبٍ ډلی٤ ىٍ وٶَ ىي ثیه ٭بىی ډپبڅمٍ ٙين ډوشڄ ثب٭ض ٽٍ ثبٙي كيی  ي ثوًى

 .ٽىي إشٶبىٌ ٙىًایی ٕیٖشڈ ډلبٵ٪ز ػُز ځًٙی اُ ثبیي ٽبٍځَ

 :ٙبډڄ ٙىًائی ٕیٖشڈ كٶب٩ز يٕبیڄ

 . ډیڂیَى ٹَاٍ ځًٗ ىاهچی ډؼَای ىٍ ٽبډلاً ٽٍ إز ٙيٌ ٕبهشٍ ي ٥َف ٥ًٍی: ځًٗ دلاٻ -

ٗ  دلاٻ اُ سَ ٍاكز هیچی ١مه ىٍ ي ثُشَ كٶب٩ز و٪َ اُ دًٙبوي ډی ٍا هبٍػی ځًٗ  ٽبډلاًً: ځًٙی -  ځوً

 .ثًى هًاَي

 ٵیًڇ َبی ػًٙپبٍی 

 ٕبس٬ ځَىوي ډی ډشٞڄ َڈ ثٍ ٽٍ ٵچِاسی اُ ٽٍ ثبٙىي ډی ٍیِی ًٍار ي ځبَُب ىاٍای ػًٙپبٍی َبی ٵیًڇ

 ډوی  يػوًى  ثٍ ډلييى ٵ٢بی ثب َبی ډلی٤ ىٍ ٽبٍ اطَ ىٍ ٱبڅجب ػًٙپبٍی َبی ٵیًڇ ثب ډًاػٍُ. ځَىى ډی

ُ  ٽبٍٽىوبن . ًٙى إشٶبىٌ ډ١ًٮی سًُیٍ اُ ثبیي يٕی٬ ػًٙپبٍی اوؼبڇ َٙای٤ ىٍ. آیي  ډووب٥َار  ثبیويا

 ثبٙىي ىاٙشٍ ا٥لا٫ ػًٙپبٍی َبی ٵیًڇ ٕلاډشی

 ي ډوًٞٛ ډبٕپُبی اُ إشٶبىٌ ٵًٷ ٭ًاٍٟ ایؼبى اُ ػچًځیَی ثَای: ٵًٷ ٭ًاٍٟ اُ دیٚڂیَی ٍاَُبی

ٍ  ٕیٖوشڈ  اُ إشٶبىٌ هَمـىی ي إز اڅِاډی سىٶٖی ىٕشڂبٌ كٶب٩ز ػُز ٵیچشَىاٍ  ي ٭موًډی   سًُیو

 .ثبٙي ډی ډاطَ ٽبٍ ډلی٤ آڅًىځی ثبٍ ٽبَ٘ ىٍ ډ١ًٮی

 ٽبٍ كیه ىٍ ثين َبی ي١ٮیز ي كَٽبر: 



 

 

 

85 

 ایؼوبى  ثب٭ض ٙيوٚبن سپَاٍ ي ٙير ػُز ثٍ ي ٥جیٮی كي اُ سؼبيُ ٭چز ثٍ ډٶٞچی كَٽبر اُ ٮ٢یث   

 دٚوز،  ىٍىَوبی . ډیڂوَىى  ٭٢لار ىٍى ضثب٭ ٱی٥َجیٮی ٥ًٍ ثٍ ٽبٍَب اوؼبڇ. ډیڂَىوي ډٶٞچی ١بیٮبر

 ٽوَىن  ٽبٍ اُ وبٙی ىٍىَبی ٽمَ دٚز ي ځَىن ٵٺَار ثیه ډى٦ٺٍ ىٍىَبی ای، ډٌَُ ٽىبٍ ٭٢لار اوٺجبٟ

 .ثبٙي ډی ٭ًاٍٟ ایه ػمچٍ اُ ٵٺَار ٕشًن ٙپڄ سٲییَ وبډشىبٕت، ي١ٮیز یټ ىٍ

ٍ  ي إشَاكز ُډبن ثیه ډى٪ڈ ي ډٮیه ٵًاٝڄ ایؼبى ٵًٷ ٭ًاٍٟ اُ دیٚڂیَی ثَای:دیٚڂیَی ٍاَُبی  ٽوب

 .ثبٙي ډی اَمیز كبئِ ثبٍ ٽَىن ثچىي ىٍٕز ولًٌ َمـىیه ي ثبٙي ډی اڅِاډی

 دٌیَ إٓیت ي دىبٌ ثی ي ٩َیٴ ویِ اوياٌُ ثُمبن إز اوڂیِ ٙڂٶز ي اڅٮبىٌ هبٍٷ ٭٢ً ٽٍ َمبوٺيٍ: ؿٚڈ   

 . ومًى ډلبٵ٪ز آن اُ ثبیي ىیڂَی ػبی ََ یب ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ ثىبثَایه.  ډیجبٙي

 ٝويډبر  ایوه . ثبٙي ډی ځًوبځًن ٭چڄ اُ وبٙی ي اٵشبىٌ اسٶبٷ ٽبٍ ٕب٭بر ىٍ  اٽظَاً ؿٚمی َبی وبٍاكشی   

َ  ًٍار، دَسبة وًٍ، ٽمجًى وًٍ، اُىیبى اُ وبٙی إز ډمپه ٍ  ٕومی،  ډوًاى  سوبطی ٔ  اٙوٮ َ  یوب  ایپو  ٕوبی

 . ثبٙي كَاٍر ي یًویِان سٚٮٚٮبر

 كبىطٍ و٫ً ََ ثَيُ اډپبن ډىبٕت وًٍ ثب ٽبٍی ډلی٦ُبی ىٍ: ٽبٍ َبی  ډلی٤ ىٍ ډىبٕت ي ٽبٵی وًٍ سبډیه

 ایه  .ډیڂَىى سبډیه ىي ََ یب ي ډٞىً٭ی ي ٥جیٮی وًٍ اُ إشٶبىٌ ٥َیٸ اُ ډىبٕت وًٍ. یبثي ډی ٽبَ٘ ویِ

 . ثبٙي ٙيٌ دو٘ یپٖبن ث٦ًٍ ي وجبٙي ٽىىيٌ هیٌَ ثًىٌ، ٽبٵی ٍيٙىبیی ىاٍای ثبیٖز ډی وًٍ

 :وًٍ اُىیبى اُ وبٙی ٭ًاٍٟ

 یوب  ي ؿٚوڈ  ثٍ وًٍ ډٖشٺیڈ ثَهًٍى اطَ ىٍ كبڅز ایه. إز وًٍ اُىیبى اُ وبٙی ٭ب١ٍٍ ډُمشَیه :هیَځی

 .ډیأیي ثًػًى ؿٚڈ ثٍ ٙٶبٳ ٦ًٕف اُ وًٍ سبث٘ ٙٮب٫ اوٮپبٓ
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 ديیوي  اٙټ ٍیِٗ ي وًٍ اُ سَٓ ثیىبیی، كٔ ٙين ٽڈ ؿٚڈ، ىٍ ىٍى ي وبٍاكشی اكٖبٓ: هیَځی ٭لائڈ

ٍ  ٽبٍځَ ىیي ډیيان ىٍ ډٖشٺیڈ ٥ًٍ ثٍ وًٍ ډىج٬ ٽٍ ُډبوی ډظلاً. آیي ډی ُ  ثب٭وض  ځیوَى  ٹوَا  هیَځوی  ثوَي

 وٞوت  َڈ ثٍ وٖجز ډىبٕجی ٵًاٝڄ ثٍ ثبیٖشی ٍيٙىبیی ډىبث٬ ډٚپڄ ایه ثَيُ اُ ػچًځیَی ثَای ډیًٚى

 .ًٙى

ٛ  ثبٙي وياٙشٍ يػًى ٽبٵی ي ډىبٕت وًٍ ٽبٍځبَُبئیپٍ ىٍ:وًٍ ٽمجًى اُ وبٙی ٭ًاٍٟ  ډوًٍى  ىٍ ثوٞوً

 .ٙي هًاَي ثیىبیی ٽبَ٘ ي اهشلاڃ ثب٭ض ىٹیٸ ي ٩َیٴ ٽبٍَبی

ٍ  وٖجز ډیچی ثی هٖشڂی، َٕځیؼٍ  َٕىٍى، ؿٚڈ، ىٍ ٵٚبٍ ٙبډڄ ٭ًاٍٟ ایه    ٍ  ثو ٓ  ي ٽوب  ویٖوشبځمً

 . ثبٙي ډی ای كَٵٍ
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 ثَٹپبٍان ایمىی 

 ، ٕب٭ز یڄٹج اُ ٙوٞی ٵچِی اٙیبء سمبڇ ثَٹياٍ سؼُیِار یب ٙجپٍ ثب ٽبٍ َىڂبڇ ډ٩ًٶىي ثَٹپبٍان -1

 .ومبیىي ىيٍ هًى اُ ٍا...  ي ځَىوجىي ، اوڂٚشَ

 ډی ډمى٫ً وٶَ یټ اُ ثی٘ ثَای سبثچً ٍيی یب ي اٍسٶب٫ ىٍ َمِډبن ٽبٍ اوؼبڇ ، وٶٌَ ىي ځَيَُبی ىٍ -2

 .ثبٙي ٽبٍ ٝلیق اػَای ؿڂًوڂی ثَ ډَاٹت ثبیي ىيڇ ٵَى ي ثبٙي

 ا٭مبڃ ََځًوٍ. ) ثبٙي ډی ډمى٫ً ٙوٞی يٍٗ ځًوٍ ََ ثٍ ي ٱیَإشبوياٍى ثًٍٞر ډياٍ ييٝڄ ٹ٬٦ -3

 ( . ثبٙي ډی اوؼبڇ ٹبثڄ ډؼبُ اٵَاى سإییي اُ دٔ ي ًٍٝسؼچٍٖ ٵَڇ سُیٍ ثب هبډًٙی

 .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٽبٵی كي ثٍ وًٍ ٽبٍ ډلی٤ ىٍ -4

 إز. ډمى٫ً ثَٹياٍ ه٤ ٍيی ٽبٍ اوؼبڇ(  ثبٍويځی یب يثَٷ ٍ٭ي)  ٱیَ٭بىی ػًی َٙای٤ ىٍ -5

 .إز ډمى٫ً ٙيٌ إشبوياٍى ایمىی څًاُڇ ىٍ ٲییَس ځًوٍ ََ -6

 .ومبیىي إشٶبىٌ ٕبڅڈ ٽبٍ اثِاٍ ي ایمىی څًاُڇ اُ ثبیٖشی اػَایی اٵَاى -7

 .إز اڅِاډی ٽبٍ ډلڄ ىٍ ځَيٌ َٕدَٕز ك٢ًٍ ٽبٍ َىڂبڇ -9

 ثچًسب وٞت ، ٽبٍ ډلی٤ ومًىن ډلًٍٞ:  ډبوىي ډًٍى كٖت ثَ ٽبٍ َٙي٫ اُ ٹجڄ ٽبٍ ډلی٤ ٕبُی ایمه-10

 َبی ٽبٍر وٞت ، ډلڄ ىٍ(  اهجبٍی څًاُڇ ٕبیَ یب دَؿڈ ثب)  وٶَ ځمبٍىن ، هجَی ىَىيٌ َٚياٍ ٭لائڈ ي

 ایمىی ٹٶڄ وٞت ، كٶب٩شی
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 هبوٍ ډًسًٍ ي٥َاكی سبٕیٖبر ثٍ ډَث٣ً ١ًاث٤ ي ایمىی: 

 .ډیجبٙي ډمى٫ً "اٽیيا اوٺ٦ب٫ ىٍُ اُډلڄ سبٕیٖبسی َبی ٭جًٍڅًڅٍ-1

 ډَٽِػَڇ سب.ځَىى هًىىاٍی ٵًٹبوی ى٥ٍجٺبر ٕىڂیه سبٕیٖبر ثبٍَبي ىاىن ٹَاٍ اُ ډیڂَىى سًٝیٍ-2

 .ځیَى ٹَاٍ ډمپه ٦ٕق سَیه ىٍدبئیه ٕبهشمبن

 ثبڇ اُٽٴ ٕبوشیمشَ 150 ثچىيسَاُ وجبیي ډٚبثٍ ياػِاء ثىبیی اُډٞبڅق ٙيٌ ٕبهشٍ يثبىځیََبی ىيىٽُٚب-3

 .ثبٙي

 ډیجبیٖز اډَ ایه ثبٙي،ي ومی ډؼبُ ډٮبثَ ثٍ ډَٚٳ ىٍٵ٢بَبی يثَيىسی كَاٍسی سبٕیٖبر ٽچیٍ سٮجیٍ-4

 .ځَىى ياػَاء ٥َاكی إز ٭مًڇ سَىى ډٖیَ اُ ىيٍ ثٍ ٽٍ َبیی ىٍډپبن

 يٹًاویه ١ًاث٤ ٥جٸ آن ُډیه ثٍ ځیَياسٞبڃ ثَٷ وٞت ىاٍوي سبٕیٖبر ٥َف ثٍ ویبُ ٽٍ ىٍثىبَبیی -5

 .اڅِاډیٖز

 ٽلاَټ يوٞت ډٖشٺڄ ي ډىبٕت ىيىٽ٘ څًڅٍ ځَٵشه ىٍو٪َ ځَډبیٚی ځبًُُٕ اُيٕبیڄ ََیټ ثَای -6

 .څِاډیٖزابسَػیل  ایمىی

 ٽچیٍ ١مىب. ځیَى ٹَاٍ سبئیي ډًٍى ځبُ َٙٽز س٤ًٕ ډیجبیٖز ځبُٕبهشمبن ٽٚی څًڅٍ ٕیٖشڈ -7

 ثٍ.....( ي آثڂَډپه ، ثوبٍی ، ًٙډیىٍ)ځَډبیٚی يٕبیڄ ي ٙیَٽىشَڃ ثٍ ځبًُُٕډیجبیٖز ىٕشڂبَُبی

 .ځَىوي ډؼُِ سَډًٽًدڄ

 یپی ىٍډؼبيٍر یب اٝچی اُثىبی ىٍهبٍع آوُب إشٺَاٍ ، َب ډًسًٍهبوٍ اكياص ثَای ډًٹٮیز ثُشَیه -9

 یبٵشٍ ٍاٌ آُاى ًَای ثٍ دىؼٌَ ا٥َُیٸ ډًسًٍهبوٍ ٽٍ ولًیٍ ث ، إز ٕبهشمبن هبٍػی َبی اُػياٌٍ

 .ثبٙي ىاٙشٍ ویِ ٥جیٮی سًُیٍ ٥َیٸ ياُآن
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 اُ سَ دبئیه ٥جٺٍ یټ یب( هَيع سَاُ)َمپٴ ٥ٍجٺٍى ډیجبیٖز ٵٺ٤ ثىب ىٍىاهڄ ياٹ٬ َبی ډًسًٍهبوٍ-10

 ٥جیٮی سًُیٍ اډپبن ډیجبیٖز ډٖشٺَثبٙىي ىٍُیَُډیه يؿىبوـٍ.ًٙوي ياػَاء ٥َاكی( ايڃ ُیَُډیه) آن

 :ځَىى اػَاء ًیڄ ثىيَبی ډ٦بثٸ ىٍآوُب

 ىي نآ هبٍػی ىیًاٍ يدبئیه ثبلا ىٍٹٖمز ډیجبیٖز ، ٥جیٮی سًُیٍ اوؼبڇ ثَای ىٍََډًسًٍهبوٍ 10-1-

 دىؼٌَ یب ىٍیـٍ

 .ثبُثبٙىي يَمیٍٚ ىاٙشٍ ٍاٌ آُاى ٵ٢بی ثٍ ډٖشٺیڈ ث٦ًٍ ثبیي َب دىؼٌَایه ًٙى ځَٵشٍ ىٍو٪َ 

 ، ٕبڅڈ سًُیٍ یب ىيىٽ٘ یټ ثٍ ٙيٌ ثىيی ىٍُ ٽبډلا ياسٞبلار څًڅٍ ا٥َُیٸ ثبیي كٍَاسی ََيٕیچٍ 10-2-

 .ځَىوي يٝڄ ثوًى يډوشٜ ث٦ًٍډٖشٺڄ يٙپٖشڂی ىٍُ ثيين

 ډبی٬ ثبًٕهز َبی ډًسًٍهبوٍ) ٽىي سؼبيُ څیشَ 220 اُ ًٕهز ًهیٌَ ډىج٬ ځىؼبی٘ ٍډًاٍىیپٍى 10-3-

 .ًٙى يسًُیٍ یبٵشٍ اٍسجب٣ ثیَين ثٍ ي آُاى ًَای ثٍ ٵچِی څًڅٍ یټ ا٥َُیٸ ثبیي( 

 يػًى ىٍآوُب هًاثیين اكشمبڃ ٽٍ ٵ٢بَبیی یب هًاة ٵ٢بَبی ىٍډؼبيٍر ومیجبیٖز َب ډًسًٍهبوٍ -11

 .ًٙوي ياٹ٬ ىاٍى،

 إُبیَ َیـیټ ثٍ ىٕشیبثی ثَای ٽٍ ًٙوي ياػَاء ٥َاكی اُثىب ىٍډلچُبیی ثبیي َب ډًسًٍهبوٍ -12

 ډًسًٍهبوٍ اُىٍين ٭جًٍ ثٍ ویبُی( يا٦١َاٍی ٭بىی)اُثىب هَيع ثَای يویِ ٕبهشمبن ٵ٢بَبی

 .ًٙى ياٹ٬ هَيع ٍاٌ ىٍډٖیَ وجبیي ډًسًٍهبوٍ يٍيىی ىٍة َمـىیه.وجبٙي

 ځبَُُٙی ثبًٕهز َبی ډًسًٍهبوٍ ثَای سبٕیٖبر ىٍٹٖمز ځبَُُٙی وٚز یٽبٙٶُب وٞت -14

 .اڅِاډیٖز
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 سباډپبن ثبٙي إشٺَاٍىٕشڂبَُب يولًٌ كَاٍسی ثب٩َٵیز ډشىبٕت ډیجبیٖز ډًسًٍهبوٍ ي٭َٟ ٥ًڃ -15

 ََیټ ثٍ ډشٮچٸ ایمىی كَیمُبی يٍ٭بیز اوياٌُ ثٍ ثبسًػٍ يسؼُیِار سبٕیٖبر سمبڇ ٝلیق ٭مچپَى

 . ومبیي ٍاسبډیه باُىٕشڂبَُ

 هًىىاٍی ىٍٕٺٴ ٍيُوٍ ایؼبى ياُ اػَاء كَیٸ ىٍثَاثَ ډٺبيڇ اُو٫ً ډًسًٍهبوٍ يٽٴ ىیًاٍَب،ٕٺٴ -16

 ( 8299 -ٙمبٌٍ ایَان ډچی إشبوياٍى)ځَىى

 وجبیي ٭ىًان َیؾ ثٍ هبوٍ ىٍډًسًٍ ډًػًى ٵ٢بی ي ډؼبُومیجبٙي َب ىٍډًسًٍهبوٍ سَٞٵبر سَٽیت -17

 إشٶبىٌ..... ي اٙشٮبڃ ٹبثڄ ډبیٮبر ٕبُی ًهیٌَ ، ٍهشًٚیوبوٍ ، ډبوىياوجبٍی ىیڂَی ډى٪ًٍَبی ثَای

 .ځَىى

 ىي ىاٍای ثبیي ١ًاث٤ ایه ډٚمًڃ يٕبهشمبوُبی ډٖپًوی ثٍِٿ َبی ىٍډؼشم٬ ډًسًٍهبوٍ ډلڄ -18

 ٹبثڄ ىيڇ ىٍة ځَىیي ډٖييى ََىڅیڄ ثٍ اُآوُب یپی اځَ ثىلًیپٍ ، ثًىٌ ثبُيث٦ًٍػياځبوٍ ٵ٢بی ثٍ ىٍة

 .ثبٙي إشٶبىٌ

 ىٍډلچی ډوبُن إز لاُڇ ، ډیًٚى سبډیه( ځبُيئیڄ) ځبُ وٶز س٤ًٕ سبٕیٖبر ًٕهز ىًٍٍٝسیپٍ -20

 ًٙى َيایز ډَٞٳ ډلڄ ثٍ ٽٚی څًڅٍ يس٤ًٕ ىٵه ٵىی ډٮیبٍَبی ثٍ ثبسًػٍ ُډیه ىٍين ىيٍاُسبٕیٖبر

 ٹَاٍ ىٍډًسًٍهبوٍ ثلاػجبٍ ډیجبیٖز ثبٙييډوبُن وياٙشٍ يػًى ىٍډل٥ًٍ ډىبٕجی ډلڄ ىًٍٍٝسیپٍ ي

 ثٍ ډٖچق ثشًن ثبٕبهشبٍ ىیًاٍی س٤ًٕ ًٙىي ىٍو٪َځَٵشٍ ػيا ډوبُن إشٺَاٍ ډلڄ ًٙوي،ډیجبیٖز ىاىٌ

 .ځَىى سٶپیټ ډًسًٍهبوٍ ٕبوشیمشَإُبیَٹٖمشُبی 30 كياٹڄ ١وبډز

 .ډؼُِثبٙي ٵب١لاة آة ٍاٌ ثٍ ډیجبیٖز ډًسًٍهبوٍ-21

 ډچی َٙٽز ىٕشًٍاڅٮمچُبی ډیجبیٖز ، ډیڂَىى ډیهځبُسب ا٥َُیٸ ډًسًٍهبوٍ ًٕهز ىًٍٍٝسیپٍ -22

 .ًٙى ځٌاٙشٍ اػَاء ډًٍى ثٍ ایَان ځبُ
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 سؼُیِار يٽچیٍ ًٙى ٭جًٍىاىٌ ٵچِی َبی څًڅٍ اُىاهڄ يیب سًٽبٍ ثًٍٞر ډلڄ ثَٷ ٕیٖشڈ -23

 .ځَىى يوٞت اوشوبة ١يػَٹٍ اُو٫ً ىٍډًسًٍهبوٍ اڅپشَیپی

 ىٍ ډًسًٍهبوٍ ثٍ يٍيىی ىٍة ىٍثیَين ځَډی یچًٽ 12 دًىٍځبُ ٽىىيٌ هبډًٗ یپيٕشڂبٌ كياٹڄ-24

 .ځَىى ىیًاٍوٞت يثٍَيٍی اُٽٴ ٕبوشیمشَی 110 اٍسٶب٫

 ثٍ ىٕشیبثی يؿڂًوڂی ًٕهز اوشٺبڃ ه٣ً٦ اٝچی ډٖیَ ٽٍ ډًسًٍهبوٍ ا٥لا٭بسی َبی وٺٍٚ -25

 ، ډیيَي وٚبن ٍاث١ًًف ډًسًٍهبوٍ يٽچیيَبی ثَٷ ٕیٖشڈ ډٖیَ يَمـىیه يآة ًٕهز ٹ٬٦ ٙیََبی

( ٵَډبن یب ٽىشَڃ اسبٷ سَػیلب)ىیڂَی يویِىٍډپبن(  ٙيٌ ٹبة ثًٍٞر) ډًسًٍهبوٍ ىیًاٍ ثٍَيی ډیجبیٖز

 .ځَىى وٞت ثبٙي ىٕشَٓ ىٍډٮَٟ ٽبډلا ا٦١َاٍی ىٍډًاٹ٬ ٽٍ

 ي ٽٚٴ،ډَٽِی دىڄ ٽَثه ځبُډىًاٽٖیي ه٦َ ا٭لاڇ ىٕشڂبٌ ياػَای ٥َاكیډًسًٍ هبوٍ اڅِاډیٖز ىٍ-26

 ثبٙي ډشٞڄ كَیٸ ا٭لاڇ

 يىاٍای هًٍ ٙیٍٚ ثيين ثَاثَكَیٸ ىٍ ډٺبيڇ ٵچِی و٫ً اُ يسبٕیٖبر ډًسًٍهبوٍ يٍيىی ىٍثُبی -27

 .ثبٙي ٽٴ اُ ډشَی ٕبوشی15اٍسٶب٫ ثٍ ډٺبيڇ ډٞبڅق ثب إٓشبوٍ
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 ډوب٥َار اوجبٍَب 

 ًُٕ٘ی آس  

 ، ًٙى ایؼبى كَیٺی ایىپٍ ثَای اًٝلاً. إز ًُٕی آس٘ ایؼبى ه٦َ ، ٭ميٌ سَیه ه٦َىٍاوجبٍَب

 :  ٭بډڄ ٍٕ يػًى

  اٽٖیْن – ع         اٙشٮبڃ ٹبثڄ ډبىٌ -ة         كَاٍر – اڅٴ

 .ځًیي ډی «(  كَیٸ) آس٘ ډظچض » آن ثٍ ٽٍ إز وبدٌیَ اػشىبة

 اُ ثٖیبٍی ىٍ ُیَا. ىاٍوي ٹَاٍ ًُٕی آس٘ ډٮَٟ ىٍ ي َٖشىي كَیٸ ثَای هًثی ٥ٮمٍ اٽظَا اوجبٍَب

 ي ايڃ ٭بډڄ ىي(  كَاٍر ي اٙشٮبڃ،اٽٖیْن ٹبثڄ ډبىٌ) ًُٕی س٘آ ایؼبى ثَای ٭بډڄ ٍٕ اُ اوجبٍَب

 وپَىن ٍ٭بیز اٵَاى، ډجبلاسی ثی ٕجت ثٍ څل٪ٍ ََ ىاٍى اډپبن ویِ ًٕڇ ٭بډڄ ي إز ډًػًى ىيڇ

 . آیي يػًى ثٍ ٱیٌَ ي اوجبٍ ىاهڄ ٽٚی ٕیڈ ىٍ ایمىی وپبر

 : ًُٕی آس٘ اُ دیٚڂیَی ٍيُٙبی -1

:  ٹجیڄ اُ ىاٍى يػًى سياثیَی آن اُ وبٙی ډبڅی ي اوٖبوی ١بیٮبر ٽبَ٘ ي ًُٕی آس٘ ثب ډجبٌٍُ ثَای

 .كَیٸ ا٥ٶبی يٕبیڄ سُیٍ -ه٦َ ا٭لاڇ يٕبیڄ وٞت – سإٕیٖبسی ي ٕبهشمبوی ي١ٮیز

 سإٕیٖبسی ي ٕبهشمبوی ي١ٮیز -1-1

 كٶب٩شی دًُٙٚبی ىاٍای ثَٷ ٕیمُبی ي ًٙى ٕبهشٍ اٙشٮبڃ ٹبثڄ ٱیَ ډًاى اُ ثبیي اوجبٍ ٕبهشمبن

 ثَای هَيػی ي يٍيىی ىٍَبی ىاٍای ثبیي اوجبٍ ََ. ًٙى اػَا هبٛ سياثیَ ثب ٽٚی ٕیڈ ي ثبٙىي

 .ثبٙي ا٦١َاٍی هَيع ٍاَُبی ویِ ي اٵَاى ډَيٍ ي ٭جًٍ ي ٽبلاَب وٺڄ ي كمڄ يٕبیڄ

 ه٦َ ا٭لاڇ يٕبیڄ وٞت -2-1

ِ  ؿَاٱُوبی  ، ُوڂُوب  و٪یَ هًىٽبٍ ه٦َ ا٭لاڇ ىٕشڂبَُبی إز لاُڇ  » يٕوبیڄ  ي ُن ؿٚومټ  ٹَډو

 وٞت ٕٺٶُب ي ىیًاٍَب ٍيی اوجبٍ ٕبهشمبن ىٍ « آس٘ ي ثً ، ىيى ثٍ كٖبٓ ه٦َ ا٭لاڇ هًىٽبٍ يٕبیڄ

 . ًٙوي
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  كَیٸ ا٥ٶبی يٕبیڄ سُیٍ -3-1

 و٫ً ثٍ سًػٍ ثب ي ، كَیٸ ا٥ٶبی ٽبٵی يٕبیڄ ثبیي ، اوجبٍ ىٍ ډًػًى َٕډبیٍ اٍُٗ ډش٤ًٕ ثٍ سًػٍ ثب

 . ثبٙي ىاٙشٍ يػًى... (  ي ٽَثىیټ ُځب – ٙپڄ دًىٍی – ٽٶی: ٹجیڄ اُ) كَیٺُب

 :ًٙى سًػٍ ُیَ وپبر ثٍ ثبیي َب ٽىىيٌ هبډًٗ اوًا٫ اُ إشٶبىٌ ثَای

 ًٙى سُیٍ ٽبٵی سٮياى ثٍ ي اوجبٍ ي١ٮیز ثب ډىبٕت. 

 ًًٌٙى ىاىٌ آډًُٗ اوجبٍ ىٍ ٙبٱڄ اٵَاى ثٍ آوُب ثب ٽبٍ ي إشٶبىٌ ول. 

 ًٍٙى سبییي آوُب ٽبٍایی ي ثبٍُٕی ؿیِ َمٍ لاُڇ ُډبوی ډٺب٬٥ ى. 

 ًٍٙى ىاىٌ ٹَاٍ ډٮیه ي طبثز ، ډىبٕت ډلڄ ى . 

 اوجبٍ ىٍ كٶب٩شی اًٝڃ -2

 :اُ ٭جبٍسىي آوُب اَڈ ٽٍ ځیَوي ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ثبیي اوجبٍ ىٍ ایمىی ي كٶب٩ز ثَای ٽٍ وپبسی

 ٕیمُبی لاُډٖز ي ًٙى اوؼبڇ ٵه ډشوٞٞیه س٤ًٕ ي ىٹز وُبیز ثب ثبیي اوجبٍ ىٍ ٽٚی ٕیڈ( اڅٴ

 . ځیَوي ٹَاٍ ٽىشَڃ ډًٍى ډى٪ڈ ي اىياٍی ًٍٝر ثٍ ثَٹی يٕبیڄ ي ثَٷ

 اػىبٓ ٕبیَ اُ ىيٍ ي هبٛ ډلچُبی ي ٩َيٳ ىٍ ثبیي ه٦َوبٻ ٙيوی ٵبٕي ي ٙیمیبیی ډًاى( ة

 یب(  إیيَب)  هًٍويٌ ي ًُٕان ډًاى ػبثؼبیی ي وڂُياٍی ثَای إز لاُڇ َمـىیه. ًٙى وڂبَياٍی

 ډی ایؼبى ډٖمًډیز ي دًٕشی إٓیجُبی ي ١بیٮبر ٽٍ ،(  وجبسی آٵبر ىٵ٬ ٕمًڇ ډظڄ)  ډوشچٴ ٕمًڇ

 .ًٙى ا٭مبڃ هبٝی سياثیَ ، ٽىىي

 ثٍ(  وٚبوی آس٘ ٽذًٖڃ ي آة ٙیچىڀ ، ٙیَ ٹجیڄ اُ)  آس٘ ٵَيوٚبوين يٕبیڄ سإډیه ثَای ثبیي( ح

 ي ٕوبیڄ ي اډوَيُی  دیَٚٵشٍ ي ډيٍن اوجبٍَبی ىٍ ډٮمًلاً. آیي ٭مڄ ثٍ لاُڇ ثیىیُبی دی٘ ٽبٵی سٮياى

 ىيى اٵِای٘ ثب ٽٍ ٥ًٍی ثٍ. ًٙى ډی ٽبٍځٌاٍىٌ ، )ىسپشًٍ(هًىٽبٍ ىَىيٌ َٚياٍ ي ٽىىيٌ آځبٌ څًاُڇ

 .ٽىي ډی ه٦َ ا٭لاڇ ي آیي ډی ىٍ ٝيا ثٍ هًىٽبٍ ٥ًٍ ثٍ آّیَ یب ه٦َ ُوڀ ، كَاٍر یب ثً ،
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 ثوَای  ي ځوَىى  ىىاٍیهً ثبیي اوجبٍ اٹلاڇ ٕبیَ ډیبن ىٍ ٙیمیبیی ډًاى ي ُا آس٘ ډًاى ىاىن ٹَاٍ اُ( ع

 .ًٙى ځَٵشٍ ىٍو٪َ ای ػياځبوٍ اوجبٍ آوُب

 ثَای ډىبٕت سياثیَ ي ٍيُٙب ي ًٙى هًىىاٍی ىیًاٍَب ي ٕٺٴ وِىیپی یب ٕٺٴ سب ٽبلاَب ؿیين اُ( ؽ

 . ځیَى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ، ٽبلاَب ٽَىن اوجبٍ ي ؿیين

 ثٍ ًُٕی آس٘ ه٦َ اكشمبڃ ي ثبٙىي آٙىب اوجبٍ اٹلاڇ ثب ، ىاٍوي ٽبٍ ي َٕ اوجبٍ ثب ٽٍ اٵَاىی ثبیي( ف

 . ًٙى ځًِٙى آوُب

 . ًٙى إشٶبىٌ اوجبٍ ډوشچٴ وٺب٣ ىٍ كٶب٩شی دیبډُبی ي دًٕشََب ، ه٦َ ا٭لاڇ سبثچًَبی اُ( م

. ) ثبٙي ډٖئًڃ ي ًٙى اوشوبة َٙای٦ی ياػي ي ډٚوٜ ٵَى ، ایمىی اډًٍ اػَای ثَ و٪بٍر ثَای( ى

 (كٶب٩ز ډٖئًڃ – ایمىی ٽبٍٙىبٓ

 اًٝڃ َمـىیه ي ًُٕی آس٘ ثب ډجبٌٍُ ثَای ٍا لاُڇ آډًُُٙبی ٽبٍٽىبن اُ ای ٭يٌ ، اوجبٍی ََ ىٍ( ً

 .ٵَاځیَوي ايڅیٍ ٽمپُبی سياثیَ ي

 َمـىویه  ي ٕوًُی  آس٘ يٹ٫ً َىڂبڇ ثٍ ډلڄ َٕی٬ سوچیٍ ثَای ٍا لاُڇ آډًُُٙبی ٽبٍٽىبن ٽچیٍ( ٍ

 .ٵَاځیَوي ايڅیٍ ٽمپُبی سياثیَ ي اًٝڃ

 ي كَیوٸ  ډووب٥َار  ډیوِان  ي ًٙى ثبُىیي ٵه ډشوٞٞیه س٤ًٕ ٽبٍځبَُب ډٮیه ُډبوی ٵًاٝڄ ىٍ( ُ

 . ځیَى ٹَاٍ ىٹیٸ ثٍَٕی ډًٍى  كَیٸ ا٥ٶبی يٕبیڄ ي٬١

 .ثبٙي اوجبٍ ىٍ اٵَاى َمٍ ىٕشَٓ ىٍ وٚبوی آس٘ سچٶه ٙمبٌٍ ي وٚبوی( ّ

 ډوی  ٽبلاَب ٖبىٵ ډًػت ٽٍ ٭ًاډچی ٕبیَ ي وًٍهًٍٙیي ، ٥ًٍثز ، كَاٍر ىٍػٍ ډیِان لاُډٖز( ٓ

 و٫ً ثٍ سًػٍ ثب ٽبلاَب ډ٦چًة وڂُياٍی ثَای لاُڇ يٕبیڄ ثٍ اوجبٍَب ي ځیَى ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ٹًیبً ، ًٙى

 .ثبٙىي ډؼُِ آوُب

 سًػٍ ډًٍى ثبیي َمًاٌٍ ٵىی كٶب٩ز ي ایمىی ډًٍى ىٍ اوجبٍىاٍان ثَای آډًُٙی َبی ثَوبډٍ اػَای( ٗ

 .ثبٙي ٕبُډبن ډٖئًلان ي ډيیَان ٭مڄ ي
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ٍ  آٵبر ىٵ٬ ي اوجبٍ ىٍ ډًًی ػبوًٍان ثب ډجبٌٍُ ثَای ډًطَ ي لاُڇ اٹياډبر ي سياثیَ( ٛ  ٹجیوڄ  اُ – اوجوب

 .ًٙى اػَا – ٕمذبٙی

 اُ ٭جبٍسىي هٚټ اوجبٍَبی َبی يیْځی  : 

 .  ثٚي ډبر َبی ٙیٍٚ اُ اوجبٍَب و٫ً ایه وًٍځیَ ٽٍ ًٙى سًػٍ ثبیي .1

يٵ٢بَبی اوجبٍٱجبٍٍيثی ًٙى يٙیٍٚ َب  ًٙى إشٶبىٌ ًیٍسُ ي َب ىٍیـٍ اُ اوجبٍ ثبلای ٹٖمز ىٍ .2

 يوًٍځیََب ډؼُِ ثٍ سًٍ ٕیمی ثبٙي.

 .ثبٙي كَیٸ ا٥ٶبء ي ا٭لاڇ َبی ٕیٖشڈ ثٍ ډؼُِ ثبیي اوجبٍَب .3

 ٕىڂیه ياػٖبڇ ثبٍ كمڄ یمىیا    

ٍ هًى ٽمَىٍى يىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی ٕبڅیبوٍ ىٍٝي ٹبثڄ سًػُی اُ ثیمبٍیُبی وبٙی اُ ٽبٍ ٍا ث

اهشٞبٛ ډیيَىي ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ثب ٍ٭بیز ؿىي اٝڄ ٕبىٌ اٍځًوًډی ثٍ ٍاكشی ډیشًان اُ ایىڂًوٍ 

ىٍىَب،إٓیجُب يَِیىٍ َبی ثی ډًٍى ٽبٕز.ٍاَىمبَب يثَوبډٍ َبی وًٙشٍ ٙيٌ ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ 

 إٓیت ٽمَی ثَای َمٍ ٽبٍٽىبن ثًیٌْ ثیمبٍٕشبن ىٍ ىٕشَٓ ډی ثبٙي

 سٮبٍیٴ 

اٍځًوًډی:٭چمی إز ٽٍ ثٍ ٍاث٦ٍ ډیبن اوٖبن يډلی٤ ٽبٍ اي ډی دَىاُىي٥َاكی يٕبیڄ يٍيٗ ٝلیق 

اوؼبڇ ٽبٍٍاثٍ ځًوٍ ای دیٚىُبى ډی ٽىيٽٍ ٍاكشی ،ىٕشَٕی يایمىی ٍا ثبلا ثَىٌ يىًٙاٍی،ه٦َ يهٖشڂی 

 ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.

 

كمڄ ىٕشی ثبٍ:اوشٺبڃ يػبثؼبیی ثبٍس٤ًٕ ىٕز یبىیڂَ ثوُٚبی ثين ٽٍ َمَاٌ ثب ثبلاثَىن،دبییه 

 آيٍىن،َڄ ىاىن يؿَهبوين ثبٍ  یبسَٽیجی اُ ډًاٍى ٵًٷ ډی ثبٙي
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ٍاَىمبی ٭مًډی سلز ٭ىًان ٍاَىمبی ٍيُٙبی ٽبٍی ثٍ ډى٪ًٍ كمڄ  )ډًٍٕٖ ایمىی يٕلاډز ٙٲچی(

NIOSH   :يػبثؼبیی ىٕشی ثبٍ ډىشَٚ ومًىٌ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډوشَٞ اٍائٍ ډیًٚى 

 - یپی ثَای ثچىي ٽَىن ثیمبٍان ياوشٺبڃ يػبثؼبیی ډیَِبی إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ډپبو  

 ؿَهياٍ،سؼُیِار ييٕبیڄ ٕىڂیه

إشٶبىٌ اُ ؿَهُب ييٕبیڄ ډىبٕت ثَای كمڄ يوٺڄ سؼُیِار ٕىڂیه يٱیَ دَسبثڄ -  

َمپبٍی دَٕىڄ ثَای ثچىي ٽَىن سؼُیِار ٕىڂیه يیب ثیمبٍان يَمـىیه ٭يڇ اوؼبڇ ایه  -

ٶٌَٵٮبڅیشُب ثٍ ًٍٝر سىُب يیپى  

و٪بٍر ًٕدَ يایٍَِب ثٍ ولًٌ اوؼبڇ ٽبٍ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ثٍ سبُځی آډًُٗ ىیيٌ اوي -  

اٍائٍ هيډبر آډًُٙی ثَای ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ػيیي یب ثبسؼَثٍ ثب ٭ىًان ٍيُٙبی ډىبٕت ثَای  -

 ػچًځیَی اُ إٓیجُبی ٽمَی

َی َٖشىي اٍُیبثی ٹجڄ اُ إشوياڇ ٽبٍٽىبن ،ٽبٍٽىبوی ٽٍ ىاٍای ډٚپلار ياهشلالار ٽم -

.وجبیي ثَای ٙٲچُبیی ٽٍ ډٖشچِڇ ثچه ٽَىن ثبٍ یب ثیمبٍ ثبٙىي إشوياڇ ًٙوي  

وٺڄ ياوشٺبڃ ثیمبٍان: كمڄ يوٺڄ ثیمبٍان ثَای ٽبٍٽىبن ډوب٥ٌَ آډیِ ثًىٌ ،وپبر يیٌْ ُیَ  -

 ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ إٓیجُبی ٽمَی ىٍ كیه وٺڄ ياوشٺبڃ ثبیي ډًٍى سبٽیي ٹَاٍ ځیَى:

لیق سؼُیِار يډجچمبن)ثَای ډظبڃ اوشٺبڃ ٝىيڅی ؿَهياٍ ډؼبيٍ سوز ثیمبٍ( ٹَاٍځیَی ٝ -

 يثَىاٙشه ََ ځًوٍ سؼُیِاسی ٽٍ ثب٭ض ډٖييى ٙين ٍاٌ ډیًٚى.

ا٥میىبن اُ ایىپٍ ٽٶُٚبی ډىبٕت ثَای ٽبٍٽىبن يثیمبٍان سُیٍ ځَىیيٌ إز.)ا٦ٝپبٻ  -

 ډىبٕت ػُز ٭يڇ څیِ هًٍىن(

٦ًف،اوٖياى دچپبن يوَىثبوُبی هَاة اُ ٥َیٸ ٽبَ٘ ډوب٥َاسی و٪یَ هیٔ ثًىن ٕ -

ٍيُٙبی و٪ڈ يو٪بٵز ډىبٕت ډبوىي ډٚوٜ ومًىن ډىب٥ٸ هیٔ،دبٻ ومًىن ٵًٍی 

 ډبیٮبر ٍیوشٍ ٙيٌ ىٍ ٽٴ ي٦ًٕف،سبډیه ٍيٙىبیی ډىبٕت ثَای اسبٹُب يٍاٌ دچٍ َب
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٭يڇ كمڄ ثبٍ َبی ٕىڂیه اُ دچٍ َب)اُ ٥َیٸ إٓبوًٍٖ( -  

 

:٭ًاډڄ ډپبویپی ډلی٤ ٽبٍ  

 - كمڄ ثیمبٍ

 - ٽمټ ثٍ ػبثؼبیی ثیمبٍ

ٽبٍسه ډًاى -كمڄ ډًاى  ٱٌایی - 

ٽبٍَبی سپَاٍی -  

 دًٕـَ ٱیَ ٝلیق ٽبٍ

:ًٙى ٍ٭بیز ُیَ َٙای٤ ثبیي ثبٙي وبدٌیَ اػشىبة ىٕشی ًٍٝر ثٍ ثبٍ يكمڄ ٽَىن ثچىي ٽٍ ًٍٝسی ىٍ  

ثبٍ ىٍ وِىیپی يىٍ ډٺبثڄ سىٍ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى. -  

آن ثبیي كَٽز ٭ميٌ ا٭مبڃ ویَي اُ ٥َیٸ ٭٢لار دبَب ثچىي ومًىن َاٍ ىاٍى ثَای اځَ ثبٍ ثَ ٍيی ُډیه ٹ -

 ًٍٝر ځیَى وٍ اُ ٭٢لار ٽمَ يدٚز

.ثبٍ ثبیي ثب هڈ ٽَىن ُاوًَب يٽٚیيٌ  وڂُياٙشه ٕشًن ډٌَُ َب ثچىي ًٙى -  

يثٍ ٥ًٍ ایمه ىٍ ثَای ثچىي ٽَىن ثبٍ ىٍ ډٺبثڄ سىٍ ثبیياثٮبى ٽبلا اوياٌُ َبی ډىبٕجی ىاٙشٍ يثٍ ٍاكشی  -

 ىٕز ٹَاٍ ځیَى.)ثُشَ إز ثبٍ ىٕشڂیٌَ ىاٙشٍ ثبٙي(

اُ ثچىي ٽَىن يدبییه آيٍىن ثبٍ ىٍ ٹبثڄ ُاوًَب ثبیي اػشىبة ومًى ُیَا ثب٭ض ډی ًٙى سىٍ ثٍ ػچً هڈ ٙيٌ -

 يٽمَ سلز سبطیَ ویَيَبی هبٍػی ٹَاٍ ځَٵشٍ يإٓیت ثجیىي.

ثٍ ًٍٝر ځَيَی اوؼبڇ ًٙى.كمڄ اػٖبڇ يثبٍَبی ٕىڂیه يكؼیڈ ثُشَ إز  -  

ىٍٝي إشٶبىٌ ًٙى 8-5ثٍ ػبی دچٍ اُ ٙیجُبی ٽًسبٌ ثبٙیت  -  

ثبٍ څجٍ َبی سیِ يثَويٌ وياٙشٍ ثبٙي -  
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. 

:كمڄ ىٕشی ثبٍ ثٍ ًٍٝر اوٶَاىی ىٍ ډًاٍى ُیَ ډمى٫ً إز -  

ثَای و٫ً ٽبٍی ٽٍ اوؼبڇ ډی ځیَىيُن ثبٍ ٕىڂیه ثبٙي.   - 

ٙپچی ثبٙي ٽٍ اډپبن ىٕشَٕی ثٍ آن ډٚپڄ ثبٙييیب ػچًی ىیي  ثٖیبٍثٍِٿ،كؼیڈ يیب ىاٍای -

 ٙوٜ ٍا ثڂیَى.

 

  ثبٍ كمڄ ٝلیق ٍيٗ
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 ثَځٍ ا٥لا٭بر ایمىی يثُياٙشی  ډًاى ٙیمیبیی(MSDS) 

MSDS   ٍهشیبٍډَٞٳ ٽىىيٌ ایب ثَځٍ ا٥لا٭بر ایمىی ډًاى ثَځٍ ای إز ٽٍ ا٥لا٭بر لاُڇ ي ١َيٍی ٍا ى

ىٍ ایه ثَځٍ َب ، هًاٛ ٵیِیپی ، ٙیمیبیی ، ډوب٥َار ثُياٙشی ، ؿڂًوڂی ډًاػٍ ، ډی ىَي .  ٹَاٍ

اٹياډبر اكشیب٥ی ثَای كمڄ ي اوجبٍىاٍی ي ٽبٍثَى ایمىی ، ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ٽمپُبی ايڅیٍ ، اٹياډبر 

 ٽىشَڅی ي اطَار ُیٖز ډلی٦ی ډبىٌ ډًٍى و٪َ س٤ًٕ ٕبُويٌ ډٚوٜ ډی ًٙى . 

 

 ٶب٩زك ي ٙیمیبیی ډًاى ه٦َار  (safe  guards &  Hazards   chemical): 

 ٙبډڄ ٙیمیبیی ډًاى ٦َاره.  ثبٙىي ډی ٙیمیبیی ډًاى ه٦َار ډٮَٟ ىٍ ٍيُاوٍ ثُياٙشی سیڈ ا٭٢بء

 ٽچیًی ثیمبٍیُبی ٽٍ ٕمًډی ، ًٕهشه یب سمبٕی َبی ډبسیز ىٍ ، ډوب٥ی َبی دَىٌ كٖبٕیز ي ًُٕٗ

 اطَار ٕبیَ يیب اطَار ایه.  ثبٙي ډی ډًسبّن یب ٥َٕبوِا ىډًا ثب ډًاػٍُ ي آيٍى ډی ثًػًى ٍا ٽجيی ي

 ٹًاویه ثب ٽبٍ ډلڄ ىٍ ٙیمیبیی ډًاى ه٦َار.  ًٙى ایؼبى ډِډه ث٦ًٍ ي سبهیَ ثب یب ي كبى ث٦ًٍ إز ډمپه

 .  ًٙوي ډی ٽىشَڃ ىيڅشی

 ؿٖت ثَ َه٦ َٚياٍَبی ي ٙیمیبیی ډًاى وبڇ سٮییه ثب ٽبلا ٕبهز ٽبٍهبوٍ ثًٕیچٍ ثبیي ٙیمیبیی ډًاى

 یب ي ثَىاٙشٍ وجبیي ثَؿٖت. ًٙى ا١بٵٍ ٽچمبر ثٍ ٕمجڄ ٭ىًان ثٍ سًٞیَ یټ إز ډمپه. ًٙوي ُىٌ

 ثٖذبٍوي هب٥َ ثٍ ٍا آوُب إشٶبىٌ ي ایمىی ٍيُٙبی ي ثوًاوىي ٍا ثَؿٖجُب ثبیي ٽبٍډىيان.  ٽىي سٲییَ

 ډًاى ٕبهز ا٥لا٭بر َځٍث ثٍ ٽبٍډىيان ثٮ٢ی ىٕشَٕی ه٦َوبٻ اٍسجب٥ی إشبوياٍىَبی ایه اُ ٹٖمشی

 . ځَىى ډی یٍسMSDSُ ) )ثًٕیچٍ ٽبٍ ډلڄ ىٍ ه٦َوبٻ ٙیمیبیی ډبىٌ ََ ٕبهز ىٕشًٍار.  ثبٙي ډی

MSDS) )ٽىي ډی ډٚوٜ ٍا ُیَ ډًاٍى  : (sheet material safty data) 

 ٌٙیمیبیی ډًاى ٭مًډی يوبڇ ػبیڂب 

 ٙیمیبیی ډًاى ٵیِیپی ي ٙیمیبیی هًٞٝیبر 

 ٘آڅَّن ي ډًسبّن ، ُا ٥َٕبن هًاٛ ډظڄ ډِډه ي كبى شیثُياٙ اطَار ىاو  
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 ٙیمیبیی ډًاى ثب ډًاػٍُ ډلييىیز  

 كٶب٩شی ٍيُٙبی  

 ايڅیٍ ٽمپُبی اٹياډبر  

 ٽىىيٌ إشَیڄ ډًاى

ٍ  إشَیچیِإویًن  ثَای ٽٍ ٙیمیبیی ډًاى ٍ  ي ٍيووي  ډوی  ثپوب ٓ  كوَاٍر  ثو   ٕومی  َٖوشىي  كٖوب

 . ًٙوي سىٶٖی ٍاَُبی ي ؿٚڈ كٖبٕیز ثب٭ض ٽڈ ٍثٖیب ډٺبىیَ ىٍ سًاوىي ډی ډًاى ایه.  ثبٙىي ډی

 كٖبٕیز ثب٭ض ي َٖشىي ډًسبّن ي ٥َٕبوِایی هًاٛ ىاٍای وئًدلإز ١ي ٕیشًسًٕشیټ ىاٍيَبی

 ٕیشًسًٽٖیټ ډًاى ثب ٽَىن ٽبٍ ١مه ىٍ ثبیي دَٕىڄ.  ًٙوي ډی آڅَّیټ َبی ياٽى٘ ي ډ١ًٮی

 َبی اكشیب٣.  ٽىىي اػشىبة آوُب ٍىنهً ي ٚبٷىإش ، ؿٚڈ ، دًٕز ثب سمبٓ اُ سب ثبٙىي ډَاٹت

 ٕیشًسًٽٖیټ ىاٍيَبی اوُياڇ ي سؼًیِ ، آوُب ٽَىن آډبىٌ ، ډًاى ثب ٽَىن ٽبٍ ډَاكڄ ي ٙيٌ وًٙشٍ

  ثبٙي ډی ُیَ ډًاٍى ٙبډڄ ٕیشًسًٽٖیټ ډًاى ٽبٍثَى ثَای إبٕی ٍاَىمبییُبی.  ًٙوي ځیَی دی ثبیي

 ًَىَوبی  اُ سَػیلبً ىاٍي ٽَىن آډبىٌ ثَای.  ًٙى كٶب٩ز سىٶٖی ي دًٕشی َبی سمبٓ اُ ثبیي ٵَى -

 ډوی  وٶًً ٹبثڄ ٱیَ ًَىَبی اُ وجًى ىٕشَٓ ىٍ ًَى و٫ً ایه اځَ.  ًٙى إشٶبىٌ ىاٍ َٕدًٗ ٭مًىی

 .  إز اڅِاډی ځبن ي ٭یىټ ي ډبٕټ ، ١ویڈ َبی ىٕشپ٘ دًٙیين َمـىیه ٽَى إشٶبىٌ سًان

 ثبٙوىي  ډوی  ډًاى ایه ثب سمبٓ ىٍ ٽٍ ٍا څًاُډی مبڇس ي ىٕشُب ٕیشًسًٽٖیټ ډًاى ثَىن ثپبٍ اُ ثٮي -

 .  ٖٙز ٽبډلاً ثبیي

َ  ي ثٖشٍ ىٍ ٽبډلاً َبی ػٮجٍ ي ٩َيٳ ىٍ ٕیشًسًٽٖیټ ٍیوشىی ىيٍ ي ُایي ډًاى - ً  ٹبثوڄ  ٱیو  وٶوً

 . ًٙوي ځٌاٙشٍ

 :لاسپٔ ثٍ كٖبٕیز یب آڅَّی

 سوچیٍ ډوًٞٛ َبی څٍڅً ، ، ػَاكی َبی ىٕشپ٘ ډبوىي ًٙوي ډی ډَٞٳ ٭مڄ ا٥بٷ ىٍ ُیبىی يٕبیڄ

 ، سَاٍٙ َبی څًڅٍ ، ثیًُٙی ىٕشڂبٌ سىٶٖی ډياٍَبی ،  ىاٍٍيیی يیبڃ دًٗ ىٍ ُهڈ ىاهڄ سَٙلبر
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 ډٞىً٭ی سًڅیيار اُ ثٮ٢ی ثٍ.  اوي آډيٌ يػًى ثٍ ٥جیٮی لاسپٔ اُ ٽٍ َب َٕوڀ ي سىٶٖی َبی ٽیٍٖ

 .  ویٖشىي يومبی ياٽى٘ ایؼبى ٽٍ دَيسئیىی ىاٍای اډب ًٙى ډی ا٥لاٷ لاسپٔ ٭ىًان

 ٥جیٮی لاسپٔ لإشیټ ثٍ وٖجز ػَاكبن ي ثُياٙشی دَٕىڄ ىٍٝي 7 سب 6 ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر

 ډی كٖبٓ ىاٍوي ډًاػٍُ لاسپٔ ډلًٞلار ثب ډپٍَاً ٽٍ ثُياٙشی ډَاٹجشُبی دَٕىڄ.  ىاٍوي كٖبٕیز

 ډٮَٵی لاسپٔ ىاٍويٌ ٭ىًان ثٍ اډب ثًىٌ لاسپٔ ډًاى ىاٍای ٭مڄ ا٥بٷ ىٍ ډَٞٵی اٹلاڇ اُ سٮياىی.  ًٙوي

 .( ثبڅ٘ ي سٚټ ٍيی دًٙ٘ یب َب ٽٶ٘ ٽبيٍ ي ٽلاٌ ٍيی لإشیپی ثبوي ډظبڃ ثَای)  ًٙوي ومی

MSDS ډُمشَیه ډًاى ٙیمیبیی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثیمبٍٕشبن س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز كَٵٍ ای اُ ٥َیٸ

ٌاٙشٍ ډی ًٙى يَمـىیه ثٍ ځإشبوياٍىَبی ډَث٥ًٍ سُیٍ يىٍ اهشیبٍ ثوُٚب ػُز آځبَی ٽبٍٽىبن 

 .ایه ياكي ثبیڂبوی ډی ًٙىًٍٝر ډٖشىي ىٍ 
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 ډوب٥َار ٽىشَڃ 

 ثىيی ايڅًیز ثبیي ډوب٥َار ٽىشَڃ ثیمبٍٕشبن، ىٍ ایمىی ډٖبیڄ ي ثبڅٺًٌ ډًاػُبر اٍُیبثی ي ٙىبهز ثب

 و٪یَ اٵَاى ثَای آډًُٙی َبی ثَوبډٍ ي ځَىى اٝلاف هًثی ثٍ ثبیي ٙيٌ ٙىبٕبیی ایمىی ډوب٥َار. ًٙى

 ًٍٝر ثٍ ٽٍ اٵَاىی. ځَىى ٍیِی دبیٍ اڅپشَیپی سؼُیِار ثب ٽبٍ ي  اػٖبڇ ٝلیق ٽَىن ثچىي ٍاَپبٍَبی

 ثَای. ثجیىىي آډًُٗ ډوب٥َار اُ اػشىبة ثَای ثبیيٽبډلا ىاٍوي ٹَاٍ ډشٮيى ډوب٥َار ډٮَٟ ىٍ ثبڅٺًٌ

 .ځیَى ًٍٝر ثبیي ٽىشَڅی اٹياډبر ویِ ډًاػٍُ اُ دیٚڂیَی

 َبی ٽىشَڃ ػبیڂِیىی، ثَ ډٚشمڄ ىاٍى يػًى ډلی٦ی ُیٖز ډوب٥َار ثَای ٽٍ ٽىشَڅی اٹياډبر

 ډی دِٙپی ډَاٹجز َبی ثَوبډٍ ي ډيیَیشی اٹياډبر ٵَىی، كبٵ٪ز يٕبیڄ ي  ٽبٍ َبی ٙیًٌ    ډُىيٕی،

 .ثبٙي

 ډوب٥َار َٚياٍ َبی ٕیٖشڈ 

 :ثبیٖز ډی ډوب٥ٌَ َٚياٍ ٕیٖشڈ ََ

 .ومبیي ٵَاَڈ ٍا ډَٿ ي ثیمبٍی إٓیت، اُ دیٚڂیَی ثَای  َٕی٬ َٚياٍ اډپبن -

 ٵیِیپی، ٭ًاډڄ ثب ډَسج٤( ډير ٥ًلاوی)  ډِډه ي( ډير ٽًسبٌ) كبى ٙيٌ ٙىبهشٍ ٕلاډشی اطَار -

 .ومبیي سَٚیق ٍا ثیًڅًّیټ ي ٙیمیبیی

 .ومبیي سَٚیق ٍا ډوب٥َار ٽبَ٘ یب ځیَی دی٘ ثَای لاُڇ َبی ٭مچپَى -

 .ومبیي ٵَاَڈ ٍا ډًاػٍُ ٍهياى ًٍٝر ىٍ ثیمبٍی یب إٓیت ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ثَای ىٕشًٍاڅٮمڄ -

 .ثڂیَى و٪َ ىٍ ايٍّاؤ َبی ي١ٮیز ثب ثَهًٍى ثَای ٥َكی -

 .ځیَى ٹَاٍ ٝلیق ځَيٌ اهشیبٍ ىٍ ا٥لا٭بر سب ومبیي ډٚوٜ ٍا ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ځَيٌ -

 .ومبیي ډٚوٜ ٍا ثیمبٍی یب إٓیت ډًاٍى ثَای لاُڇ َبی ٽبٍ -

 ػبیڂِیىی 
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 ثب ډوب٥َار یب آُإٍبن ٭ًاډڄ ػبیڂِیىی ٙٲچی ٕلاډز ي ایمىی َبی ثَوبډٍ ىٍ دیٚڂیَی ٍاٌ ثُشَیه

 اٙشٮبڃ ٹبثڄ ٱیَ ځبَُبی ثب اوٶؼبٍی ثیًُٙی ځبَُبی ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ. ثبٙي ډی ثبٍ ُیبن ٽمشَ ډًاٍى

 ٙپبیز ًٍٝر ىٍ ٽىىيٌ دبٻ ډًاى یب ػيیي َبی ٕبهشمبن ىٍ آُثٖز ػبیڂِیىی. اوي ٙيٌ ػبیڂِیه

 .ثبٙي ډی ډًاٍى ىیڂَ اُ سیزىٍډب اُ ٽبٍٽىبن

 ډُىيٕی َبی ٽىشَڃ 

 ډًاػُبر ثَىن ثیه اُ یب ٽبَ٘ ثَای سؼُیِار یب ٽبٍ ډلی٤ اٝلاف ځیَويٌ ثَ ىٍ ډُىيٕی َبی ٽىشَڃ

 ٵَایىي یب ثیمبٍان ػيإبُی. ثبٙي ډی ډ١ًٮی ي ٭مًډی سًُیٍ ٙبډڄ  اٝلاكبر ایه. ثبٙي ډی ٽبٍٽىبن

 ا١بٵٍ ډبوىي سؼُیِار ػبیڂِیىی ي ٽبٍ َبی ٵَایىي یب ؼُیِارس ومًىن ثٖشٍ ډوب٥َار، اُ ٽبٍی َبی

 .ثبٙىي ډی ډُىيٕی َبی ٽىشَڃ ػمچٍ اُ  ٝيا ٦ٕق ٽبَ٘ ثَای  ٭بیٸ ومًىن

 ًٌٽبٍ اوؼبڇ ول 

 ٽبٍٽىبن، ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ. ثبٙي آډیِ ډوب٥ٌَ ىیڂَ اٵَاى ي ٽبٍٽىبن ثَای سًاوي ډی ٽبٍی ي٩بیٴ اوؼبڇ ولًٌ

 ثَای ػيی ډوب٥ٌَ ومبیىي ومی ىٵ٬ ایمه ٥َیٺٍ ثٍ ٍا ٙيٌ ډَٞٳ َبی ویيڃ ٽٍ دِٙپبوی یب دَٕشبٍان

 ثَای  ٽمټ ىٍهًإز ثيين ٽٍ دَٕىچی. ډیپىىي ایؼبى هًى ویِ ي ٍهشًٚیوبوٍ هيډبر، دَٕىڄ ٕبیَ

 ىَبن ثب لإشیپی كجبة اُ إشٶبىٌ ػبی ثٍ ٽٍ آُډبیٚڂبَی ٽبٍٽىبن ي ٽىىي ډی سلاٗ ثیمبٍان وؼبر

 .ثَوي ډی ثبلا ٍا هًى آڅًىځی یب إٓیت ه٦َ ویِ ومبیىي ډی دیذز

 ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ 

 َبی ډبٕټ وٍ)  ٍٕذیَاسًٍ ، ثىي دی٘ ډلبٵ٨، ٭یىټ ىٕشپ٘، ٙبډڄ ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ

 كٶب٩ز يٕبیڄ ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب. ثبٙي ډی ډلبٵ٨ َبی ؿپمٍ ي( ear plug، ear muff ځًٙی ایمىی)،(ػَاكی

 ډی ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ډوب٥َار ٽىشَڃ ه٤ آهَیه ځٌاٍوي ډی ٵَى هًى يٌ٭ُ ثَ ٍا كٶب٩ز ډٖاڅیز ٵَىی
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 ٽٍ ُیٖشی یب ٵیِیپی ٙیمیبیی ٭ًاډڄ ثب ډىش٪ٌَ ٱیَ ډًاػُبر ثب ډٺبثچٍ ػُز  لاُڇ سؼُیِار. ثبٙىي

 . ثبٙي ىٕشَٓ ىٍ ًٙى ػيی ٭ًاٹت ثٍ ډىؼَ إز ډمپه

  آن ثَ ٌ٭لاي ي ثبٙي ډی ٕوز ٽبٍ كیه ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ ٱبڅجب

 

 َب ٍٕذیَاسًٍ ٽبٍثَى. إز آډًُٗ ي دبی٘ ډٖشچِڇ وڂُياٍی. ًٙى وڂُياٍی هًثی ثٍ يٕبیڄ ایه اُ ثبیي

 ػُز ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ ثىبثَایه. إز ٵَى ََ ثَای سىبٕت ي ډپٍَ آُډبی٘ ویبُډىي ویِ

 :إز ًیڄ ی٤َٙا ثٍ ډى٣ً ُويځی ي ٕلاډز ٽىىيٌ سُيیي وبهًإشٍ ډًاػُبر اُ اػشىبة

 .ثبٙي ومی دٌیَ اډپبن ډُىيٕی ي اىاٍی َبی ٽىشَڃ ٽٍ َىڂبډی ىٍ -

 .ثبٙي ٙيٌ ا٭مبڃ َب ٽىشَڃ ایه ٽٍ َٙای٦ی ىٍ -

 سؼُیِار سوَیت -

 ٽبٍٙىبٓ ډبوىي ىیيٌ آډًُٗ ٵَى یټ يٕیچٍ ثٍ اٍُیبثی ویبُډىي ٙیمیبیی دًٙ٘ ډىبٕت اوشوبة

 :ثبٙي ُیَ ډًاٍى ٙبډڄ ثبیي یمیبییٙ ډلبٵ٨ دًٙ٘ اوشوبة ٵَایىي. إز ای كَٵٍ ثُياٙز

 ٙٲچی ي٩بیٴ یب ٙٲڄ اٍُیبثی-

 .ثبٙي ډی ډلبٵ٪ز ویبُډىي ٽٍ ثين اُ َبیی ثو٘ ٕبُی ډٚوٜ-

 .ىَي ډی ٍا هًى ٙٲچی َبی ٵٮبڅیز اوؼبڇ اػبٌُ ٽبٍٽىبن ثٍ ٽٍ دٌیَی اوٮ٦بٳ ٕبُی ډٚوٜ-

 اُ ٱچ٪شی ي ٙیمیبیی ډًاى های ٕمیز ٙیمیبیی، ډًاى ثب ډًاػٍُ ًٍٝر ىٍ ډًاػٍُ ي١ٮیز اٍُیبثی-

 .ثًى هًاَىي آن ډٮَٟ ىٍ ٽبٍٽىبن ٽٍ ٙیمیبیی ډًاى

 ثَاثَ ىٍ ډٺبيډز ثَای ٙیمیبیی ډًاى ډلبٵ٨ دًٙ٘ ٩َٵیز، ډًٍى ىٍ آُډبیٚڂبَی ا٥لا٭بر اٍُیبثی-

 .  ٙیمیبیی ډًاى ایه وٶًً اُ ځیَی دی٘ ي إشٶبىٌ كیه ٙیمیبیی ډًاى
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 ٽبٍ ډلڄ ىٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ ي آُډبیٚڂبٌ ىٍ بىٌإشٶ ډًٍى ٙیمیبیی ډًاى اٍُیبثی-

 

   ُیَ ډًاٍى ٙبډڄ ٙیمیبیی ډًاى  ثَاثَ ىٍ ډلبٵ٨ َبی دًٙ٘ ٽبٍثَى ثَای ٭مچیبسی إشبوياٍى ٵَایىيَبی

 :ثبٙي ډی

 ٙیمیبیی ډلبٵ٨ َبی دًٙ٘ آيٍىن ىٍ ي دًٙیين َُبی ٍا آډًُٗ -

 ُایي ډًاى ىٵ٬ آډًُٗ -

 ٙیمیبیی بٵ٨ډل دًٙ٘ ثوٚی اطَ ای ىيٌٍ اٍُیبثی -

NIOSH ٌَبی ىاىٌ  ٽٍ ډًاٍىی ىٍ ػِ ٽىي ومی سًٝیٍ ٙیمیبیی ډًاى ډلبٵ٨ دًٙ٘ اُ ډؼيى إشٶبى 

 ډًاى ثَاثَ ىٍ ډلبٵ٨ َبی دًٙ٘ ٽبٍایی كٶ٨ ىٍ ٍا  ُىایی آڅًىځی َبی ٵَایىي ثوٚی اطَ ډًػًى

 .ٽىي ډی اطجبر ٙیمیبیی

 ًٍٝر ي ؿٚڈ ډلبٵ٪ز  -

 یب ػَٹٍ سَاٍٙ، دَان، ًٍار  ثب ډًاػٍُ ثَ ډٚشمڄ ډًاٍىی ىٍ ًٍٝر َبی ٙیچي ثب ٙیمیبیی ډلبٵ٪ز

 ثبیياُ دَٕىڄ. ځَىى ډی إشٶبىٌ ثين ډبیٮبر هًن، كلاڃ، هًٍويٌ، ډًاى ډبوىي ډبیٮبر دبٙیين

 ثب ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ یب ٱجبٍ ي سَاٍٙ ډًڅي َبی ډبٙیه ثب ٽبٍ كیه  ډلبٵ٨ دًٙ٘ ي ٵَىی ډلبٵ٪ز يٕبیڄ

 ډلبٵ٪ز ثبیٖز ډی ًٍٝر ي ؿٚمی ډلبٵ٨ ٙیچيَبی. ومبیىي ٶبىٌإش هًٍويٌ ي ٕمی سَٽیجبر

 إشٶبىٌ ډًٍى يٕبیڄ. ومبیي ٵَاَڈ ثبٙي ډی آوبن ډٮَٟ ىٍ ٽبٍځَ ٽٍ ای يیٌْ ډوب٥َار ثَاثَ ىٍ ٽبٵی

 ثٍ ویبُ ډیپىىي، إشٶبىٌ ٭یىټ اُ ٽٍ دَٕىچی ؿىبوـٍ. ځَىى ٭ٶًوی ١ي ي سمیِ إٓبوی ثٍ ثبیي

 .ثبٙي ىاٙشٍ سىبٕت ٭یىټ ثب ثبیي ډلبٵ٨ دًٙ٘ ىاٍوي ؿٚمی ٨ډلبٵ َبی دًٙ٘ اُ إشٶبىٌ

 َٕ اُ ډلبٵ٪ز  -
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 اُ وبٙی ١َثٍ ډٮَٟ ىٍ دَٕىڄ ٽٍ ډًاٍىی ىٍ َٕ ډلبٵ٪ز ثَای( ایمىی ٽلاٌ) ډوًٞٛ َبی ٌ ٽلا

 .ځیَى ډی ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى َٖشىي ډٮچٸ اٙیب یب ٕٺ٣ً

 دب اُ ډلبٵ٪ز  -

. ًٙى ډی سًٝیٍ ډوب٥َار ٕبیَ یب اػٖبڇ ٕٺ٣ً اطَ ىٍ َبدب إٓیت اُ ځیَی دی٘ ثَای ایمىی َبی ٽٶ٘

 كیه یب ٕىڂیه اػٖبڇ ثب ٽبٍ یب ٕىڂیه اػٖبڇ كمڄ ًٍٝر ىٍ هًٞٛ ثٍ َب ٽٶ٘ و٫ً ایه اُ إشٶبىٌ

 هًة ٽٚ٘ ثب دب ډىبٕت دًٙ٘ څٲِويٌ ي ډ٥ًَة ىٍٵ٢بَبی.  إز اَمیز كبیِ ثٖیبٍ  وٺڄ ي كمڄ

 اڅپشَیٖیشٍ ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ثَای ٽٶ٘ ډلبٵ٨ ډَٞٳ یپجبٍ َبی دًٙ٘. ثبٙي و٪َ ډي ډیجبیٖز

 .ثبٙي ىٕشَٓ ىٍ ثبیي ػَاكی َبی ياكي ىٍ ٕبٽه

  ٙىًایی ډلبٵ٪ز  -

 ثَای آډًُٗ ي ٵَىی ډلبٵ٪ز يٕبیڄ ثبیي ٽبٍٽىبن ثبٙي ٵَاسَ إشبوياٍى كي اُ ٝيا ډیِان ؿىبوـٍ

 .ومبیىي ىٍیبٵز ٍا آن اُ إشٶبىٌ

 سىٶٖی ډلبٵ٪ز  -

 ومی سإډیه ٍا سىٶٖی ډلبٵ٪ز ٽٍ ػَاكی َبی ډبٕټ وٍ)  سإییي ډًٍى سىٶٖی بٵ٪زډل ثبیي ٽبٍٵَډب

 یب ثوبٍ ځبُ، ډیٖز، ٵیًڇ، ډ٢َ، َبی ٱجبٍ ثبلای ٱچ٪ز ثب ًَا آڅًىځی ًٍٝر ىٍ ٍا( ومبیىي

 ډی ٽبٍ ثٍ ٽىشَڃ ثَای ًٍٝسی ىٍ سىُب سىٶٖی ډلبٵ٪ز. ىَي ٹَاٍ ٽبٍٽىبن اهشیبٍ ىٍ ډیپَياٍځبویٖڈ

 اػَا كبڃ ىٍ َب ٽىشَڃ ایه ٽٍ ًٍٝسی ىٍ یب وجبٙي اډپبوذٌیَ ډُىيٕی یب اىاٍی َبی ٽىشَڃ ٽٍ ٍيى

 .ثبٙىي

  ٍٕذیَاسًٍ اُ ٽلآ ََ َبی ډلييىیز ي ٽبٍ ډلی٤ اُ ٽٍ ځَىى اوشوبة اٵَاىی ثبیيس٤ًٕ ٍٕذیَاسًٍ

 .ثبٙي آځبٌ
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 ډلبٵ٪ز ٽبډڄ ثَوبډٍ ينثي. ثبٙي ډی اَمیز كبیِ آن اوشوبة اوياٌُ ثٍ ٍٕذیَاسًٍ، یټ اُ ٝلیق إشٶبىٌ

 آډًُٗ،. ٙي ووًاَي ٵَاَڈ ٍٕذیَاسًٍ ٝلیق اوشوبة ًٍٝر ىٍ كشی ٙيٌ ثیىی دی٘ ډلبٵ٪ز سىٶٖی،

 اٝچی اػِای اُ ٍٕذیَاسًٍ وڂُياٍی ثَوبډٍ ي ٍٕذیَاسًٍ سىبٕت سٖز دِٙپی، اٍُیبثی اوڂیٌِ، ایؼبى

 ثبٙىي ډی   سىٶٖی ډلبٵ٪ز ثَوبډٍ

 اىاٍی ٽىشَڃ 

 ډًاى ثب ډًاػٍُ ىاٍای ډلی٤ اُ ٵَى ٽَىن ىيٍ ثب ٍيُاوٍ ٽچی ډًاػٍُ ٽبَ٘ ثَ ډٚشمڄ اىاٍی َبی ٽىشَڃ

 ٽىشَ ٽٍ ًٙى ډی ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ُډبوی َب ٽىشَڃ ایه. ثبٙي ډی هبٛ ُډبوی َبی ىيٌٍ ىٍ آډیِ ډوب٥ٌَ

 :ًٙوي ډی ُیَ ډًاٍى ٙبډڄ اىاٍی َبی ٽىشَڃ. ثبٙي وجًىٌ اطَثو٘ ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ډُىيٕی څُبی

 َب ٙیٶز ؿَه٘ ٽبَ٘ ثَای ٽبٍی ډؼيى ٍیِی ٍثَوبډ-

  ځَڇ َبی ډلی٤ ىٍ ٙبٱڄ اٵَاىی ثَای إشَاكز ُډبن ىٵٮبر اٵِای٘-

 دِٙپی دبی٘ َبی ثَوبډٍ-

 اٍُیبثی ویِ ي َب ثو٘ ٕلاډز ي ایمىی ثٍَٕی اُ كبٝڄ ا٥لا٭بر إبٓ ثَ دِٙپی دبی٘ ثبیيثَوبډٍ-

 ()ډٮبیىبر اىياٍی.ځیَى ًٍٝر ای كَٵٍ ثُياٙز َبی

. ًٙى ډی ځىؼبويٌ ٽبٍٽىبن ٕلاډز دِٙپی دبی٘ ثَوبډٍ ثبیيىٍ ٙٲڄ ََ ثَای اهشٞبٝی َبی سٖز -

 ومی ٙٲڄ ثب ډَسج٤ څِيډب ٽٍ ٍا َٙای٦ی إز ډمپه إز ډمپه ٽبٍٽىبن ٕلاډز ثو٘ ایه ثَ ٭لايٌ

 آن هبٛ دًٕشی َبی سٖز ډبوىي)ثبٙي ډى٦ٺٍ آن اهشٞبٝی ایىپٍ یب(  ثبلا هًن ٵٚبٍ ډبوىي) ثبٙىي

 .ومبیي آُډبی٘ ٍا(  ډى٦ٺٍ

 يىيٌٍ ای ایمىی َبی ثبٍُٕی: 

 : ثبٙي ډی ُیَ َٙف ثٍ ځیَوي ٹَاٍ ثبٍُٕی ډًٍى ثبیي ایمىی و٪َ اُ ٽٍ ثوُٚبی ډُمشَیه

  وٺڄ ي كمڄ يٕبیڄ ( اڅٴ
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 ُډویه  ، وَىثبډُوب  ىاٍ، ٙیت ٦ًٕف ، دچپبوُب ، ٍاََيَب ، وڂُياٍی يٕبیڄ:  ٹجیڄ اُ ٽبٍی، ډلی٤ (ة

 .إشٺَاٍ ٥َُ ي كٶب٩ز ، و٪بٵز و٪َ اُ...  ي ٍاوجب ډلڄ

 ثبٍُٕی ، اثِاٍَب ٽبٍځیَی ثٍ ولًٌ ، آلار اثِاٍ ي١ٮیز:  َمـًن ٭مچیبسی ٙبډڄ ، ٵىی آلار اثَاُ (ح

 ...  ي اثِاٍ و٪بٵز ، آوُب ٍٵ٬ ي آلار اثِاٍ ىٍ اٙپبلار ي ایَاىَب ، آلار اثِاٍ وڂُياٍی ي

٘  ، ډبٕوپُب  ، كٶوب٩شی  ٭یىپُبی:  ٹجیڄ اُ ، اوٶَاىی كٶب٩ز يٕبیڄ (ر ٘  ، ثىويَب  دوی  َوبی  ٽوى

ٍ  ي ٽبٍځیَی ثٍ اُ ا٥میىبن و٪َ اُ ، كٶب٩شی ځًٙیُبی كٶب٩شی  ٍٵو٬  ي ثٍَٕوی  ي آوُوب  ٽوبٍثَىن  ثو

 ... ي آوُب اٙپبلار

 ىٍ كٶب٩ز و٪َ اُ ثبٍُٕی ، ځَٵشڂی ثَٷ اكشمبڃ ي ٽٚی ٕیڈ ولًٌ ثبٍُٕی:  ٹجیڄ ډًاٍىاُ ٕبیَ (ص

٘  ٽذٖوًڅُبی  ، كَیوٸ  ا٥ٶوبء  يٕبیڄ ثبٍُٕی ، اوجبٍ ډلی٤ ىٍ ٵیِیپی ي یبییٙیم ٭ًاډڄ ډٺبثڄ  آسو

 وٺوڄ  ي كمڄ ولًٌ ، ًَاٽ٘ ي سًُیٍ ٕیٖشمُبی ٥َیٸ اُ ًَا ىٍ ډ٢َ ډًاى ي ٱجبٍ ي ځَى ىٵ٬ ، وٚبوی

 ... ي اوجبٍ ىٍ ډًاى
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