
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :بيمار گرامي

اكنون كه برطبق دستور پزشك معالجتان نيازمند 

ي مي باشيد، لازم است كه نكات داشتن سوند ادرا

  :ذكر شده در اين پمفلت را رعايت نماييد

  سوند ادراري چيست؟

، لوله باريك، توخالي و انعطاف  سوند ادراري

،درون  ادرارآوري  پذيري است كه براي جمع

  .دشو مثانه قرار داده مي

  

  :موارد استفاده و كاربرد 

 گرفتن نمونه ادرار استريل -1

اندازه گيري ميزان باقي مانده ادرار در مثانه بعد  -2

  از عمل دفع

  .مورد استفاده براي بيماري كه بي اختياري دارد -3

  بعد از عمل جراحيقبل و  -4

 تخليه مثانه قبل از انجام آزمايشي خاص -5

به شكل  ادراركه به هر دليل تخليه  زماني -6

 گيرد صورت نمي مناسب 

گاهي موارد به دليل وجود يك بيماري يا  -7

  .ري ضروري مي باشدجراحت وجود سوند ادرا

  

 نكات قابل توجه

ــت  � ــوگيري از عفون ــت جل ــراوان . جه ــات ف مايع

در صورتي كه از طـرف پزشـك معـالج    ( بنوشيد

 ).محدوديت مايعات نداشته باشيد

 

كيسه ادرار را هـر  . به منظور كاهش خطر عفونت �

 .ساعت يكبار تخليه نمائيد 8

 

جهت پيشگيري از آلودگي، از جدا كـردن لولـه     �

 .ادرار از كيسه ادرار جداً خودداري كنيد

  

ــه ادرار    � ــه تخلي ــردن لول ــا جــدا ك از كشــيدن ي

خودداري نمائيد زيرا باعث خونريزي يا ضربه بـه  

اين كار را به پرسنل دوره ديـده  . مجرا مي گردد

 .بسپاريد

  

جهت پيشگيري از برگشت ادرار و احتمال  �

ونت، كيسه ادرار را پائين تر از سطح مثانه عف

 . خود حفظ كنيد

 

 .ادرار را روي شكم خود قرار ندهيد هرگز كيسه �

 

  

  

 

هنگام راه رفتن، لوله تخليه را در دست خود  �

يا از . حلقه كنيد و پائين تر از مثانه نگه داريد

سمت داخل با سنجاق قفلي به شلوار خود 

 .بياويزيد

 

هنگام دراز كشيدن روي تخت، كيسه ادرار را به  �

 .حلقه پائين تخت آويزان كنيد

  

هميشه دستهايتان را قبل و بعد از مراقبت از  �

 .سوند بشوئيد

  

جهت جلوگيري از كشيده شدن سوند آن را را به  �

 .خود بچسبانيد

 

پوست اطراف سوند را حداقل دو مرتبه در طي  �

بشوئيد تا هرگونه ترشحات و روز با آب و صابون 

نشت ادرار تميز شود، سپس محل را كاملاً 

 .خشك نمائيد

. 
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آموزش به بيمار داراي 

  سوند ادراري

  

  

  :تهيه و تنظيم

  اولياء بخشايشي

  بيمارستان امام خميني ره محلاتسوپروايز آموزشي 

 

از دست كار يي دليل لوله و كيسه تخليه  �

 . خودداري كنيد 

 .هفته يكبار تعويض شود 2اداري بايد هر  سوند �

زماني كه حداقل دو سوم كيسه ادراري پرشد  �

  .نماييداقدام به تخليه آن 

پيچي وجود دارد كه وقتي  ادرار در پايين كيسه �

كيسه از ادرار پرشد ميتوان اين پيچ را باز كرد و 

 ادرار آن را تخليه نمود

  

  :لازم به ذكر است كه 

تعويض يا در آوردن لوله ادراري بايد 

توسط افراد با تجربه انجام شود تا از 

ي بيمار رصدمه رسيدن به مجراي ادرا

 شود جلوگيري

 

  

 بروز درصورتاگر سوند ادراري داريد 

  :موارد زير بلافاصله مراجعه كنيد

  خارج شدن سوند .1

  نشت ادرار .2

ساعت  8تا  6قطع جريان ادرار به مدت  .3

  .سوند بدون پيچ خوردگي و خم شدن

سوزش و خـارش و ترشـح در ناحيـه ورود     .4

  سوند 

 تب و لرز .5

 درد در ناحيه زير شكم   .6

 بوي بد ادرار .7

 ادرار كدر .8

 وجود خون در ادرار .9

 

  

  

  به اميد سلامتي و بهبودي شما

  بيمار گرامي

  4 5 

  دانشگاه علوم پزشكي اراك

 محلات بيمارستان امام خميني ره


