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نحـوه صـحيح اسـتفاده از اسـپري     پمفلت حاضـر شـامل   

  . درماني شما مي باشد

  لذا جهت كسب نتايج بهتر درماني مراحل زيررا  اجاركنيد

        

  .شامل درپوش و بدنه اسپري مي باشد   

  
نظر  درپوش اسپري را برداشته و آن را از - 1

 .تميز بودن كنترل كنيد

 .اسپري را به خوبي تكان دهيد - 2

  
                                      

  
  

اسپري را مانند شكل بين دو انگشت خود نگه   - 3

  .داريد

اگر براي اولين بار است كه اسپري را استفاده  - 4

مي كنيد يك پاف به صورت آزمايشي به بيرون 

  .تخليه كنيد

  
  

سپس . س خود را ز راه دهان بيرون بفرستيدنف - 5

به سرعت قسمت دهاني اسپري را در بين 

  .نگه داريد) بدون گاز گرفتن(دندانهاي خود

 

 

به آرامي لبها را دور قسمت دهاني اسپري حلقه  - 6

كرده و درحالي كه سر را كمي به عقب خم كرده ايد 

ام از راه دهان به آرامي نفس كشيده و در همين هنگ

  .اسپري را يك بار فشار دهيد تا دارو خارج شود

  .به آرامي و عميق نفس بكشيد - 7

  

اسپري را برداريد و هرچقدر كه مي توانيد نفس  - 8

سپس به آرامي از راه دهان نفس . خود را نگه داريد

  خود را خارج كنيد

اگر بيش از يك بار دستور مصرف اسپري داريد، يك 

 .فق را تكرار كنيد دقيقه صبر كنيد و مراحل

  قسمتهاي مختلف يك اسپري

 ����دارودر



  
  
  
  
  
  

 

  

  توجه

قبل از استفاده از اسپري براي كمك به  .1

 جذب بهتر ان ميتوانيد جرعه اي آب بنوشيد

بعد از استفاده از اسپري مي توانيد آب را  .2

 .غرغره كرده و دهانتان را بشوييد

حداقل يك بار در هفته اسپري خود را تميز  .3

 .كنيد

  تميز كردن و شستشوي اسپري

 .قطعه دهاني را جدا كرده و بشوييد - ١

بدنه فلزي را از درون بدنه پلاستيكي  - ٢

 .بيرون آوريد

 .بدنه پلاستيكي را بشوييد - ٣

 )در آب نگذاريد(بدنه فلزي را تميز كنيد - �

قطعات را كنار بگذاريد تا در دماي اتاق  - �

 .خشك شود

قطعات را به هم متصل كنيد و در جاي  - �

 .خشك و خنك نگه داريد

  

  

ام اسپري كردن مراقب چشم خود باشيد و هنگ �

 .از تماس دارو با چشم خودداري كنيد

 .اسپري را دور از دسترس كودكان نگه داريد �

 .اسپري را در جاي خشك و خنگ نگه داريد �

 .اسپري را از يخ زدگي محافظت كنيد �

 .پس از خالي شدن اسپري ان را دور بيندازيد �

را  حتي با وجود خالي بودن اسپري هرگز ان �

 نسوزانيد يا سوراخ نكنيد
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به اميد سلامتي و بهبودي هرچه 

  سريعتر شما بيمار گرامي
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  اراك دا��
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