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 َ53.........................................................................................................................ډئَٔز ه٦ 
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ىٍ دَسٲبڃ ثَځِاٍ ٙي ا٭لاډٍٕ  1981اسلبىٍٔ ػُبوٓ دِٙپٓ ىٍ ٕٓ ي ؿُبٍډٕه ډؼم٬ ٭مًډٓ هًى ٽٍ ىٍ ٕذشبډجَ ٕبڃ 

 :ډٶبى أه ډىًٍٚ ٭جبٍسىي اُ. سًٞٔت ٍٕبوي كٺًٷ ثٕمبٍ ٍا ثٍ

 .ََ ٵَىْ ثيين سجٮ٠ٕ، كٸ ثَهًٍىاٍْ اُ ډَٹجز َبْ ىٍډبوٓ ډىبٕت ٍا ىاٍى -1

ََ ثٕمبٍْ كٸ ىاٍى س٤ًٕ دِٙپٓ سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ځَٕى ٽٍ ىٍ سٞمٕمبر ي اٹياډبر ىٍډبوٓ ٽبډلا آُاى إز ي  -2

 .سلز ٵٚبٍ ي ډلييىٔز َٕؾ ځًوٍ ډياهچٍ ځَ ثَٕيوٓ وٕٖز

دِٙپبن ثبٔي ډٖئًڅٕز س٢مٕه ٽٕٶٕز هيډبر . س٢مٕه ٽٕٶٕز هيډبر ىٍډبوٓ ثبٔي ػِء ډَاٹجز َبْ ٕلاډشٓ ثبٙي -3

 .ىٍډبوٓ ٍا ثذٌَٔوي

ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ثٍ څلب٧ ډلييىٔز اٍائٍ هيډبر ىٍډبوٓ ثبٔي ډٕبن ثٕمبٍان اوشوبة ًٍٝر ځَٕى أه اوشوبة ثبٔي ثَ  -4

 .ٔز َبْ دِٙپٓ ثبٙي ي َٕؾ ځًوٍ سجٮ٢ٕٓ ًٍٝر وڂَٕىإبٓ ډلاك٪بر دِٙپٓ ي ثب څلب٧ ٽَىن ٵًٍ

ثٕمبٍ كٸ ىاٍى دِٙټ ، ثٕمبٍٕشبن ٔب ډَٽِ اٍائٍ ٽىىيٌ هيډبر ىٍډبوٓ هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ آُاىاوٍ اوشوبة ٽىي ٔب سٲَٕٕ  -5

 .ىَي 

ن هًى ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ىٍډبن هًى ، و٪َدِٙپٓ ٱَٕ اُ دِٙټ ډٮبڅغ هًى ٍا ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ ي ىٍډب -6

 . ىٍٔبٵز ٽىي

ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ىٍثبٌٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ هًى آُاىاوٍ  سٞمٕڈ ثڂَٕى ي دِٙټ ډ٩ًٴ إز ثٕمبٍ ٍا اُ ٭ًاٹت  -7

 .سٞمٕمبس٘ ډ٦چ٬ ٕبُى

كٸ ىاٍى اوؼبڇ ََځًوٍ ىٍډبن ٔب ٵَأىي # ثٍ ٱَٕ اُ ثٕمبٍان ډؼىًن ٔب ٭ٺت ډبويٌ ًَىٓ $ ََ ثٕمبٍ ٭بٹڄ ، ثبڅٰ ي آځبٌ  -8

 .ډبوٓ ٍا ىٍ ډًٍى هًى ثذٌَٔى ٔب وذٌَٔىىٍ –سٚوٕٞٓ 

ثٕمبٍ ثبٔي ثٍ . ََ ثٕمبٍ كٸ ىاٍى اُ ا٥لا٭بر لاُڇ ثٍ ډى٪ًٍ اسوبً سٞمٕڈ ىٍ ډًٍى ولًٌ ىٍډبن هًى ثَهًٍىاٍ ثبٙي -9

ي١ًف ثٶُمي ٽٍ َيٳ اُ اوؼبڇ ََځًوٍ آُډبٔ٘ ٔب ىٍډبن ؿٕٖز، ؿٍ وشبٔؼٓ ثٍ ىوجبڃ ىاٍى ي ٭ًاٹت ٭يڇ اوؼبڇ 

 .سًاوي ثبٙيٗ ؿٍ ډٓىٍډبن ٔب آُډبْ

 .َبْ سلٺٕٺبسٓ ٔب آډًُٗ دِٙپٓ َٙٽز ٽىي ٔب اُ ډٚبٍٽز ىٍ آن هًىىاٍْ ٽىيثٕمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ آُډبٔ٘-10

ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ثٕمبٍ ًَٕٙبٍْ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز ٔب ٹبىٍ ثٍ ثٕبن سمبٔلار ي هًإشٍ َبْ هًى وٕٖز ، ىٍ  -11

 .ډٍ ىٍډبوٓ اُ يْ ٔب ومبٔىيٌ ٹبوًوٓ يْ اهٌ ًٙىََ ُډبن ٽٍ ډٺييٍ ثبٙي ثبٔي ١ٍبٔز وب
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ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ومبٔىيٌ ٹبوًوٓ ثٕمبٍ ىٍ ىٕشَٓ وٕٖز ي اوؼبڇ ډياهچٍ ىٍډبوٓ ا٦١َاٍْ ثبٙي ، ٵَٟ ثَ ١ٍبٔز -12

ثٕمبٍ ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى ي اٹياڇ ىٍډبوٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى ، ډڂَ أه ٽٍ ًٙاَيْ ىاڃ ثَ أه ثبٙي ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ 

 .ٍْ هًى ٍا اُ ىٕز وياىٌ ثًى ، ثيين سَىٔي ثب اوؼبڇ ؿىٕه ىٍډبوٓ ډوبڅٶز ډٓ ٽَىًٍٝسٕپٍ ًَٕٙب

دِٙپبن ثبٔي ىٍ َمٍ كبڃ سلاٗ ٽىىي سب ُويځٓ ي كٕبر ثٕمبٍْ ٍا ٽٍ ىٍ دٓ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ًَٕٙبٍْ هًى -13

 .ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز ، كٶ٨ ٽىىي 

ثوٚٓ اُ سًاوبٔٓ هًى ٍا ػُز اثَاُ ١ٍبٔز اُ ىٕز ىاىٌ ىٍ هًٞٛ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ څلب٧ ٹبوًوٓ ، سمبډٓ ٔب -14

اوي ، ثبٔي اُ يٽٕڄ ٔب ومبٔىيٌ ٹبوًوٓ آوُب ١ٍبٔز وبډٍ ځَٵشٍ ًٙى ، ثب يػًى أه ، ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ثٍ اوياٌُ ٩َٵٕز 

 .سٞمٕڈ ځَْٕ ثٕمبٍ ثبٔي ىٍ اهشٕبٍ يْ ٹَاٍ ىاى

َْٔ وياٍى يڅٓ ډٓ سًاوي سٞمٕمبر ډى٦ٺٓ اسوبً ٽىي ، ثبٔي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثٕمبٍْ ثٍ څلب٧ ٹبوًوٓ اػبٌُ سٞمٕڈ ٿ-15

ثٍ و٪َار يْ اكشَاڇ ځٌاٙشٍ ًٙى ي أه كٸ ثٍ يْ ىاىٌ ًٙى ٽٍ اُ اٵٚبْ إَاٍ ثٕمبٍْ اي ، ىٍ و٪َ ومبٔىيٌ ٹبوًوٓ 

 .يْ ػچًځَْٕ ثٮمڄ آٔي

ثٍ ٝلاف ثٕمبٍ إز ډوبڅٶز ٽىي  ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ومبٔىيٌ ٹبوًوٓ ٔب يٽٕڄ ثٕمبٍ ثب اوؼبڇ ىٍډبوٓ ٽٍ ثٍ و٪َ دِٙټ-16

، دِٙټ ډ٩ًٴ إز و٪َ هًى ٍا ثب ومبٔىيٌ ثٕمبٍ ثٍ ؿبڅ٘ ثڂٌاٍى ي ىٍ ډًاٍى ا٦١َاٍْ ، ٭چَٕٱڈ ډوبڅٶز ومبٔىيٌ 

 .ٹبوًوٓ ، اٹياډٓ ٍا ٽٍ ثٍ ٝلاف ثٕمبٍ ډٓ ىاوي ، اوؼبڇ ىَي

َب ىٍ َٙا٤ٔ إشظىبٔٓ ي ىٍ ډًاٍىْ ٹبثڄ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ سمبٔچٓ ثٍ اوؼبڇ آن َب وياٍى، سه-17

 ..اوؼبڇ إز ٽٍ دِٙټ ثٍ ٥ًٍ ٹبوًوٓ ډ٩ًٴ ثٍ اوؼبڇ آن إز ٔب ثب اًٝڃ اهلاٷ دِٙپٓ س٦بثٸ ىاٍى

ثٕمبٍ كٸ ىاٍى اُ ٽچٍٕ ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ دَيويٌ دِٙپٓ هًى اُ ػمچٍ ي٬١ ٕلاډشٓ اٗ ٽٍ ٙبډڄ كٺبٔٸ -18

ٵَى يا٦ٕٓ ٽٍ ثب $ىٍ ٭ٕه كبڃ، ا٥لا٭بر ډلَډبوٍ ډَث٥ًٍ ثٍ ٙوٜ طبڅض  .دِٙپٓ ىٍډبوٓ وِٕ َٖز، ډ٦چ٬ ثبٙي

 .ٍا ٽٍ ىٍ دَيويٌ دِٙپٓ ثٕمبٍ طجز إز، ثيين ١ٍبٔز ٙوٜ طبڅض ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍ ٹَاٍ ىاى# ثٕمبٍ ىٍ اٍسجب٣ إز

اٍ ډٓ ىَي ٔب ىٍ ډًاٍى إشظىبٔٓ ډمپه إز اُ اُائٍ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ٕلاډز ثٕمبٍ ٍا ىٍ ډٮَٟ ډوب٥ٌَ ػيْ ٹَ-19

 .ىڅٕڄ ډى٦ٺٓ ي ٹبو٬ ٽىىيٌ اْ ثَاْ ٭يڇ اٍائٍ آن يػًى ىاٍى، ثٍ ثٕمبٍ هًىىاٍْ ًٙى

 .ا٥لا٭بر ثبٔي ثٍ ٍيٙٓ ډىبٕت ي ډ٦بثٸ ثب ٵََىڀ ثٕمبٍ ي ثٍ ځًوٍ اْ ٹبثڄ ٵُڈ ىٍ اهشٕبٍ يْ ځٌاٙشٍ ًٙى-20

آن ډ٦چ٬ وًٚى ، ډڂَ أىپٍ لاُڇ ثبٙي ثٍ  ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ٽٍ ثىب ثٍ سَٞٔق هًى اُ ثٕمبٍْ ي ٕبَٔ كٺبٔٸ ډَث٣ً ثٍ -21

 .څلب٧ كٶب٩ز اُ كٕبر ي ُويځٓ ٵَى ىٔڂَْ، أه ا٥لا٭بر ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍ ٹَاٍ ځَٕى
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ثٕمبٍ كٸ ىاٍى اٵَاىْ ٍا ٽٍ لاُڇ إز ثٍ ومبٔىيځٓ اُ يْ، ػِئٕبر ثٕمبٍْ ي ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ آن ډ٦چ٬ ثبٙىي  – 22

 .اوشوبة ٽىي

إبٔٓ ىٍ ډًٍى ي٬١ ٕلاډشٓ ثٕمبٍ ، دَيويٌ دِٙپٓ ، سٚوٕٜ ، دٕ٘ آځُٓ ، ىٍډبن ي ٕبَٔ ٽچٍٕ ا٥لا٭بر ٹبثڄ ٙه-23

ثٍ إشظىبْ وِىٔپبن ي ثبُډبويځبن .ثبٔي ډلَډبوٍ ثبٹٓ ثمبوي  _كشٓ دٔ اُ ډَٿ يْ  -ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ډٚوٜ سچٺٓ ډٓ ًٙى

 . آوُب ډَث٣ً ډٓ  ًٙى ، ډ٦چ٬ ًٙوي ثٕمبٍ ٽٍ أه كٸ ٍا ىاٍوي اُ ي١ٮٕز ي ډوب٥َاسٓ ٽٍ ىٍ أه ٍاث٦ٍ ثٍ ٕلاډشٓ

اٵٚبْ . ا٥لا٭بر ډلَډبوٍ ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسٓ اٵٚب ډٓ ًٙى ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ َٝاكز ، ډؼبُ ثًىن آن ٍا ا٭لاڇ ٽَىٌ ثبٙي -24

آن ا٥لا٭بر ډؼبُ ٙمَىٌ ډٓ ًٙى ډڂَ  "وٕبُ ىاٙشه"ا٥لا٭بر ثَاْ ٕبَٔ ٵَاَڈ ٽىىيځبن هيډبر ٕلاډشٓ ٵٺ٤ ىٍ كي 

 .ن هًٞٛ ثٍ َٝاكز و٪َْ ا٭لاڇ ٽَىٌ ثبٙيأىپٍ ثٕمبٍ ىٍ اْ

 . ٽچٍٕ ا٥لا٭بر ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ثبٔي ډلبٵ٪ز ًٙى  -25

ََ ٵَىْ أه كٸ ٍا ىاٍى ٽٍ آډًُٗ ثُياٙشٓ لاُڇ ٍا ٽٍ ثشًاوي ثٍ يْ ىٍ هًٞٛ اوشوبة ثٕه ځِٔىٍ َبْ ډَث٣ً  -26

أه آډًُٗ ثبٔي كبيْ ډ٦بڅجٓ ثبٙي . اٵز ىاٍىثٍ ٕلاډشٓ اوٶَاىْ ٔب هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ډًػًى ٽمټ ٽىي، ىٍْ

لاُڇ . ٽٍ ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ىٍ هًٞٛ ٕجټ ُويځٓ ٕبڅڈ ي ٍيٗ َبْ دٕٚڂَْٕ ي ثٕمبٍٔبثٓ ىٍ اهشٕبٍ يْ ٹَاٍ ىَي

 .إز دِٙپبن ډٚبٍٽز ٵٮبڅٓ ىٍ اٹياډبر آډًُٙٓ ثَاْ ثٕمبٍ ثَ٭ُيٌ ىاٙشٍ ثبٙىي

ؿٍ ىٍ ډًاٍى ىٍډبوٓ ي ؿٍ ىٍ ډًاٍى  _اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْ ثٕمبٍ ثٍ كٸ كٶ٨ آٍاډ٘ ي هًٞٝٓ ثًىن اٹياډبر  -27

 .١مه ىٍ و٪َ ځَٵشه اٍُُٙبْ ٵََىڂٓ يْ ثبٔي اكشَاڇ ځٌاٙشٍ ًٙى –آډًُٙٓ 

 .ثٕمبٍ ىٍ كي ىاو٘ ػبٍْ دِٙپٓ ثبٔي ډٚمًڃ اٹياډبر ٍٵ٬ ٽىىيٌ ىٍىَب ي آلاڇ هًى ثبٙي -28

ي لاُڇ إز ٽچٍٕ ډٖب٭يسُبْ ډًػًى ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ډَٿ آٍاڇ ي  ثًىٌ "ډَاٹجز وُبٔٓ اوٖبوٓ  "ََ ثٕمبٍْ ډٚمًڃ  -29

 . ٍاكز سب كي ډمپه ىٍٔبٵز ٽىي 

ََ ثٕمبٍْ كٸ ىاٍى ډٖب٭يسُبْ لاُڇ ٵَى ٍيكبوٓ ډًٍى اوشوبة هًى ٍا ثٍ ډى٪ًٍ آٍاډ٘ ٍيكٓ ي اهلاٹٓ هًى  – 30

 .ىٍٔبٵز ٽىي

 ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبض 

اٹجز ډ٦چًة ډًطَ ي َمَاٌ ثب اكشَاڇ ٽبډڄ ٍا ثيين سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ا٫َٕ يٹز ىٍډبن ي ډَ -1

  . وْاىْ ، ٵََىڂٓ ي ډٌَجٓ اُ ځَيٌ ىٍډبن اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙي

 .ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ډلڄ ثٖشَْ ، دِٙټ ، دَٕشبٍ ي ٕبَٔ ا٭٢بْ ځَيٌ ډٮبڅغ هًى ٍا ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ثٚىبٕي -2
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ان ي َٕٕ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ هًى ا٥لا٭بر ١َيٍْ ٍا ٙوٞبً ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ هًٞٛ ډَاكڄ سٚوٕٜ، ىٍڇ -3

ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ ٵًٍٔز َبْ . ي ٔب ىٍ ًٍٝر ډبٔڄ اُ ٥َٔٸ ٔپٓ اُ ثٖشڂبن اُ دِٙټ ډٮبڅغ ىٍهًإز ومبٔي 

 .دِٙپٓ أه اډَ وجبٔي ډىؼَ ثٍ سبهَٕ ىٍ اىاډٍ ىٍډبن ي ٔب سُئي ػبوٓ ثٕمبٍْ ځَىى

ٔب اػَاْ ىٍډبن، ا٥لا٭بر ١َيٍْ ىٍ هًٞٛ ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ي ٔب ٽبٍثَى ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ٹجڄ اُ ډٮبٔىبر ي  -4

 -5 ٕبَٔ ٍيٗ َب ٍا ىٍ كي ىٍٻ هًى اُ دِٙټ ډٮبڅغ ىٍٔبٵز ي ىٍ اوشوبة ؟؟ وُبٔٓ ىٍډبن ډٚبٍٽز ومبٔي

ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ٙوٞٓ ي ٭يڇ سُئي ٕلاډشٓ آكبى ػبډٮٍ ٥جٸ ډًأُه ٹبوًوٓ ١ٍبٔز ٙوٞٓ 

 . هبسمٍ ىٍډبن ٍا ا٭لاڇ ي ٔب ثٍ ىٔڂَ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ومبٔيهًى اُ 

ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ػُز كٶ٨ كَٔڈ ٙوٞٓ هًى اُ ډلَډبوٍ ډبوين ډلشًاْ دَيويٌ دِٙپٓ، وشبٔغ ډٮبٔىبر ي  -6

ډٚبيٌٍ َبْ ثبڅٕىٓ ػِ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثَ إبٓ ي٩بٔٴ ٹبوًوٓ اُ ځَيٌ ډٮبڅغ ا٭لاڇ ًٍٝر ډٓ ځَٕى، ا٥مٕىبن 

 .ومبٔي كبٝڄ

ثٕمبٍ كٸ ىاٍى اُ ٍاُْ ىاٍْ دِٙټ ي ىٔڂَ ا٭٢بْ سٕڈ ډٮبڅغ هًى ؟؟ ثٍ ٥ًٍ ثبڅٕىٓ اٵَاىْ ٽٍ ډٖشٺٕمبً ثَ  -7

 .ٍيوي ىٍډبن َٙٽز وياٍوي، ډًٽًڃ ثٍ ٽٖت اػبٌُ ثٕمبٍ هًاَي ثًى

اوشٺبڃ ي ثٕمبٍ كٸ ىاٍى اُ ىٕشَٕٓ ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ي ىٔڂَ ا٭٢بْ اٝچٓ ځَيٌ ډٮبڅغ ىٍ ٥ًڃ ډير ثٖشَْ  -8

 .دٔ اُ سَهٕٜ ا٥مٕىبن كبٝڄ ومبٔي

  
 ٔٙكٛضحمٛق ثیٕبض زض ایطاٖ

 ثٕى٘ ي اٍُٗ 

أه اډَ ىٍ َٙا٤ٔ ثٕمبٍْ اُ اَمٕز .ٔپبٔټ اٵَاى ػبډٮٍ ډشٮُي ثٍ كٶ٨ ي اكشَاڇ ثٍ ٽَاډز اوٖبن َب ډٓ ثبٙىي

ڃ دبٍٔ و٪بڇ ػمًٍُْ إلاډٓ ثَ إبٓ ٹبوًن إبٕٓ سًػٍ ثٍ ٽَاډز يالاْ اوٖبوٓ اُ اًٝ. ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ إز

ثَ أه إبٓ اٍائٍ . ىٍډبوٓ ٍا ثَاْ ٔپبٔټ اٵَاى ٽًٍٚ سإډٕه ٽىي  - ثًىٌ ، ىيڅز ډ٩ًٴ إز هيډبر ثُياٙشٓ

  .هيډبر ٕلاډز ثبٔي ٭بىلاوٍ ي ډجشىٓ ثَ اكشَاڇ ثٍ كٺًٷ ي ٍ٭بٔز ٽَاډز اوٖبوٓ ثٕمبٍان ًٍٝر دٌَٔى

اوٓ ي ډجشىٓ ثَ ٵََىڀ إلاډٓ ي أَاوٓ ي ثَ دبٍٔ ثَاثَْ ٽَاډز ًاسٓ أه ډىًٍٚ ثب سًػٍ ثٍ اٍُُٙبْ يالاْ اؤ

سمبډٓ ځَٕويځبن هيډبر ٕلاډز ي ثب َيٳ كٶ٨ ، اٍسٺب ي سلپٕڈ ٍاث٦ٍ اوٖبوٓ ډٕبن اٍائٍ ٽىىيځبن ي ځَٕويځبن 

  .هيډبر ٕلاډز سى٪ٕڈ ٙيٌ إز
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 حمٛق ثیٕبض 

  .ىٍٔبٵز ډ٦چًة هيډبر ٕلاډز كٸ ثٕمبٍ إز-1

  :ډبر ٕلاډز ثبٔياٍائٍ هي-

 َب، ا٭شٺبىار ٵََىڂٓ ي ډٌَجٓ ثبٙي ؛ ٙبٖٔشٍ ٙبن ي ډىِڅز اوٖبن ي ثب اكشَاڇ ثٍ ا1-1#ٍُٗ

 ْ ٝياٹز، اوٞبٳ،اىة ي َمَاٌ ثب ډَُثبوٓ ثبٙي ؛ ثَ دب2-1#ٍٔ

 ٵبٍٯ اُ ََځًوٍ سجٮ٠ٕ اُ ػمچٍ ٹًډٓ، ٵََىڂٓ، ډٌَجٓ، و٫ً ثٕمبٍْ ي ػىٖٕشٓ ثبٙي ؛ 3-1#

 ٍيُ ثبٙي ؛ ثَ إبٓ ىاو4-1#٘

 ډجشىٓ ثَ ثَسَْ ډىبٵ٬ ثٕمبٍ ثبٙي ؛5-1#

 ثبٙي ؛  ىٍ ډًٍى س٬ًُٔ ډىبث٬ ٕلاډز ډجشىٓ ثَ ٭ياڅز ي ايڅًٔز َبْ ىٍډبوٓ ثٕمبٍان6-1#

 ډجشىٓ ثَ َمبَىڂٓ اٍٽبن ډَاٹجز ا٭ڈ اُ دٕٚڂَْٕ، سٚوٕٜ، ىٍډبن ي سًاوجوٚٓ ثبٙي ؛7-1#

َبْ  ١َيٍْ ي ثٍ ىيٍ اُ سلمٕڄ ىٍى ي ٍوغ ي ډلييىٔز ثٍ َمَاٌ سبډٕه ٽچٍٕ اډپبوبر ٍٵبَٓ دبٍٔ ي8-1#

 ٱ١ََٕيٍْ ثبٙي ؛ 

دٌَٔ ػبډٮٍ اُ ػمچٍ ٽًىٽبن،ُوبن ثبٍىاٍ، ٕبڅمىيان، ثٕمبٍان ٍياوٓ،  َبْ إٕٓت اْ ثٍ كٺًٷ ځَيٌ سًػٍ ي9-1#ٌْٔ

 ُوياوٕبن، ډٮچًلان ًَىٓ ي ػٖمٓ ي اٵَاى ثيين َٕدَٕز ىاٙشٍ ثبٙي ؛

 ډپه ي ثب اكشَاڇ ثٍ يٹز ثٕمبٍ ثبٙي ؛ سَٔه ُډبن ڇ ىٍ 10-1#٬َٕٔ

 ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډشٲََٕبٔٓ ؿًن ُثبن، ٕه ي ػىٔ ځَٕويځبن هيډز ثبٙي ؛11-1#

ىٍ ډًاٍى . ْ آن ًٍٝر ځَٕى ، ثيين سًػٍ ثٍ سإډٕه َِٔىٍ#ايٍّاؤ$َبْ ١َيٍْ ي ٵًٍْ  ىٍ ډَاٹجز12-1#

 ثَ إبٓ ١ًاث٤ سٮَٔٴ ٙيٌ ثبٙي ؛# اڅپشًٕ$ٱَٕٵًٍْ

، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اٍائٍ هيډبر ډىبٕت ډمپه وجبٙي، لاُڇ إز #ايٍّاؤ$َبْ ١َيٍْ ي ٵًٍْ  ډَاٹجزىٍ 13-1#

 ْ هيډبر ١َيٍْ ي س١ًٕلبر لاُڇ، ُډٕىٍ اوشٺبڃ ثٕمبٍ ثٍ ياكي ډؼُِ ٵَاَڈ ځَىى؛ دٔ اُ اٍائٍ

ثبٙي ثب َيٳ ىٍ ډَاكڄ دبٔبوٓ كٕبر ٽٍ ي١ٮٕز ثٕمبٍْ ٱَٕ ٹبثڄ ثَځٚز ي ډَٿ ثٕمبٍ ٹَٔت اڅًٹ٫ً ډٓ 14-1#

ډى٪ًٍ اُ إٓبٔ٘ ٽبَ٘ ىٍى ي ٍوغ ثٕمبٍ، سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ، . كٶ٨ إٓبٔ٘ يْ اٍائٍ ځَىى

ثٕمبٍىٍ كبڃ اكش٢بٍ كٸ ىاٍى ىٍ آهَٔه څل٪بر . ثبٙي اٗ ىٍ ُډبن اكش٢بٍ ډٓ ډٮىًْ ي ٭ب٥ٶٓ يْ ي هبوًاىٌ

 .هًاَي َمَاٌ ځَىى ُويځٓ هًٔ٘ ثب ٵَىْ ٽٍ ډٓ
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  .أي ثٍ ولً ډ٦چًة ي ثٍ ډِٕان ٽبٵٓ ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍ ٹَاٍ ځَٕىا٥لا٭بر ة-2

  :ډلشًاْ ا٥لا٭بر ثبٔي ٙبډڄ ډًاٍى ًٔڄ ثبٙي1-2#

 ډٶبى ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍ ىٍ ُډبن دٌَٔٗ ؛1-2-2#

َبْ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ثٕمبٍٕشبن ا٭ڈ اُ هيډبر ىٍډبوٓ ي ٱَٕ ىٍډبوٓ ي ١ًاث٤ ثٕمٍ ي  ١ًاث٤ ي َِٔى2-1-2#ٍ

 سڈ َبْ كمبٔشٓ ىٍ ُډبن دٌَٔٗ ؛ډٮَٵٓ ٕٕٔ

اْ ا٭٢بْ ځَيٌ دِٙپٓ ډٖئًڃ اٍائٍ ډَاٹجز اُ ػمچٍ دِٙټ، دَٕشبٍ ي  ْ كَٵٍ وبڇ، ډٖايڅٕز ي ٍسج3-1-2#ٍ

 َب ثب ٔپئڂَ؛ اْ آن ىاوٚؼً ي اٍسجب٣ كَٵٍ

َبْ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ي وٺب٣ ١ٮٴ ي ٹًر ََ ٍيٗ ي ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ آن ، سٚوٕٜ ثٕمبٍْ،  ٍي4-1-2#ٗ

 ځَْٕ ثٕمبٍ ؛ ځٌاٍ ىٍ ٍيوي سٞمٕڈ ْ ا٥لا٭بر سإطَٕ ٔ٘ آځُٓ ي ٭ًاٍٟ آن ي وِٕ ٽچٍٕح

 ْ ىٕشَٕٓ ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ي ا٭٢بْ اٝچٓ ځَيٌ دِٙپٓ ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ؛ ول5-1-2#ًٌ

  .ْ اٹياډبسٓ ٽٍ ډبَٕز دْيَٚٓ ىاٍوي ٽچ6-1-2#ٍٕ

 َبْ ١َيٍْ ثَاْ إشمَاٍ ىٍډبن ؛ اٍائٍ آډ7-1-2#ًُٗ

  : اٍائٍ ا٥لا٭بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ًٔڄ ثبٙيْ  ول2-2ًٌ

َبْ ٵَىْ يْ  ا٥لا٭بر ثبٔي ىٍ ُډبن ډىبٕت ي ډشىبٕت ثب َٙا٤ٔ ثٕمبٍ اُ ػمچٍ ا٦١َاة ي ىٍى ي ئْځ1-2-2#ٓ

  :ٽٍ اُ ػمچٍ ُثبن، سلٕٞلار ي سًان ىٍٻ ىٍ اهشٕبٍ يْ ٹَاٍ ځَٕى، ډڂَ أه

ىٍ أه ًٍٝر اوشٺبڃ $ٵًٷ ٕجت إٕٓت ثٍ ثٕمبٍ ځَىى؛ ْ ا٥لا٭بر  ْ اٍائٍ سإهَٕ ىٍ َٙي٫ ىٍډبن ثٍ يا٦ٍٕ -

 . #ا٥لا٭بر دٔ اُ اٹياڇ ١َيٍْ، ىٍ ايڅٕه ُډبن ډىبٕت ثبٔي اوؼبڇ ًٙى

ٍٱڈ ا٥لا٫ اُ كٸ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر، اُ أه اډَ اډشىب٫ ومبٔي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثبٔي هًإز ثٕمبٍ  ثٕمبٍ ٭چٓ -

 ، يْ ٔب ٕبَٔٔه ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ػيْ ٹَاٍ ىَي ؛ٽٍ ٭يڇ ا٥لا٫ ثٕمبٍ ډلشَڇ ٙمَىٌ ًٙى، ډڂَ أه

ٍا  ْ ثبڅٕىٓ هًى ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي سًَٞٔ آن  ٙيٌ ىٍ دَيويٌ ْ ا٥لا٭بر طجز سًاوي ثٍ ٽچٍٕ ثٕمبٍ ډ2-2-2#ٓ

  .ىٍٔبٵز ومًىٌ ي سٞلٕق اٙشجبَبر ډىيٍع ىٍ آن ٍا ىٍهًإز ومبٔي

  .ٵز هيډبر ٕلاډز ثبٔي ډلشَڇ ٙمَىٌ ًٙىځَْٕ آُاىاوٍ ثٕمبٍ ىٍ ىٍٔب كٸ اوشوبة ي سٞمٕڈ -3

  :ثبٙي ځَْٕ ىٍثبٌٍ ډًاٍى ًٔڄ ډٓ ډلييىٌ اوشوبة ي سٞمٕڈ1-3#

 ْ هيډبر ٕلاډز ىٍ ؿبٍؿًة ١ًاث٤ ؛  ٽىىيٌ اوشوبة دِٙټ ډٮبڅغ ي ډَٽِ اٍائ1-1-3#ٍ
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 اوشوبة ي و٪َ هًآَ اُ دِٙټ ىيڇ ثٍ ٭ىًان ډٚبيٍ ؛2-1-3#

ځَْٕ يْ سإطَْٕ ىٍ سيايڇ ي ولًٌ  يوٍ دْيَ٘، ثب ا٥مٕىبن اُ أىپٍ سٞمٕڈَٙٽز ٔب ٭يڇ َٙٽز ىٍََ ٿ# 3-1-3

 ىٍٔبٵز هيډبر ٕلاډز ووًاَي ىاٙز ؛ 

ٹجًڃ ٔب ٍى ىٍډبن َبْ دٕٚىُبىْ دٔ اُ آځبَٓ اُ ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ وبٙٓ اُ دٌَٔٗ ٔب ٍى آن ډڂَ ىٍ 4-1-3#

 ىَي؛ ٭َٟ ه٦َ ػيْ ٹَاٍ ډٓډًاٍى هًىٽٚٓ ٔب ډًاٍىْ ٽٍ اډشىب٫ اُ ىٍډبن ٙوٜ ىٔڂَْ ٍا ىٍ ڇ

ثبٙي  ځَْٕ ډٓ ا٭لاڇ و٪َ ٹجچٓ ثٕمبٍ ىٍ ډًٍى اٹياډبر ىٍډبوٓ آسٓ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ياػي ٩َٵٕز سٞمٕڈ5-1-3#

ځَْٕ يْ ثب ٍ٭بٔز ډًأُه ٹبوًوٓ ډي و٪َ  ٭ىًان ٍاَىمبْ اٹياډبر دِٙپٓ ىٍ ُډبن ٵٺيان ٩َٵٕز سٞمٕڈ طجز ي ثٍ

  .ځَٕويٌ ػبٔڂِٔه ثٕمبٍ ٹَاٍ ځَٕى سٞمٕڈاٍائٍ ٽىىيځبن هيډبر ٕلاډز ي 

  :ثبٙي ځَْٕ ٙبډڄ ډًاٍى ًٔڄ ډٓ َٙا٤ٔ اوشوبة ي سٞمٕڈ2-3#

ډٌٽًٍ ىٍ $ځَْٕ ثٕمبٍ ثبٔي آُاىاوٍ ي آځبَبوٍ ، ډجشىٓ ثَ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ي ػبډ٬  اوشوبة ي سٞمٕڈ1-2-3#

 ثبٙي؛# ثىي ىيڇ

  .ځَْٕ ي اوشوبة ىاىٌ ًٙى ثٍ ثٕمبٍ ػُز سٞمٕڈدٔ اُ اٍائٍ ا٥لا٭بر، ُډبن لاُڇ ي ٽبٵٓ 2-2-3#

  .ي ٍ٭بٔز اٝڄ ٍاُىاٍْ ثبٙي# كٸ هچًر$اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ثبٔي ډجشىٓ ثَ اكشَاڇ ثٍ كَٔڈ هًٞٝٓ ثٕمبٍ-4

ْ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍ اڅِاډٓ إز ډڂَ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٹبوًن آن ٍا  ٍ٭بٔز اٝڄ ٍاُىاٍْ ٍاػ٬ ثٍ ٽچ1-4#ٍٕ

 ى ؛إشظىب ٽَىٌ ثبٗ

. ْ ډَاكڄ ډَاٹجز ا٭ڈ اُ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ثبٔي ثٍ كَٔڈ هًٞٝٓ ثٕمبٍ اكشَاڇ ځٌاٙشٍ ًٙى ىٍ ٽچ2-4#ٍٕ

 ْ اډپبوبر لاُڇ ػُز س٢مٕه كَٔڈ هًٞٝٓ ثٕمبٍ ٵَاَڈ ځَىى؛ ١َيٍْ إز ثئه ډى٪ًٍٽچٍٕ

ًٙوي  ډؼبُ سچٺٓ ډٓٵٺ٤ ثٕمبٍ ي ځَيٌ ىٍډبوٓ ي اٵَاى ډؼبُ اُ ٥َٳ ثٕمبٍ ي اٵَاىْ ٽٍ ثٍ كپڈ ٹبوًن 3-4#

 ډٕشًاوىي ثٍ ا٥لا٭بر ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙىي؛

َمَآَ ٔپٓ اُ . ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ډَاكڄ سٚوٕٞٓ اُ ػمچٍ ډٮبٔىبر، ٵَى ډٮشمي هًى ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي4-4#

َبْ دِٙپٓ  ياڅئه ٽًىٻ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ىٍډبن كٸ ٽًىٻ ډٓ ثبٙي ډڂَ أىپٍ أه اډَ ثَ هلاٳ ١َيٍر

 .ثبٙي

  .ىٕشَٕٓ ثٍ و٪بڇ ٽبٍآډي ٍٕٕيځٓ ثٍ ٙپبٔبر كٸ ثٕمبٍ إز-5

ََ ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ًٍٝر اى٭بْ وٺ٠ كٺًٷ هًى ٽٍ ډ٫ً١ً أه ډىًٍٚ إز، ثيين اهشلاڃ ىٍ # 1-5
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 ٽٕٶٕز ىٍٔبٵز هيډبر ٕلاډز ثٍ ډٺبډبر ًْ ٝلاف ٙپبٔز ومبٔي ؛

 ٌ ًٙوي ؛ثٕمبٍان كٸ ىاٍوي اُ ولًٌ ٍٕٕيځٓ ي وشبٔغ ٙپبٔز هًى آځب2-5#

هٖبٍر وبٙٓ اُ ه٦بْ اٍائٍ ٽىىيځبن هيډبر ٕلاډز ثبٔي دٔ اُ ٍٕٕيځٓ ي اطجبر ډ٦بثٸ ډٺٍَار ىٍ 3-5#

  .سَٔه ُډبن ډمپه ػجَان ًٙى ٽًسبٌ

ْ كٺًٷ  ځَْٕ ثبٙي، ا٭مبڃ ٽچٍٕ ىٍ اػَاْ ډٶبى أه ډىًٍٚ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ ََ ىڅٕچٓ ٵبٹي ٩َٵٕز سٞمٕڈ

ؿٍ  اڅجشٍ ؿىبن. ْ ٹبوًوٓ ػبٔڂِٔه هًاَي ثًى ځَٕويٌ ْ سٞمٕڈ ثَ ٭ُيٌ -يٍډٌٽًٍ ىٍ أه ډى٘ -ثٕمبٍ

سًاوي اُ ٥َٔٸ ډَاػ٬ ًَٔث٤  ْ ػبٔڂِٔه ثَ هلاٳ و٪َ دِٙټ، ډبو٬ ىٍډبن ثٕمبٍ ًٙى، دِٙټ ډٓ ځَٕويٌ سٞمٕڈ

  .ځَْٕ ٍا ثىمبٔي ىٍهًإز سؼئي و٪َ ىٍ سٞمٕڈ

َْٔ إز، اډب ډٕشًاوي ىٍ ثوٚٓ اُ ٍيوي ىٍډبن ډٮٺًلاوٍ ٿ ؿٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ٵبٹي ٩َٵٕز ٽبٵٓ ثَاْ سٞمٕڈ ؿىبن

 .سٞمٕڈ ثڂَٕى، ثبٔي سٞمٕڈ اي ډلشَڇ ٙمَىٌ ًٙى

 تىطیٓ ٔبزض ثبضزاض

 ٔمسٔٝ

ىٍ آٔبر ٹَآن . اوٖبن ډوچًٷ هيايوي إز ي اٍُٗ اي ثٍ ٽَاډشٓ إز ٽٍ هيايوي ٍكمبن، هبٛ اوٖبن ٹَاٍ ىاىٌ إز

ػب ٽٍ ٵچٖٶٍ هچٺز سمبڇ َٖشٓ ػب ٽٍ هچٺز اوٖبن ٍا ثُشَٔه ُډبن ىاوٖشٍ، آنآنأه ٽَاډز سَٞٔق ٙيٌ إز، ٽَٔڈ ثٍ

ػب ٽٍ ثَ ٍا يػًى اوٖبن ٹَاٍ ىاىٌ يٹشٓ اُ ٍيف هًى ىٍ اي ىډٕي ي اوٖبن ٍا ػبوٕٚه هًى ىٍ ٍيْ ُډٕه ٹَاٍ ىاى ي آن

 .ومبٔيٽَاډز اوٖبوٓ يْ سبٽٕي ډٓ

ثٍ أه ډٮىب ٽٍ أه ٝٶز ثَاْ . ٍ سپًٔىٓ ثًىن أه ئْځٓ وِٕ ىلاڅز ىاٍىأه آٔبر ٭لايٌ ثَ اطجبر ٽَاډز ثَاْ اوٖبن، ة

ٽٍ  ؿىٕه ٝٶشٓ و٪َ اُ ٍوڀ دًٕز، وْاى، ػىٔ، ُثبن، ډچٕز ي كشٓ ىٔه ي ٭ٺٕيٌ إز ي ىٔڂَ آنَب، َٝٳسمبڇ اوٖبن

٭جبٍسٓ ٽَاډز اڅٶز ومبٔىي، ثًٍٙى، ا٭ڈ اُ أه ٽٍ  هًى ثوًاَي ٔب ووًاَي، ىٔڂَان ثوًاَىي ٔب ثب آن ډنثَ اوٖبن ثبٍ ډٓ

 .ٕچت آن اُ هًى ومبٔيسًاوي آن ٍا اُ هًى ٕچت ٽىي ٔب ثب ىٔڂَْ سًاٵٸ ثٍٽٔ ومٓيٝٶٓ ًاسٓ إز ٽٍ َٕؾ

سَٔه ډَسجٍ اوٖبوٕز، َڈ ٍىٔٴ ثب كًٕان ٔب كشٓ ومبٔي ىٍ ىوٕبْ ډبىْ، اوٖبوٓ ٽٍ ىٍ دبٕٔهًاسٓ ثًىن ٽَاډز أؼبة ډٓ

-ََ آن ؿٍ ثَسَْ ٭ٺٕيسٓ إز، ډَث٣ً ثٍ. ځَٵشٍ ٍا وِٕ وشًان ٵبٹي يٝٴ ٽَاډز ډلًٖة ىاٙز ا١ڄ ثَ أه ډَسجٍ ٹَاٍ

: ٵَډبٔيډٓ #٫$ثَأه ډجىب إز ٽٍ ك٢َر اډبڇ ٭چٓ . ىاٍىاڅمظٺبڃ ٍا وِٕ اُ ىٔيٌ ىيٍ ومٓاوٖبن إز ٽٍ هيايوي سٮبڅٓ ًٌٍ

 . ٽىيٍ ومٓډٮٕٞز هًاٽٖٓ ٽٍ ثَاْ هًى اٍُٗ ي ٽَاډز ٹبئڄ ثبٙي، هًى ٍا ثٍ



 جزوه آموزشی پودمان اعتباربخشی

 
  11 صفحه
 

٭ىًان َُٙيويْ ٽٍ اُ ٽچٍٕ ومبٔي ٽٍ كٺًٷ اوٖبن ىٍ ػبډٮٍ ٍ٭بٔز ًٙى، وٍ ث١ٍَيٍر ٍ٭بٔز ٽَاډز اوٖبوٓ أؼبة ډٓ

و٪َ اُ ياثٖشڂٓ ٭ىًان اوٖبوٓ ٽٍ َٝٳثبٙي، ثچپٍ ثٍډىي إز، الا آن ؿٍ ثَاْ اسجب٫ آن ٽًٍٚ ډٓكٺًٷ َُٙيويْ ثٌَُ

ؿىٕه كٺٓ اُ ًْٕ اوٖبن ٹبثڄ إٺب٣ وٕٖز ي وِٕ ثَاْ ىيڅز إز ٽٍ ٹبثڄ . ٍىډچٕشٓ ي َُٕډٕىٓ، كٸ ثَ ٽَاډز ىا

ٍ٭بٔز كٸ ٽَاډز ثَاْ اوٖبن ىٍ ٭ىًان ػِئٓ اُ ىيڅز ىٍ ډٮىبْ ٭بڇ، ډپچٴ ثٍځٌاٍ وِٕ ثٍٹبوًن . ثبٙيياځٌاٍْ ومٓ

. اڅٮٕه ٹ٢بر ثبٙيَمًاٌٍ ثبٔي وٞتٵچٖٶٍ ثَاثَْ اٵَاى ىٍ ډٺبثڄ ٹبوًن ي َُٔثىبْ كبٽمٕز ٹبوًن ٽٍ . َب إزٽچٍٕ ډٺٌٍَ

 .َب ثبٍ ٽَىٌ إز٭ىًان يٝٶٓ ثَ سمبڇ اوٖبنَمٕه ٽَاډز إز ٽٍ هيايوي ثٍ

 وطأت ظٖ اظ زیسٌبٜ لطآٖ 

ثب ډَى   سٶبيسٓ  ثٮي َٕؾ  ىٍ أه  ُن  ٕبُى ٽٍ ٍا آٙپبٍ ډٓ  كٺٕٺز  اُ ثٮي اوٖبوٓ،أه  ُن ثٍ  ٹَآن  ىٍ وڂبٌ  ي ىٹز  ډ٦بڅٮٍ

  هچٺز  ، اُ ػُز ثىبثَأه. ٽَى  ي ډَى سٺٖٕڈ  ُن  ىي ٝىٴ  اي ٍا ثٍ  ُيػٕز  ٍا آٵَٔي ي ثىبثَ ٹبوًن  َُٔا هيايوي اوٖبن. وياٍى

  اي اوٖبوٓ. ىاوي ثٖٕبٍ ډٓ  ي ٙبٖٔشڂٓ  ٽبډڄ  ثب يػًىْ  ٙيٌ  سپَٔڈ ٍا اوٖبوٓ  ُن  ٹَآن. وياٍى  ثَسَْ  ثَىٔڂَْ  ٔټ  َٕؾ

  ٽٍ  ډپچٴ  إز  اي اوٖبوٓ. ثٖذبٍى ٌٍ  ي ٽمبڃ  ٕٮبىر  ًْٕ سب ثٍ  ځٌاٙشٍ  ٍا ىٍ اهشٕبٍٗ  َيأز  هيايوي اثِاٍَبْ  ٽٍ  إز

 .ځَٕى ٹَاٍ ډٓ  ٹَآن  ډًاٍى ډوب٥ت  ىٍ َمٍ

  ٭٪ٕڈ  اي ٍٕبڅشٓ. َب ٍا ثڂَٕى دبىاٗ  ځِٔىي سب ىٍ ثَاثَ، ثُشَٔه  ىيٍْ  ىَي ي اُ ډىبَٓ  ٍا اوؼبڇ  اڅُٓ  ىٕشًٍار  اي ثبٔي َمٍ

- هيايوي اي ٍا ثٍ  ٔبثي ٽٍ  ىٕز  ډٺبډٓ سًاوي ثٍ ثبٙي ي ډٓ ثَهًٍىاٍ ډٓ  ىاٍى ي اُ كٺًٹٓ اوٖبوٓ  ثَ ىيٗ  ُويځٓ  ىٍ ٭ٍَٝ

 .ٽىي  ډٮَٵٓ  اٵَاى ثب أمبن  ثَاْ  ي ومًوٍ  إًٌ  ٭ىًان

 ؾبظی لطآٖ وطیٓ فطًٞٙ

يٹشٓ ثب . سًان ىٍ آٔبر ډشٮيىْ ػٖشؼً ٽَىٍٔڈ ٍا ډٓثبوًان ىٍ ٹَآن ٻثوٚٓ ثٍ ٵََىڀ سپَٔڈ، سٺئَ ي ٙوٕٞز

-ٍي ثٍ ٍي ډٓ# ډٮَيٳ$ ْْ ُن ډ٦َف ٙيٌ إز، ثب ياٌّٽىٕڈ، ػبٔٓ ٽٍ ډٖإڅٍډ٫ً١ً ٽَاډز ُن ثٍ آٔبر وڂبٌ ډٓ

ډٮَيٳ، ثٍ. ٵَډبٔي ثب ُوبن ثَهًٍى ٽَٔمبوٍ ي ٙبٖٔشٍ اوؼبڇ ىَٕيٽىي، ډٓكشّٓ َىڂبډٓ ٽٍ اُ ٥لاٷ ٝلجز ډٓ. ًٙٔڈ

 .َبٔٓ اُ ياٌّ ډٮَيٳ ٍاىٍ آٔبر ٹَآن ډَيٍ ومبٕٔيٽَٔڈ ډٺبڇ ُن ىلاڅز ىاٍى ومًوٍر

 #يڅَُُهَ ډظڄ اڅٌّْ ٭َچَُِٕهَ ثبڅمٮَيٳ$ـ كٺًٷ ٙبٖٔشٍ 1

 #ٵبډٖبٻُ ثمِٮَيٳ$ـ ثَهًٍى ٙبٖٔشٍ 2

 #ٵبډٖپًَُُهَ ثمٮَيٳ$ـ ٍٵشبٍ ُٔجب ي ډٞچلبوٍ 3

 #ثَٕىَُُڈ ثبڅمٮَيٳاًا سَا١ًٌ $ـ ثَهًٍى ٽَٔمبوٍ ي ١ٍبٔز ثو٘ 4

 #ياٽًَٖڈ ي ٹًڅًا څُڈ ٹًلاً ډٮَيٵب$ـ ځٶشبٍ ٙبٖٔشٍ ي وٕپً 5
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 #ي٭بَٙيَُهَ ثبڅمٮَيٳ$ٍٵشبٍ ٽَٔمبوٍ ي وٕپً -6

 حمٛق ظٖ اظ زیسٌبٜ لطآٖ 

 : كٺً ٷ ًاسٓ  -

. يلأز  كٸ ي  ډبڅپٕز  ډبوىي كٸ. ىٔڂَ ىاٍى  اٙوبٛ  ىٍ ډٺبثڄ  ٙوٜ  ٽٍ  إز  ٔب اډشٕبُْ  ٹيٍر  كٸ : كٺًٷ ٵَىْ

ٍا   ي كييى كٺًٷ ٵَىْ  َُٔا سٮَٔٴ. سًاوي يػًى دٕيا ٽىي ومٓ  كٺًٷ ًاسٓ  ٽمټ  ثيين  كٺًٷ ٵَىْ  ٽٍ  إز  يا١ق

  .ومبٔي ډٓ  سٮٕٕه  كٺًٷ ًاسٓ

ٔب   څٍ  ٷف  آن  ٽٍ  اُ أه  ا٭ڈ  إز  ٙوٜ  ػِء ىاٍأٓ  ٽٍ  كٺًٹٓ. ًٙى ډٓ  سٺٖٕڈ  ي ٱَٕ ډبڅٓ  كٺًٷ ډبڅٓ ثٍ  كٺًٷ ٵَىْ

  كٸ  ٽٍ  إز  أه  ي ٱَٕ ډبڅٓ  ډبڅٓ  كٸ  سٶبير. إز  ٱَٕ ډبڅٓ  ىاٍى ي ٕبَٔ كٺًٷ ٙوٜ  وبڇ  اي ثبٙي كٺًٷ ډبڅٓ  ٭چٍٕ

  .ٔب ىٔه  ٔب ٥چت  ډبڅپٕز  ډبوىي كٸ. ځَىى ډٓ  سٺًٔڈ  دًڃ  ثٍ  ٽٍ  اٍُٙٓ  ٔٮىٓ  إز  سؼبٍسٓ  اٍُٗ  ىاٍاْ  ډبڅٓ

ُيػٕز ٔب   ي وِٕكٸ  اوشوبة  ٔب كٸ  ٍؤْ  كٸ  ډظڄ. وٕٖز  دًڃ ثٍ  سٺًٔڈ  ، ٹبثڄ وجًىٌ  ٙوٜ  ء ىاٍأٓػِ  كٺًٷ ٱَٕ ډبڅٓ  يڅٓ

 .وياٍى  دًڅٓ  اٍُٗ  ٽٍ  اكشَاڇ  ي كٸ  ٔب ٹٕمًډٕز  يلأز

 كٸ ډبڅپٕز، كٸ اٍص:  كٺًٷ ډبڅٓ -

 كٸ اوشوبة ٭ٺٕيٌ، كٸ دىبٌ ىاىن ي دىبٌ ػٖشه، كٸ ډًٞوٕز :  كٺًٷ ٱَٕ ډبڅٓ

  :ډًٞوٕز  كٸ

  ي ٍيكٓ  ػٖمٓ  اُ ػُز  ډاډه  ي هًٞٝبً ُن  سٮبڅٕڈ، ُن  ىٍ أه.  إز  ٙيٌ  َب وُٓاوٖبن  آٍُىن  ، ََځًوٍ ٹَآن  ىٍ سٮبڅٕڈ

  ي ىٍ ٙمبٍ ځىبَبن  إز  ثبٙي، ػَڇ  ٽٍ  ََ ًٍٝسٓ  ي ثٍ  ػَڇ  ثيين  ُن  ٽَىن  أًز. إز  ٙيٌ  ٙمَىٌ  ي ډلشَڇ  ډًٞن

ٍا   آٙپبٍْ  ي ځىبٌ  سٺَٕٞ ثٕبُاٍوي،سُمز  ٍا ثيين  ډاډه  يُوبن  ډَىان  ٽٍ  ي ٽٖبوٓ»:ځَٕى  آٙپبٍ ٹَاٍ ډٓ

هيايوي   ډاډه  ثىيِ  ٽٍ  َُٔا ٽٖٓ.  إز  ٙيٌ  وُٓ  ََ ٙپچٓ  ثٍ  ډاډه  ُوبن  أًز  آٍٔ  ىٍ أه# 58/  اكِاة.$«اوي ٙيٌ ډَسپت

 #64/72؛ ډؼچٖٓ،12/264؛ كَ ٭بډچٓ،2/350،  ٽچٕىٓ$. إز  ثب هيايوي ىاىٌ  ػىڀ  ٍا ثٕبُاٍى، ا٭لان

اي ٍا ثجَى ي اي ٍا ىٍ   ياٍى ومبٔي ي ثب سُمز ي اٵشَا، آثَيْ  څ٦مٍ  ُن  ي َٙاٵز  كٕظٕز  وياٍى ثٍ  كٸ  ٽٔ  ٹَآن، َٕؾ  ثَ ٥جٸ

ٍا   ډاډه  ُن  ي آثَيْ  كٕظٕز ْ اځَ ٵَى .ىاٍى  ىٍ دٓ  ٕىڂٕىٓ  َبْ ډؼبُار  ُن  ثٍ  ُىن  سُمز. ځَىاوي اٍُٗ  ٽڈ  ډَىڇ  ډٕبن

# 23/وًٍ. $آٔي ثَ اي ٵَيى ډٓ  اڅُٓ  ځَٕى ي ٭ٌاة هيايوي ٹَاٍ ډٓ  ډًٍى څٮىز  ٹَاٍ ىَي، ىٍ ىوٕب ي آهَر  ډًٍى سٮَٟ

ى اي هياين  ىٍ اي وٕٖز، ىٍ ٍيُ ٹٕبډز  ثجىيى ٽٍ  ثِوي ٔب اٵشَأٓ  سُمز  ډاډىٓ  ډَى ي ُن ثٍ  ََ ٽٔ»:ٵَډًى #ٛ$هيا   ًٍٕڃ

؛ 2/33اهجبٍ اڅ١َب،  ٝييٷ، ٭ًٕن. $«ثَ اي ثٖشٍ،ثَآٔي  ٽٍ  ٕوىٓ ْ ىاٍى سب اُ ٭ُيٌ ډٓ  وڂٍ  اُ آس٘  ٍا ثَ سچٓ

 4، ؛ثلَاو12/287ٓ، ؛كَ ٭بډچ148ٓ، ٙٮَْٕ
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 (ل)وطأت ظٖ زض ا٘سیكٝ ٞبی لطآ٘ی پیبٔجط افؾٓ 

-ٹچٍّ آٍُيَبْ اوٖبوٓ ٹَاٍ ىاٍى ي اٍُٗ ََ ؿِٕ ثٍ ىٍ اوٖبن ځَأٓ؛ ٽَاډز اوٖبن ىٍ. إلاڇ ٭ِِٔ ىٔىٓ اوٖبن ځَا إز

 . ځَىىثوٚي ي ََ ؿٍ ٽَاډز أؼبى وپىي ١ي اٍُٗ سچٺٓ ډٓډِٕان ٽَاډشٓ إز ٽٍ ثٍ اوٖبن ډٓ

سَ ځَٕى ؿَا ٽٍ ََ ؿٍ ُن ٽَٔڈإلاڇ ثَاْ اكٕبْ ٙوٕٞز ُن سمبڇ َمّز هًى ٍا ثٍ ٽَاډز ثوٕٚين ثٍ اي ثٍ ٽبٍ ډٓ

 .ځَىىثُشَ اكٕبء ډٓ ًٙى، ٙوٕٞز ياٹٮٓ ُن

ْ ٙمبٍى ي ثب ډ٦بڅٮٍُوبن ٍا اُ اهشٞبٝبر اهلاٹٓ اوجٕب ثَډٓٹَآن ٽَٔڈ ثَهًٍى ٽَٔمبوٍ ثب ُوبن ي ٙوٕٞز ىاىن ثٍ

اوي، وٖجز ثٍ ډٞچلبن اػشمب٭ٓ ي هًاٛ ٔبثٕڈ ډلجز ي ٽَاډشٓ ٽٍ اوجٕبء وٖجز ثٍ ٙوٕٞز ُن ىاٙشٍُويځٓ اوجٕبء ىٍ ډٓ

ٍيٙٓ  #ٝچَٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ$َٕآډي َمٍ اوجٕبء، ك٢َر هشمٓ ډَسجز ډلمّي ډ٦ٞٶٓ . ُ ثًىٌ إزػبډٮٍ ىٍ ََ ٭َْٞ ډمشب

-اوي ي ٔپٓ اُ ٽَاډزٍيٙه ي َيٵمىي ي ډى٦جٸ ثب آٔبر يكٕبوٓ ٹَآن ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽَاډز ي اكٕبْ ٙوٕٞز ُن ىاٙشٍ

 .ُن ي آٙپبٍٕبُْ ٭٪مز ډٺبڇ ُن ثًىٌ إز اكٕبْ ٙوٕٞز #ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ$َبْ اهلاٹٓ ي اػشمب٭ٓ دٕبډجَ اٽَڇ 

 #:٭چٍٕ ي آڅٍ... ٝچٓ ا$٭مچپَى ٹَآوٓ ًٍٕڃ اٽَڇ

دبٕياٍْ اُ ٽَاډز ي ٙوٕٞز ُن َبْ ُٔجب ثٍځََْٕمًاٌٍ ثب ځٶشبٍ ي ٍٵشبٍ ي ډ٬١ً #٭چٍٕ ي آڅٍ... ٝچٓ ا$دٕبډجَ ځَاډٓ إلاڇ

دَىأُڈ ٽٍ أٚبن ثب ػئز ډٓ #٭چٍٕ ي آڅٍ... ٝچٓ ا$ًٍٕڃ ا٭٪ڈٕبُْ ك٢َر َبٔٓ اُ ٵََىڀومًوٍدَىاهشٍ اوي؛ ىٍ أه ػب ثٍ

 .اويَبْ ُن ىاٙشٍثَاْ سٲَٕٕ ٵََىڀ ػبَچٓ ٕٮٓ ىٍ ٙوٕٞز ثوٚٓ ي كٶ٨ ٽَاډز ي ډپَډز

َب ٍا ، ُنٔٮىٓ اٵَاى ٽَٔڈ ي ثٍِځًاٍ #ډب اٽَڇ اڅىّٖبء الاّ ٽَٔڈ ي ډب اَبوُهّ الا څئٕڈ$: اويٵَډًىٌ #٭چٍٕ ي آڅٍ... ٝچٓ ا$ك٢َر ًٍٕڃ

ٽىىي ي ىاٍوي يڅٓ اٙوبٛ دٖز ي ٵَيډبٍٔ ثٍ ُوُب اَبوز ډَٓب ٍا ځَاډٓ ډٓىَىي ي آنډًٍى اكشَاڇ ي سپَٔڈ ٹَاٍ ډٓ

 .ځَٕويَب ٍا وبىٔيٌ ډٓٽَاډز آن

ََ ډَىْ ٽٍ ثٍ َمَٖٗ سًَٕه ٽىي ي ٽَاډز ي اكشَاڇ اي ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕى، هًٙٓ : اويك٢َر ىٍ ٽلاډٓ ىٔڂَ ٵَډًىٌ

ځٓ ٍا اُ ىٕز هًاَي ىاى ي َمـىٕه ك٢َر ىٍ يٝٴ ُوبن ډاډىٍ ًََٙ ىيٕز ٽٍ ٽبوًن هبوًاىٌ ٍا ىٍ ډَٖٕ ُوي

 «.أه ُوبن اُ ٭ُمّبڃ هيايوي َٖشىي ي اػَ ُٕٙي ٍا هًاَىي ىاٙز»: اويىَىي ٵَډًىٌسٮبڅٓ ثٍ ٹَة اڅٓ الله ًٕٷ ډٓ

اْ ثَاْ ىاوىي ي اكشَاڇ ئٌٍْاډز ي ٙوٕٞز ُن ٍا ډٺبڇ ډبىٍْ اي ډٓٔټ يػٍ ىٔڂَ اُ ٻ #ٝچَٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ$ًٍٕڃ الله 

-وٕپٓ ي ځَاډٓ ىاٙشه ؿٍ ٽٖٓ ٙبٖٔشٍ #ٝچَٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ$ٔب ًٍٕڃ الله : اوي ي ىٍ دبٕن ٽٖٓ ٽٍ دَٕٕيأه ډٺبڇ ٹبئڄ ثًىٌ

ي ىٍ « ډبىٍر»: ٍ ىيڇ ي ًٕڇ ٵَډًىوي أه ٕااڃ ؿُبٍ ثبٍ سپَاٍ ٙي ي ك٢َر ىٍ دبٕن ثب« ډبىٍر»: سَ إز؟ ٵَډًىوي

 «.ثٍ ديٍر وٕپٓ ٽه»: سپَاٍ ٕااڃ ثَاْ ثبٍ ؿُبٍڇ دبٕن ىاىوي
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ي أه ثيان ػُز إز ٽٍ ٵٺ٤ ٍيف ٙپٕجبْ ُن إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډبىٍ ىٍ ٭ٍَٝ ْ ُويځٓ سؼچّٓ ډٓ ٽىي ي سًان 

  .سلمّڄ ىيٌٍ ْ ثبٍىاٍْ، ُأمبن ي َٕٙهًاٍځٓ ٽًىٽبن ٍا ىاٍى

 :پیكٍفتبض

دٌَْٔ ثبلا اْ ثب إٕٓتَب ىٍ ََ ػبْ ىوٕب ي وِٕ ىيٌٍٕبُ ُويځٓ ُوبن ي هبوًاىٌثبٍىاٍْ ي ُأمبن كًاىص َٕوًٙز

ٽٍ ُأمبن ٔټ ٍيوي ډُڈ ثب سإطَٕار ٭مٕٸ ٽىي ىٍ كبڅٓسىُب اډىٕز ٵِٕٔپٓ ٍا ډ٦َف ډٓ "ډٮمًلا« ډبىٍ أمه». إز 

ُوبن إز، ثَاثَْ ػىٖٕشٓ ي هًٚوز ػىٖٕشٓ ََ ىي ىٍَٖشٍ  ػب ٽٍ ډبىٍ ٙين ډوشٜاُ آن. ٙوٞٓ ي ٵََىڂٓ إز

.َبْ ډبىٍْ ٹَاٍ ىاٍويډَاٹجز  

ډى٪ًٍ اٍسٺبْ ډَاٹجز ډلشَډبوٍ اُ ډبىٍ، أه ػِيٌثٍ َبْ ىٍٔبٵز ٙيٌ س٤ًٕ َبْ ثٕه ٵَىْ ډَاٹجز٥ًٍ اهٜ ثَػىجٍثٍ 

َبْ اٍسجب٣ ٔټ ُن ثب اٍائٍ ىَىيځبن ډَاٹجز. ٽىيُوبوٓ ٽٍ هًاَبن هيډبر ډَاٹجز اُ ډبىٍ َٖشىي، سإٽٕي ي سمَٽِ ډٓ

أه اٍسجب٥بر وٍ سىُب اثِاٍْ ١َيٍْ ثَاْ كٶ٨ كٕبر ډبىٍ ىٍ ٕٕٖشڈ ٕلاډز َٖشىي، ثچپٍ . ثبٍىاٍْ اَمٕشٓ كٕبسٓ ىاٍى

سًاوي ثب٭ض سٺًٔز ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، اكٖبٓ ٍاكشٓ ىٍ ډبىٍ ٔب إٕٓت ډبىاڇ اڅٮمَ ٍيكٓ سؼبٍة ُوبن ىٍأه اٍسجب٥بر ډٓ

ډبوي ي اٱچت أه َب ثبٹـــٓ ډٓىٍََكبڃ، هب٥َار ُوبن اُ سؼبٍة ثبٍىاٍْ ثَاْ سمبڇ ٥ًڃ ٭ـمـَ ثب آن. ًٙى ډٓ اي

أؼبى ٵ٢بٔٓ آٽىيٌ اُ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٔب ٙټ ي سَىٔي ًٙى ٽٍ هًى ډىؼَ ثٍډٚبٍٽز ځٌاٙشٍ ډٓسؼبٍة ثب ٕبَٔ ُوبن ثٍ

.ًٙىىٍثبٌٍ ثبٍىاٍْ ډٓ  

 

 ٞبی لجُ، حیٗ ٚ ثقس اظ ظایٕبٖضیبفت ٔطالجتحمٛق ٔبزضاٖ زض ظٔبٖ ز

 َبْ ٝلٕق ي ىٍ اډبن ثًىن اُ ََځًوٍ إٕٓت ػٖمٓ ي ٍياوٓىٍٔبٵز ډَاٹجز -1

 .#ٽٔ وجبٔي ډًػت إٕٓت ډبىٍ ًٙىَٕؾ$

 :ډى٦جٸ ثب 

 3،13،16،26ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍ اُ و٪َ اسلبىٍٔ ػُبوٓ دِٙپٓ ثىيَبْ  -

 1-13ا ر 1-4ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍىٍ أَان ثىيَبْ  -

 : ډٞبىٔٸ أه ثىي ىٍ ثچًٻ ُأمبن

هًٙبډي ځًٔٓ ثٍ ډبىٍ ، ډٮَٵٓ ٵَى ٔب اٵَاى ډَاٹجز ٽىىيٌ ي ثو٘ ُأمبن ثٍ ډبىٍ ، سًػٍ ثٍ ٕچٕٺٍ ي ٭لاٹٍ ډبىٍ ىٍ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ 

 .ٽبن ىٍ ثو٘ اوؼبڇ ډٓ ًٙىٙوٞٓ ډبوىي ٍوڀ څجبٓ ، دًٙ٘ ، ډچلٶٍ ي ثبڅ٘ ، آياي ډًٕٕٺٓ ، يٕبٔچٓ ثَاْ سِٕٔه اسبٷ ىٍ ًٍٝر اڇ

 ٍ٭بٔز أمىٓ يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډيىػً
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 .ىٍ ُډبن ډَاػٮٍ ډبىٍ ثب ىٍىَبْ ُأمبوٓ ٹجڄ اُ ََ اٹياډٓ ٭لأڈ ه٦َ ٵًٍْ ىٍ ډبىٍ أٍُبثٓ ډٓ ًٙى

 .يٍر ځَٕىاٍائٍ هيډبر ُأمبن ٥جٕٮٓ ثبٔي دٔ اُ ځَيٌ ثىيْ ډبىٍ اُ و٪َ دَ ه٦َ ثًىن ي ٔب ٽڈ ه٦َ ثًىن ٛ

 هيډبر أمه ىٍ ډل٦ٕٓ أمه اٍائٍ ډٓ ًٙى ي ٽبٍٽىبن ډٓ ىاوىي اٍائٍ هيډز ىٍ ډل٤ٕ أمه ٔټ ډٖئًڅٕز َمڂبوٓ إز

هيډبر ډَاٹجشُبْ  ډبډبٔٓ ډ٦بثٸ ثب ىٕشًٍاڅٮمچُبْ يُاٍر ډشج٫ً ي ډى٦جٸ ثب ٹًاوٕه ي ډٺٍَار   اٍائٍ ٙيٌ ي ىٹٕٸ ي ٽبډڄ  طجز ي ځِاٍٗ 

 ډٓ ًٙى

 .لاُڇ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډىشٺچٍ اُ ٥َٔٸ هًن ي ډبٔٮبر ثٍ ٭مڄ ډٓ آٔي اكشٕب٥بر

 .يٕبٔڄ إشَٓ ُا ډبوىي ٽذًٖڃ اٽْٖٕن ، يٕبٔڄ ُأمبن ،  سَاڅٓ ايٍّاؤ اُ ىٔي ډبىٍ دًٙبويٌ ډٓ ًٙى

 .ثَاْ ډبىٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙىٵ٢بٔٓ ډىبٕت،اُ و٪َ وًٍ ٝيا، كَاٍر، و٪بٵز، ډَست، أمه ي آٍاڇ ىٍ څٕجَ ي ثٮي اُ ُأمبن 

ٽبٍٽىبن اٍسجب٣ ٽلاډٓ ، ؿٚمٓ ي ٭ب٥ٶٓ ډىبٕت َمَاٌ ثب هًوَٖىْ ثب ډبىٍي َمَاٌ يْ ثَٹَاٍډٓ ومبٔىي سب ثب٭ض ٽبَ٘ وڂَاوٓ، 

 ا٦١َاة، وڂَاوٓ، اٵَٖىځٓ ي ٍٵ٬ وٕبَُب ي  ىٍ وُبٔز أؼبى اكٖبٓ ثُجًىْ ىٍ يْ ځَىى

 .ااُ ي١ٮٕز هًى آځبٌ ډٓ ٕبُوي سب ثب٭ض آٍاډ٘ ي اډىٕز اي ي هبوًاىٌ اٗ ځَىىىٍ سمبڇ ډَاكڄ ډَاٹجشٓ، ډيىػً ٍ

 

 ىٕشَٕٓ ثٍ ا٥لا٭بر، ١ٍبٔز آځبَبوٍ ي اكشَاڇ ثٍ سَػٕلبر ي سٞمٕمبر اي-2

 .#َٕـپٔ وجبٔي ډبىٍ ٍا ثٍ اوؼبڇ ٽبٍْ ياىاٍى ي ٔب ثيين آځبَٓ ي ١ٍبٔز يْ اٹياډٓ اوؼبڇ ىَي$

 :ډى٦جٸ ثب

 9،10،11،12،17،18،19اُ و٪َ اسلبىٍٔ ػُبوٓ دِٙپبن ثىيَبْ  ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍ -

 3-1 -3سب 2-1ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍىٍ أَان ثىيَبْ  -

 :ډٞبىٔٸ أه ثىي ىٍ ثچًٻ ُوبن ي ُأمبن -

 

 ٹجڄ اُ اوؼبڇ ََ ٵَأىيْ ٍيٗ ٽبٍ ثٍ ډبىٍس١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ ي اُ يْ ٽٖت اػبٌُ ډٓ ًٙى

يُ ٽشجٓ ډيىػً إز ىٍ اثشيا ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ي ډىبٕت ىٍ اهشٕبٍٗ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى سب اډپبن سٞمٕڈ ٹجڄ اُ اوؼبڇ ََ ٭مچٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډغ

 .ځَْٕ آُاىاوٍ ي آځبَبوٍ ٵَاَڈ ًٙى

 . ډبىٍ كٸ اوشوبة ىاىٌ ډًٕٚى  ثٍ# ٥جٕٮٓ ي ِٕأٍه$ُأمبن   اوًا٫  دٔ اُ اٍائٍ س١ًٕلبر لاُڇ ىٍ ډًٍى

 .ىاويډيىػً وبڇ دِٙټ ډٮبڅغ هًى ٍا ډٓ

 . ځَىىٽبٍ ثَىن ٽچمبر ي ا٦ٝلاكبر سوٞٞٓ ي وبډٶًُڇ ثَاْ ډيىػًي َمَاَبن دََِٕ ډٓاُ ثٍ
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 ْ، إَاٍ ي ا٥لا٭بركٶ٨ كَٔڈ هًٞٛ-3

 .#ٽٔ وجبٔي كَٔڈ هًٞٝٓ ډبىٍ ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕى ٔب ا٥لا٭بر ٙوٞٓ يْ ٍا ٵبٗ ٽىي َٕؾ$

 :ډى٦جٸ ثب 

 27-25-24-23-15ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍ اُ و٪َ اسلبىٍٔ ػُبوٓ دِٙپٓ ثىيَبْ  -

 4-4سب  4-1ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍىٍأَان ثىيَبْ   -

 :ډٞبىٔٸ ىٍ ثچًٻ  ُوبن يُأمبن 

٭بسٓ ٽٍ اُ ډيىػً ىٍ اهشٕبٍډبډب ٹَاٍ ىاٍى، ػِء إَاٍ ٙوٞٓ ٵَى سچٺٓ ٙيٌ ي ثبٔي أه إَاٍ وِى ډبډب ډلَډبوٍ ثمبوي ي ثيين ٽچٍٕ ا٥لا

 ١ٍبٔز اي ىٍ اهشٕبٍ ىٔڂَان ٹَاٍ وڂَٕى، ډڂَ ىٍ ډًاٍى ٹبوًوٓ ي ډؼبُ، ډبوىي ډًاٍىْ ٽٍ ه٦َْ يْ ٔب هبوًاىٌ اٗ ٍا سُئي ډٓ ومبٔي

 .َبْ ىٍډبوٓ ډٚبٍٽز آځبَبوٍ ىاٍىځَْٕډيىػً ىٍٽچٍٕ سٞمٕڈ

 يثٍ يْ ا٥مٕىبن ىاىٌ ډٓ ًٙىٽٍ  سٞمٕڈ ځَْٕ يْ سبطَْٕ ىٍ سيايڇ ي ډيىػً ىٍٹجًڃ ٔب ٍى ډٚبٍٽز ىٍ ٥َف سلٺٕٺبسٓ ډوشبٍإز

 .ولًٌ ْ اٍائٍ  هيډبر ووًاَي ىاٙز

ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اُ ډيىػًٔبن ىٍ آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، ٽچٍٕ ْ كٺًٷ ډيىػً ي ډلاك٪بر اهلاٹٓ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ 

 .ٍ٭بٔز ًٙوي

 .ٽىيَبْ لاُڇ ٍا اُ ٽبىٍ دِٙپٓ ىٍٔبٵز ډٓآډًُٗ

ومبٔي ي ثَاْ اوؼبڇ ٍيُٙبْ ډوشچٴ ٽبَ٘ ىٍى ُأمبن وشَڃ ډىبٕت ىٍى ٍ٭بٔز ډٓثٕمبٍٕشبن  كٺًٷ ډيىػًٔبن ٍا ىٍ ُډٕىٍ أٍُبثٓ ي ٻ

 .١ٍبٔز ٽشجٓ اهٌ ډٓ ًٙى

 .ًٙىَبْ ډيىػً ٵَٝز ثٕبن وٕبُ ثٍ يْ ىاىٌ ډٓٝلجزثب ځًٗ ىاىن ثٍ

 .ًٙىًٌٕٙ ٹبثڄ ىٍٻ س١ًٕق ىاىٌ ډَٓب ثٍثٍ َمٍ ډيىػًٔبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب كٺًٷ آن

 .ٽبٔز ډيىػً ثٍ  ياكي ٙپبٔبر ثٕمبٍٕشبن  ٍاَىمبئٓ ډٓ ًٙىىٍ ًٍٝر ا٭شَاٟ ي ٗ 

 .ځَىىا٭شَاٟ ي ٙپبٔز ډيىػً َٕٔٮب دٕڂَْٕ ډٓ

إشٶبىٌ ٍيسٕه اُ ىاٍيَبْ اڅٺبء ٽىىيٌ ُأمبن هًىىاٍْ ٙيٌ ي إشٶبىٌ ٵٺ٤ ثَ إبٓ اوئپبًٕٕن ي دٔ اُ اٍائٍ س١ًٕلبر ي ٽٖت   اُ

   .١ٍبٔز ډبىٍ اوؼبڇ ډٕڂَٕى 

 . ٵٺ٤ ثَ إبٓ اوئپبًٕٕن اوؼبڇ ډٕڂَٕى ي اُ اوؼبڇ ٍيسٕه آن هًىىاٍْ ډًٕٚى   ادٓ ُٔبسًډٓاوؼبڇ 

ىٍ ډًٍى ٭چز أه اٹياڇ ثٍ ي١ًف ثٍ ډيىػً س١ًٕق ىاىٌ ډٓ ًٙى ي ...# اُ ٹجٕڄ ًٕوًځَاٵٓ، ٕلاډز ػىٕه ي $ ٹجڄ اُ اٹياډبر سٚوٕٞٓ

 .اُ وشبٔغ اوُب ډيىػً ډ٦چ٬ ډٓ ًٙى
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 . ٭بر كٖبٓ ثٍ َمَاَبن، اُ ډيىػً اػبٌُ ثڂَٕىثَاْ اوشٺبڃ ا٥لا

 سوز ډيىػً ٍيثَيْ ىٍ ي دىؼٌَ ٹَاٍ وياٍى

 .ځَىىَىڂبڇ اوؼبڇ ٽچٍٕ دَيٕٕؼََب اُ دبٍايان ٔب دَىٌ إشٶبىٌ ډٓ

 .ځَىىاُ يٍيى َمَاَبن ٱََٕمڂه ىٍ ٕب٭بر ٱَٕ ډلاٹبر ػچًځَْٕ ډٓ

 . ٥ًٍٔپٍ ٙبن اوٖبوٓ ډيىػً هيٍٙ ىاٍ وًٚىًٙى ةىٍ ٽچٍٕ ډَاكڄ اوشٺبڃ  دًٙ٘ ډبىٍ كٶ٨ ډٓ

 .ىٍ ُډبن اوشٺبڃ ثٍ ٕبَٔ ياكيَب ٵَى َمڂه ك٢ًٍىاٍى

 .ځَٕىكبٔٓ يٕبٔڄ ٙوٞٓ ډيىػً ثب اػبٌُ يْ ًٍٝر ډٓػبثٍ

 .ځَىىػُز اوؼبڇ ا٭مبڃ ػَاكٓ ٱَٕ ايٍّاؤ اُ ډيىػً ٔب ٹٕڈ يْ ١ٍبٔز آځبَبوٍ اهٌ ډٓ

 .ًٙىن ډٮبٔىٍ يا٭مبڃ ػَاكٓ دًٙبويٌ ډٓوًاكٓ ٱ١ََٕيٍْ ثين ډيىػًىٍ ُډب

 .ًٙىاُ ٥َف ٕاالار هًٞٝٓ ثب ډيىػًىٍك٢ًٍ ٕبَٔٔه هًىىاٍْ ډٓ

 ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سمبٔڄ ډبىٍ ثبٍىاٍ ثٍ اوؼبڇ ډٮبٔىٍ يأّىبڃ س٤ًٕ دِٙټ ډَى ،ډ٦بثٸ هًإز يْ ٭مڄ ډٕڂَىى

 .ْ ٵَأىيَبْ ىٍډبوٓ ٵَى َمڂه ٽىبٍ ډيىػًك٢ًٍىاٍىىًٍٍٝر ٭يڇ سًاوبئٓ ٵَى َمڂه ىٍاوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوٓ ىٍُډبن اػَا

 .ٽىىيٽبٍٽىبن ٱََٕمڂه َىڂبڇ يٍيى ثٍ اسبٷ ډيىػً يٍيى هًى ٍا ا٭لاڇ ډٓ

 .ًٙىثٍ ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ډبىٍ ي هبوًاىٌ يْ اكشَاڇ ځٌاٙشٍ ډٓ

 

 ثَهًٍىاٍْ اُ ٍٵشبٍ ډلشَډبوٍ ي كٶ٨ ٙئًوبر اوٖبوٓ-4

 .#وي ٔب ثٍ ََ ولًْ ډًػت آُاٍ يْ ًٙىَٕـپٔ وجبٔي ډبىٍ ٍا سلٺَٕ ٻ$

 ثیب٘یٝ حمٛق جٟب٘ی ظ٘بٖ ثبضزاض

:  أه ډًاٍى ٭جبٍسىي اُ. څٍٕ ُوبن ثبٍىاٍ وٕبُډىي ي ٙبٖٔشّ ډَاٹجز ي كمبٔز ډلشَډبوٍ َٖشىيٻ

-ي ٔب اُ إٕٓت. اويډَاٹجز ئٌْ ػُز كمبٔز ي ډلبٵ٪ز اُ ډبىٍ ي ٽًىٻ، ٭لايٌ ثَ ُوبوٓ ٽٍ ثٍ كبٍٕٙ ځٌاٙشٍ ٙيٌ

 HIVَبْ ٵِٕٔپٓ ٔب ًَىٓ ٔبَبْ ٹًډٓ ي ُوبوٓ ٽٍ ثب وبسًاوبٔٓثٍ ٭ىًان ډظبڃ، وًػًاوبن، اٹچٕز$دٌَْٔ ثبلأٓ ثَهًٍىاٍوي 

 .#ٽىىيُويځٓ ډٓ

 ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبضزض ایطاٖ 

  :اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ثبٔي

 ثٓ ثبٙي ؛َب، ا٭شٺبىار ٵََىڂٓ ي ډٌٌ ٙبٖٔشٍ ٙبن ي ډىِڅز اوٖبن ي ثب اكشَاڇ ثٍ ا1-1#ٍُٗ
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 ْ ٝياٹز، اوٞبٳ،اىة ي َمَاٌ ثب ډَُثبوٓ ثبٙي ؛ ثَ دب2-1#ٍٔ

 :ډٞبىٔٸ أه ثىي ىٍ ثو٘ ُوبن ي ُأمبن 

 .ًٙىىٍ ثيي يٍيى ډيىػً، ډبډب ثٍ يْ ډٮَٵٓ ډٓ

 .ًٙىثو٘ ،ډبىٍ اُكٺًٷ هًىآځبٌ ډٓثٍ ثيي يٍيى ىٍ

 .ځَىىَبْ ثو٘ آٙىب ډٓډبىٍثب اسبٷ، سوز ي ٕبَٔ ٹٖمز

 ډبډبٔٓ ثب ٍ٭بٔز ٙبن ي ډىِڅز ډيىػًٔبن ي ثب اكشَاڇ ثٍ اٍُٗ َب، ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ي ٵََىڂٓ اٍائٍ ډٓ ًٙى هيډبر

 . ىٍ اٍائٍ هيډبر اًٝڃ ٝياٹز، اوٞبٳ، اىة ي ډَُثبوٓ ٍا ٍ٭بٔز ومبٔي

 .ًٙى اډپبن ډ٦چ٬ ٙين هبوًاىٌ اُ ي١ٮٕز ډبىٍ ىٍ سمبډٓ ډير ثٖشَْ ىٍ څٕجَ ٵَاَڈ ډٓ

ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ډيىػً، ثٍ َمَاٌ يْ اػبٌُ َمَآَ ي  َمَاٌ ثَاْ سمبڇ ډبىٍان  ىٍ ٥ًڃ څٕجَ ي ثٮي اُ ُأمبن ٵَاَڈ إز ي اډپبن ك٢ًٍ

 .ډٚبٍٽز ىٍ اٍائٍ هيډبر ىاىٌ ډٓ ًٙى

 .ثٍ ىٍ هًإز ډيىػً ي َمَاٌ اي ػُز اوشوبة ٵَىْ هبٛ ثَاْ اٍائٍ هيډز اكشَاڇ ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى

 .ىَىيا ثب وبڇ هبوًاىځٓ ډًٍى ډوب٥ت ٹَاٍ ډٓٽبىٍ ىٍډبوٓ، ډيىػًٍ

 . ًٙىډَاٹجز اُ ډبىٍ ثٍ ًٍٝر ډلشَډبوٍ اوؼبڇ ډٓ

 . ځَىىٽبٍ ثَىن ٽچمبر ي ا٦ٝلاكبر سوٞٞٓ ي وبډٶًُڇ ثَاْ ډبىٍي َمَاَبن دََِٕ ډٓاُ ثٍ

 .ځَىىىٍ ١مه ػيْ ثًىن،  هًَٙئٓ ي ځٚبىٌ ٍئٓ ثب ډَاػٮٕه ٍ٭بٔز ډٓ

 .ًٙىْ ثب ډيىػً ي َمَاَبن اثَاُ َميڅٓ ډٓىٍ َٙا٤ٔ ثلَان

 .ًٙىٝلجز َبْ ډيىػً ٵَٝز ثٕبن وٕبُ ثٍ يْ ىاىٌ ډٓثب ځًٗ ىاىن ثٍ

 .ىَياٍائٍ ىَىيٌ هيډز ثٍ ٕاالار ډيىػًدبٕن ٝلٕق ي ٹبثڄ ٵُڈ ډٓ

 .ځَٕىاوؼبڇ ډَاٹجز ٔب اٍائٍ هيډز ثب ډلأمز يٍ٭بٔز اكشٕب٣ ًٍٝر ډٓ

 ...#ٽىشَڃ وًٍ، َٕي ٝياْ ا١بٵٍ ي $ًٙى ة ډيىػً ثيين ىڅٕڄ هبٛ اهشلاڃ أؼبى ومٓىٍ ُډبن إشَاكز ي هًا

 .ځَٕى َبْ ٙوٞٓ ي ا٭شٺبىار ثٕمبٍ ًٍٝر ډٓډَاٹجز ثب ډلاك٪ٍ ي ثب ٍ٭بٔز اكشَاڇ وٖجز ثٍ اٍُٗ

 .ومبٔيثٕمبٍٕشبن  كٺًٷ ډيىػًٔبن ٍا ىٍ ُډٕىٍ أٍُبثٓ ي ٽىشَڃ ډىبٕت ىٍى ٍ٭بٔز ډٓ

ْ ٽٍ اُ ډيىػًٔبن ىٍ آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، ٽچٍٕ ْ كٺًٷ ډيىػً ي ډلاك٪بر اهلاٹٓ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٍ٭بٔز ىٍ ډًاٍى

 .ًٙوي

ثٍ وٺ٘ كمبٔشٓ َمَٖ ي هبوًاىٌ ډيىػً ىٍ ُويځٓ اٗ ىٍ ىيٍان َبْ ډوشچٴ ا٭ڈ اُ ثبٍىاٍْ ٔب ٹجڄ اُ آن، ُأمبن ي ثٮي اُ آن اكشَاڇ 

 .ثٍ ىٍهًإز ډبىٍ اػبٌُ ىٔياٍ ثب َمَٖ ىٍ ًٍٝسٕپٍ َمَاٌ، َمَٖ وجبٙي ىاىٌ ډٓ ًٙىځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى ثىب 
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 .ًٙىىٍ ًٍٝر ا٭شَاٟ ي ٙپبٔز ډيىػً ثٍ ياكي ٙپبٔبر ثٕمبٍٕشبن ٍاَىمبئٓ ډٓ

 ثَاثَْ ي ډٖبيار ىٍ ثٌَُ ډىيْ اُ هيډبر ي ىيٍ ثًىن اُ ََځًوٍ سجٮ٠ٕ -5

 .#ډًٍى سجٮ٠ٕ ٹَاٍ ىَيَٕؾ ٽٔ وجبٔي سلز َٕؾ َٙا٦ٔٓ ډبىٍ ٍا $

 :ډى٦جٸ ثب

 1،2،3،4ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍ اُ و٪َ اسلبىٍٔ ػُبوٓ دِٙپٓ ثىيَبْ        -

  2-2،  1-11، 1-6، 1-2،  1ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍىٍ أَان ثىيَبْ -

 :ډٞبىٔٸ أه ثىي ىٍ ثچًٻ ُأمبن

 .ىٍ اٍائٍ هيډبر ډبډبٔٓ اٝڄ ٭يڇ ١ٍَ ي ثَسَْ ډىبٵ٬ ډيىػً ٍ٭بٔز ډٓ ًٙى

ٽبىٍ ىٍډبوٓ سٶبير َبْ ٵََىڂٓ، آىاة ي ًٍٕڇ، ډٌَجٓ ي ُثبن ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي ٍٵشبٍ آوُب ثٍ ىيٍ اُ ََ ځًوٍ سجٮ٠ٕ 

 .إز

ٽبىٍ ىٍډبوٓ ىاو٘ ٵََىڂٓ، آځبَٓ ي دبٕوڂًٔٓ هًى ٍا وٖجز ثٍ ُثبوٓ ٽٍ ىٍ آن ډى٦ٺٍ سپچڈ ډٓ ًٙى، َمـىٕه ٵََىڀ ډًػًى ىٍ آن 

 .ٌ ډٓ ىَىي سب ثشًاوىي اٍسجب٣ ډًطَسَْ ثب اٵَاى هيډز ځَٕويٌ ي ا٥َاٵٕبن آوُب ىاٙشٍ ثبٙىيډى٦ٺٍ س٬ًٕ

اٍائٍ هيډبر ډبډبٔٓ َٝٳ و٪َ اُ ػىٔ، ٕه، وْاى، ډًٹٮٕز، ي١ٮٕز اٹشٞبىْ، ٕجټ ُويځٓ، ٵََىڀ، ثبيٍَبْ ٕٕبٕٓ ي سًاوبٔٓ َبْ 

 .ػٖمٓ ډيىػً اوؼبڇ ډٓ ًٙى

 . ٵشبٍَبْ ځًوبځًن ٙپٕجبٔٓ هًى ٍا كٶ٨ ډٓ ومبٔىيىٍ ډًاػٍُ ثب اٵپبٍ، ٭ٺبٔي ي ٍ

 .ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ كٺًٷ ډيىػً وٺ٠ ډٓ ځَىى، ثٍ ډٖئًڃ ډَث٥ًٍ ځِاٍٗ ډٓ ًٙى

 ثبلاسَٔه ٦ٕق ٕلاډشٓ ډمپهٔبثٓ ثٍډىيْ اُ هيډبر ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ي ىٕزثٌَُ -6

 .#ٍيڇ ٽىيَٕؾ ٽٔ وجبٔي ډبىٍ ٍا اُ ىٍٔبٵز ډَاٹجز َب ي هيډبر ډًٍى وٕبُٗ ډق

 :ډى٦جٸ ثب 

 28،  26،  13، 3، 2ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍ اُ و٪َ اسلبىٍٔ ػُبوٓ دِٙپٓ ثىيَبْ  -

 1-13سب  1-4ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍ ىٍ أَان ثىيَبْ  -

 :ډٞبىٔٸ ىٍ ثچًٻ ُأمبن    

 .أٓ اٍائٍ ډٓ ًٙىىٍ ؿبٍ ؿًة إشبوياٍى َبْ كَٵٍ اْ ي ىاو٘ ٍيُ ٽٍ كبٝڄ سلٺٕٺبر ډٮشجَ ثبٙي، ډَاٹجز َب ي هيډبر ډبڇ

ىٍ اٍائٍ هيډبر ډبډبٔٓ ثٍ َمبَىڂٓ ىٍ اٍٽبن ډَاٹجز ا٭ڈ اُ دٕٚڂَْٕ، سٚوٕٜ، ىٍډبن ي ډَاٹجز َبْ آسٓ ي ٔب سًاوجوٚٓ آځبَٓ 

 .ىاٙشٍ ي ثٍ آن ٭مڄ ډٓ ًٙى
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ٽبډڄ  طجز ي ځِاٍٗ ډٓ هيډبر ډَاٹجشُبْ ډبډبٔٓ ډ٦بثٸ ثب ٹًاوٕه، ډٺٍَار ي ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ يُاٍر ډشج٫ً اٍائٍ ٙيٌ ي ىٹٕٸ ي 

 .ًٙى

 

 

 .هيډبر ډبډبٔٓ ٽٍ ثٍ ًٕى ډيى ػً إز ډبوىي َٙي٫ ثٍ ډًٹ٬ َٕٙىَٓ ي سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ډبىٍ ي وًُاى  اوؼبڇ ډٓ ځَٕى

اُ  اٹياډبر سُبػمٓ ثيين اوئپبًٕٕن ډبډبٔٓ ثَاْ ډيىػً  ډبوىي ځٌاٙشه آؤًْٽز، اوؼبڇ ًٕٙ، اڅٺبْ څٕجَ ي ُأمبن، اوؼبڇ 

 .ًُٔسًډٓ ي ِٕأٍه دََِٕ ډٓ ًٙىادٓ

 .ثٍ ډيىػً يَمَاَبن اي آډًُٗ َبْ لاُڇ ي ډىبٕت ىٍ ُډبن ډىبٕت اٍائٍ ډٓ ځَىى

سًٍٕٝ َب ي آډًُٗ َبْ لاُڇ ٹجڄ اُ سَهٕٜ ي دٓ ځَْٕ َبْ ډًٍى وٕبُ دٔ اُ سَهٕٜ ثٍ ٥ًٍ يا١ق ثٍ ډيىػً ي َمَاٌ يْ 

 س١ًٕق  ىاىٌ ډًٕٚى

 

 إشٺلاڃ ي كٸ ډٚبٍٽز ىٍ سٞمٕڈ ځَُٕٔب ثٍ ىيٍ اُ ََځًوٍ اػجبٍ ٔب سُئي ثَهًٍىاٍْ اُ آُاىْ ، -7

 .#َٕؾ ٽٔ وجبٔي ثيين اهشٕبٍ ٹبوًوٓ ، ډبىٍ ٔب وًُاىٗ ٍا اُ كٺًٹٚبن ډلَيڇ ٽىي$

 :ډى٦جٸ ثب 

  5،6،7،9،10،17ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍ اُ و٪َ اسلبىٍٔ ػُبوٓ دِٙپٓ ثىيَبْ  -

   3-2،  3-1، 3ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍ ىٍ أَان ثىيَبْ  -

 :ډٞبىٔٸ أه ثىي ىٍ ثچًٻ ُأمبن 

 .َبْ ىٍډبوٓ ډٚبٍٽز آځبَبوٍ ىاٍىځَْٕډبىٍ ىٍ ٽچٍٕ سٞمٕڈ

 .ٹجڄ اُ اٍائٍ ََ هيډشٓ، اٝڄ ىاٙشه إشٺلاڃ ٵَىْ ٍ٭بٔز ٙيٌ ي ثيين ٽٖت اػبٌُ اُ ډيىػً ٭مچٓ اوؼبڇ ومًٕٚى

َبْ ىٍډبوٓ ډيىػًډٚبٍٽز ډٕپىي ثٍ َمٕه يْ ىٍاسوبًسٞمٕمبر ډَث٣ً ثٍ ډَاٹجز ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سًاوبٔٓ ډبىٍ، هبوًاىٌ ٔب ومبٔىيٌ ٹبوًوٓ

 .  ىڅٕڄ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍ ډًٍى هيډز اٍائٍ ٙيٌ ثٍ آوُب ىاىٌ ډًٕٚى

 .ډبىٍ ىٍ ٹجًڃ ٔب ٍى ډٚبٍٽز ىٍ ٥َكُبْ دْيَٚٓ هيډبر ډبډبٔٓ  ډوشبٍإز ي سٞمٕڈ يْ سبطَْٕ ىٍ سيايڇ ي ولًٌ ْ اٍائٍ هيډبر وياٍى

ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اُ ډيىػًٔبن ىٍ آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، ٽچٍٕ ْ كٺًٷ ډيىػً ي ډلاك٪بر اهلاٹٓ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٍ٭بٔز ډًٕٚويي 

 .ىٍ ًٍٝر ٭يڇ َمپبٍْ ي ډًاٵٺز ډيىػً  ي َمَاٌ اي ثَاْ  آډًُٗ ىاوٚؼً، ٍيوي اٍائٍ هيډز ىؿبٍ ډوب٥ٌَ ومٓ ځَىى

 

ډَاكڄ څٕجَ ثٍ يْ آُاىْ كَٽز ىاىٌ ٙيٌ ي ٥جٸ ډٕڄ ډبىٍ ثٍ يْ وًٕٙيوٓ َٕى   ٽڈ ه٦َ سچٺٓ ډًٕٚى ىٍ ٥ٓىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډبىٍ ػِء ځَيٌ 

 .ي هًٍاٻ ٕجټ ىاىٌ ډًٕٚى   ٔب ځَڇ

 .ًٙىىٍ ًٍٝر ا٭شَاٟ ي ٙپبٔز ډيىػً ثٍ  ياكي ٙپبٔبر ثٕمبٍٕشبن ٍاَىمبئٓ ډٓ
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 :صل دومف

  ماررماا اررباای و ررفارا 

 :ٔغبِتضئٛؼ 

 تقطیف اضتجبط 

 اضتجبط ؾغٛح 

 َاضتجبط اقىب 
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 :ٟٔبضتٟبی ضفتبضی ٚ اضتجبعی 

ډُبٍسُبْ ُويځٓ ډؼمً٭ٍ اْ اُ سًاوبٔٓ َبٔٓ إز ٽٍ ٹيٍر ٕبُځبٍْ ي ٍٵشبٍ ډظجز ي ٽبٍآډي ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ثب٭ض 

ٝيډٍ ُىن ثٍ هًى ي ىٔڂَان ثب ؿبڅ٘  ډٓ ًٙى ٽٍ اٵَاى ډٖئًڅٕز َبْ ډَث٣ً ثٍ وٺ٘ اػشمب٭ٓ هًى ٍا دٌَٔٵشٍ ي ثيين

 .َب ي ډٚپلار ُويځٓ ٍيثٍ ٍي ٙيٌ ي اوشوبة َب ي ٍٵشبٍَبْ ٕبڅمٓ ىٍ َٕسبَٕ ُويځٓ ىاٙشٍ ثبٙىي 

سٲَٕٕار ٬َٕٔ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ٽٍ كبٝڄ سپبډڄ ٥جٕٮٓ ٵََىڀ َب ، ٍٙي ي دَٕٚٵز سپىًڅًّْ ، ىٕشَٕٓ ثٍ اوًا٫ 

ٔوشه ډََُبْ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ إز ، ُويځٓ اوٖبن اډَيُْ ثب ؿبڅ٘ َبْ ي ٵَي ٍ# ډٶٕي ي ٱَٕډٶٕي$ا٥لا٭بر 

اډَيٌُ َمڂبڇ ثب سًٕٮٍ ُويځٓ َُٙوٕٚىٓ ي ٵَأىي ٝىٮشٓ ٙين ٵِأىيٌ ٽًٍَٚبْ ىٍ . ٵَاياوٓ ٍي ثٍ ٍي ٕبهشٍ إز 

ىٌ ډٓ ًٙى ي أه ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ، آډًُٗ ي سَثٕز ٽًىٽبن ثٍ ولً ٵِأىيٌ اْ اُ هبوًاىٌ َب ثٍ وُبىَبْ آډًُٙٓ ٕذَ

كبڅٓ إز ٽٍ َمًاٌٍ ػُز ځَْٕ آډًُٙٓ أه وُبىَب ثَ اٍائٍ ا٥لا٭بر ي ىاو٘ ډٮ٦ًٳ ثًىٌ إز ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ 

ىٍ ُويځٓ . ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډب اُ ٔبىځَْٕ ډُبٍر َبْ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثٍ آوُب وٕبُ ىاٍوي ، ډلَيڇ ډٓ ډبوىي 

 :ٽٍ ؿَا ثب يػًى دَٕٚٵز َبْ ٵِأىيٌ كبٝڄ ٙيٌ ، َىًُ  اډَيٌُ َِاٍان دَٕ٘ ډ٦َف ٙيٌ ،

ىٕز ٔبثٓ ثٍ ٔټ ُويځٓ ډى٦ٺٓ ، ٕبڅڈ ، َيٳ ډىي ي اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثَاْ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار ي ٵَاُ ي وٕٚت  •

 َبْ آن ىٕز ٽڈ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ډب ډَٕٖ وٕٖز ؟

 ؟ ؿَا ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىٍ كڄ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ػِئٓ هًى ٭بػِ ي وبسًاوىي •

ثٍ دٕٚىُبىار وبثٍ ػبْ ىيٕشبن وبثبة ثَاْ ثٖٕبٍْ اُوًػًاوبن ٕوز ي « ٹب٥ٮٕز»ؿَا سًاوبٔٓ يډُبٍر وٍ ځٶشه  •

 ىًٙاٍ إز؟

 ؿَا ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى وڂَٗ ي سًَٞٔ ًَىٓ ډظجشٓ اُ هًى وياٙشٍ ي ىائمبً ىٍ سٶپَار ډىٶٓ هًى ډٚٲًڅىي ؟ •

٭چز وبسًاوٓ ىٍ ٽىشَڃ ي ٱچجٍ ثَ ٔټ څل٪ٍ هٚڈ هًٔ٘ ثًىٌ ؿَا ُوياوُب دَ اُ اٵَاىْ إز ٽٍ ػَڇ آوُب ٹشڄ ثٍ  •

 إز ؟

ډٓ سًان اډپبن دبٕن ځًٔٓ ثٍ آوُب ٍا « ډُبٍر َبْ ُويځٓ»ي هٕچٓ اُ دَٕ٘ َبْ ىٔڂَ ٽٍ ثب ٥َف ډ١ًً٭ٓ ډُڈ ثٍ وبڇ 

 .دٕيا ٽَى ي ىٍ أه ډؼمً٭ٍ ثٍ آن َب دَىاهشٍ ٙيٌ إز 

 تقطیف اضتجبط

 ٵَأىي اُ ٭جبٍسٖز اٍسجب٣ اُ سَْ ػبډ٬ سٮَٔٴ .إز ډٶبَٕڈ إٍبڃ ي أؼبى ٵَأىي ٔب ي را٥لا٭ب سجبىڃ ٵَأىي اٍسجب٣

 .ثبڅٮپٔ ٔب ي ًٙى ډىشٺڄ ځَٕويٌ ثٍ ٵَٕشىيٌ اُ اوشٺبڃ ډًٍى ډلشًاْ ٽٍ ثَآن ډَٚي٣ ثٍ ځَٕويٌ، ٵَٕشىيٌ اُ دٕبڇ اوشٺبڃ

 ثَٹَاٍْ ثَاْ أىپٍ ىٔڂَ إز، ٵَأىي وً٭ٓ ا٣اٍست ايلاٌ ٽٍ إز ىاٙز أه سًان ډٓ سٮَٔٴ أه اُ ٽٍ َبٔٓ ثَىاٙز

 اُ إشٶبىٌ ػبْ ثٍ اٍسجب٥بر ػئي ىٍ ډيڅُبْ .إز اڅِاډٓ دٕبڇ ي ٭ىَٞ ٵَٕشىيٌ،ځَٕويٌ ٍٕ ك٢ًٍ كياٹڄ اٍسجب٣

 َڈ ٥َٳ ََىي َمِډبن ٥ًٍ ثٍ َُٔا ًٙى، ډٓ إشٶبىٌ اٍسجب٣ ثَٹَاٍٽىىيځبن ٽچمٍ اُ ځَٕويٌ، ي ٵَٕشىيٌ ٽچمبر

-ډىج٬" دٔ ډٶًُڇ .ىَىي ډٓ وٚبن ثٍ ٔپئڂَ ياٽى٘ ثب ٍا ٔپئڂَ ځٶشبٍ اطَار ي َٖشىي ځَٕويٌ َڈ ي ٵَٕشىيٌ

 .ىَي ډٓ س١ًٕق سَ ىٹٕٸ ٍا ٽىىيځبن وٺ٘ َٙٽز "ځَٕويٌ
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 اضتجبط فطایٙس اجعای

 .ثبٵز ي ٵٕيثټ َٕيٝيا، ٽبوبڃ، ٍٕبوٍ، دٕبڇ، اٍسجب٣، ٽىىيځبن ثَٹَاٍ :اُ ٭جبٍسىي اػِا أه

 اضتجبط اٖوٙٙسي ثطلطاض

 ٝلجز كٕه ىٍ #اڅٴ$ٙوٜ َُٔا .آن ځَٕويٌ َڈ ي َٖشىي دٕبڇ ٵَٕشىيٌ َڈ ُډبن َڈ ٥ًٍ ثٍ ثَٹَاٍٽىىيځبن اٍسجب٣

 وِٕ# ة$ٙوٜ.ځَٕى ډٓ ا٥لا٭بسٓ# ة$ ٙوٜ اُ كبڃ َمبن ىٍ ي ٽىي ډٓ وِٕ ثبُثٕىٓ ٍا ځٶشبٍٗ اطَار ٽَىن

دٔ   .ثبٙي ا٭شىبٔٓ ثٓ ياٽىـ٘ أه ځَا ىَي ، كشٓ ډٓ وٚبن ياٽىـ٘# اڅٴ$ٙوٜ ثٍ ىاىن ځًٗ ىٍكٕه

 .ىٹٕـٺشَ س١ًٕق ډٕيَي ٍا ٽىىـيځبن َٙٽز وٺ٘ "ځٕـَويٌ-ډىج٬"ډٶُـًڇ

 پیبْ

 ٔټ إز ډمپه ٽٍ ثًىٌ اٍسجب٣ ياٹٮٓ ډلًٞڃ .إز ثَٹَاٍٽىىيځبن اٍسجب٣ ډى٪ًٍ يځًٔبْ اٍسجب٣ ډلشًاْ َمبن

 ثبٙيٽٍ ډٮىبٔٓ كبٝڄ سًاوي ومٓ َمٍٕٚ دٕبڇ .ثبٙي ٍٵشبٍَب ي ّٕشُب ؿبٍر،ځٶشڂً، ډٞبكجٍ، ډپبڅمٍ سچٶىٓ، ٝلجز،

 ٙوٜ ٹجچٓ سلز سإطَٕا٥لا٭بر إز ډمپه دٕبڇ. ومبٔي إٍبڃ ىاٍى ٹٞي ٵَٕشىيٌ آوـٍ ي ٔب إز آن ځَٕويٌ هًاَبن

 .ثبٙي ي ٵََىڂٓ اػشمب٭ٓ ٦ًٕف ٔب ي اكٖبٕبر ي ځٌٙشٍ سؼبٍة ي

 ضؾب٘ٝ

 ډَٓ، ٙپڄ ثٍ ډظلاً سًاوي ډٓ ٽٍ إز ٍډَِب ٔب ومبىَب اُ و٪بډٓ اوٍٍٓ .إز دٕبڇ اوشٺبڃ هبٛ ًٌٕٙ ٍٕبوٍ اُ ډب ډى٪ًٍ

 ٕبكچٓ سچڂَاٳ

 ... ي ډ٦جً٭بر ي ٍاىًٔ سچًًِٔٔن، ي ىاٍى هبٛ وٖجشبً ډٮىبْ"َب ٍٕبوـٍ" ٔٮىٓ ٽچمٍ أه ػم٬ .ثبٙي ُثـبن اوڂچٕٖٓ ٔب ي

 .ٽىي ډٓ ډشجبىٍ ًَه ثٍ ٍا

 وب٘بَ

 دًٕوي َڈ ثٍ ٍا ٽىىيځبن ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ٽٍ إز ؿِْٕ َمبن .ډًٕٚى ٍوڀ ٽڈ ٽبوبڃ ي ٍٕبوٍ ثٕه ډَُ ٽشبثُب ىٍ ځبَٓ

 ثَٹَاٍ كًآ اُ ٽياڇ ََ إز ډمپه ٽٍ ثًىٌ دٕبڇ اوشٺبڃ ثَاْ يا٦ٍٕ ٔټ .ډٕيَي هًى ػبْ ىٍ ٍٕبوٍ ٍا ي ډٕيَي

 ٽبوبڃ .ثبٙي ڇْ َب اٙبٌٍ ي ځٶشبٍْ ٽچمبر ٙبډڄ ٙىًأٓ اٍسجب٥ٓ ٽبوبڃ .ىَي سإطَٕ ٹَاٍ سلز ٍا اٍسجب٣ ٽىىيځبن

 ٥َٔٸ اُ ډب .ډٕجبٙي كٖٓ سؼـبٍة ٙبډڄ لاډٍٖ اٍسجب٥ٓ ٽبوـبڃ .ډٕجبٙي اىٍاٻ ي ډٚبَيٌ ي ىٔين ٙبډڄ ثٕىبٔٓ اٍسجب٥ٓ

 .ډٕپىٕڈ ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ىٔڂـَان ثب ٽچـبډٓ ٱَٕ ي وًٙشبٍْ ٽـلاډٓ، اٝچٓ ٽبوبڃ ٍٕ

 ؾطٚنسا

 ٍا دٕبڇ ي ٽىي ډٓ أؼبى هچڄ اٍسجب٣ ٭مڄ ىٍ ٽٍ إز ډِاكمز و٫ً ََ ډى٪ًٍ .إز ډٮمًڅٓ ٝياَبْ اُ ثٕٚشَ ؿِْٕ

 سٮبډڄ ثبٵز ٔب ي ځَٕويٌ ٽبوبڃ، ډىج٬، سًاوي ډٓ آن ډىٚإ .وَٕبوي ٍا هًىٗ ډٮىبْ سلَٔٴ ډٕپىيٽٍ ىٔڂَ ٥ًٍْ

 َٙٽز هًى ًَىٓ سؼبٍة ډلًٞڃ وِٕ ځبَٓ اډب ًٙوي ډٓ َب ځٶشٍ اوشٺبڃ ډبو٬ ي اوي َٕيٝياَبډِاكڈ أه ځبَٓ.ثبٙي

 .ٽىٕڈ ډٓ ٍډِځٚبٔٓ ي ٍډِځَىاوٓ سؼبٍة ًَىٓ َمٕه إبٓ ثَ وِٕ ٍا َب دٕبڇ ډب ٽٍ إز ثئُٓ .ثبٙىي ډٓ ٽىىيځبن

 َٕىٍځمٓ هب٥َځبَٓ ىؿبٍ َمٕه ثٍ ي ىاٍوي اثِاٍَب ي ٽچمبر اُ ډوشچٶٓ سٮبثَٕ ډوشچٴ، ٵََىڂٓ ٔب ٹًډٓ ځَيَُبْ



 جزوه آموزشی پودمان اعتباربخشی

 
  24 صفحه
 

 اُ َٕيٝيا ٽچمٍ ػبْ ثٍ ډىبث٬ اُ ثٮ٢ٓ ىٍ .إز ٌٙي اَبوز آوُب ثٍ ٽىىي ډٓ اكٖبٓ أىپٍ ٔب ًٙوي، ډٓ سٮجَٕ ًٕء ي

 :ځَىى ډٓ سٺٖٕڈ و٫ً ىي ثٍ ٽٍ إز ٙيٌ إشٶبىٌ دبٍأُز سَ ٭جبٍر ٽچٓ

 َٕ و٪َٕ ًٙوي ډٓ دٕبڇ ٵِٕٔپٓ اوشٺبڃ اُ ډبو٬ دٕيإز اُوبډٚبن ٽٍ ځًوٍ َمبن :فیعیىی ٞبی پبضاظیت 1-

 ٽڈ اٍثٖٓ ٔبوًٍ ي كي، وًٍثٖٕبٍ اُ ْ ثٕ٘ َٕډب ي يٝيا،ځَډب

 ځًوٍ َمبن دٕبڇ أىپٍ يڅً ثٕبٔي دٕ٘ دٕبڇ ىٍډًٍى ًٕءسٮجَٕ ٽٍ ىَىي ډٓ ٍم ُډبوٓ :اؾتٙجبعی ٞبی پبضاظیت 2-

 ډٚپڄ دٕبڇ ځَٕويٌ ثَاْ َب آن ىٍٻ ٽٍ ٽچمبسٓ اُ دٕبڇ ٵَٕشىيٌ ٽٍ ُډبوٓ و٪َٕ ثبٙي، ىٍٔبٵز ٙيٌ ٙيٌ ٵَٕشبىٌ ٽٍ

 ډشٶبيسٓ ډٮبوٓ دٕبڇ ځَٕويٌ ي ٵَٕشىيٌ ثَاْ ٙيٌ ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ څمبرٔب ٻ ي ثبٙي إشٶبىٌ ٽَىٌ دٕبڇ اوشٺبڃ ثَاْ إز

 ي آٙىب ا٦ٝلاكبر ي څٲبر ٽبٍثَى ي وبآٙىب ي ا٦ٝلاكبر څٲبر سٮَٔٴ ثب ډٕشًان ٍا إشىجب٥ٓ دبٍأُشُبْ .ثبٙىي ىاٙشٍ

 ٔب ي ډٚپڄ هب٥َ ثٍ ډمپه إز إشىجب٥ٓ َبْ دبٍأُز .ىاى ،ٽبَ٘ دٕبڇ ځَٕويځبن َبْ سًاوبٔٓ ي ٭لأٸ ثب ډ٦بثٸ

 .ىَىي ٍم دٕبڇ ډلشًاْ ثًىن دٕـٕيٌ

 ي ډ٦بڅت ډؼيى سپَاٍ ي سًػٍ ػچت يٕبٔڄ اُ إشٶبىٌ ثب ٍا ٵِٕٔپٓ دبٍأُشُبْ سإطَٕ ،ٽبَ٘ اٍسجب٥بر ډشوٞٞبن

 .سًٍٕٝ ډٕپىىي ډُبٍسُب ډؼيى ٽبٍثَى

 (فیسثه)ثبظذٛضز

 دٕبڇ ډٮىٓ كي ؿٍ سب ٽٍ ٽىي ډٚوٞمٓ ٵٕيثټ .ډًٕٚى ثَځَىاويٌ اٝچٓ ٵَٕشىيٌ ثٍ ځَٕويٌ ٥َٳ اُ ٽٍ إز دٕبډٓ

  .إز ٙيٌ ځَٕويٌ ىٍٻ ٥َٳ اُ ٵَٕشىيٌ

 ثبفت

 سٮبډڄ ىٔڂَ ٭جبٍسٓ ثٍ .ډٕذٌَٔوي ثبٵز آن اُ وِٕ ٙئيْ سإطَٕ ي ډٕيَىي ٍيْ ثبٵز وً٭ٓ ىٍين ىٍ اٍسجب٥بر سمبڇ

 ډل٤ٕ ي ػٲَاٵٕبٔٓ ډًٹٮٕز َب ثبٵز أه اُ ٔپٓ .ىَي ډٓ ٍيْ ډَسج٤ َڈ ثٍ ىٍين ؿبٍؿًثُبْ ىٍ #ػبوجٍ ىي اٍسجب٣$

 اُ .ًٙى ډٓ ډلييى ٍٵشبٍَبٔمبن ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ډلييىٔز ثٍ هب٥َ إٓبوًٍٖ ىٍين ىٍ ډظبڃ ثَاْ .ثبٙي ډٓ ډب ا٥َاٳ

 ٽٕٚټ ٔټ ثٍ ٭َٞوٖجز ي ٝجق ٔټ ٽٕٚټ دبٔبن ىٍ دَٕشبٍْ ىٍ ډظلاً .إز ُډبوٓ ثبٵز َب، ثبٵز أه ىٔڂَ اوًا٫

 ٽىىيځبن كبڃ سٮبډڄ ٭ٕه ىٍ اډب .ځٌاٍى ډٓ سإطَٕ اٍسجب٣ ثَ ثبٵز دٔ .ًٙى ٽمشَ ىٹز ي سًػٍ ډِٕان إز ډمپه ٝجق

 .ځٌاٍوي سإطَٕډٓ ثبٵز ثَ كييىْ سب هًى اٍسجب٣ ثب وِٕ

 اضتجبط ؾغٛح

اٍسجب٣  ي ٵَىْ ثٕه اٍسجب٣ ىٍيوٓ، اٍسجب٣ ٙبډڄ ٦ٕق ٍٕ أه .إز ډُڈ ٽبٍثَىَبْ ثب ډوشچٴ ٦ٕق ٍٕ ىاٍاْ اٍسجب٣

 .ٙيثب ډٓ ٭مًډٓ

 زضٚ٘ی اضتجبط 1-

 .ډًٕٚى وبډٕيٌ ىٍيوٓ ځٶشڂًْ ي "ىٍيوٓ سٶپَ"،"ىٍيوٓ ٍاَىمبْ" ،"ىٍيوٓ ٽلاڇ" ،"هًى ثب ٕوه" و٪َٕ إبډٓ ثب

 ىٍيوٓ ډٶبَٕڈ ي ٍٵشبٍ ي اكٖبٕبر ي اىٍاٻ ثَ سٶپَار أه ي ډِٕوىي كَٳ هًىٙبن ىٍيوٓ ثب سٶپَار ٥َٔٸ اُ ډَىڇ

  .ډٕڂٌاٍى ډُمٓ سإطَٕ
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 فطزی ثیٗ اضتجبط 2-

 ٔټ ىٍين ٽلاډٓ ٱَٕ ي ٽلاډٓ ٍٵشبٍَبْ ثٍ ٽٍ ًٙى ډٓ ياٹ٬ ٽًؿټ ځَيٌ ٔټ ىٍ ٔب وٶَ ىي ثٕه ٽٍ اٍسجب٥ٓ

 دٕبڇ ٽٍ أه ثٍ سًػٍ ثب .إز ډٮىٓ إٍبڃ ي ىٍٔبٵز ثَاْ إشٶبىٌ ډًٍى سمبڇ وٚبوٍ َبْ ٙبډڄ ي ثًىٌ ډَث٣ً اػشمب٫

 ٥َٔٸ اُ ثبٔي ډٮبوٓ ثىبثَأه ثبٙي، ډٲبَٔ إز ٵَٕشىيٌ و٪َ ډًٍى آوـٍ ثب ډٶًُڇ و٪َ اُ إز ډمپه ىٍٔبٵشٓ َبْ

  .ٽىي ٥َٵٕه دٕيا ثٕه ٔپٖبوٓ ا٭شجبٍ سب ځَٕى ٹَاٍ ثٍَٕٓ ي وٺي ډًٍى ٥َٵٕه ثٕه ډشٺبثڄ ډٌاٽٌَ

 فٕٛٔی اضتجبط 3-

 َٕ اٙبٌٍ َبْ ي وڂبٌ و٫ً س٦جٕٸ ؿًن اْ ئٌْ س٦جٕٺبر ثٍ ٭مًډٓ اٍسجب٣  .إز ثٍِٿ ځَيَُبْ ثب ٵَى ٔټ اٍسجب٣

  .إز وٕبُډىي دٕبډُب ډًطَ ثَاْ اوشٺبڃ اْ ٍٕبوٍ اثِاٍَبْ اُ إشٶبىٌ ي ٝيا سه سٲَٕٕ ي ىٕز ي

 اضتجبط اقىبَ

 .ډٕذٌَٔى ًٍٝر ٽلاډٓ ٱَٕ ي ٽلاډٓ ٹبڅت ىٍ اٍسجب٣

 ولأی اضتجبط

 اٍسجب٣ .إز ځٶشبٍْ َڈ ي وًٙشبٍْ ٽچمبر ٙبډڄ ٽٍ ثبٙي ډٓ ٽچمبر اُ إشٶبىٌ ثب ا٥لا٭بر سجبىڃ ٽلاډٓ اٍسجب٣

 ثٕه ا٥لا٭بر ډًطَ ځٌاٙشه ډٚبٍٽز ثٍ ػُز ٽچمبر اُ إشٶبىٌ ٹَاٍىاىْ ٍاٌ ٔټ ُثبن .ُثبن إز ثٍ ياثٖشٍ ٽلاډٓ

 ََىي .ثبٙي ډٓ ډٮٕه ىٕشًٍ ي ٍيٗ ثَإبٓ ٽچمبر ٹَاٍىاىن ي ٽچمبر سٮَٔٴ ډٚشَٻ ٙبډڄ ُثبن .ثبٙي ډٓ اٵَاى

 ٕوىَاوٓ :ٙبډڄ ٽلاډٓ اٍسجب٣ ډظبڃ اُ .ومبٔي ډٓ آٙپبٍ ٍا ُٔبىْ ډٖبئڄ ٵَى ىٍثبٌٍ اٍسجب٣ ځٶشبٍْ ي وًٙشبٍْ و٫ً

 ُثبن ي ٽچمبر س٤ًٕ َب ډظبڃ أه اُ ٽياڇ ََ ىٍ .إز دًٕشََب ي َب ٭لاډز سٍُٕ ي ىٍ ډ٦جً٭بر ىٍع ٭مًڇ، ثَاْ

 .ومًى ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ٔپئڂَ ثب سًان ډٓ

 ثَاْ :َب ياٌّ :ځٌاٍوي ډٓ سإطَٕ ٽلاډٓ اٍسجب٣ ثَ هًى وًثٍ ثٍ أىُب اُ ٽياڇ يََ ىاٍوي وٺ٘ اػِا أه ٽلاډٓ اٍسجب٣ ىٍ 

 ډٮىٓ .ًٙى ډٓ إشىجب٣ ٽچمبر اُ ډشٶبيسٓ ډٮبوٓ ډوشچٴ ٵََىڂُبْ ىٍ ٔب .إز ډشٶبير ثٍِځٖبڃ ثب ٽًىٻ ُثبن ډظبڃ

 اٍسجب٣ :َٕ٭ز .ىاٍى ىٔڂَْ ډٮىٓ ٭بڇ ډٶًُڇ ىٍ ي ىاٍى ٍا ډٮىٓ ٔټ دِٙپٓ ىٍ ٽي ٽچمٍ ډظلاً :١مىٓ ي َٝٔق

 .ًٙى ثٕبن ډىبٕت آَىڀ ي َٕ٭ز ثب ٽٍ ثًى هًاَي ډًٵٸ ُډبوٓ ٽلاډٓ

  .إز ډًطَ ٝيا سه ثَ وِٕ اكٖبٕبر ي ىاٍى دٕبڇ ډٮىٓ ثَ سإطَٕٵَاياوٓ ٝيا سه :ٽچمبر ٍيْ ٵٚبٍ

 ػملار .ًٙى ډٓ دٕبڇ ي١ًف ٽبَ٘ ثب٭ض ػمچٍ ََ دبٔبن ىٍ "هًة"ٔب "ٵُمٕيْ" و٪َٕ ٭جبٍاسٓ :اهشٞبٍ ي ي١ًف

 ثٕمبٍ ثٍ ٙمب سًػٍ وٚبوٍ ٽًسبٌ دبٕن ٭ىًان ثٍ "ثچٍ" و٪َٕ ٕبىٌ ٽچمٍ ٔټ ثٕبن .َڈ ثَ٭پٔ ځبَٓ.ثبٙي ىٌٕب ثبٖٔشٓ

 .إز

  .ثبٙي ډًٹ٬ ثٍ ثبٔي دٕبډُب ځٶشه ُډبن :ثًىن ډَث٣ً ي ُډبن

 ولأی غیط اضتجبط
 اٍسجب٣ اُ ٙپڄ أه اډب رآ ډپشًة ٔب ومبىٔه ٙٶبَٓ، ٽچمبر اٍسجب٥ٓ يٕٕچٍ سَٔه ٍأغ اٵَاى اُ ثٖٕبٍْ ثَاْ اځَؿٍ

 ثٍ څٲبر ياٹ٬ ىٍ .ثٖٕبٍإز سًػٍ ٙبٔبن ٽٍ إز اٍسجب٣ اوًا٫ اُ ىٔڂَ ٔپٓ ٽلاډٓ ٱَٕ اٍسجب٣ .آن وٕٖز ٙپڄ سىُب



 جزوه آموزشی پودمان اعتباربخشی

 
  26 صفحه
 

 ډٓ اوٖبوٓ ٍٵشبٍ اُ ػىجٍ ََ سٺَٔجبً ٽٍ ډٮىٓ ثئه .ثبٙىي ٽىىيٌ ځمَاٌ إز ډمپه ي دٕبڇ َٖشىي اُ ثوٚٓ ٵٺ٤ سىُبٔٓ

 ٽىٕڈ، ومٓ ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ٽچمبر ثب ٵٺ٤ ٽىٕڈ، ډٓ ٝلجز ىٔڂَْ ثب ٽٍ َىڂبډٓ .ٽىي ډىشٺڄ ځَْىْ ثٍ ٍا دٕبډٓ سًاوي

 يسٶَٖٕ سٮجَٕ ٍا آوُب ٽَىَبٔڈ اوشوبة ٽٍ ٽچمبسٓ ثب َمَاٌ ٽٍ ٙىًويٌ ٽىٕڈ ډٓ ډىشٺڄ هًىډبن ىٍثبٌٍ ا٥لا٭بسٓ ثچپٍ

  .ٽىي ډٓ

 َمَاٌ ؿٍ ٽٍ إز ؿٚمٓ يسمبٓ كَٽبر ىٕشُب، ٌ،كبلار ؿَُ ٹجٕڄ اُ ٵِٕٔپٓ َبْ دبٕن ٙبډڄ ٽلاډٓ ٱَٕ اٍسجب٣

 ٱَٕ ُثبوٓ ٭لائڈ .ىَىي ډٓ سإطَٕٹَاٍ ډٕڂًٕٔڈ سلز ٽٍ ٍا آوـٍ ډٮىٓ وڂَٕوي، ؿٍ ي ځَٕوي ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٝلجز ثب

 .ځًٔىي ډٓ َڈ ثين ٍيٗ، ُثبن أه ثٍ ځبَٓ.ٕبُوي ډٓ آٙپبٍ ٕبَٔٔه ثٍ وٖجز ډبٍا َبْ وڂَٗ ي ٽلاډٓ،اكٖبٕبر

  .ډٕپىىي ثٕبن ٍا دٕبڇ كٺٕٺٓ ډٮىبْ ٽلاډٓ اٍسجب٣ اُ ثُشَ ٽلاډٓ ٱَٕ اٍسجب٣ ٽٍ إز أه ثَ ٭ٺٕيٌ ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ

 :إز ډُڈ ًٔڄ ډًاٍى ثٍ سًػٍ ٽلاډٓ ٱَٕ اٍسجب٣ ىٍ

 .ثبٙي ډٓ ٹچمَئبثٓ ي ٔبثٓ ػُز ډؼبيٍر، ٙبډڄ ٽٍ إز ٍٵشبٍ ثَ ٵ٢ب ډى٪ًٍسإطَٕ  :ٔجبٚضتٟب 1-

 اوشٺبڃ ىٍ ډًٵٺٕز ډًِٕان ډظلا .ٽىىي ډٓ ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ٔپئڂَ ثب ٽٍ إز اٵَاىْ ٵِٕٔپٓ ٌٵبٝڄ ډِٕان ډى٪ًٍ :ډؼبيٍر

 ٵَىْ ي ُوي ډٓ كَٳ سوز دبٕٔه ىٍ ىًيٍ وٖجشب ٵبٝچٍ اُ اي ثب ٽٍ ٵَىْ س٤ًٕ سوز هًاثٕيٌ ٍيْ ٔټ ثٕمبٍ ثٍ دٕبڇ

  .وٕٖز اوياٌُ ٔټ ثٍ وٕٚىي، ډٓ ثٕمبٍ ٝىيڅٓ ٽىبٍ ٔټ ٍيْ ٔب ٍيْ سوز ي آٔي ډٓ سَ وِىٔټ ٽٍ

 ثٍ ٽلآ آٍأ٘ ولًٌ ډظلاً .إٙبءإز ي ٕبَٔ اٵَاى ثب ٍاث٦ٍ ىٍ هًى ډًٹٮٕز اُ اٵَاى اىٍاٻ ډى٪ًٍ :ٔبثٓ ػُز

 كبڅٓ ىٍ .ًٙى ډٓ ثَځِاٍ ًٌٕٙ ٕىشٓ ثٍ آډًُٗ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن ډَثٓ ٍيثَيْ ٍىٔٴ ٙيٌ يډَِٕبْ ٝىيڅٓ ًٍٝر

 ػًٔبوٍ ٍٕمٓ يډٚبٍٽز ٱَٕ ًٍٝر ثٍ آډًُٗ وٚبن ىَىيٌ اوي ٙيٌ ؿٕيٌ ىأٌَ ًٍٝر ثٍ ٽٍ َبٔٓ ٝىيڅٓ ٽٍ

  .إز

 يىٍ ىاىٌ اوؼبڇ هًى ثين ا٥َاٳ ٵ٢بْ َمبن ٔب#ٙوٞٓ ٵ٢بْ $ٹچمَي ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٽٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ٔٮىٓ :ٔبثٓ ٹچمَي

 75-45ٵبٝچٍ  ٝمٕمٓ سٮبډڄ ٔټ ثَاْ .ومبٔي سًػٍ كَٔڈ أه ثٍ ثبٔي دَٕشبٍ .ًٙٔڈ وبٍاكز ډٓ آن ثٍ سؼبيُ ًٍٝر

ډشَْ ىٍ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ي ىٍ  6/3-2/1ٵبٝچٍ . إز  ثٕمبٍ ډىبٕت هًٞٝٓ ٽَىن ډٖبئڄ ډ٦َف ػُز ي ډشَ ٕبوشٓ

وٶَ ، ٵبٝچٍ ډمپه إز  12-10ىٍ ځَيَُبْ وٖجشبً ثٍِٿ ډظلاً ىاهڄ ٽلآ ثب ثٕ٘ اُ . ځَيَُبْ ٽًؿټ ډىبٕت إز 

 .ډشَ ثبٙي  7/3ثٕ٘ اُ 

 سَ ٍاكز َىڂبډٓ اٍسجب٣ ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ .ىاٍى اٍسجب٣ ٽىىيځبن ثَٹَاٍ ثٕه اٍسٶب٫ نډِٕا ىٍ سٶبير ثٍ اٙبٌٍ :ؾغح -2

 ٥َٵٕه اُ ىٍٔپٓ سًاوي ډٓ ډشٶبير ٦ٕق ىي ىٍ وٶَ ىي ثٕه اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ .ثبٙىي اٵَاى ىٍ ٔټ ٦ٕق ٽٍ ثًى هًاَي

 ٭يڇ:ځَٕى ډٓ يٍرٛ هبٛ ډى٪ًٍ ثٍ ٽبٍ أه ځبَٓ ي دئي آيٍى ٍا ثًىن ٍاث٦ٍ طمَ ثٓ اكٖبٓ ٥َٳ، ََىي ٔب

 سَٻ ٍا آوؼب ُيىْ ثٍ اي ثبٔي ٽٍ ٽىي ډٓ اڅٺبء ٍا ٽبٍ،أه دٕبڇ اسبٷ ٔټ ثٍ يْ يٍيى َىڂبڇ وٖٚشه ثٍ ٵَى ى٭ًر

 .ٽىي
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 ي دبٽِٕځٓ ٭بىار ٙوٕٞز، ٵَى، اػشمب٭ٓ ي١ٮٕز َمـًن َبٔٓ دٕبڇ :آضاؾتٍی ٚضقیت ٚ ؽبٞطی جّٜٛ -3

 ډىشٺڄ ډَاػٮٕه ثٍ ٽٍ دٕبډٓ ٭چز ثٍ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن ٩بََْ ػچًٌ .ًٙى ډىشٺڄ يٕٕچٍ ػچًٌ ٵِٕٔپٓ ثٍ إز ډمپه...

  .إز اَمٕز ىاٍاْ ٽىي ډٓ

  .ىَي ډٓ ٍاوٚبن …ي َٕىٍځمٓ ي ،سٮؼت هٚڈ ٙبىْ، ٱمڂٕىٓ، َمـًن اكٖبٕبسٓ :چٟطٜ حبِت -4

 ثٍ وٕبُ ثيين ٍا سًاٵٸ ٭يڇ ي سًاٵٸ يا١لٓ ٥ًٍ ثٍ َٕيىٕز ىاىن سپبن :ؾط حطوبت ٚ زؾت حطوبت -5

 ي إشَٓ ًٙى، ډٓ ٽًثٕيٌ ُډٕه ثٍ ٽٍ دبَبٔٓ ي ٹَاٍ ثٓ َبْ ىٕز ي ځٌَ ٽَىٌ َبْ ډٚز .ٽىي ډٓ ډىشٺڄ ٽچمبر

 ٭ب٥ٶٓ ډٚپلار .ثبٙي ډٓ آٍاڇ ًَىٓ ُډٕىٍ وٚبوڂَ ٔټ يآٍاڇ ثبُ َبْ ٽٍ ىٕز كبڅٓ ىٍ .ٕبُى ډٓ آٙپبٍ ٍا سى٘

 وٚبن دٕٚبوٓ ډبڅ٘ ٍٔ٘ ٔب ٍيْ ٽٕٚين ډًىٕز اة ثبُْ ي ٍيْ َٕ ىٕز ځٌاٙشه ثب اٱچت وڂَاوٓ، ٔب ځٕؼٓ ٹجٕڄ اُ

 .ًٙى ډٓ ىاىٌ

 ثٍ سمبٔڄ ؿٚمبو٘ ىاٍى، سمَٽِ ځًٔي ډٓ آوـٍ ٍيْ ځًٔىيٌ يٹشٓ ٽچٓ ٹب٭يٌ ٔټ ٭ىًان ثٍ :چكٕی تٕبؼ -6

 َىڂبډٓ .ىاٍى ؿَهٕين

 ثٍ إز ډمپه وپىي ځبٌن ٙىًويٌ ثٍ اځَ .ٽَى هًاَي وڂبٌ ٙىًويٌ ثٍ ډٖشٺٕمبً ثبٙي، ىاٙشٍ ٍا دبٕوٓ اوش٪بٍ ىٍٔبٵز ٽٍ

 ثٕمبٍ ؿٚمبن ىٍ ډٖشٺٕڈ ٽَىن وڂبٌ إز ډًمپه ډظلا .وٕٖز ٍاكز ځًٔي ډٓ ثب آوـٍ ٔب ٙىًويٌ ثب ٔب ثبٙي ٽٍ ٭چز أه

 ٹب٭يٌ وِٕ ٙىًويٌ ىٍډًٍى .ثبٙي ىًٙاٍ ثٖٕبٍ ىَٕڈ ډٓ يْ اٍائٍ دِٙپٓ َبْ وشبٔغ آُډبٔ٘ ىٍډًٍى ثيْ اهجبٍ يٹشٓ

 اډب ٽَى، هًاَي وڂبٌ ځًٔىيٌ ىٍ ؿٚمبن ډٖشٺٕڈ ٥ًٍ ثٍ ثبٙي سًػٍ ىاٙشٍ ځًٔي ډٓ ٌآوؾ ثٍ يٹشٓ ٽٍ إز آن ٽچٓ

 ٽٍ ٽبٍډىي ىٍٔبثي ثُياٙشٓ هيډبر ځَٕويٌ اځَ هيډز .ٽىي ډٓ وڂبٌ ىٔڂَ ػبْ ثٍ ثبٙي ٙيٌ ډىلَٳ سًػُ٘ اځَ

 ثٍ ډ٫ً١ً أه وٕٖز يْ ثٍ ايىٍكبڃ سًػٍ ٽٍ ٽَى هًاَي ٹ٢بير ٽىي ډٓ وڂبٌ ٱَٕاُاي ىٔڂَْ ػبْ ثٍ ثُياٙشٓ

 ىٍثٮ٢ٓ .إز ثٍ ايٕز،ډُڈ سًػُ٘ سمبڇ ثُياٙشٓ ډشوٜٞ ٽىي اكٖبٓ ىاٍى وٕبُ ٽٍ ٵَى ډ٦٢َثٓ ثَاْ هًٞٛ

  .إز ثٓ اكشَاډٓ وٚبوٍ ؿٚمٓ ډٖشٺٕڈ سمبٓ ٵََىڂُب اُ

 وِٕ ځٓٵََه ډٺش٢ٕبر .ىاى هًاَي ٽبَ٘ ٍا وِٕسإطَٕاٍسجب٣ ىٔڂَ ٵَى ثٍ ُٔبى ٙين هٌَٕ ٽٍ ىاٙز سًػٍ ثبٖٔشٓ اڅجشٍ

 ثب ٝلجز َىڂبڇ ثٍ ُوبن ؿٚمبن ىٍ ډٖشٺٕڈ ٽَىن وڂبٌ وِٕ إلاڇ ډجٕه ىٍىٔه ؿىبوپٍ .ٹَاٍ ځَٕى ډًٍى سًػٍ ثبٖٔشٓ

 .إز وٚيٌ وبډلَڇ سًٍٕٝ ډَىان ثَاْ أٚبن

 ي هًىډبن ثٍ وٖجز َب، وڂَٗ ىٍثبٌٍ ٍا ډُمٓ ا٥لا٭بر ٽٍ إز ٱَٕاٍاىْ ٭لاډز ٔټ ( :غؾت)ثسٖ حبِت -7

 ثٍ ا٭شمبى اُ كبٽٓ دىياٍْ هًٔٚشه كبڅز ځًٔبْ َڈ سًاوي ډًٓ ډٮمًلا إًٓىٌ ًٔټ ّٕز ډظلا .ٽىي ډٓ ډىشٺڄ ىٔڂَان

 .َٖشٕڈ اٍسجب٣ كبڃ ثَٹَاٍْ ىٍ اي ثب ثبٙي ٽٍ ىٍٵَىْ ا٥مٕىبن اُ كبٽٓ َڈ وٶٔ ي

 اډپبن أه ٔب ثبٙي دٌَٔويٌ وٕٖز ٹبىٍ ثىبثَأه ي وٕٖز ٍاكز ىَىيٌ دبٕن ٽٍ ثبٙىي أه اُ كبٽٓ إز ډمپه ٭لائڈ

 ډٓ هًى ثٍ همٕيٌ ثيوٓ كبلار ثٕٚشَ هٖشٍ ي اٵَٖىٌ اٵَاى .ثبٙي ىاٙشٍ ىَىيٌ دبٕن سٮبډڄ، كبڅشٓ ىٍ ٥ٓ ٽٍ وياٍى ٍا

  .ځَٕوي
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 ي ٭ٚٸ ي إًٓىځٓ ډبوىي اكٖبٕبر ثٕبن ػُز ٽلاډٓ ٱَٕ ٍاَُبْ ډًطَسَٔه اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ څمٔ :ِٕؽ -8

  .ثبٙي ډٓ … ي َٕؼبن ي دَهبٗ ي ي ډلَيډٕز ي ٭ٞجبوٕز اډىٕز ي ىڅجٖشڂٓ

 وٚبوٍ َيٳ، ثيين ثَ٭پٔ ي .إز ٕلاډشٓ دٕبڇ كبډڄ ډٮمًلاً ىاٍ َيٳ ي يٹبٍ ثب ٍٵشه ٍاٌ :ضفتٗ ضاٜ عطظ -9

 .إز ٽمټ ثٍ وٕبُ وٚبوٍ ػَاكٓ اُ ثٮي ثٕمبٍ ٔټ همٕيٌ كَٽز .إز ىڅَٖىْ ٔب ي ٱمڂٕىٓ

 ډشٮؼت ئب ىٍى ٔب ي سَٓ وٚبوٍ$ُىن وٶٔ وٶٔ ي ٽَىن څٍوب ي # ٱڈ ٔب ي َٕؼبن وٚبوٍ$ٽَىن ځٍَٔ :نساٞب -10

 . #.سٖپٕه وٚبوٍ ٔب ٽبٍَب اوؼبڇ ىٍ سمبٔڄ ٭يڇ وٚبوٍ$ثب ٝيا َمَاٌ ٽٕٚين آٌ ي # ٙين

 .ٔپئڂَثبٙي اُ آوُب ٭ٞجبوٕز وٚبوٍ ٔب ي ٔپئڂَ ٽبډڄ ىٍٻ وٚبوٍ إز ډمپه :ؾىٛت -11
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 :فصل سوم

بحران مدیریت
 

 :اِتضئٛؼ ٔظ    

 ٝٔثیٕبضؾتب٘ی آٔبزٌی ضیعی ثط٘ب 

 ثیٕبضؾتب٘ی آٔبزٌی فطایٙس 

 ٝٔفٛضیت فّٕیبتی ی ثط٘ب  

 ثیٕبضؾتب٘ی فّٕیبتی ثط٘بٔٝ ی انّی فٙبنط 

 فٛضیت ثٝ پبؾد ثب ٔطتجظ فٙبنط 

 ثیٕبضؾتبٖ پطؾُٙ آٔٛظـ 

 ٖفٛضیت ٔمبثُ زض ٔمبْٚ ٚ ایٕٗ ثیٕبضؾتب 

 ثلایب ٚ زثحٛا زض ٞب ثیٕبضؾتبٖ آٔبزٌی ؾغح اضتمبء فطایٙس 

 ّٝثلایب ٚلٛؿ احتٕبَ ٚ ٔربعطات ذغط تحّیُ ی ٔطح 

 ٝٔؾلأت حٛظٜ ی زض ثلایب ٚ حٛازث زض التضبیی ی ثط٘ب 

 ثلایب ٚ حٛازث ٔمبثُ زض ٞب ثیٕبضؾتبٖ ضیعی ثط٘بٔٝ ضٚیىطز 
 ٖثلایب ٚ حٛازث ثٝ پبؾد زض زضٌیط ٞبی ؾبظٔب 
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 ثیٕبضؾتب٘ی آٔبزٌی ضیعی ثط٘بٔٝ

 سُئيار ډئَٔز ىٍ ػُز ثبٔي ثَوبډٍ أه ٽٍ ثبٙىي ثَوبډٍ ىاٍاْ ثبٔي َب ثٕمبٍٕشبن ثلأب، ي ياىصف ثب ډٺبثچٍ ډى٪ًٍ ثٍ

 أمىٓ َبْ ٙبهٜ ثَ ډجشىٓ ي ثًىٌ دٌَْٔ ي إٕٓت ډوب٥َار سلچٕڄ اوؼبڇ اُ كبٝڄ ْ ٙيٌ ٙىبهشٍ ډوب٥َار ي

 سإطَٕار ٽبَ٘ ١مه سًاوىي ډٓ َب ٍٕشبنثٕمب ډئَان ػبډ٬، ْ ثَوبډٍ اُ أه إشٶبىٌ ثب ؿىٕه َڈ .ثبٙي ثٕمبٍٕشبوٓ

 .ٽٖت ٽىىي ٍا ډىبٕت آډبىځٓ كًاىص؛ ثٍ دبٕن ډى٪ًٍ ثٍ ثٕمبٍٕشبن، ډوشچٴ َبْ ػىجٍ ثَ ي ثلأب كًاىص اكشمبڅٓ

 دبٕوٓ سإډٕه َمِډبن ي ي دَٕىڄ ثٕمبٍان ثَاْ اډه ډل٦ٕٓ سإډٕه ٙبډڄ ثٕمبٍٕشبوٓ آډبىځٓ ٽٖت ْ ايڅٍٕ َيٳ ىي

 .إز آډيٌ دٕ٘ كبىطٍ ْ ثٍ ډاطَ

 :قبُٔ ثیٕبضؾتب٘ی آٔبزٌی فطایٙس

 ثلأب ي كًاىص ىٍ ثٕمبٍٕشبوٓ آډبىځٓ ٕٕبٕز سيئه .1

 ثلأب ي كًاىص ثٍ دبٕن ٍِْٔ ثَوبډٍ .2

 دَٕىڄ آډًُٗ .3

 وشبٔغ أٍُبثٓ ي و٪بٍر .4

  فٛضیت فّٕیبتی ی ثط٘بٔٝ

 :ثبٙي ډٓ َُٔ ډًاٍى ٙبډڄ ٵًٍٔز ٭مچٕبسٓ ْ ثَوبډٍ

 ْْثٕمبٍٕشبوٓ كًاىص ډئَٔز َبْ إشَاس 

 ثلأب  ي كًاىص ثٍ دبٕن ٍِْٔ ثَوبډٍ ؿبٍؿًة 

 ًُٗآډ 

 ثلأب ي كًاىص ډٺبثڄ ىٍ ثٕمبٍٕشبن سلمڄ اٍسٺبء ي سمَٔه 

 ي اطَار ٽبَ٘ ځًٔٓ، آډبىځٓ، دبٕن ٽٖت ثَاْ ٙيٌ وًٙشٍ إشَاسْْ ٙبډڄ ثٕمبٍٕشبوٓ ٵًٍٔز ٭مچٕبسٓ ْ ثَوبډٍ

 ثَإبٓ ؿىٕه َڈ .ثبٙىي ډٓ دٌَٔ اوٮ٦بٳ ي ثًىٌ سمبډٓ ډوب٥َار ىٔپَ ٍي ثَ ډجشىٓ َب ثَوبډٍ أه .إز ثُجًىْ ٵبُ

 ډٓ اٍائٍ ځَْٕ اوياٌُ ي طجز ٹبثڄ دبٕوٓ سُئيار، ثٍَٕٓ ٔب َب دٌَْٔ إٕٓت ډوب٥َار ي سلچٕڄ اُ كبٝڄ وشبٔغ

 .ٽىىي

 :ٔی ثبقس ظیط ٔٛاضز قبُٔ ثیٕبضؾتب٘ی فّٕیبتی ثط٘بٔٝ ی انّی فٙبنط

 دٌَْٔ إٕٓت ي ډوب٥َار ثٕىٓ دٕ٘ ي سٮٕٕه 

 ٍثلأب ي كًاىص ىٍ ډئَٔز ي ٍِْٔ ثَوبډ 

 وٕبُ ډًٍى ٕلاډشٓ هيډبر سإډٕه 

 ٘كبىطٍ اُ دٔ ي كٕه ٹجڄ، دَٕىڄ ي٩بٔٴ ي وٺ 

 هبٍػٓ ي ىاهچٓ اٍسجب٥بر 

 ٓكمبٔز ي دٚشٕجبو 
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 ٓډبڅ 

 سؼُِٕار 

 ٓثٕمبٍان ٍىٔبث 

 يډَٕ ډَٿ ي اػٖبى ډئَٔز 

 آڅًىځٓ ٍٵ٬ 

 ىٍډبوٓ-ثُياٙشٓ ډَاٽِ ډؼمً٭ٍ ي َب َُٕٔبهز سُٖٕلار، ٭مچپَى كٶ٨ 

 اډىٕز ي أمىٓ اٍسٺبء ي كٶ٨ 

 ٓهبٍػٓ َبْ اٍځبن ي َب ٕبُډبن ثب َمبَىڂ 

 ډئَٔز ٔب ٵَډبويَٓ ٔټ ٕٕٖشڈ ٥َٔٸ اُ كبىطٍ ثٍ هبٍػٓ ي ىاهچٓ دبٕن َمبَىڂٓ وٕبُډىي آډبىځٓ ٽٖت ٵَأىي

 .إز كًاىص ثٕمبٍٕشبوٓ ٵَډبويَٓ ْ ٕبډبوٍ و٪َٕ ٽبٍا ي ٙيٌ دٌَٔٵشٍ

 :فٛضیت ثٝ پبؾد ثب ٔطتجظ فٙبنط

 ډٺبثڄ ىٍ ػُز آډبىځٓ هًى َبْ سًاومىيْ ٽٖت ي ثُجًىْ ډى٪ًٍ ثٍ َب ثٕمبٍٕشبن ثبٔي ٽٍ اْ ايڅٍٕ ډٮٕبٍَبْ

 :ثبٙي ډٓ َُٔ ډًاٍى ٙبډڄ ثبٙىي ىاٙشٍ ثلأب ي كًاىص

 ٽبٍٽىبن .1

  سؼُِٕار  .2

 ٕبهشبٍَب ي اډپبوبر .3

 ثلأب ي كًاىص ثٍ ثٍ ډى٪ًٍ دبٕن اوٖبوٓ، ډىبث٬ ي١ٮٕز ثُجًى ثب ٽٍ رآ ډٮٕبٍَبٔٓ ي دَٕىڄ ْ ٽچٍٕ ٙبډڄ نٽبٍٽىب

 :ثبٙي ډٓ َُٔ ډًاٍى ٙبډڄ ډٮٕبٍَب أه .إز َمَاٌ

 ٍُٕدَٕىڄ ٵَاهًاوٓ ٵَُٕز ْ س 

 ٍُٕوٕبُ ډًٍى َبْ ډلڄ ىٍ دَٕىڄ س٬ًُٔ ي آيٍْ ػم٬ ثَاْ ډپبوٓ ْ س 

 ٽبٍْ ْ ثَوبډٍ سٲَٕٕار 

 َٕٕثٕمبٍان ثٍ دَٕىڄ وٖجز سٲ 

 ٖٓهًى ډٮمًڃ ٽبٍ ډلڄ اُ ٱَٕ َبٔٓ ډلڄ ثَاْ دَٕىڄ ډؼيى ٽبٍ ڇسٺ 

 ىٍاُډير ىاٍوي ٽبٍ ثٍ وٕبُ ٽٍ كًاىطٓ ىٍ دَٕىڄ ثَاْ إشَاكز ډپبن ي ٱٌا سإډٕه 

 كبىطٍ ثب ډشىبٕت اهشٞبٝٓ ٽبٍ سٺٖٕڈ 

 ډًٍى ارهيڇ ډى٪ًٍ اوؼبڇ ثٍ ١َيٍْ اډپبوبر ي سؼُِٕار سإډٕه ْ ُډٕىٍ ىٍ ىٍځَٕ ٭ًاډڄ ْ ٽچٍٕ ٙبډڄ ٽبٍٽىبن

 وٕبُ ډًٍى اډپبوبر ي اٹلاڇ ٕبَٔ ي ىاٍيَب سؼُِار دِٙپٓ، ٙبډڄ سؼُِٕار ي اډپبوبر أه .إز ډٞييډٕه كبىطٍ وٕبُ

 َمَاٌ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ْ ٍيُاوٍ ډَٞٵٓ ډًاى ٙبډڄ، ٵًٷ اډپبوبر .إز ُډبن كبىطٍ ىٍ ٕلاډشٓ هيډبر ْ اٍائٍ ػُز

 ْ ثٕمبٍٕشبن ٍيُډٌَ ي ٍيسٕه ْ إشٶبىٌ ډًٍى ٽٍ اٹلاډٓ .ثبٙي ډٓ ثلأب هبٛ ْ ٙيٌ ًهٌَٕ ي اډپبوبر سؼُِٕار
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 و٪َٕ ډٚپلاسٓ ثب ثلأب ي كًاىص اوجبٍ اهشٞبٝٓ ډٮمًلاً . وياٍوي كًاىص ثَاْ اهشٞبٝٓ اوجبٍ ثٍ وٕبُ ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ

 ايڅٍٕ ي دبٍٔ وجبٍا ٔټ . إز وبډىبٕت َمَاٌ سؼُِٕار ي يٕبٔڄ ي سؼم٬ آوُب ٙين ځڈ اٹلاڇ، ډَٞٳ سبٍٔن ٔبٵشه دبٔبن

 ٔب ډبوىي ٕٕذَيٵچًٽٖبُٔه كًاىص ىٍ دَٽبٍثَى ىاٍيَبْ ُىأٓ، آڅًىځٓ سؼُِٕار ډبٕټ، يوشٕلاسًٍ، : ٙبډڄ ډٮمًلاً

 .إز ثبوي ډبوىي ي اٹلاډٓ ثٕمبٍان ٍىځَْٕ ٔب سَٔبّ ػُز وٕبُ ډًٍى اٹلاڇ ي ٕبٽچٕه ىاٽٖٓ

  /ياٹٮٓ ٕبهشبٍ ثب سؼُِٕار. إز ٓ ٱَٕډچمً  /ياٹٮٓٱَٕ ي ٓ ډچمً  /ياٹٮٓ ٍ ٕبهشب ثب ًٍٝر ىي ثٍ سؼُِٕار

 :ثبٙي ډٓ َُٔ ډًاٍى ٙبډڄ ډچمًٓ

 ٍُىأٓ آڅًىځٓ ثَاْ ٵ٢بٔٓ ي ٕبهشب 

 ْػبٔڂِٔه ٵ٢بَبْ َب ي دبويډٓ ىٍ ځَْ ٱَثبڃ ثَاْ ډلچٓ ډظڄ ثٕمبٍٕشبن ٕبهشمبن سپمٕچٓ ٕبهشبٍَب 

 ثبٙي ډبٍٕشبنثٓ يٍيىْ َبْ ىٍة ٽَىن ٹٶڄ ثٍ ٹبىٍ ٽٍ اڅپشَيوٕپٓ سؼُِٕار. 

 ٓكبىطٍ  ډٞييډبن ُٔبى َؼًڇ كؼڈ َىڂبڇ ىٍ ثُشَ َٙا٤ٔ ثب ډل٦ٕٓ سإډٕه ثَاْ ايٍّاؤ ثو٘ ډؼيى ٥َاك 

 اډپبن ٍا ٵًٍٔز َٙا٤ٔ ثب ډئَٔز ډىبٕت سإډٕه ٽٍ ىاٍى اٙبٌٍ ډًاٍىْ ثٍ ٱَٕياٹٮٓ ٔب ٱَٕډچمًٓ ٕبهشبٍ ثب سؼُِٕار

 .ٵًٍٔز ٭مچٕبر َيأز ډَٽِ ډبٍٕشبوٓ يثٓ كًاىص ٵَډبويَٓ ْ ٕبډبوٍ ډبوىي ډٕپىي، دٌَٔ

 ثیٕبضؾتبٖ پطؾُٙ آٔٛظـ

 ٽٍ ىاٍى يػًى ثلأب ي ُډبن كًاىص ىٍ ډاطَسَ دبٕن ډى٪ًٍ ثٍ ثٕمبٍٕشبوٓ دَٕىڄ آډًُٗ ػُز ځًوبځًوٓ َبْ ٍيٗ

 .ډٓ ثبٙي  اهشٞبٝٓ ي سَٽٕجٓ /٭مًډٓ آډًُُٙبْ ٙبډڄ

  تطویجی  /فٕٛٔی ٞبی آٔٛظـ :  
o سَئٍٖشٓ ي ډٖچلبوٍ كملار 

o ه٦َوبٻ ډًاى 

o آڅًىځٓ ٍٵ٬ 

o ثٕمبٍٕشبوٓ كًاىص ٵَډبويَٓ ٕٕٖشڈ 

o  ٍثٕمبٍٕشبوٓ آډبىځٓ ْ ثَوبډ 

 ډٓ ٵَاَڈ ىٍډبوٓ-آډبىځٓ ثُياٙشٓ اٍسٺبء ي ٍِْٔ ثَوبډٍ ثَاْ ٍا ُډٕىٍ ډىبٕجٓ َُٔثىبْ ٭ىًان ثٍ َب آډًُٗ أه

 يٕبٔڄ اُ إشٶبىٌ ْ ُډٕىٍ ىٍ ٽبٵٓ ْ سؼَثٍ ٗ يىان ٽٖت ثب٭ض ُىأٓ، آڅًىځٓ آډًُٗ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ .آيٍوي

 ْ ثَوبډٍ ثٍ سًاوي ډٓ هًى سؼَثٍ، ي ىاو٘ أه ٽٍ ًٙى؛ ډٓ ٭ًاډڄ ه٦َوبٻ ثَاثَ ىٍ ٙوٞٓ ْ ٽىىيٌ كٶب٩ز

 .ځَىى ثٕمبٍٕشبن ا١بٵٍ ُىأٓ آڅًىځٓ

 ًُٗاهشٞبٝٓ َبْ آډ: 

o كبىطٍ ٵَډبويَٓ ْ ٕبډبوٍ اوياُْ ٍاٌ ُډبن 

o كبىطٍ ثٍ ځًٔٓ مدبٓ ؿڂًوڂٓ ي َٙي٫ ُډبن 

o سَٔبّ سٮَٔٴ 
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o ٓسَٔبّ اوؼبڇ ډلڄ ي ؿڂًوڂ 

o سَٔبّ ثَاْ ډىبٕت ډپبن 

o ًٌثٕمبٍٕشبن ُىأٓ آڅًىځٓ ٕٕٖشڈ اُ إشٶبىٌ ْ ول 

o ثٕمبٍٕشبن ُىأٓ آڅًىځٓ ٕٕٖشڈ اوياُْ ٍاٌ ػُز ډىبٕت ډپبن 

 ٭يڇ ٭مًڇ، ٹجًڃ آډًُٙٓ ډًٍى إشبوياٍىَبْ ٽمجًى ىاٍى، يػًى ُٔبىْ ډٚپلار ډٮمًلاً آډًُٗ ْ كًٌُ ىٍ

 ْ ثَوبډٍ ىٍ آوُب ثٍ ٙيٌ ډلًڃ ثب ډٖئًڅٕز اٵَاى سًاوبٔٓ سىبٕت ٭يڇ ي دَٕىڄ س٤ًٕ لاُڇ َبْ آډًُٗ ىٍٔبٵز

 .َٖشىي ٹجٕڄ أه اُ َبٔٓ ډظبڃ َب، آډًُٗ ثَاْ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ إشبوياٍىَبٔٓ يػًى ٭يڇ ي آډبىځٓ

 اُ ثٮي أٍُبثٓ .ٙيٌ ٕبُْ َٙا٤ٔ ٙجٍٕ ىٍ دَٕىڄ څپَى٭ڈ ي ثٕمبٍٕشبن أٍُبثٓ ػُز إز آُډًوٓ ؛ډبوًٍ ي سمَٔه

 ٙيٌ ا٭لاڇ ٙپڄ ىي ثٍ ډٮمًلاً ډبوًٍَب ي َب سمَٔه .ثبٙي وِٕ ډٓ َب آډًُٗ اطَثوٚٓ ثٍَٕٓ ثَاْ هًثٓ ٍيٗ ډبوًٍ

 :ثبٙىي ډٓ ًٔڄ ډًاٍى ٙبډڄ َب سمَٔه .ځَىى ډٓ اػَا ي ٍِْٔ ثَوبډٍ ٍِٔان، ػِ ثَوبډٍ ثٍ َمٍ ثَاْ وٚيٌ ا٭لاڇ ٔب

 َبْ ځَيٌ ي ثَاْ اٵَاى كبىطٍ ٔټ ٕىبًٍْٔ ډٮمًلاً ٽبډذًٕسَْ، ٕبُْ ٙجٍٕ ىٍ :وبٔپیٛتطی ؾبظی قجیٝ .1

 ډٓ ثب٭ض َٙا٤ٔ أه .ىَىي ډٓ دبٕن ثٍ ډًٹٮٕز ٽبډذًٕسَ ثب سٮبډڄ ٥َٔٸ اُ آوُب ي ًٙى ډٓ ىاىٌ ومبٔ٘ ډًٍىو٪َ

 كبىطٍ ٔټ ػَٔبن ىٍ ٍا ځَْٕ سٞمٕڈ ىٵَأه ي ىاٙشٍ هًى َبْ ي ډٖئًڅٕز َب وٺ٘ اُ ىٍٕشٓ ىٍٻ دَٕىڄ ًٙى

 .ٽىىي سمَٔه

 ډٓ ومبٔ٘ ثٕمبٍٕشبن اٵَاى ٽچٕيْ ثَاْ ا٥بٷ ٔټ ىٍ ٍا كبىطٍ ٕىبًٍْٔ ىيٍډِْٕ، ډبوًٍ ىٍ :زٚضٔیعی ٔب٘ٛض .2

 ډٓ كبىطٍ ٵَډبويَٓ ٕٕٖشڈ ا٭٢بْ ىٔڂَ ثب ي سٮبډڄ هًى ٵَىْ وٺ٘ اُ اٵَاى ىٍٻ ثب٭ض سمَٔه أه .ىَىي

 .ځَىى

 ثبٙي؛ ډٓ ٹَثبوٓ ٭ىًان ثٍ َمَاٌ ىاي٥چجبوٓ ثٍ ياٹٮٓ ًٍٝر ثٍ ٕىبًٍٔ اػَاْ ٭مچٕبسٓ، ډبوًٍ ىٍ :فّٕیبتی ٔب٘ٛض .3

 ىٍ .إز ٙيٌ وًٙشٍ ٹَثبوٕبن ٵ١َٓ ډوشٞبر آن ىٍ ٽٍ  ځِاٍٗ ٽشجٓ ثَإبٓ ٵ١َٓ ٹَثبوٕبن ًٍٝر ثٍ ٔب

 .ىَىي دبٕن كبىطٍ ثٍ ياٹٮٓ ثٍ ٥ًٍ ثبٔي دَٕىڄ ٭مچٕبسٓ، ډبوًٍ

 ثو٘ ىي ٔب ٔټ إز سمَٔىبر ډمپه ډظبڃ ٭ىًان ثٍ ځَٕى ډٓ اوؼبڇ ډوشچٶٓ ٦ًٕف ىٍ سمَٔىبر ثٕمبٍٕشبن ٔټ ىٍ

 ډبوىي ىٍځَٕ َبْ ٕبُډبن ٕبَٔ ي ثًىٌ ػبډٮٍ ٽڄ ډبوًٍ ثَاْ إز ډمپه . ٽىي ىٍځَٕ ٍا ډؼمً٭ٍ ٔټ ٽڄ ثٕمبٍٕشبن،

 ٍا ډى٦ٺٍ َبْ ثٕمبٍٕشبن سمبډٓ يانر ډٓ كشٓ .ًٙوي ياٍى آن ثٍ وِٕ وٚبوٓ ي آس٘  ثٕمبٍٕشبوٓ دٕ٘ ايٍّاؤ هيډبر

 ډٓ ٹ٦ت ًٍٝر ٔب إشبن ٦ٕق ىٍ ډبوًٍ ځبَٓ .ځَٵز و٪َ ىٍ ډبوًٍ ثَاْ ٍا و٪َ ډًٍى ثٕمبٍٕشبن ٔب سىُب ٽَى ىٍځَٕ

 .ځَٕى

 أه .ٽَى أٍُبثٓ ٍا َب سًان ثَوبډٍ ډٓ آوُب ْ يٕٕچٍ ثٍ َٖشىي، ثٕمبٍٕشبوٓ آډبىځٓ ْ ثَوبډٍ لأىٶټ ػِء ډبوًٍَب

 ٵَډبويَٓ ډپبنِ ٔټ اوياُْ ٍاٌ ثَاْ لاُڇ ُډبن سٮٕٕه ډٺياٍ ثٍَٕٓ ډظڄ ثبٙي اهشٞبٝٓ هٕچٓ ډٓ سًاوي َب أٍُبثٓ

ٔټ  ىٍ ا٥لا٭بر ػَٔبن ډظلاً$ثٕمبٍٕشبن ٭مچپَى ػبډ٬ أٍُبثٓ ثَاْ اثِاٍْ ٔب ثَاْ سَٔبّ ډپبوٓ ٔب ثٕمبٍٕشبوٓ ْ كبىطٍ

 :ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ ْأٍُبة ډًٍى ًٔڄ ډًاٍى ډبوًٍ ٔټ ىٍ ډٮمًلاً#. كبىطٍ
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 َٓكبىطٍ ٵَډبوي 

 ُٓىأٓ آڅًىځ 

 ّسَٔب 

 ىٍډبن 

 ډٓ ثٕىٓ دٕ٘ و٪َ ډًاٍى ډًٍى ثٍَٕٓ ثَاْ أٍُبة ٔب ځَ ډٚبَيٌ ٔټ ، ډبوًٍ ډوشچٴ َبْ ػىجٍ أٍُبثٓ ډى٪ًٍ ثٍ

 :ومبٔي أٍُبثٓ ډى٦ٺٍ ََ ىٍ ٍا َُٔ َبْ ػىجٍ ثبٔي أٍُبة .ځَىى

 ٍٵَډبويَٓ ٕبهشب 

 ُٔپٓٵٓ ٵ٢بْ ي دَٕىڄ ٽٶبٔز 

 ا٥لا٭بر ػَٔبن ي اٍسجب٥بر 

 ٹَثبوٕبن ي دَٕىڄ أمىٓ ي اډىٕز 

 ډٞييډٕه ػَٔبن 

 سؼُِٕار ي اٹلاڇ ، ډىبث٬ ٽٶبٔز 

 ، ډبوًٍ ثٍَٕٓ ٽچٕيْ ثٍ اٵَاى ٔب ٽىىيٌ َٙٽز اٵَاى ْ ٽچٍٕ اُ ډشٚپڄ ػچٍٖ اْ  ٥ٓ ډبوًٍ اُ ثٮي ثبٔي أٍُبة

 ثٍ آډيٌ ىٕز ثٍ ا٥لا٭بر ٽبٍځَْٕ ثٍ اٵَاى ي ٭مچپَى ْ ٌُډٕه ىٍ ا٥لا٭بر آيٍْ ػم٬ َيٳ ثب ػچٍٖ أه .ثذَىاُى

 اُ ػًٔٓ ٭ٕت ي ١ٮٕٴ اٵَاى ٙىبٕبئٓ ٽٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ . ًٙى ډٓ سٚپٕڄ دبٕن ٵَأىي ي ثَوبډٍ ثُجًى ډى٪ًٍ

 أٍُبثٓ ْ وشٕؼٍ ي ډًػًى ا٥لا٭بر ثَإبٓ ، ػچٍٖ دبٔبن ىٍ .ٍيى ومٓ ٙمبٍ ثٍ اَياٳ ػچٍٖ اُ آوُب ٭مچپَى ١ٮٴ

 .ځَٕى ډٓ ٹَاٍ اٝلاف ي ثبُثٕىٓ ډًٍى ډؼيىاً ثَوبډٍ ٙيٌ، اْ اوؼبڇٌ

 فٛضیت ٔمبثُ زض ٔمبْٚ ٚ ایٕٗ ثیٕبضؾتبٖ

 ٍا َب ثٕمبٍٕشبن هًٞٝبً ٭ىبَٝ اػشمب٭ٓ سمبڇ ٔبٵشٍ سًٕٮٍ َڈ ي سًٕٮٍ ىٍكبڃ ٽًٍَٚبْ ىٍ َڈ ثلأب ي كًاىص يٹ٫ً

 َٖز، وٕبُ آوُب هيډبر ثٍ ٽٍ َىڂبډٓ ٔٮىٓ ثلأب يٹ٫ً ُډبنىٍ  َب ثٕمبٍٕشبن ايٹبر اٱچت .ىَي ډٓ ٹَاٍ سإطَٕ سلز

يٹ٫ً  اُ دٔ ي يٹ٫ً ُډبن ىٍ َب ثٕمبٍٕشبن كٕبر ي ٭مچپَى سيايڇ څٌا .ثبٙىي ومٓ َبْ هًى ډإډًٍٔز اوؼبڇ ثٍ ٹبىٍ

 َبٍْاَىمب ي َب إز دَيسپڄ لاُڇ وشٕؼٍ ىٍ .إز ١َيٍْ ډَىڇ وٕبُ ډًٍى ٕلاډشِٓ هيډبر سإډٕه ډى٪ًٍ ثٍ كبىطٍ

 ثشًاوىي َب ثٕمبٍٕشبن سب ًٙوي سيئه اڅمچچٓ ثٕه ي اثٮبى ډچٓ ىٍ َب ثٕمبٍٕشبن آډبىځٓ اٍسٺبء ي كٶ٨ َيٳ ثب ٭مچپَىْ

 ثبٔي ٍاَىمبَب أه .ومبٔىي سيئه كًاىص ْ َمٍ ثٍ دبٕن ثَاْ َبٔٓ ثَوبډٍ اډپبوبر هًى ي ډىبث٬ ثَإبٓ آوُب ٽمټ ثٍ

 ٔب ػبډٮٍ ىٍ ٦ٕق ډًػًى َبْ ثَوبډٍ ٕبَٔ ثٍ ٍا هًى ْ ثَوبډٍ آوُب ثَإبٓ ياوىيَب ثز ثٕمبٍٕشبن ٽٍ اْ ثبٙىي ځًوٍ ثٍ

 .آيٍوي ٵَاَڈ ٍا ثلأب ي ډٺبثڄ كًاىص ىٍ ػبډٮٍ ٽچٓ َمبَىڂٓ ډًػجبر ي ٽَىٌ ډچلٸ ىٍځَٕ َبْ ٕبُډبن

ثٍ  ځًٔٓ دبٕن ثَاْ ىٍډبوٓ- ثُياٙشٓ ډَاٽِ ي َب ثٕمبٍٕشبن سًان اٵِأ٘ ، َب ثٕمبٍٕشبن آډبىځٓ ْ ثَوبډٍ َيٳ

 :ثًىٌ ًٔڄ ډًاٍى ٙبډڄ ځٌٙشٍ ىٍ آډبىځٓ ثٕمبٍٕشبن ْ ثَوبډٍ َبْ ايڅًٔز . إز ډوشچٴ ٍئياىَبْ

 ٘ٔثٕمبٍان دٌَٔٗ ٩َٵٕز ي سوز سٮياى اٵِا 
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 ٘ٔوٕبُ ًٍٝر ىٍ ُىأٓ آڅًىځٓ ٩َٵٕز اٵِا 

 ٘ٔأِيلإًٕن ٩َٵٕز اٵِا 

 وٕبُ ډًٍى ىاٍئٓ سؼُِٕار سإډٕه 

 ًُٗٔبىځَْٕ ي آډ 

 ًسمَٔه ي ٍډبو 

 :ٙبډڄ اډَيٌُ َب ايڅًٔز أه

 ىٍځَٕ َبْ ډياهچٍ ْ ٕبُډبن ي ك٢ًٍ َٙا٤ٔ ىٍ كًاىص ثٍ دبٕن ثَاْ ثٕمبٍٕشبوٓ َبْ ٩َٵٕز ثُجًى 

 ََْٕب سوز دٕڂ 

 دَٕىڄ ډئَٔز 

 ٍاػٖبى ي يډَٕ ډَٿ ډئَٔز ْ ثَوبډ 

 ٍثٕمبٍٕشبن ْ سوچٍٕ ْ ثَوبډ 

 ثَوبډٍ ثبٔي كًاىص، ي ډٺبثڄ ثلأب ىٍ هًى آډبىځٓ ډِٕان ډيايڇ ٕٓثٍَ ١مه ىٍډبوٓ-ثُياٙشٓ ډَاٽِ ي َب ثٕمبٍٕشبن

 ي كًاىص ىٍ ىٍځَٕ وُبىَبْ ي َب ٕبُډبن ٕبَٔ ثب څڂًْ ٽًٍْٚ، ا اُ سجٮٕز ١مه ٽٍ ومبٔىي سيئه دًٔب ي ػبډ٬ اْ

 اٍسٺبء ٔىيٵَا اٝچٓ ٭ىبَٝ اُ دَٕىڄ آډًُٗ ي آډبىځٓ ْ ثَوبډٍ اْ ىيٌٍ ي أٍُبثٓ ثٍَٕٓ . ثبٙي َمبَىڀ ثلأب

 .ثبٙي ډٓ ثٕمبٍٕشبوٓ ٦ٕق آډبىځٓ

 ثلایب ٚ حٛازث زض ٞب ثیٕبضؾتبٖ آٔبزٌی ؾغح اضتمبء فطایٙس

 ٔبٵشٍ ػئيسَٔه اُ ثب إشٶبىٌ ٽٍ ًٔڄ دٕٚىُبىْ ٵَأىي إز ڇ لاُ ٽًٍٚ َبْ ثٕمبٍٕشبن آډبىځٓ ٦ٕق اٍسٺبء ډى٪ًٍ ثٍ

 ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى ىٹز ثٍ ٵَأىي أه ډَاكڄ ثبٔي . ځَىى اػَا ځَىٔيٌ سيئه اډَ ډشوٕٞٞه سإٕٔي ثب ي ٭چمٓ َبْ

 ًٍٝر ثٍ َب ٹ٦ت اُ ٔپٓ َبْ ثٕمبٍٕشبن اُ سٮياىْ ىٍ ي ډَسج٤ إشوَاع اػَأٓ َبْ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ځَٵشٍ

 :ثبٙي ډٓ َُٔ ډًاٍى ٙبډڄ ډَاكڄ أه .ًٙى اٝلاف َٕإَْ اػَاْ ػُز وًاٹٜ اكشمبڅٓ ي اػَا آُډبٔٚٓ

 دٕٚىُبىْ َبْ ٙبهٜ ي سٚپٕلار ثٕمبٍٕشبوٓ ثَإبٓ ٽمٕشٍ ا٭٢بْ ډٮَٵٓ :ثلأب ي كًاىص ْ ٌٽمٕز اوياُْ ٍاٌ. 1

 اثلاٱٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَإبٓ ثلأب ي كًاىص ْ ٽمٕشٍ يډٖئًڃ ډئَ سٮٕٕه. 2

 يهبٍػٓ ىاهچٓ ډوب٥َار ٍٖٔټ ثَآيٍى ډى٪ًٍ ثٍ ه٦َ سلچٕڄ. 3

 اثلاٱٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَإبٓ ډوب٥َار إشوَاع 

 ٓاثلاٱٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَإبٓ دٌَْٔ ٕٕتآ أٍُبث 

 ٍدٌَْٔ إٕٓت ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ ٭مچٕبسٓ ٍاَپبٍَبْ ْ اٍائ 

 َب ثٕمبٍٕشبن ثَاْ ثلأب ي كًاىص ثب ډٺبثچٍ اٹش٢بٔٓ ْ ثَوبډٍ سيئه .4

 اثلاٱٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَإبٓ هبٛ ْ ډوب٥ٌَ ثب ډَسج٤ ي ډلشمڄ ډٚپلار سلچٕڄ 

 ډًػًى ډىبث٬ سلچٕڄ 
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 َب يڅٕزيډٖئ ي٩بٔٴ سَٚٔق 

 ډئَٔشٓ ٕبهشبٍ سَٚٔق 

 ډوب٥ٌَ ثَ ډجشىٓ كبىطٍ ٵَډبويَٓ ْ ٕبډبوٍ سيئه. 5

 2-0 ٵًٍْ اٹياڇ ْ ډَكچٍ« كبىطٍ يٹ٫ً اُ ثٮي ايڃ ٕب٭ز « 

 12-2 ډٕبوٓ ْ ډَكچٍ« كبىطٍ يٹ٫ً اُ ثٮي ٕب٭ز « 

 ٘  » ٔبٵشٍ سًٕٮٍ ْ ډَكچٍ« كبىطٍ يٹ٫ً اُ ثٮي ٕب٭ز 12 اُ ثٕ

 »ٍ٭بىْ ي١ٮٕز ثٍ ثبُځٚز ْ ډَكچ « 

 ډًػًى َبْ ثٕمبٍٕشبن ىٍ سوز سٮياى ثَإبٓ كبىطٍ ډئَٔز ؿبٍر سيئه 

 دبٕن ٍاَىمبْ ي ٍِْٔ ثَوبډٍ ٍاَىمبْ سيئه 

 ٍَُٕب ډًٹٮٕز ي٩بٔٴ َٙف ْ س 

 ثٍَٕٓ ي١ٮٕز، ي ا٭لاڇ َٚياٍ : ٙبډڄ ثٕمبٍٕشبوٓ كًاىص ډئَٔز ْ ثَوبډٍ ٽَىن ٵٮبڃ ٵَأىي سجٕٕه 

 ي ٕبډبوٍ ډئَٔشٓ ٽبىٍ ٵَاهًان ثٕمبٍٕشبوٓ، ډئَٔز كًاىص ډَٽِ ٽَىن ٭بڃٳ ثَوبډٍ، ٽَىن ٵٮبڃ ي١ٮٕز،

ي١ٮٕز  ثٍَٕٓ ثَإبٓ دبٕن ْ ثَوبډٍ سيئه ٹجچٓ، ثَوبډٍ ْ ي ٙيٌ اوؼبڇ ثَإبٓ ثٍَٕٓ اٵَاى ػبٔڂِٔىٓ

 ډًػًى

 كچٓڇ ٭مچٕبر ډَٽِ َيأز ي كبىطٍ ډلڄ ىٍ ٵَډبويَٓ ډَٽِ ثٕمبٍٕشبوٓ، ٵَډبويَٓ ډَٽِ اٍسجب٣ سجٕٕه 

 ثَوبډٍ اػَاْ ىٍ ىٍځَٕ دَٕىڄ ْ ٽچٍٕ آډًُٗ. 6

 ٕبڃ ىٍ ثبٍ كياٹڄ ىي ي ثلأب ي كًاىص ْ ٽمٕشٍ و٪بٍر ثب ٭مچٕبسٓ ډبوًٍ ي ىيٍډِْٕ ډبوًٍ اػَاْ. 7

 ثلایب ٚلٛؿ احتٕبَ ٚ ٔربعطات ذغط تحّیُ ی ٔطحّٝ

 ًَٔث٤ َبْ ٕبُډبن ډًػًى ىٍ ډٖشىيار ي سبٍٔوٓ ًٙاَي ثٍ إشىبى ثب ثبٔي ډوب٥َار ٽبډڄ إشوَاع ډَكچٍ أه ىٍ

 .ځَىى ثَآيٍى ٕلاډز ْ كًٌُ ىٍ آوُب اُ ه٦َار وبٙٓ ي ځَٵشٍ ًٍٝر ًَاٙىبٕٓ ي ٵَډبوياٍْ إشبوياٍْ، ډظڄ

 أه .إز ٙيٌ آيٍىٌ اُ آوُب وبٙٓ إٕٓت اكشمبڃ ي ډًػًى ډوب٥َار اُ اْ ومًوٍ ٭ىًان ثٍ َُٔ ډوب٥َار ػييڃ

 ٽٍ ٙيٌ إشوَاع ډًطٸ ډىبث٬ ي سؼبٍة اُ إشٶبىٌ ي ثب ډى٦ٺٍ ىٍ يٹ٫ً ًٕاثٸ ي ىډًػً ډٖشىيار ډوب٥َار ثَإبٓ

 .ومبٔي ډٺبثچٍ آوُب اُ وبٙٓ دَه٦َ َبْ ډًٹٮٕز ي أه ډوب٥َار ثب ٕلاډز كًٌُ ْ إز لاُڇ

 ٍا ثلأب أه اُ وبٙٓ ه٦َار ٕلاډشٓ ٕبُى ډٓ ٹبىٍ ٍا ډب ثلأب، ي كًاىص يٹ٫ً اكشمبڃ ي ډوب٥َار ه٦َ سلچٕڄ

 .. ٽىٕڈ اٹياڇ آوُب كڄ ثٍ وٖجز ي ٽَىٌ ٙىبٕبٔٓ

 يػًى ډٚوٜ ُډبن ي ىٍ ډپبن آوُب يٹ٫ً اكشمبڃ ٽٍ َٖشىي ٍٕبوٓ إٕٓت يٹب٬ٔ ډوب٥َار، ٙي، اٙبٌٍ ٽٍ ځًوٍ َمبن

 اُ وبٙٓ َبْ إٕٓت يٹ٫ً ٽمٓ ٔب ٽٕٶٓ اكشمبڃ ه٦َ، .ًٙى ډٓ ډٚوٜ ػبډٮٍ ٔب ډپبن ثَإبٓ ډوب٥ٌَ ٔټ .ىاٍى

  . اٙية ډٓ ډوب٥ٌَ ٔټ
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 سؼَثٍ ًٔڄ َٙف ثٍ ٍا ي هٖبٍاسٓ اهشلالار ػٲَاٵٕبٔٓ ډىب٥ٸ اُ ٽياڇ ََ إز ډمپه ثلأب ي كًاىص يٹ٫ً ىوجبڃ ثٍ

 :ومبٔىي

 ډبڅٓ هٖبٍار 

 ٥جٕٮٓ ډل٤ٕ ىٍ اهشلاڃ 

 يډَٕ ډَٿ ي ػبوٓ هٖبٍار 

 آن يهيډبر ډٞييډٕز :ٕلاډشٓ ىٍ اهشلاڃ 

 ٕبُځبٍ آن ثب ي ىَي ثٍ كبىطٍ ډاطَ ي ډىبٕت دبٕن ثٍِٿ ْ ػبډٮٍ ٔټ ٭ىًان ثٍ وشًاوي ٹ٦جٓ ٔب إشبن اځَ وشٕؼٍ ىٍ

 ٵَأىي أه .ٽىي ډٓ دٕيا ١َيٍر ػُبوٓ ْ ٔب ػبډٮٍ ٽًٍٚ كشٓ ٔب ډى٦ٺٍ اُ هبٍع كمبٔشٓ اٹياډبر ثٍ وٕبُ ًٙى،

 .ثبٙي ډٓ ثلا ٔټ اُ ومبٔٓ

 ډىبث٬ اُ ثبإشٶبىٌ سًاوي ومٓ ػبډٮٍ ، ثلا ٔټ ىٍ .إز آن ثٍِځٓ ىٍ ٵًٍٔز ډًٹٮٕز ٔټ ي ثلا ثٕه اٝچٓ سٶبير

 ىٍ هًى، ډىبث٬ اُ إشٶبىٌ ثب ٵًٍٔز ، ػبډٮٍ ٔټ ډًٹٮٕز ىٍ ٽٍ كبڅٓ ىٍ ٽىي، ډئَٔز ٍا ډلڄ، كبىطٍ ىٍ ډًػًى

 .ومبٕٔي سًػٍ َُٔ َبْ ډظبڃ ثٍ ثلض ٙين ٍيٙه ثَاْ .ًٙى ډٓ ٕبُځبٍ ىاىٌ ي دبٕن كبىطٍ ثٍ هًثٓ وٖجشبً ٦ٕق

 ىٍ ډًٹٮٕز أه ځٌاٙشٍ ثبٙي، ػب ثٍ ډؼَيف وٶَ ىي ي ٽَىٌ سٞبىٳ ډبٕٙه ثب څشٓډًسًٍٕٕټ ٍيٕشب ٔټ ىٍ اځَ -

 .ًٙى ٍٕٕيځٓ آن ثٍ ثبٔي ٽٍ إز كبىطٍ ٔټ ٍيٕشب

 إز ډچٓ/إشبوٓ ثب ډٖئًڅٕز ٵًٍٔز ډًٹٮٕز ٔټ ىٌٍ ثٍ ىي آن اُ ٔپٓ ٕٺ٣ً ي اسًثًٓ ي ٽبډًٕن ٔټ سٞبىٳ -

 .ٽىي ك٢ًٍ دٕيا ٝلىٍ ٍى ډٞييډبن اوشٺبڃ ثَاْ اډياى سٕڈ إز لاُڇ ٽٍ

 ډچٓ ډىبث٬ اُ وِٕ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ىٍ ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثلا ٔټ إز ډمپه ثٍِٿ َُٙ ٔټ ىٍ وِٕ ًَأٓ ْ ٕبولٍ -

 .ٙي هًاَي إشٶبىٌ كبىطٍ ثب ٍئبٍئٓ ػُز

 ؾلأت حٛظٜ ی زض ثلایب ٚ حٛازث زض التضبیی ی ثط٘بٔٝ

 ٽٍ إز كبىطٍ يٹ٫ً ٔټ اُ وبٙٓ اكشمبڅٓ َٙا٤ٔ ثٕىٓ دٕ٘ ثَإبٓ ا٦١َاٍْ ْ ثَوبډٍ ٔټ اٹش٢بٔٓ ْ ثَوبډٍ

 اڅمچچٓ ثٕه ي ډچٓ ډلچٓ، دبٕن ٩َٵٕز ي آډبىځٓ ػبډٮٍ ډًػًى، سؼُِٕار اوٖبوٓ،-ډبڅٓ ډىبث٬ ه٦َ، سلچٕڄ ثَإبٓ

 آډبىځٓ ٽٖت ػُز ثبٙي، ٙيٌ ٽىي ثٖٕبٍ ډٮمًڅٓ َبْ ثَوبډٍ ٍيوي اكشمبڅٓ ٽٍ ډًاٹ٬ ىٍ ثَوبډٍ أه .ًٙى ډٓ سٍُٕ

 ثَوبډٍ »، دٚشٕجبن« ْ ثَوبډٍ ٭ىًان ثٍ ثَوبډٍ أه اُ ځبٌ .ځَٕى ډٓ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ثلأب ي ثب كًاىص ډٺبثچٍ ثَاْ ُڇلا

 .ًٙى ډٓ ٔبى » ٕىبًٍٔ ثيسَٔه« ْ ثَوبډٍ ٔب ،» ة« ْ

 دٕ٘ ٱَٕٹبثڄ ْاسٶبٹبر ي ثلأب كًاىص ٽٍ ػب آن اُ ي ىاٙز آډبىځٓ َٙا٤ٔ ثيسَٔه ثَاْ ثبٔي َمًاٌٍ ٍِْٔ ثَوبډٍ ىٍ

 .ځَىى سيئه آوُب ثب ثَهًٍى ثَاْ ډىبٕت إشَاسْْ ثٍَٕٓ ي آوُب يٹ٫ً اُ وبٙٓ ٭ًاٹت ي وشبٔغ إز لاُڇ َٖشىي ثٕىٓ

ٍِْٔ  ثَوبډٍ سيئه ٕلاډز، ْ كًٌُ دبٕن ٩َٵٕز اٵِأ٘ ي كًاىص ثٍ ډاطَ ثَاْ دبٕن آډبىځٓ ٽٖت ډى٪ًٍ ثٍ څٌا

 َٖشىي، ډئَٔز ٹبثڄ ثلأب اسٶبٹبسٓ ي كًاىص إز ډٮشٺي ػُبوٓ ثُياٙز انٕبُڇ .ثبٙي ډٓ ١َيٍْ ٽبډلاً اٹش٢بئٓ،

 لاُڇ َبْ آډبىځٓ ثلأب، ي كًاىص ىٍ اوٖبوٓ آلاڇ يډَٕ ي ډَٿ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ ٕلاډز ْ كًٌُ إز لاُڇ ثىبثَأه
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 ي ياىصف يٹ٫ً ًٍٝر ىٍ ٽٍ إز أه اُ ا٥مٕىبن ٽٖت ٕلاډز، ْ ىٍ كًٌُ آډبىځٓ وُبٔٓ َيٳ .ٽىي ٽٖت ٍا

 ىاٙشٍ آوُب يػًى آيٍىن ىٍ كَٽز ثٍ ي ځَٵشه هيډز ثٍ اډپبن ي ثًىٌ ىٕشَٓ ىٍ وٕبُ ډًٍى ْ ډىبث٬ ٽچٍٕ ثلأب

 :ځَٕى ًٍٝر َُٔ اٹياډبر إز لاُڇ آډبىځٓ، أه ٽٖت ډى٪ًٍ ثٍ .ثبٙي

 .ًٙى سيئه ډلچٓ ي إشبوٓ ډچٓ، ٦ٕق ىٍ ډلشمڄ ٕىبًٍَٔبْ ثَاْ اٹش٢بٔٓ ْ ثَوبډٍ .1

2. ٍ  .ثجٕىي لاُڇ ٍا َبْ آډًُٗ ډيايڇ ٥ًٍ ثٍ دَٕىڄ، ْ ٽچٍٕ ثلأب ي كًاىص ثٍ ډاطَ ٕندب ډى٪ًٍ ث

 .ومبٔىي ٽٖت ٍا وٕبُ ډًٍى َبْ آډًُٗ ډَىڇ آكبى ْ ٽچٍٕ ي ػبډٮٍ .3

 .ًٙوي أٍُبثٓ ډبوًٍ ي ٙيٌ ٕبُْ ٙجٍٕ َٙا٤ٔ أؼبى ٥َٔٸ اُ ډيايڇ ثٍ ٥ًٍ اٹياډبر .4

 ُډبن ىٍ دبٕن ػُز ٍِْٔ وُبٔٓ، ثَوبډٍ َيٳ ي إز ډٖشمَ ٵَأىي ٔټ آن، ٦ٕق اٍسٺبء ي آډبىځٓ كٺٕٺز ىٍ

 آډبىځٓ ٦ٕق اٍسٺبء اډپبن ثىبثَأه .ٔبثي ډٓ اٍسٺبء ډبوًٍ سمَٔه ٔب ٍِْٔ، ثَوبډٍ ٥َٔٸ اُ ٽٍ ثلأبٕز ي كًاىص يٹ٫ً

 دٌَٔ اناډټ ياٹٮٓ كًاىص ٔب ي َب سمَٔه اُ ٙيٌ آډًهشٍ َبْ ىٍٓ ثَإبٓ أه اٍسٺبء . ىاٍى يػًى ډيايڇ ثٍ ٥ًٍ

 ډلچٓ ډئَٔز اُ سًان ثٕ٘ كبىطٍ ثٍِځٓ اځَ څٌا إز؛ ډلچٓ ثٍ كًاىص دبٕن اٝچٓ ډٖئًڃ ډلچٓ، ډئَٔز . إز

 ىاٙشٍ ٍا ٹ٦جٓ ٔب اْ ډى٦ٺٍ إشبوٓ، ثبلاسَ ثٍ ٦ٕق اوشٺبڃ ډٖئًڅٕز ي هًى ثبلاسَ ٦ٕق ٽَىن ٵٮبڃ آډبىځٓ ثبٔي ثبٙي

 .ثبٙي

 اوش٪بٍ َُٔا ثبٙي، ىاٙشٍ كبىطٍ ٍا ٔټ ثٍ ډاطَ دبٕن ثَاْ ٽبډچٓ آډبىځٓ نثٕمبٍٕشب ىٍډبوٓ -ثُياٙشٓ ډَٽِ ٔټ ثبٔي

 ٍا َب إٕٓت ي يډَٕ ډَٿ ٵٺ٤ ثٕمبٍٕشبن، هبٍع اُ َبْ ٕبُډبن س٤ًٕ هيډبر ْ اٍائٍ ي ىٍٔبٵز ٽمټ ثَاْ

 ٍا ٕندب ٩َٵٕز دٌَْٔ، إٕٓت ٽبَ٘ ١مه ىاوٚڂبَٓ ٔب ډلچٓ ثٕمبٍٕشبوٓ سٺًٔز ډئَٔز ثىبثَأه .ىَي ډٓ اٵِأ٘

ٽًٍْٚ  ياكي اڅڂًْ ثَإبٓ ثبٔي ډلچٓ ْ ثَوبډٍ سيئه ٽٍ ىاٙز و٪َ ىٍ ثبٔي َڈ ٍا أه . ىَي ډٓ اٵِأ٘ وِٕ

 اثلاٯ ي سيئه ياكي ٽًٍْٚ اڅڂًْ ثبٔي َب ٦ٕق ثٕمبٍٕشبن ىٍ ډظلاً َب ثَوبډٍ أه سيئه ثٍ ډى٪ًٍ ثىبثَأه ثبٙي،

 .ځَىى

 ٦ٕق ىٍ ي ٵَأىيَب ثٕىٓ ي دٕ٘ ٭مچپَىْ ٍاَىمبَبْ َب، ٕٕبٕز سيئه ډچٓ؛ ٦ٕق ىٍ آډبىځٓ ٽٖت اٝچٓ ٭ىبَٝ

 ٦ٕق ىٍ ي ٹبوًوٓ اهشٕبٍار ثٕىٓ دٕ٘ ي وٕبُ ډىبث٬ ډًٍى سإډٕه ٽًٍْٚ، اڅڂًْ ثَإبٓ َب ثَوبډٍ ٥َاكٓ ډلچٓ؛

 .ثبٙي ډٓ ډُبٍر ٽبٍٽىبن ي وڂَٗ ىاو٘، اٍسٺبء ٵَىْ؛

 ثلایب ٚ حٛازث زض ؾلأت ی حٛظٜ اٞساف

 َ٘ډير ٥ًلاوٓ ي ډير ٽًسبٌ ىٍ َب ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ي يډَٕ ډَٿ ٽب 

 ډَىڇ وٕبُ ډًٍى ٕلاډشٓ اډپبوبر ي ايڅٍٕ َبْ ٽمټ ډظڄ ٕلاډشٓ ْ ايڅٍٕ هيډبر سإډٕه 

 ٍٔب ډلشمڄ ډًػًى َبْ ثٕمبٍْ ځٖشَٗ اُ دٕٚڂَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ سُٖٕلار ي هيډبر ْ اٍائ 

 ػبډٮٍ ډئَان ثٕه ١َيٍْ ا٥لا٭بر اوشٺبڃ 

 يٽٖت ثَوبډٍ ي سمَٔه ډوشچٴ، َٙا٤ٔ ثَاْ اٹياډبر ثٕىٓ دٕ٘ ي ٥َاكٓ اٹش٢بئٓ، ٍِْٔ ډٍثَوب ٽٍ، آن هلاٍٝ

 كياٹڄ ثٍ ي ٽبَ٘ ػُز اٹياډبسٓ ٙبډڄ ٍِْٔ أه ثَوبډٍ ىٍكٺٕٺز . ثبٙي ډٓ وٚيٌ ثٕىٓ َٙا٤ٔ دٕ٘ ثَاْ آډبىځٓ
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 سإډٕه ي ډَىڇ ٍاوٓوڀ ي ٍوغ ػَاكبر، ي ٝيډبر يډَٕ، ډَٿ ډظڄ ٔټ كبىطٍ اُ وبٙٓ وشبٔغ ي ٭ًاٍٟ ٍٕبوين

 آن ثٍَٕٓ ىٍ ځبڇ ايڅٕه ي ىاٙشٍ ثبلا ثٖٕبٍ ْ اوڂٌِٕ ثٍ آن وٕبُ سيئه .ثبٙي ډٓ ثٖشَْ ثٕمبٍان ډٖشمَ ثَاْ هيډبر

 ٽبَ٘ ثلأب، ي ډٺبثڄ كًاىص ىٍ آډبىځٓ ثٕمبٍٕشبوٓ اٍسٺبء اٹش٢بئٓ ْ ثَوبډٍ َيٳ .إز ډًػًى َبْ ثَوبډٍ

 ي ثلا يٹ٫ً ُډبن ىٍ اٵَاى ثَاْ ثٕٚشَٔه سَٔه هيډبر ثٕ٘ سإډٕه ي ثٖشَْ ثٕمبٍان دَٕىڄ، َبْ إٕٓت ي ډوب٥َار

 .إز كًاىص

 حبزحٝ ثٝ پبؾد ٔطاحُ ٚ فطایٙس

 فقبَ ؾبظی فبظ. 1

 ٌايڅٍٕ دبٕن ي ٕبُْ آځب 

 ،َٓٽىشَڃ ي ٵَډبويَٓ ٕبُډبوي 

 اجطائی فبظ. 2

 وؼبر ي اډياى 

 ،ّاډه ىٍډبوٓ- ثُياٙشٓ ډَٽِ ٔهايڃ ثٍ اوشٺبڃ ي ٽىىيٌ سظجٕز ايڅٍٕ َبْ ٽمټ هيډبر سَٔب 

 ډًػًى ډوب٥َار ي ثٕمبٍان ٹ٦ٮٓ ډئَٔز 

 ثٟجٛزی فبظ. 3

 ٝلىٍ اُ هَيع 

 ٭بىْ ي١ٮٕز ثٍ ثبُځٚز 

 ٍٕٕلاډشٓ هيډبر ىَىيځبن اٍائٍ ي ډٞييډٕه َٕؼبوٓ ي اكٖبٕٓ ْ سوچ 

 ثلایب ٚ حٛازث ٔمبثُ زض ٞب ثیٕبضؾتبٖ ضیعی ثط٘بٔٝ ضٚیىطز
 ٍٵبُٔټ ٍِْٔ ثَوبډ  

 ٍكبىطٍ يٕٮز ثَإبٓ ٍُْْ ثَوبډ 

 

 ىٍ ٍا ٵبُ 3 ثبٔي َب ْ ثٕمبٍٕشبن ٽچٍٕ ثلأب ډٺبثڄ ىٍ آډبىځٓ ي دبٕن ٍِْٔ ثَوبډٍ ډى٪ًٍ ثٍ : فبظیه ضیعی ثط٘بٔٝ

 .ثڂَٕوي و٪َ

 ثب ادٕيډٓ ي ُڅِڅٍ ًُْٕ، اوٶؼبٍ، آس٘ ٙبډڄ : اٵشبىٌ اوي اسٶبٷ ثٕمبٍٕشبن ىٍين ٽٍ إز كًاىطٓ ثَاْ ٵبُ أه .1

 ي اډپبوبر سُٖٕلار ثٕمبٍان، دَٕىڄ، اُ كٶب٩ز ي ډَاٹجز وڂبٌ

 ډٞييډبن اُ كؼڈ ُٔبىْ دٌَٔٗ آډبىځٓ ثبٔي ثٕمبٍٕشبن ي ىاىٌ ٹَاٍ سإطَٕ سلز ٍا ثٍِځٓ ْ ډى٦ٺٍ ، كبىطٍ .2

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٍا

 .إز ٙيٌ ٽًٍٚ ٦ٕق ىٍ سؤَت ثب٭ض ي ثًىٌ ثٍِٿ هٕچٓ كبىطٍ .3
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 ثَيُ اكشمبڃ ياٝچٍ، ي ځِاٍٙبر ٹَائه ًٙاَي، ثىبثَ اډب وياىٌ ٍم كبىطٍ ٽٍ َٖشٕڈ ډًاػٍ ي١ٮٕشٓ ثب وُبٔشبً :تجهطٜ

 ٍا هًى ثبٗ آډبىٌ ي١ٮٕز ثشًاوي ي ثبٙي ىاٙشٍ ثَوبډٍ َٙا٦ٔٓ وِٕ ؿىٕه ثَاْ ثٕمبٍٕشبن إز لاُڇ .ىاٍى يػًى كبىطٍ

ډ٦چًة  كي ثٍ كبىطٍ ٍهياى اكشمبڃ ثب ي١ٮٕز وٖجز ثٍ ٍا ځًٔٓ دبٕن ٦ٕق آن، آډبىځٓ ثَإبٓ ي ومبٔي سٮٕٕه

 .ثَٕبوي

 ثیٕبضؾتب٘ی ثط٘بٔٝ ضیعی زض انّی فٙبنط

 .ثبٙي ثبُ ي ٍيان ثبٔي » سَهٕٜ ثٖشَْ، يٍيى،« ثٕمبٍٕشبن ىٍ ثٕمبٍان ػَٔبن .1

 .ثبٙي ډٚوٜ ي ٬َٕٔ ثبٔي » سَهٕٜ ثٖشَْ، يٍيى،« ثٕمبٍٕشبن ىٍ ثٕمبٍان ػَٔبن .2

 .ثبٙي يػًى ىاٙشٍ ارهيڇ ْ اٍائٍ ي ثٖشَْ ٩َٵٕز اٵِأ٘ ثَاْ ػبٔڂِٔه ي ډىبٕت ٵ٢بْ .3

 اجطایی ٔطاحُ ٚ فطایٙس :ؾلأت ٜ ی حٛظ آٔبزٌی ضیعی ثط٘بٔٝ

 ٕٮٓ ثلأب ډاطَ ي َٔٔز هًة ډي څٌا ثبٙىي، ډٓ إٕٓت ٍٕبن ي سًٍٞ ٱَٕٹبثڄ اسٶبٹبسٓ ثلأب ي كًاىص ٽٍ ػبٔٓ آن اُ

 ي ٽَىٌ دٕ٘ ثٕىٓ ٍا ػبٍْ اْٵَأىيٌ ىٍ ي اهشلاڃ ډبڅٓ ػبوٓ، ٝيډبر ډبوىي آوُب اُ وبٙٓ اطَار ډوَة سب ىاٍى

 ٱَٕډمپه سٺَٔجبً ثلأب اُ وبٙٓ سإطَٕار ْ ٽچٍٕ دٕ٘ ثٕىٓ اځَؿٍ .ومبٔي آوُب سيئه دبٕن ثٍ ثَاْ ډىبٕجٓ َبْ إشَاسْْ

 ډجىبْ سؼبٍة ثَ َبٔٓ ثَوبډٍ سيئه ي ٥َاكٓ ثب ٽىىي ډٓ ٕٮٓ ي ثلأب كًاىص ډشوٕٞٞه ي اډب ډئَان ثبٙي، ډٓ

 ٽٖت ثلأب ي كًاىص ډىبٕت ىٍ ځًٔٓ ثَاْ دبٕن ٍا لاُڇ آډبىځٓ اډپبن كي سب ٭چمٓ، اٌْ ثٕىٓ دٕ٘ ي ځٌٙشٍ

 ثٍ سَ ٬َٕٔ ََؿٍ ډًػجبر ثبُځٚز ي ٙيٌ ٍوغ ډَىڇ ي َب ىاٍائٓ ي اډًاڃ سؤَت ډَٿ ي ډَٕ، ٽبَ٘ ثب٭ض سب ومبٔىي

 .آيٍوي ٍاٵَاَڈ ډٮمًڃ ُويځٓ

 ىٍ ٍِْٔ ثَوبډٍ ٔټ اُ ؿِْٕ ثٕ٘ ٵَأىي أه .إز ٭مچٓ ي ٭چمٓ ٵَأىيْ ثلأب ي كًاىص ىٍ اٹش٢بٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ

 ٔب ٽًؿټ هًاٌ ثلأب، ي كًاىص ثَيُ ًٍٝر ىاٍى ىٍ ٕٮٓ اٹش٢بٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ .إز ي ډٮمًڃ ٥جٕٮٓ كبڅز

 .ځَىى ػبٍْ ٵَأىيَبْ ثب٭ض إشمَاٍ سب ىاٍى وڂٍ ٵٮبڃ ٍا ػبډٮٍ ثٍِٿ

 ٙيٌ كبىص وبځًاٍْ ٽٍ اسٶبٹبر ثبٙي ډٓ ُډبوٓ هبٛ َٙا٤ٔ ثب ډشىبٕت ٙيٌ سيئه اْ ثَوبډٍ اٹش٢بئٓ ْ ثَوبډٍ

 ي طجبر ثٓ َٙا٤ٔ ډئَٔز ي ٭بىْ ي١ٮٕز ثٍ ثَاْ ثبُځٚز َب ىيڅز ي َب ٕبُډبن ثٍ ٽمټ أه ثَوبډٍ َيٳ .إز

 .ثبٙي ډٓ ػبوٓ ي ډبڅٓ ٝيډبر ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ

 ي ډشٮيى ډٚپلار أؼبى ٽٍ ثب٭ض ډشٲَْٕ َٙا٤ٔ ثب نٙي ٍي ٍيثٍ ثَاْ اٹياډبر ي َب إشَاسْْ ٙبډڄ اٹش٢بئٓ ْ ثَوبډٍ

 ډٓ وِٕ ثَوبډٍ ىٍ ٙيٌ دٕ٘ ثٕىٓ اٹياډبر ٽَىن ٵٮبڃ ي ثَ ٵَأىيَب و٪بٍر ٙبډڄ ثَوبډٍ أه .ثبٙي ډٓ ډٕڂَىوي، ٵًٍٔشٓ

١َيٍْ  ًٔڄ ا٥لا٭بر ىاٙشه ثلأب ي كًاىص ثَاْ ٕلاډز ْ كًٌُ ىٍ اٹش٢بٔٓ ْ ٔټ ثَوبډٍ سيئه ډى٪ًٍ ثٍ .ثبٙي

 :إز

 ثلأب ي كًاىص ىٍ ٕلاډز ْ كًٌُ ىٍ ثُياٙز يُاٍر َبْ ثَوبډٍ ي َب ٕٕبٕز 

 ٍٚه٦َ سلچٕڄ َمَاٌ ثٍ و٪َ ډًٍى ػٲَاٵٕبٔٓ ْ ډى٦ٺٍ ه٦َ ْ وٺ 

 ٕلاډشٓ هيډبر ١ٮٴ ي ٹًر وٺب٣ 
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 ىٍډبوٓ-ثُياٙشٓ ډَاٽِ ٩َٵٕز 

 ْډُبٍر ي وڂَٗ ىاو٘، و٪َٕ ٕلاډشٓ دَٕىڄ ٩َٵٕز ي َب سًاومىي 

 ٹجڄ كًاىص ىٍ ٕلاډشٓ هيډبر ١ٮٴ وٺب٣ 

 ػبډٮٓ وڂبٌ ثَوبډٍ اَياٳ ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ثچپٍ إز ډٶٕي ي ٽبٍثَىْ ثٖٕبٍ ٍِْٔ ثَوبډٍ ثَاْ سىُب وٍ ا٥لا٭بر أه

 .ومبٔي ډٓ اٍائٍ ٕبُډبن ١ٮٴ ي ٹًر وٺب٣ اُ

 ثلایب ٚ حٛازث زض التضبئی ضیعی ثط٘بٔٝ

 ي ثًىٌ كبىطٍ اُ َٙا٤ٔ دٔ ثُجًى ي ثلأب ي كًاىص ثٍ دبٕن ثَاْ سًاٵٺبر اُ اْ ډؼمً٭ٍ اٹش٢بئٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ

 ثلأب ي كًاىص اٹش٢بٔٓ ْ ثَوبډٍ ثٍ وٕبُ ىڅٕڄ .ٽىي ډٓ سًٕٝٴ ٍا ډىبث٬ ي َب إشَاسْْ ٕبهشبٍ ډئَٔز، َبْ ډٖئًڅٕز

 :إز َُٔ َٙف ثٍ

 ٍىَي اوؼبڇثبٔي  ْ ٽبٍ ؿٍ څِيڇ، َىڂبڇ ىٍ ثياوي ٽٖٓ ََ سب ٽىي ډٓ ٽمټ اٹش٢بئٓ ٍِْٔ ثَوبډ. 

 ډٓ ٽمټ ډب ثٍ اٹش٢بئٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ .ٽىي ډٓ ثٕىٓ دٕ٘ ٍا ثلأب ىٍَٙا٤ٔ لاُڇ ډَاكڄ ي ؿبٍؿًة ثَوبډٍ أه 

 .ىَٕڈ ٽبَ٘ ٍا َب ٍوغ اوٖبن ي ډبڅٓ ػبوٓ، إٕٓت اډپبن كي سب ٽىي

 وٕبُ ډب ٽىىي ډٓ ٵپَ ٍىڇڇ هٕچٓ اُ .ٽىٕڈ اػَا وُبٔز ىٍ ي آُډبٔ٘ ٍا آن ىاٙشٍ، ثَوبډٍ ثبٔي ډب ىلأڄ َمٕه ثٍ كياٹڄ

 ثيين ََكبڃ ىٍ .ىَي اوؼبڇ ثبٔي ٽبٍْ ؿٍ ىاوي كبىطٍ ډٓ ُډبن ىٍ ٽىي ډٓ ٵپَ ََٽٖٓ ٽٍ ؿَا ويأٍڈ ثَوبډٍ ثٍ

 ػبوٓ ي ډبڅٓ ٝيډبر ثَاْ ٍا ُډٕىٍ ثلأب ي كًاىص يٹ٫ً اُ كبٝڄ و٪مِٓ ثٓ . وٕٖز دٌَٔ اډپبن َمبَىڂٓ ثَوبډٍ،

 أه ثيين . ثبٙي ډٓ كبىطٍ آن ډئَٔز ؿڂًوڂٓ ډًٍى ډپشًة ىٍ ٕىي ٔټ اٹش٢بٔٓ ْ ثَوبډٍ .ٽىي ٵَاَڈ ډٓ ثٕٚشَ

 ٵپَ ٹجڄ اُ ياٽىٚٓ اٹش٢بٔٓ، ْ ثَوبډٍ . وياٍى يػًى كبىطٍ اُ كبٝڄ َٙا٤ٔ ثب ٍْ ٕبُځب ثَاْ لاُڇ ا٥مٕىبن ثَوبډٍ

 ثَاْ ٕلاډز ْ كًٌُ ٔٓ ىٍاٹش٢ب ٍِْٔ ثَوبډٍ دبٍٔ ْ ٵَٟ أه دٕ٘ . وياىٌ ٍم َىًُ ٽٍ إز اسٶبٹٓ ډٺبثڄ ىٍ ٙيٌ

 .إز ثلأب ي كًاىص

 ثلایب ٚ حٛازث زض ثیٕبضؾتب٘ی التضبیی ی ثط٘بٔٝ

 ثبٖٔز ډٓ َٖشىي، اڅمچچٓ وِٕ ثٕه اٍسجب٥بر ىاٍاْ ځبَٓ ٽٍ ثلأب ي كًاىص ثٍ دبٕن ډچٓ ي ډلچٓ َبْ ٕٕٖشڈ يػًى ثب

 ډٓ سيئه ٍا آن ٽٍ إز اٵَاىْ ، ډلًٞڃ اډٍثَن . ىاٙز سًػٍ ٍِْٔ ثَوبډٍ أه ىٍ وِٕ ډَىڇ ٽچٕيْ ثٖٕبٍ وٺ٘ ثٍ

 ىٍ ثٕمبٍٕشبن دَٕىڄ ډٚبٍٽز ىٍوشٕؼٍ، .إز ٙيٌ سيئه ثَاْ آوُب ثَوبډٍ ٽٍ ثبٙي ډَىډٓ ثب ډشىبٕت ثبٔي ي ٽىىي

ثب  ثبٔي هًة ثٕمبٍٕشبوٓ / إشبوٓ ْ ثَوبډٍ ٔټ . ٙي هًاَي ثُشَ اْ ثَوبډٍ سيئه ٍِْٔ ثب٭ض ثَوبډٍ ٵَأىي سيئه

 ي آة ي سَاثَْ ي ٍاٌ ي اوشٺبڃ، وٺڄ اػشمب٭ٓ، اٍسجب٥بر، ٍٵبٌ وؼبر، ي اډياى دچٕٔ، ډبوىي ډوشچٴ ياكيَبْ ډٚبٍٽز

 .ًٙى ي سيئه سٍُٕ ٱَٕىيڅشٓ ي ىيڅشٓ ٕبُډبوُبْ ٕبَٔ َمبَىڂٓ ثب ٵب١لاة

 ٽٍ ثبٙي اْ ػبډٮٍ ثب ډشىبٕت ثبٔي ًٙى ډٓ سيئه ثلأب ي كًاىص ثَاْ ٽٍ اْ ثَوبډٍ

 :ځَىى ډٓ ډلٺٸ َُٔ اٹياډبر ٥َٔٸ اُ ډُڈ أه .ٙي هًاَي اػَا آن ىٍ ثَوبډٍ

 ثَوبډٍ َٙي٫ اثشياْ اُ ػبډٮٍ ومبٔىيځبن هًٞٛ ثٍ ًٔىٶٮبن ٵٮبڃ ډٚبٍٽز ٍِْٔ 
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 َٓاٹش٢بٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ ٍإشبْ ىٍ ىٔڂَ َبْ ثَوبډٍ سيئه اُ آځب 

 ٓثَوبډٍ ٽىىيځبن سيئه ثب َمبَىڂ 

 آن ځبنٽىىي إشٶبىٌ ثب ثَوبډٍ ومًىن ډَسج٤ 

 ډٚبٍٽز اډپبن ٽَىن ٵَاَڈ . وي ثذٌَٔ ٍا آن ثٕمبٍٕشبن دَٕىڄ ثبٔي ثٕمبٍٕشبن، ىٍ ٍِْٔ ثَوبډٍ ډاطَ اػَاْ ػُز

 .ومبٔي ډٓ سَ إٓبن آوُب س٤ًٕ ٍا ثَوبډٍ دٌَٔٗ #...َب ي ايڅًٔز سيئه ه٦َ، سلچٕڄ$ ٹجچٓ ىٍ ډَاكڄ دَٕىڄ ٵٮبڃ

 ډًٍى سٲَٕٕار، أىپٍ  ثَاْ ٽىي، دٕٚىُبى دَٕىڄ ُويځٓ ْ ًٌٕٙ ي اٍْع سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٵَأىيَبْ ثَوبډٍ أه إز ډمپه

 :ځَىى ډٓ سًٍٕٝ َُٔ وپبر ٍ٭بٔز ځَٕى ٹَاٍ دٌَٔٗ دَٕىڄ

 آوُبٕز ثٍ ډشٮچٸ ثَوبډٍ ٽىىي اكٖبٓ ثبٔي دَٕىڄ.  

 ثبٙىي ىاٙشٍ ا٭شمبى سٲَٕٕار ثٍ ثبٔي دَٕىڄ. 

 إز دٌَٔ اډپبن سٲَٕٕار ٽٍ ثياوىي ثبٔي دَٕىڄ. 

 إز ٙيٌ أؼبى اوؼبڇ ٙيٌ َبْ ٵٮبڅٕز ي سمَٔىبر ثَإبٓ سٲَٕٕار ا٭مبڃ ثٍ وٕبُ ٽىىي اكٖبٓ ثبٔي دَٕىڄ. 

 ثلایب ٚ حٛازث زض التضبیی ضیعی ثط٘بٔٝ زض ضإٞٙب انَٛ

 ثَوبډٍ څٌا وياٍى، ٍِْٔ يػًى ثَوبډٍ ثَاْ دبٔبوٓ .ثبٙي ډٖشمَ ٵَأىيْ ًٍٝر ثٍ ثبٔي اٹش٢بٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ .1

 .ًٙى ثبُثٕىٓ ي اٝلاف آُډبٔ٘، ىائڈ ٥ًٍ ثٍ ثبٔي

 ثبٔي ثَوبډٍ ىٍ څٌا كًاىص إز، يٹ٫ً َٙا٤ٔ ىٍ َب وبىاوٖشٍ اُ آځبَٓ ثَاْ ٵَأىيْ اٹش٢بٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ .2

 ثَوبډٍ ډوب٥َار سمبڇ ثَاْ وٕٖز وٕبُْ .ٵپَ ًٙى آوُب ْ ىٍثبٌٍ ي ٙيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ډلشمڄ َٙا٤ٔ سمبڇ

 .ًٙوي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ َب سَٔه ڃإز ډلشڈ ثُشَ ثچپٍ ًٙى سٍُٕ

 ثبٔي څٌا ثلأبٕز، ي يٹ٫ً كًاىص ُډبن ىٍ ٕت ډىب اٹياډبر سٮٕٕه ي ٽَىن ډٚوٜ ثَوبډٍ أه اٝچٓ َيٳ .3

 .ًٙى ىٹز ډٚوٜ ثٍ دَٕىڄ ي اٵَاى ْ ٽچٍٕ ي٩بٔٴ ي ډٖئًڅٕز

 ثلأبْ ي اىصكً ي ٕىبًٍْٔ ٙيٌ طجز ډوب٥َار اسٶبٹبر، يٹ٫ً اكشمبڃ ثَإبٓ ثبٔي اٹش٢بٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ .4

  .ځَىى سيئه يٹ٫ً، اكشمبڃ ىاٍاْ

 ډًػًى َٙا٤ٔ ي ډًٍى ډوب٥َار ىٍ ا٥لا٭بر ي ىٍٕز ًٙاَي ي ىاو٘ ثَإبٓ ثبٔي اٹش٢بٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ .5

 .ثبٙي

 وپبر آن، ډٚبٍٽز ٽىىيځبن ىٍ سب ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ آډًُٙٓ ٵٮبڅٕز ٔټ ٭ىًان ثٍ ثبٔي ٍِْٔ ثَوبډٍ .6

 .ٽىىي ٽٖت هًى ٕبُډبن ډًٍى ىٍ ثٕٚشَْ

 ډٚبٍٽز ٍِْٔ ىٍ ثَوبډٍ ، سإطَٕځٌاٍ اٵَاى سمبڇ إز لاُڇ ؿىٕه َڈ ي ثًىٌ، ډشىبٕت ثبٔي ٍِْٔ ثَوبډٍ ځَيٌ .7

 .ًٙى كمبٔز هًثٓ ثٍ ځَيٌ إز ثُشَ ي ثبٙىي ىاٙشٍ

 .إز ٕٕبٕز ٕبىځٓ ثُشَٔه .ٽىي َٕىٍځمٓ أؼبى ثب٭ض وجبٔي ي ثًىٌ ٕبىٌ سبكياډپبن ثبٔي ٍِْٔ ثَوبډٍ .8

 .ثبٙي إشٶبىٌ ٹبثڄ َٙا٦ٔٓ ََ ىٍ ي ثًىٌ دٌَٔ اوٮ٦بٳ ثبٔي ثَوبډٍ .9
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 .ثبٙي كبىطٍ ثٍ دبٕن اٹياډبر ػُز َٙي٫ ْ وٺ٦ٍ ٔټ ثبٔي اٹش٢بٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ .10

  .ومبٔي ٵَاَڈ ٍا ٵًٍٔشٓ اٹياډبر ُٔبْ إشَاسْ ْ سًٕٮٍ اډپبن ثبٔي اٹش٢بٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ .11

 

 ثلایب ٚ حٛازث زض التضبیی ذٛة ی ثط٘بٔٝ یه ٞبی ٚیػٌی
 ٕذَى كبٵ٪ٍ ثٍ ٍا آن سًان ومٓ ًٍٝر أه ٱَٕ ىٍ ثبٙي ډپشًة. 

 ًٌٙى ومٓ ٵُمٕيٌ ًٍٝر أه ٱَٕ ىٍ ثبٙي ٕبى. 

 اٵشي ومٓ ٽىىي، اػَا ٍا آن ثبٔي ٽٍ اٵَاىْ ىٕز ثٍ ًٍٝر أه ٱَٕ ىٍ ًٙى س٬ًُٔ. 

 ثًى ووًاَي ٭مچٕبسٓ ًٍٝر أه ٱَٕ ىٍ ًٙى آُډًن. 

 ٓومٓ ًٙى ثٍ ٍيُ ًٍٝر أه ٱَٕ ىٍ ًٙى ثبُثٕى. 

 ثلایب ٚ حٛازث زض التضبیی ضیعی ثط٘بٔٝ فطایٙس

 دَيٌّ سٮَٔٴ .1

 ٍِْٔ ثَوبډٍ ځَيٌ سٚپٕڄ .2

 ُڅِڅٍ ډبوىي هبٛ ٕىبًٍٔٔٓ ډجىبْ ثَ ډلشمڄ ډٚپلار سلچٕڄ .3

 ډىبث٬ سلچٕڄ .4

 َب ډٖئًڅٕز ي ي٩بٔٴ سَٚٔق .5

 ډئَٔز ٕبهشبٍ سَٚٔق .6

 َب ٕٕٖشڈ ي َب إشَاسْْ ْ سًٕٮٍ .7

 پطٚغٜ تقطیف  -1

 ډىبث٬ ؿىٕه َڈ ، ًٙوي وٕبُ سَٚٔق ډًٍى اٹياډبر ي ٙيٌ ثٕبن ْ ثَوبډٍ ْ ُډٕىٍ ي ډلييىٌ اَياٳ، ثبٔي ډَكچٍ أه ىٍ

 آوبڅِٕ ي ډوب٥َار سلچٕڄ ثَإبٓ ثبٔي ٵًٷ ډَكچٍ .ًٙوي سٮٕٕه ډٓ ، ډَكچٍ َمٕه ىٍ اٹياډبر اوؼبڇ ػُز وٕبُ ډًٍى

ثٕمبٍٕشبن  ثَاْ ُڅِڅٍ ډٺبثڄ ىٍ آډبىځٓ ْ ثَوبډٍ سيئه ډظبڃ، وًان٫ ثٍ .ځَٕى ًٍٝر ډَاكڄ ٹجچٓ، ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ه٦َ

 اٍسجب٣ ي َبْ ٱ١ََٕيٍْ ثو٘ ْ سوچٍٕ ىٍٝي، 50 سب ثٖشَْ ٩َٵٕز اٵِأ٘ آن، وڂٍ ىاٙشه ٵٮبڃ َيٳ ثب ٵ١َٓ

 .ډٕجبٙي دَيٌّ سٮَٔٴ اُ اْ ومًوٍ ٭مچٕبر َيأز ډَاٽِ ثب دبٔياٍ

 ثط٘بٔٝ ضیعی ٌطٜٚ تكىیُ -2

 ځَىى ډٓ سٮٕٕه ًٍٝسٓ ځَيٌ ثٍ أه سَٽٕت .ډٓ ًٙى سٚپٕڄ ډوشچٶٓ اٵَاى اُ ثٕمبٍٕشبن اٹش٢بٔٓ ٍِْٔ ډٍثَوب ځَيٌ

 ثَوبډٍ ثٍ َب ياكي سٮُي ي اػَأٓ ١مبوز ا٥لا٭بر ډًٍىوٕبُ، آيٍْ ػم٬ ، ٥َاكٓ ىٍ َب ياكي ْ ډٚبٍٽز ٽچٍٕ ٽٍ

 :يىٗ ډٓ سًٍٕٝ ځَيٌ اٵَاى َُٔ ػُز اوشوبة ډٮٕبٍَبْ .ثَٕي كياٽظَ ثٍ

 ْىاٙشٍ ثبٙىي آځبَٓ ثلأب يٹ٫ً ُډبن ىٍ هًى ياكي وٺ٘ ي ي٩بٔٴ اُ ثبٔي ځَيٌ ا٭٢ب. 
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 اٵَاى اُ ي ىاٙشٍ ٵٮبڃ ٹجچٓ ډٚبٍٽز كًاىص ىٍ ثُجًىْ ي دبٕن آډبىځٓ، دٕٚڂَْٕ، ډَاكڄ ىٍ ثبٔي اٵَاى أه 

 .ثبٙىي ثبٕبثٺٍ

 ثبٙىي ډٖئًڅٕز ثَهًٍىاٍ ٹجًڃ اْثَ ډىبٕجٓ ٹبوًوٓ ػبٔڂبٌ اُ هًى ياكي ٥َٳ اُ اٵَاى أه إز لاُڇ.  

 ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا ٍِْٔ ثَوبډٍ ځَيٌ ىٍ ډٚبٍٽز سًاوبٔٓ ي ٹبثچٕز اٵَاى أه إز لاُڇ. 

 ډٓ َُٔ ډًاٍى اٵَاى ٙبډڄ أه ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ ك٢ًٍ ٍِْٔ ثَوبډٍ ځَيٌ ىٍ اٵَاىْ ثبٔي ډُڈ، ْ كًٌُ 6 اُ كياٹڄ

 :ثبٙىي

 وٺچٍٕ، اٍسجب٥بر، ي دَٕشبٍْ، دِٙپٓ كَإز، ي اوش٪بډٓ سٕڈ ،#دَٕشبٍْ ډئَ ي ثٕمبٍٕشبن ٍئٕٔ ٙبډڄ$ ډئَٔشٓ سٕڈ

 وشٕؼٍ ْ ثٍ ٽًسبٌ ُډبن ىٍ ثشًاوي سب ثبٙي ٽًؿټ ثبٔي سبكياډپبن ځَيٌ#... ي ثَٷ ي آة ٙبډڄ$ي َُٕٔبهز سإٕٕٖبر

 :ثبٙي ًٔڄ ىاٵَا ٙبډڄ ثبٔي ځَيٌ ثٕمبٍٕشبوٓ، اٹش٢بئٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ ډظبڃ ثَاْ ٭ىًان ثٍ. ثَٕي ډ٦چًة

 ثٕمبٍٕشبن ٍئٕٔ  -1

 ىٍډبن ډئَ ٔب ثٕمبٍٕشبن ٵىٓ ډٖئًڃ -2

 ىاهچٓ ډئَ ، اىاٍْ اډًٍ ٍئٕٔ  -3

 دَٕشبٍْ ډئَ -4

 ډُىيٕٓ-ىٵشَٵىٓ -5

 ثَىاٍ وٺٍٚ -6

 دِٙپٓ َبْ ٵًٍٔز ي كًاىص ډئَٔز ډَٽِ ىاوٚڂبٌ، ، ثُياٙز يُاٍر ْ ومبٔىيٌ -7

 .ډٓ ٽىىي َمپبٍْ ثٕمبٍٕشبن ثب ٽٍ َبٔٓ َٙٽز ي َب ٕبُډبن ْ ومبٔىيٌ -8

 ذبل ؾٙبضیٛی ٔجٙبی ثط ٔحتُٕ ٔكىلات تحّیُ -3

 ي سؼَثٕبر ي ثَإبٓ اٵپبٍ ثبٍٗ ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ثب ثلأب ي كًاىص ىٍ ٍِْٔ ثَوبډٍ ْ ٽمٕشٍ ډَكچٍ، أه ىٍ

 ډٓ إشوَاع ٍا و٪َ ډًٍى ًْٕٔىبٍ يٹ٫ً، اُ اكشمبڅٓ وبٙٓ ډٚپلار ډٚبثٍ، َٙا٤ٔ ٔب ٹجچٓ اُ ثلأبْ ثَځَٵشٍ ډٖشىيار

 ډٚپلار سلچٕڄ ثٍ ثبٔي ځَيٌ اٵَاى ي ځَىٔيٌ اٍائٍ ثبٙي ډٓ وِٕ و٪َ ٽٍ ډلشمڄ ډًٍى ٕىبًٍْٔ إز ثُشَ .ٽىىي

 ٵَأىي ثَوبډٍ ځَىٔيٌ، إشوَاع ه٦َ سلچٕڄ ٵَأىي ىٍ ٽٍ ډوب٥ٌَ اْ ََ ثَاْ إز لاُڇ .آن ثذَىاُوي اُ وبٙٓ اكشمبڅٓ

 ډوب٥َار ثَ ډجشىٓ ٙيٌ سيئه ١َيٍْ إز ٕىبًٍَٔبْ . ځَٕى ًٍٝر ي٩بٔٴ ي ډىبث٬ ر،ډٚپلا سلچٕڄ ٙبډڄ ٍِْٔ

 .ثبٙي ىَي، ډٓ ٹَاٍ سإطَٕ ٍا سلز آن كبىطٍ، ٽٍ اْ وٺ٦ٍ ََ ٔب ډًٍى و٪َ ثٕمبٍٕشبن ػٲَاٵٕبٔٓ ْ كًٌُ ىٍ ډلشمڄ

 دبٕن آډبىځٓ ډلشمڄ، اْ دبٕنٌ إشَاسْْ آوُب، ٭چڄ ي َب دٌَْٔ إٕٓت ډوب٥َار، ثٕٚشَْ ػِئٕبر ثب ډَكچٍ أه ىٍ

 ډَاكڄ ثَاْ لاُڇ ا٥لا٭بر ي .ًٙوي ډٓ سلچٕڄ ي َب ثٍَٕٓ إشَاسْْ أه ٽىىيٌ َٙي٫ ٭ًاډڄ ي إشَاسُْٔبْ ثُجًىْ ي

ي  ٕٕڄ ُڅِڅٍ، ډبوىي ډلشمڄ ٕىبًٍَٔبْ ثَإبٓ ثبٔي ډَكچٍ أه ىٍ ډٚپلار ؿىٕه سلچٕڄ َڈ . ځَىى ډٓ سإډٕه ثٮيْ

 .ثبٙي ًُْٕ آس٘
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 اكشمبڅٓ ډٚپڄ يٹ٫ً اُ ځَٕى سب ډٓ ٹَاٍ ٽبٍ ىٕشًٍ ىٍ ٽٍ إز اٹياډبسٓ ْ ٽچٍٕ دٕٚڂَٕاوٍ ُٔبْ إشَاسْ ُا ډى٪ًٍ

 .ًٙوي اوؼبڇ كبىطٍ اُ يٹ٫ً ٹجڄ ْ ډَكچٍ ىٍ ثبٔي اٹياډبر أه .ٽىي و٪َ دٕٚڂَْٕ ډًٍى

 كبىطٍ اُ وبٙٓ ډٚپلار ثب ٹبثچٍثَاْ ڇ كبىطٍ ُډبن ىٍ ٽٍ إز اٹياډبسٓ ْ ٽچٍٕ ثُجًى ي دبٕن ُٔبْ إشَاسْ اُ ډى٪ًٍ

 .إز وٚيٌ دٕٚڂَْٕ ٹجلاً ډًٍى و٪َ ډٚپڄ َٙا٤ٔ أه ىٍ .ًٙى ډٓ اوؼبڇ و٪َ ډًٍى ْ

 س٤ًٕ َب إشَاسْْ ٽٍ أه ىًٍٍٝسٓ ي ځَىى ډٓ إشوَاع كبىطٍ ډئَٔز َبْ إشَاسْْ ډلشمڄ، ډٚپلار سلچٕڄ ثب

 سًڅٕي ثَاْ اْ ُډٕىٍ ي ثًىٌ ٽبٍثَىْ ثٖٕبٍ سوَاع ًٙويآ ډشوٜٞ وَٕيَبْ ٭ىًان ثٍ ٍِْٔ ثَوبډٍ ْ ٽمٕشٍ ا٭٢بْ

 دٕٚڂَْٕ، َبْ إشَاسْْ اػَاْ ډٖئًڅٕز ځَيٌ ؿًن ٽٍ إز أه ْ ډُڈ ډٖئچٍ. ٽَى هًاَىي ٵَاَڈ وً أيٌ َبْ

 ٍا اػَاْ آوُب ١مبوز ، َب إشَاسْْ أه سيئه ىٍ اثشيا اُ آوُب ىاٍى، ډٚبٍٽز ٭ُيٌ ثٍ ٍا ي ثُجًىْ دبٕن آډبىځٓ،

 .ٽىي ډٓ ثٕٚشَ

 ٔٙبثـ تحّیُ -4

 ډىبث٬ ؿٍ :ځَىوي ډٓ َُٔ ډٚوٜ ډًاٍى #دبٕن ي دٕٚڂَْٕ$ ٙيٌ سيئه َبْ إشَاسْْ اػَاْ ډى٪ًٍ ثٍ ډَكچٍ أه ىٍ

 ي وٕبُ ثٕه ْ ٵبٝچٍ ، ىاٍى ٹَاٍ ي١ٮٕشٓ ؿٍ ىٍ ډىبث٬ ًهٌَٕ ْ ي ډًػًىْ كب١َ كبڃ ىٍ ، إز وٕبُ ډًٍى اډپبوبسٓ ي

 سًاوي ډٓ ډَكچٍ أه ىٍ َُٔ ٕئًالار ؿىٕه َڈ .إز ٵبٝچٍ أه ٽَىن دَ ؿٍ ٽٖٓ ډٖئًڃ ي ؿٕٖز ډًػًى ي٬١

 :ثبٙي ٽمټ ٽىىيٌ

 ْْإز؟ ٽياڇ ثُجًىْ ي دبٕن ْ دٕٚڂَٕاوٍ َبْ إشَاس 

 ٍإز؟ وٕبُ ډًٍى َب إشَاسْْ أه اػَاْ ثَاْ ډىبثٮٓ ؿ 

 ٍإز؟ ىٕشَٓ ىٍ ډىبثٮٓ ؿ 

 ٍإز؟ ث٬ډىب أه ډٖئًڃ ٵَىْ ٔب ياكي ٕبُډبن، ؿ 

 ٍىاٍى؟ يػًى وٕبُ ډًٍى ډىبث٬ ي ډًػًى ډىبث٬ ثٕه سٶبيسٓ ؿ 

 َإز؟ ٽمجًى أه ػجَان ډٖئًڃ ٽٖٓ ؿٍ ىاٍى يػًى سٶبيسٓ اځ 

  هَٕ؟ ٔب َٖز اطَثو٘ َٙا٤ٔ أه ىٍ ډًػًى، ډىبث٬ اُ إشٶبىٌ آٔب 

 وَٕيْ سإډٕه ي ثًىٌ ثَوبډٍ ن اٝچٓاٍٽب اُ ثلأب يٹ٫ً ُډبن ىٍ ٙيٌ دٕ٘ ثٕىٓ اٹياډبر ثَاْ وٕبُ ډًٍى ډىبث٬ ثٕىٓ دٕ٘

 .ثبٙي ډٓ آن ١َئٍبر اُ ٽبٵٓ ي ډىبٕت اوٖبوٓ

 ٔؿئِٛیتٟب ٚ ٚؽبیف تكطیح -5

 ٵَى ََ ٽچٓ، ٹبوًن ٔټ ٭ىًان ي ثٍ ٙيٌ سٮٕٕه ٙٶبٳ ي ىٹٕٸ ٥ًٍ ثٍ اٵَاى ي٩بٔٴ َٙف إز، لاُڇ ثَوبډٍ سيئه ىٍ

 .إز ثًىٌ ي٩ٕٶٍ آن ئًڃ اوؼبڇډٔ ٭بىْ ُډبن ىٍ ٽٍ ثڂَٕى ٭ُيٌ ثٍ ډٖئًڅٕشٓ ٍا َمبن

 .اؾت وٕتط ظٔبٖ زض ثیكتط وبض انُ، :٘ىتٝ
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 ٵَاهًٍ ثٍ َڈ ىٔڂَ ي ياكيَبْ ىاٍوي ٭ُيٌ ثٍ ٍا اډىٕز سإډٕه ي ٵِٕٔپٓ كٶب٩ز ْ ي٩ٕٶٍ اوش٪بډبر ډظبڃ ٭ىًان ثٍ

 . إز هيډبر ْ اٍائٍ َٙا٤ٔ ىٍ ٵٺ٤ سٶبير ي ځَٕوي ٭ُيٌ ډٓ ثٍ ٍا ػئي َٙا٤ٔ ىٍ ډلًڅٍ هًى ي٩بٔٴ ډٖئًڅٕز

 .ٙي هًاَي اٍائٍ ُډبن سَٔه ٽًسبٌ ىٍ ثٕٚشَ اٵَاى ثٍ ثٕٚشَٔه هيډبر اٝڄ أه ٍ٭بٔز ثب

 ٔؿئِٛیتٟب ٚ ٚؽبیف تكطیح ٞبی ضٚـ

 السأبت ٚ وبض ثطاؾبؼ .1

 أه$ ًٙوي اوؼبڇ ثبٔي ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ٍيٗ أه ىٍ .ىَي اوؼبڇ ٽبٍْ ؿٍ ثبٔي ٽٖٓ ؿٍ ٽٍ ٽىي ډٓ ډٚوٜ ٍيٗ أه

 ٔب اڅٶجب كَيٳ ثَإبٓ #إز ډلشمڄ سلچٕڄ ډٚپلار ْ ډَكچٍ ىٍ ٙيٌ إشوَاع َبْ ان إشَاسَْْڈ اٹياډبر

 ي وٺڄ اٍسجب٥بر، وؼبر، ي اډياى ثب ډَسج٤ ٽبٍَبْ ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ .ًٙى ډٓ ډوشچٴ ٵَُٕز َبْ كًٌُ ي٩بٔٴ ثَإبٓ

 كًاىص ْ ٽمٕشٍ ٔب ا٭٢بْ ياكيَب ومبٔىيځبن ٕذٔ . ًٙى ډٓ ثٕمبٍان ٵَُٕز اوشٺبڃ ي سَٔبّ ٵًٍٔز، اوشٺبڃ، هيډبر

 ْ ٽچٍٕ اوؼبڇ ډٖئًڅٕه ي دٌَٔٵشٍ ٍا ي ٕبُډبوٓ آوُبٕز سوٞٞٓ ْ كًٌُ ىٍ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ثلأب ي

 ي كًاىص ْ ٽمٕشٍ ٍئٕٔ س٤ًٕ ډٚوٜ ٙيٌ اٹياډبر آن، اُ دٔ . ٽىىي ډٓ ډٚوٜ ٍا ٙيٌ ثٕىٓ دٕ٘ َبْ ٵٮبڅٕز

ٍا  آوُب اوؼبڇ لاُڇ ػُز سًان ي اډپبوبر ډَث٥ًٍ ٵَى ٔب ياكي سب ځَىى ډٓ اثلاٯ يٍډٌٻ ثٍ اٵَاى ن، ثٕمبٍٕشب ثلأبْ

 .ٽىي ٽٖت

 ٔب ٵَى ٔټ ي ډٖئًڃ ٔب ياكي ٵَى ٔټ سًان ډٓ ٙيٌ ثٕىٓ دٕ٘ إشَاسْْ ٔب اٹياڇ ََ اوؼبڇ ډى٪ًٍ ثٍ ٍيٗ أه ىٍ

 ٍا ي٩ٕٶٍ آن اوؼبڇ ٹبوًوٓ ډٖئًڅٕز ٭بىْ َٙا٤ٔ ٽىىيٌ ىٍ َيأز ٕبُډبن ٔب ياكي/ٵَى.ٽَى ډٚوٜ ٍا دٚشٕجبن ياكي

 .ىاٍإز

 سًاٵٺبر ثَإبٓ ٍا ډًٍى وٕبُ اډپبوبر َب، ٕبُډبن ٕبَٔ ثب َمبَىڂٓ ٥َٔٸ اُ سًاوي ډٓ ٭مچٕبر َيأز ډَٽِ :سٌٽَ

 .ٽىي سإډٕه ي ثٕىٓ دٕ٘ ٹجچٓ

 ثیٕبضؾتبٖ ٚاحسٞبی ثطاؾبؼ ٚؽبیف ٚ وبضٞب تمؿیٓ .2

 .ىَي اوؼبڇ ثبٔي ؿٍ اٹياډبسٓ كبىطٍ اُ ثٮي ي ىٍكٕه يٹ٫ً، اُ ٹجڄ ويٻ ډٓ ډٚوٜ ثٕمبٍٕشبن ياكي ََ ٍيٗ أه ىٍ

 .ٽىىي ډٓ ډٚوٜ ُډبن سٶپٕټ ثٍ ٍا ي٩بٔٴ هًى اكشمبڅٓ ٕىبًٍَٔبْ ثب اٍسجب٣ ىٍ سَسٕت ياكيَب ثئه

 ى،ان ىاىٌ ډٓ اوؼبڇ َٙا٤ٔ ډٮمًڃ ىٍ ي ثلا اُ ٹجڄ ٽٍ إز ي٩بٔٶٓ َمبن ىٹٕٺبً ياكيَب ي اٵَاى ي٩بٔٴ :ډُڈ سٌٽَ

 .ثًى هًاَي سَ ٽًسبٌ ُډبوٓ ىٍ ي ثٕٚشَ هيډبر كؼڈ ٵٺ٤

 ٔسیطیت ؾبذتبض تكطیح -6

 ْ ثَوبډٍ اڅڂًْ .ٽَى ٽًٍْٚ سًػٍ ثٕمبٍٕشبوٓ ډئَٔز ٕبهشبٍ ي ثَوبډٍ ثٍ ثبٔي كبىطٍ ٵَډبويَٓ ْ ٕبډبوٍ ٥َاكٓ ىٍ

 ٕجټ ؿبثټ، ډئَٔشٓ ٕبهشبٍ أؼبى ثَاْ .َٖز َب وِٕ ثٕمبٍٕشبن ىٍ كًاىص ډئَٔز ٍئپَى ډئَٔز ٕلاډز ډچٓ

 ثٕمبٍٕشبوٓ كًاىص ٵَډبويَٓ ْ ٕبډبوٍ ٽًٍْٚ اڅڂًْ ثَإبٓ كبىطٍ ْ ٵَډبويَٓ ٕبډبوٍ إز لاُڇ ٽبٍآډي ي

 سلز اٵَاى ي سٮَٔٴ ًٙى ػبډ٬ ي ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ آن دٖز ََ َٙف ي٩بٔٴ ي ٕبډبوٍ أه ىٍ ٵَى ََ ي ػبٔڂبٌ سٮَٔٴ

 ثَإبٓ ثٕمبٍٕشبن ډئَٔز ٭بىْ، ىٍ َٙا٤ٔ ثئُٓ إز . ځَٕوي ٍاٍٷ هًى وٺ٘ أٶبْ ثَاْ لاُڇ َبْ آډًُٗ



 جزوه آموزشی پودمان اعتباربخشی

 
  47 صفحه
 

 ٵَډبويَٓ ْ ٕبډبوٍ ثٕمبٍٕشبن ٍٔبٕز ٍئٕٔ ثٍ ثلأب ي كًاىص ْ ي ٽمٕشٍ ومبٔي ډٓ ٭مڄ هًى ػبٍْ ي ٕبٍْ ٕبهشبٍ

 اىطٍ اٹياڇف ٕبډبوٍ ْ ٵَډبويَٓ ٔټ أؼبى ََسَسٕت ثٍ.ٽىي ډٓ ٍادٕڂَْٕ آن سيئه يآډًُٗ ثٕمبٍٕشبوٓ ٍا ْ كبىطٍ

 ډًٍى سًػٍ ثبٔي ډئَٔشٓ ىٍ ٕبهشبٍ ٽٍ ډئَٔشٓ ډٶًُڇ سَٔه ډُڈ .ثبٙي ډٓ كبىطٍ ډئَٔز اٍٽبن اُ ٽٍ إز ډُمٓ

 .إز َمبَىڂٓ ځَٕى ٹَاٍ

 ٕبُډبن، ٭ىبَٝ ي اػِا ثَاْ ا٥لا٭بر ډَسج٤ سإډٕه ي ډًػًى ډىبث٬ ، ثچٍٕ ٕٕٖشمبسٕټ ي ډى٪ڈ سلچٕڄ ډٮىٓ ثٍ َمبَىڂٓ

 ډَاٽِ ي١ٮٕز َب، ػَاكز ي ٝيډبر ډِٕان ډًٍى ىٍ آيٍْ ا٥لا٭بر ػم٬ ډظبڃ ثَاْ .إز ىٔڂَ َبْي ٕبُډبن اٵَاى

ثب  ډَسج٤ ياكيَبْ ي َب ٕبُډبن ثٍ ا٥لا٭بر أه اوشٺبڃ ي ډىبث٬ آډبىٌ، دَٕىڄ سٮياى هيډبر ٕلاډشٓ، ىَىيٌ اٍائٍ

 ْ ٕبډبوٍ ٭مچٕبر َمًإٍبُْ ٍإشبْ ىٍ .ځَٕى ډٓ ًٍٝر َمبَىڂٓ ٭مچٕبر َمبن َيأز ډَٽِ س٤ًٕ ٕلاډز،

 اهشٕبٍ ىٍ سًاومىيْ اثِاٍ سًاوي ډٓ ًَٙمىي ٵَډبويَٓ ْ ٙىبهشٍ ٙيٌ اُ اڅڂًْ إشٶبىٌ ثٕمبٍٕشبوٓ، ْ كبىطٍ ٵَډبويَٓ

 .ٽىىي ٭مچٕبسٓ ٍا هًى ولً سپبڅٕٴ ثُشَٔه ثٍ ٍيٗ أه ثب سب ىَي ٹَاٍ ثٕمبٍٕشبن ي دَٕىڄ ډئَان

 ٞٛقٕٙس فطٔب٘سٞی ی ٌب٘ٝ 5 اجعای

 ٭مچٕبر ٽڄ ٍاَجَْ ي ډٖئًڃ َيأز ٍا ٵَىْ ، ًَٙمىي ٵَډبويَٓ ْ ځبوٍ دىغ اػِاْ اُ ػِء أه  :فطٔب٘سٞی  .1

 ا٥لا٭بر ي اي١ب٫ سلچٕڄ ْ وشٕؼٍ ٽٍ ٍا هًى ىَي سٞمٕمبر ډٓ اػبٌُ اي ثٍ ، ٽبډڄ اهشٕبٍ سٶ٠ًٔ ثب ي ىاىٌ ٹَاٍ

 ځً دبٕن اي ثٍ ي اػَا هًثٓ ثٍ ٍا ٵَډبويٌ يٍارىٕز ثبٔي َب ثو٘ سمبډٓ .ىٍٕشٓ ا٭مبڃ ومبٔي ثٍ إز، ىٍٔبٵشٓ

 ، ٵَډبويَٓ ٽٍ أه ٽلاڇ ْ هلاٍٝ . ځَىى ډٓ ا٭مبڃ ٭مًىْ ثٍ ًٍٝر ٵَډبويٌ، س٤ًٕ اٵَاى َيأز . ثبٙىي

 َبْ ٍىٌ سمبډٓ ىٍ ٽَىن ىٕشًٍار ٕبٍْ ي ٽىشَڃ ٭مچٕبر ډٺشيٍاوٍ، ىٕشًٍار ٝييٍ ي ځَْٕ سٞمٕڈ :ٙبډڄ

 .إز ٭مچٕبسٓ

 ي سلًلار ْ ٽچٍٕ لاُڇ إز ي ٭مچٕبر ٵَأىي ٽڄ ثَ سإطَٕځٌاٍْ ي ځَٵشه و٪َ سلز اُ إز ر٭جبٍ :وٙتطَ .2

 سإطَٕځٌاٍ ي وٚيٌ ثٕىٓ دٕ٘ ډشٲََٕبْ څِيڇ ثَاْ ىًٍٍٝر كشٓ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ ډيو٪َ ځًٔٓ دبٕن ىٍ ُډبنِ ډشٲََٕب

 أه ي إز ثلَان ځٖشَٗ ٽَىن ډشًٹٴ ٙبډڄ ،ٽىشَڃ . ځَىى اسوبً ډىبٕت سٞمٕمبر ٭مچٕبر، ٍيوي ثَ

 ي يٹ٫ً َبْ ٭چز ٔبٵشه ٽىشَڃ، ٽٍ أه ٽلاڇ ْ هلاٍٝ .ًٙى ډٓ ٹچمياى ٽىشَڃ ثلَان، ىٍ ځبڇ ايڅٕه ډ٫ً١ً،

 كبىطٍ ثَ ٽىشَڃ ډىبٕجٓ وشًاوي ٵَډبويَٓ اځَ .إز ٽىشَڃ ىٍ إبٕٓ ياٌّ ْ ٭مڄ َٕ٭ز .إز ډُبٍ ډٚپلار

 ايٹبر ځبَٓ ًٍٝر أه ىٍ ٽٍ ثبٙي، ٹ٦ٮٓ ډٓ ايڅٍٕ ٍانثق اُ وبٙٓ ْ طبؤًٍ َبْ ثلَان أؼبى ومبٔي، ا٭مبڃ

 .ځَىى ٩بََ ٵَاځَٕسَ ي سَ كبىطٍ دٕـٕيٌ هًى اُ سًاوي ډٓ طبؤًٍ ثبٍ ُٔبن آطبٍ

 ثٍ اٍسجب٣ أه .ثبٙي ډٓ ي ٝٴ ٕشبى ثٕه ا٥لا٭بر ْ ىئًٍٕ ي ډاطَ ػَٔبن ډٖشچِڇ ډىبٕت اٍسجب٣  :اضتجبعبت .3

 اْ ؿىيلأٍ ًٍٝر ثٍ ثبٔي ډُڈ ثلض أه ي اثِاٍ إجبة . ځَىى ډٓ ٍِْٔ دبٍٔ ٕبُډبوٓ ثَين ىٍين ي ًٍٝر

 وٍ ٍٕب ثب اٍسجب٣ .وًٚى ډٚپڄ ىؿبٍ ىٔڂَ َبْ لأٍ ىٍ اٍسجب٣ ٔټ لأٍ، ىٍ ًٍٝر اهشلاڃ ىٍ سب ًٙى ٥َاكٓ

ٗ ُاْ اُ ي ثًىٌ ډًطَ ثلَان ْ ىاډىٍ ٽىشَڃ ىٍ سًاوي ډٓ ثلَان، اُ ي١ٮٕز ډَىڇ ثٍ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ي ػمٮٓ َبْ

 .آيٍى ٭مڄ ثٍ ايڅٍٕ ػچًځَْٕ ثلَان اُ وبٙٓ ْ طبؤًٍ َبْ ثلَان
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 ډوشچٴ َبْ لأٍ ثٕه ي ډٖشٺٕڈ َِٔىٍ ٽڈ ٬َٕٔ، اٍسجب٥ٓ ثب٭ض سًاوي ډٓ ډ٦مئه اْ ٍأبوٍ ْ ٙجپٍ أؼبى :ضایب٘ٝ .4

 ي َب ىاىٌ ڃسلچٓ ي آوبڅِٕ َب، ىاىٌ ثىيْ ىٕشٍ سًاوي ىٍ ډٓ آيٍْ ٵه أه اُ إشٶبىٌ ي ٙيٌ ي ٵَډبويَٓ ٭مچٕبسٓ

 .ًٙى ياٹ٬ ثٖٕبٍ ډاطَ ا٥لا٭بر سًڅٕي

 .إز ًَٙمىياوٍ ثٍ ا٥لا٭بسٓ ٍٕٕيٌ َبْ ىاىٌ سجئڄ ثلَان، ىٍ ځَْٕ سٞمٕڈ إبٕٓ ٍٽه  :اعلافبتی ٞٛـ .5

 ٝلٕق سٞمٕڈ اسوبً ثَاْ .اوي ىاوٖشٍ ا٥لا٭بر ٍا ډئَٔز ثلَان ډئَٔز ٽٍ ىاٍى اَمٕز كيْ ثٍ ډ٫ً١ً أه

 َبْ هًإشٍ ي ٭مًډٓ اٵپبٍ اُ ؿىٕه َڈ ، ػَٔبن كبڃ ىٍ ي ىاىٌ ٍم َبْ اُ ي١ٮٕز ٍا َب ىاىٌ ي ا٥لا٭بر ثبٔي

 ثبٔي ًَٗ ا٥لا٭بسٓ أؼبى ثَاْ .ومًى ثىيْ ػم٬ ي آيٍْ ػم٬ دَٕاډًن ډل٤ٕ سلچٕڄ ي ٕٕبٕشڂٌاٍان ډٖئًڅٕه ي

 :ىاى ٹَاٍ ډيو٪َ ٍا اٝڄ ؿُبٍ

 َب ىاىٌ ىَٓ ػُز .1

 َب ىاىٌ آيٍْ ػم٬ .2

 َب ىاىٌ دَىاُٗ  .3

 ډَىڇ ي كبىطٍ ثٍ ځًٔبن دبٕن ي ډٖئًڅٕه ثٕه ا٥لا٭بر س٬ًُٔ .4

 ثلض ىٍ .إز كڄ ډٚپلار ٍاٌ ثُشَٔه ٔبٵشه ثَاْ ډًٹٮٕز ي ي١ٮٕز ٙىبهز ا٥لا٭بسٓ، ًَٗ هلاٍٝ ٥ًٍ ثٍ

 .إز ثَهًٍىاٍ ثبلأٓ اُ اَمٕز آن ٙىبهز ي ٍأغ ْ ياٌّ ؿُبٍ ثٍ اٙبٌٍ ثلَان، ٽلان ډئَٔز

 ثلایب ٚ حٛازث ثٝ ؾدپب زض زضٌیط ٞبی ؾبظٔبٖ

 ٽٍ َبٔٓ ٵٮبڅٕز ي ثلَان ثَإبٓ و٫ً . ثبٙي ډٓ ٵٮبڅٕز ډلًٍ ډب، ٽًٍٚ ىٍ كًاىص ثٍ ځًٔٓ دبٕن ْ ٕبډبوٍ ٥َاكٓ

 سٺٖٕڈ َُٔ َبْ ىٕشٍ ثٍ سوٞٞٓ ٵٮبڅٕز ََ ثٍ ٍا وٖجز ځً دبٕن َبْ ٕبُډبن ثبٙي، ډٓ ١َيٍْ ي ثلأب كًاىص ىٍ

 :ٽىىي ډٓ

 ثب اٍسجب٣ ىٍ ٍا ٽًٍْٚ سَٔه ٕبهشبٍ ځٖشَىٌ ي اډپبوبر ډشوٜٞ، ثٕٚشَٔه ٽٍ إز ٕبُډبوٓ :ٔؿئَٛ ؾبظٔبٖ  -1

 يُاٍر ډٖبئڄ ثَاْ .ثبٙي ډٓ هًٞٛ أه ىٍ هيډز ډٚٲًڃ اوؼبڇ وِٕ ٭بىْ َٙا٤ٔ ىٍ ي ىاٍى ٵٮبڅٕز سوٞٞٓ هًى

ي  إز صكًاى ُډبن ىٍ ىٍډبن ي ثُياٙز ٔب ٕلاډز سوٞٞٓ ٵٮبڅٕز ډٖئًڃِ آډًُٗ دِٙپٓ، ي ىٍډبن ثُياٙز،

 .ىاٍى ٭ُيٌ ٕلاډز ثٍ ډ٫ً١ً ىٍ ثلَان اُ ثٮي ي كٕه ٹجڄ، ٍا ىٍ َب ٍِْٔ ثَوبډٍ ي َب ٕٕبٕشڂٌاٍْ ْ ٽچٍٕ

 ٔبٍْ اي ثٍ ډٖئًڃ، ٵٮبڅٕز ٕبُډبن ْ ُډٕىٍ ىٍ سًاوىي ډٓ ٽٍ إز َبٔٓ ٕبُډبن ْ ٽچٍٕ ٙبډڄ :ٕٞىبض ؾبظٔبٖ -2

 ډبوىي َبٔٓ ٕبُډبن ٕلاډز، ثلض ىٍ ډظلاً .ثبٙىي سٕبٍ وياٙشٍام ىٍ ٵَاځَْٕ ٕبهشبٍ ي وَٕي اځَؿٍ اډپبوبر، ٍٕبوىي،

 .ًٙوي ډٓ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ َمپبٍ َبْ ٕبُډبن ٭ىًان ثٍ ثُِٖٔشٓ ٕبُډبن َلاڃ اكمَ ي اػشمب٭ٓ، سإډٕه ٕبُډبن

 ىٍ َمپبٍ ٕبُډبن ٭ىًان اډپبوبسٓ ثٍ ٔب سوٜٞ َٕؾ اځَؿٍ ٽٍ ًٙى ډٓ ا٥لاٷ ٕبُډبوٓ ثٍ :پكتیجبٖ ؾبظٔبٖ -3

 ثَ ثٍ ٙير سًاوي ډٓ آن، وبَمبَىڂٓ ٔب ك٢ًٍ يڅٓ ٭يڇ وياٍى اهشٕبٍ ىٍ ډٖئًڃ ٕبُډبن ٵٮبڅٕز سوٞٞٓ ْ ٌُډٕه

 و٪بڇ ٭مچپَى وپىي، ثَٹَاٍ اډىٕز اځَ ٽٍ اوش٪بډٓ وَٕيْ ډبوىي .ثبٙي ډٖئًڃ، سإطَٕځٌاٍ ٕبُډبن ٭مچپَى ي ٵٮبڅٕز

 ٍا َب ٔب آډجًلاؤ ثٕمبٍٕشبن ًٕهز اځَ ٽٍ سٓوٴ َبْ دو٘ ٵَآيٍىٌ ٕبُډبن ٔب ٙي، هًاَي ىؿبٍ اهشلاڃ ٕلاډز،
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 ىٍ ډئَٔز ٕبهشبٍ ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ .ٙي ٍيثٍ ٍي هًاَي لأىلچٓ ډٚپلار ثب ٵًٍٔشٓ هيډبر وپىي سإډٕه ثلَان ُډبن ىٍ

 ىٍٕشٓ ثٍ ثلأب ُډبن ىٍ ٍا هًى ډئَٔشٓ ػبٔڂبٌ َب ٕبُډبن ي ياكيَب سب اٵَاى، ثبٙي ډٚوٜ ٍيٙىٓ ثٍ ثبٔي ثٕمبٍٕشبن

 .إىيثٚه

 ؾیؿتٓ ٞب ٚ ٞب اؾتطاتػی ی تٛؾقٝ  -7

 َبْ ٕٕٖشڈ ؿىٕه ي َڈ َٖشىي ثَوبډٍ اٝچٓ ډلشًٔبر كٺٕٺز ىٍ ٽٍ ثُجًىْ ي دبٕن ُٔبْ إشَاسْ ډَكچٍ أه ىٍ

 ىٍ ٕلاډز ډئَٔز ىٍ ىٍځَٕ َبْ ْ كًٌُ ٽچٍٕ إز لاُڇ څٌا ًٙوي، ډٓ ډٚوٜ َب أه إشَاسْْ ثَاْ كمبٔشٓ

 ي اٹياډبر سمبڇ َٙا٦ٔٓ ؿىٕه ىٍ .ومبٔىي سٮَٔٴ ي سٮٕٕه ٍا َبْ ډٚوٞٓ ځًٔٓ، إشَاسْْ دبٕن ٍإشبْ ىٍ ٵًٍٔز،

 ثب َبْ َمبَىڂٓ ٍيٗ إز لاُڇ ي ٙيٌ ٵَُٕز ػِئٕبر ًٽَ ػبډ٬ ثب ي ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ثبٔي ډًٍى وٕبُ َبْ ٵٮبڅٕز

 ثَوبډٍ ځَيٌ ثب ثبٔي ډٖئچٍ ٔها ىٍ ډًٍى څٌا سٮَٔٴ ځَىى، وِٕ #دٚشٕجبن ي َمپبٍ$ىٔڂَ َبْ ٕبُډبن ي ياكيَب ٕبَٔ

 َبْ كًٌُ اُ ََٽياڇ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ثَىَبْ ٍاٌ إز لاُڇ. ځَٕى ًٍٝر لاُڇ َبْ ثلض ي ٙيٌ َمبَىڂٓ ٍِْٔ،

 :ځَىى سيئه َُٔ

 ٌٕىبًٍَٔبْ ډلشمڄ ثَإبٓ ىٔيٌ إٕٓت ْ ډى٦ٺٍ ډَىڇ ٕلاډشٓ وٕبَُبْ ثب ډَسج٤ ثَىَبْ ٍا 

  ٌٕلاډز آة ي ډل٤ٕ ثُياٙز ډَْٖ، َبْ ثٕمبٍْ ْ،َمڂبن ثُياٙز ثب ډَسج٤ ثَىَبْ ٍا 

 ٌډؼَيكبن ْ سوچٍٕ ي سَٔبّ ثَىَبْ ٍا 

 ٌكبىطٍ سإطَٕ سلز ػمٮٕز ي ىٔيځبن إٕٓت اْ سٲٌٍٔ ثَىَبْ ٍا 

 ٌَب ٵٮبڅٕز ٕبَٔ ي وؼبر ي اډياى ثب ٙيٌ سچٶٕٸ ٕلاډشٓ هيډبر ثَىَبْ ٍا 

 ٌٍيان ثُياٙز ثَىَبْ ٍا 

  ٌثٕمبٍٕشبوٓ ْثلأب ي كًاىص ډئَٔز ثَىَبْ ٍا 

 وٕبُ ډًٍى ډىبث٬ ي إشوَاع يٹ٫ً كبىطٍ، اُ وبٙٓ ډٚپلار سلچٕڄ ډجىبْ ثَ ٍِْٔ ثَوبډٍ ػَٔبن ىٍ َب إشَاسْْ ْ ٽچٍٕ

 ي سمَٔه ىٵٮبر ثٍ ثبٔي ډؼمً٭ٍ أه .ًٙوي ډٓ ډٚوٜ يدٚشٕجبن وِٕ َمپبٍ ډٖئًڃ، ٔبٕبُډبن يٵَى دٕ٘ ثٕىٓ آوُب

اُ  اْ ومًوٍ َُٔ َبْ ډظبڃ . ًٙى سٍُٕ ه٦َ سلچٕڄ اُ وبٙٓ ډلشمڄ َبْ وبًٍٔٓ ْ ډًاٍى، ٽچٍٕ ثَاْ ي ٙيٌ ثبُثٕىٓ

 :ثبٙىي ډٓ ثلأب ي كًاىص ثٍ ځًئٓ دبٕن ُډبن ىٍ ډىبٕت َبْ إشَاسْْ

 ا٥َاٳ ىٍ ٙيٌ ثٕىٓ ٹجڄ دٕ٘ اُ َبْ ډپبن ىٍ ډٞييډبن دٌَٔٗ ي ثٕمبٍان ْ سوچٍٕ َبْ ډپبن ٽَىن ىأَ .1

 ثٕمبٍٕشبن

 ا١بٵٓ ي ػبٔڂِٔه دَٕىڄِ سإډٕه َبْ ٍيٗ .2

 ثٕمبٍان ي دَٕىڄ ثَاْ ٕب٭ز 72 ډير ثٍ كياٹڄ ٱٌا، ي آة سإډٕه .3

 ثٕمبٍٕشبن ىٍ اْ ؿىيلأٍ اٍسجب٥ٓ سؼُِٕار ي ٕٕٖشڈ ثٕىٓ دٕ٘ .4

 دَٕىڄ ٵَاهًاوٓ ٕٕٖشڈ .5

 وٕبُ ډًٍى ىٍډبوٓ -دِٙپٓ سؼُِٕار ثٕىٓ دٕ٘ .6
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 ثٕمبٍان ي دَٕىڄ اډىٕز سإډٕه .7

 ډٖؼي، و٪َٕ َبْ ډلچٓ ٕبُډبن ٕبَٔ ي ډَىڇ ډٚبٍٽز ثب كڄ،ڇ ىٍ ثلأب ي كًاىص َبْ ٽمٕشٍ سإٕٕٔ .8

 َُٙىاٍْ ي ډيٍٍٕ ٽلاوشَْ،

 ډلڄ َُٙىاٍْ ثب ډٚبٍٽز ثٕمبٍٕشبن ډلڄ ډؼبيٍر ىٍ ػبٔڂِٔه ٝلَأٓ ىٍډبوڂبٌ ٔب ثٕمبٍٕشبن سإٕٕٔ .9

 #دٚشٕجبن ي َمپبٍ َبْ ٕبُډبن$

 ىٍډبوٓ ډَاٽِ ثٍ ٕبَٔ ډٞييډٕه سٺبڃان ي ډًٹز إپبن ثب ډَسج٤ َبْ ٵٮبڅٕز اُ ا٥مٕىبن څِيڇ، ًٍٝر ىٍ .10

 دو٘ ٕبُډبن ي اكمَ، ٽلاوشَْ َلاڃ َُٙىاٍْ، ډوبثَار، ډبوىي ډلچٓ َبْ ٕبُډبن ثب ٹَاٍىاىَبٔٓ سيئه .11

 َمپبٍْ ډى٪ًٍ ثٍ وٶشٓ َبْ ٵَايٍىٌ

 َاعإشوَ ػچٍٖ ََ آډبىځٓ ىٍ ٦ٕق اٍسٺبء ػُز َبٔٓ إشَاسْْ ثبٔي ثٕمبٍٕشبن آډبىځٓ ْ ٽمٕشٍ ػچٖبر :سٌٽ 

 .ٽىي إٍُٙبثٓ ٍا آن ثٍ ىٕشٕبثٓ ډِٕان اػَا، ١مه ي ومًىٌ
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 :چمارمفصل 

 مدیریت خطر

 :ضئٛؼ ٔغبِت

 ا٘ٛاؿ ذغبٞب 

 چطا ذغبٞب اتفبق ٔی افتٙس؟ 

 ٖٔسیطیت ذغط ٚ ٔطاحُ آ 

 قیٜٛ ٞبی ٔتقسز ثطای ٔمبثّٝ ثب ذغط 

 یبزٌیطی اظ ذغبٞب 
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 ٔسیطیت ذغط ٚ ایٕٙی ثیٕبض

 .ْ ٕلاډز ثٍ ٥ًٍ ٱَٕٹبثڄ اػشىبثٓ ثب اٵِأ٘ ثَيُ ه٦َ ثَاْ أمىٓ ثٕمبٍ ي سُئي ٕلاډز يْ َمَاٌ إزډَاٹجشُب

ثٕمبٍان كٸ ىاٍوي ٽٍ اوش٪بٍىاٙشٍ ثبٙىي ډَاٹجز اُ آوُب ٭لايٌ ثَ س٦بثٸ ثب ثُشَٔه َٙا٤ٔ ي إشبوياٍىَب يآهَٔه ًٙاَي 

 .ٕلاډشٓ أٚبن ٍا ىؿبٍ ډوب٥ٌَ وٖبُى٭چمٓ ي ثبڅٕىٓ 

إز يٹٖمشٓ اُ ُويځٓ ٥جٕٮٓ ډب ثٍ  #loss$ٔب  كشمبڃ ثَيُ ه٦َ ثٍ ډٮىبْ اډپبن ثَيُ ٔټ كبىطٍ وبهًٙبٔىي يٵٺيانا

ډب َمًاٌٍ ىٍ ډٮَٟ ىاډىٍ يٕٕٮٓ اُ ډًاٍى ه٦َُا َٖشٕڈ يٹٖمز ُٔبىْ اُ يٹشمبن ٍا ىٍ سلاٗ ثَاْ .ٙمبٍ ډٓ ٍيى

ي ٽبَ٘  ،دٕ٘ ثٕىٓ ي ٙىبٕبٔٓ كًاىص يه٦َار.ڇئب كًاىص وبهًٙبٔىي ډٓ ځٌٍاوٓ ػَاكز، اػشىبة اُ سٞبىٳ

 .ه٦َ َٖشىي ډئَٔز اكشمبڃ ثَيُ يسوٶٕٴ اطَار آن َب ىٍ ياٹ٬ َمبن اػِاْ

 ، ولًٌ ٥َاكٓ ٕٕٖشڈ، #ډمپه اڅو٦ب$اوٖبن اډپبن اوؼبڇ ه٦ب ىاٍى ىٍ ٍئپَى ٕٕٖشمٕټ يثب٭ىبٔز ثٍ أه ډ٫ً١ً ٽٍ

 ،سٮٕٕه ٽىىيٌ وشٕؼٍ وُبٔٓ ٔټ ه٦ب ثَ ٍيْ ٕلاډز ثٕمبٍ،ٕشُبَٙا٤ٔ آن ي ولًٌ دبٕن ىَٓ ٕٕٖشڈ ثٍ وًاٹٜ ي ٙټ

أٍُبثٓ كًاىص وٍ ثَاْ دٕيا ٽَىن ډٺَٞي ا٭مبڃ .لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ه٦ب څِيډب ډىؼَ ثٍ إٕٓت ي ٝيډٍ ومٓ ًٙى.إز

ثٍ ډب  ،سٚوٕٜ ي ىٍډبن ٔټ ډٚپڄ ٭ميٌ ٍا ٥َاكٓ ي ٽبٍٽَى ٕٕٖشڈ ٕلاډز،سىجٍٕ ي َُٕو٘ إز ثچپٍ اډپبن ٔبىځَْٕ

 .وٚبن ډٓ ىَي

 :ا٘ٛاؿ ذغبٞب

ثٍ ډى٪ًٍ أىپٍ ُډٕىٍ ثلض ٍا ىٍ كًٌُ ه٦بَبْ دِٙپٓ ٵَاَڈ ٽىٕڈ ډٓ .ډٓ ًٙوي ثىيْ ه٦بَب ثٍ ًٍٝ ډوشچٴ سٺٖٕڈ

 :ىي وً٭ىي JAMESREASON1990ه٦بَب ثَ ٥جٸ و٪َ.ثبٖٔز سٮبٍٔٶٓ اُ اوًا٫ ه٦بَبْ دِٙپٓ اٍائٍ ومبئٕڈ

ي ٵٮبڅٕز  َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٥جٸ اوش٪بٍ يثٍ ٙپچٓ ٝلٕق يډىبٕت ًٍٝر وڂَٵشٍ ُډبوٓ ٽٍ اٹياډبر : ه٦بْ اػَأٓ-1

 .ثبٙي

 .دبٍٔ ي إبٓ ٝلٕق يډىبٕجٓ وياٙشٍ ثبٙىي ، ُډبوٓ ٽٍ اٹياڇ ي ٭مڄ اوؼبڇ ٙيٌ اُ اثشيا:ه٦بْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي٥َاكٓ -2

 .اجطا ي ىٔڂَْ ىٍ ډَكچٍ یعیثط٘بٔٝ ضسجب٣ ثب ه٦بَب ډ٦َف إز ٔپٓ ىٍ ډَكچٍثىبثَأه ىي سٮَٔٴ اٝچٓ ىٍ اٍ
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 .ىٍ أىؼب ي ثَ إبٓ سٺٖٕڈ ثىيْ دٕ٘ ځٶز ومًوٍ اُ ه٦بَبْ ډشًٍٞ ىٍ ُډٕىٍ ىٍډبن ىٍ ٹبڅت ًٔڄ آيٍىٌ ٙيٌ إز

 َبْ دِٙپٓسًٕڅًّْ ه٦با

 

فراینذی/خطای ساختاری    

 

 

 

 

 

 

 

/// 

 خطای انسانی

 تکنیکی سیستمیک
 خطای ثبت خطای درمان

دارویی خطا  خطای تشخیص 

تشخیصتاخیر در   

تشخیصاشتباه در   

 فقذان تشخیص

داروبکار نبردن درست   

 دوز نامناسب

حذستفاده بیش از ا  

حذاستفاده کمتر از   

 داروی اشتباه

 مسیر اشتباه

 خطای پایش

بیمار سابقو آلژی شناختو 

داردشذه   
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 :#Planning error$ذغبٞبی ٔطحّٝ ثط٘بٔٝ ضیعی

ه٦بَبْ أه ډَكچٍ ُډبوٓ هًى ٍا ومبٔبن .َب ىٍ كٕه سٞمٕڈ ځَْٕ يٵٮبڅٕز َبْ ډَسج٤ ثب كڄ ډٖئچٍ ٍم ډٓ ىَيأه ه٦ب

ٽمجًى ىاو٘ يا٥لا٭بر دِٙپبن ىٍ أه ىٕشٍ اُ ه٦بَب ثٍ ٭چز .اډيَبْ ىڅوًاٌ ثَاْ ثٕمبٍان ډلٺٸ وًٚىْډٓ ٕبُويٽٍ ح

اسْْ ٽبَ٘ ه٦بَبْ ډَكچٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ،اوؼبڇ إشَ.هًٞٛ ي١ٮٕز ثٕمبٍ،ٍيٗ َبْ ىٍډبن يسؼًِٔ ىاٍي َٖشىي

ډجشىٓ ثَ ًٙاَي إز ٽٍ ىٍ أه ډَٖٕ،سيئه ثَوبډٍ َبْ ډَاٵجشٓ اطَ دْيَ٘،سلٺٕٸ،ډ٦بڅٮٍ ياوؼبڇ ٍئٍ َبْ دِٙپٓ 

 .ثو٘ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ه٦َيثُجًى دٕبډيَبْ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍان اُ ػمچٍ ٍيٗ َبٔٓ إز ٽٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى

ثٍ ثٕمبٍان إٕٓت ثِوي ٔب آن َب ٍا ډشلمڄ إٕٓت يه٦َ وپىي اډب آوـٍ ثئُٓ ِْٔ ډمپه إز ه٦بَبْ ډَكچٍ ثَوبډٍ ٍ

ثَاْ ډظبڃ ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز ٽٍ سؼًِٔ ُيىَىڂبڇ .ىوجبڃ هًاَىي ىاٙزثٍ إز اطَار ي دٕبډيَبْ وب ډ٦چًثٓ إز ٽٍ 

ٍ ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ َٙا٤ٔ ىٍٔبٵشبٔه ٕجت ٽبَ٘ ډَٿ ډَٕډٓ ًٙى ي اٿ #اوٶبٍٽشًٓ ٹچجٓ$MIٍډبن ىإٓذَٔه ثٍ ډى٪ًٍ 

آوشٓ ثًٕسٕټ  َمـىٕه سؼًِٔ.و٫ً ىاٍي ٍا ىاٍوي سؼًِٔ ډىبٕت ًٍٝر وڂَٕى ه٦بْ ډَكچٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډى٪ًٍ هًاَي ٙي

ىٔڂَ ډظبڅُبْ .ٍاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ آن آڅَّْ ىاٍوئټ ه٦بْ دِٙپٓ ىٍ ډَكچٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډى٪ًٍ ثٍ كٖبة ډٓ آٔية

دَيٵٕلاٽٖٓ ډىبٕت :ء أمىٓ هيډبر ثَاْ ثٕمبٍان ډٓ ًٙى ٙبډڄٌ ٍِْٔ ډَاٹجز َبْ ىٍډبوٓ ٕجت اٍسٺبٽٍ ىٍ آن ثَوبڇ

َمـىٕه سوچٍٕ ډيايڇ سَٙلبر .آوشٓ ثًسٕټ ي إشٶبىٌ ډًطَ اُ دَيٵٕلاٽٖٓ ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ سَيډجً آډجًڅٓ إز

اٹياډبر دِٙپٓ ٽٍ ډجشىٓ ثَ .ػمچٍ أه اٹياډبر إزكچٸ ي كىؼٌَ ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ دىًډًوٓ ياثٖشٍ ثٍ يوشٕلاسًٍاُ 

 .ثبٙي ٕجت ٽبَ٘ ه٦بَب ي اٵِأ٘ أمىٓ ثٕمبٍ ډٓ ًٙى سلٺٕٸ،دْيَ٘ يًٙاَي ثبڅٕىٓ

 :#Excucation Error$ذغبٞبی ٔطحّٝ اجطا

ډبن أه و٫ً اُ ه٦بَب هًى ٍا ىٍ ُ.و٫ً ىيڇ ه٦بَب،ثٍ ًٍٝر ٱَٕ ٭مي كٕه اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ثبڅٕىٓ ٍم ډٓ ىَىي

ه٦بَبْ اػَأٓ ډمپه إز ثٍ .ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٕه ثٕمبٍ ي اٍائٍ ٽىىيٌ ډَاٹجز وٚبن ډٕيَي

ثٍ ډٮىبْ أه إز ٽٍ أه ه٦ب يٹشٓ ٍم ډٓ ىَي ٽٍ ىٍ ٥ٓ اوؼبڇ (SLIP)ه٦بْ .ٍم ىَي(SLIP)ٔب(LAPSE)٭چز

،ثٍ ٭چز يٵٺٍ ٔب كًآ دَسٓ ،ىيُ آډبىٌ ٽَىن ىاٍي ثَاْ سٍِٔٸډظلا يٹشٓ َىڂبڇ .ٍيسٕه ي٩بٔٴ يٵٺٍ اْ أؼبى ډٓ ًٙى

 .اٙشجبٌ ىٍَٕوڀ ٽٕٚيٌ ًٙى

ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ يٹشٓ ٔټ ٵَى ډَاٹت ٕلاډز .يٹشٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ اُ ٔټ ځبٔي لأه دَٕيْ ومٓ ًٙى(LAPSE)ه٦بْ

ثب ٔټ ي١ٮٕز دٕـٕيٌ ثبڅٕىٓ ډًاػٍ ٙيٌ ياُ ځبٔي لأه ثٍ ٭چز آوپٍ ثٍ ٍاكشٓ ثَاْ ډٚپڄ دٕ٘ ٍي ٹبثڄ إشٶبىٌ 

ٍيُاوٍ ٍم ډٓ ىَىي (LAPSE)ي(SLIP).اسٶبٷ ډٓ اٵشي(LAPSE)ٍ وشٕؼٍ ه٦ب اُ و٫ً ى ،دَٕيْ ومٓ ٽىي،وٕٖز
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ىٍٝيه٦بَبٔٓ إز ٽٍ ىٍ كًٌُ ډَاٹجز 90ډٖئًڃ (SLIP)ه٦بَبْ و٫ً .يډٮمًلا ډٚپلار ُٔبىْ ٍاثب٭ض ومٓ ًٙوي

أه و٫ً .ر ىٍډبوٕيٍ آن ٹَاٍ ىاٍويَبْ ٕلاډز ٍم ډٓ ىَيي ٭چز آن َٙا٤ٔ ي ډًٹٮٕشٓ إز ٽٍ اٍائٍ ٽىىيٌ هيډب

ىٍ كًٌُ ډَاٹجشُبْ ٕلاډز ډٓ سًاوىي وشبٔغ ډُڈ ٔب ثٓ اَمٕشٓ ثَاْ ثٕمبٍان ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ # laps ي slip$ه٦بَب

ثَاْ ډظبڃ ٹَاٍ ىاىن وٺ٦ٍ ا٭ٚبٍ ىٍ ػبْ وبډىبٕت ډمپه إز ثب٭ض ىٌ ثَاثَ ٙين ىيُ ىاٍي ًٙى ٔب ٽٕٚين ٔټ .ثبٙىي

 .ثٍ ًٍٝر ئٍيْ ډَٞٳ ًٙى هًٍاٽٓ آډبىٌ ٙيٌ إز ډمپه إزثَاْ إشٶبىٌ  ډب٬ٔ ىٍ َٕوڀ ٽٍ

كًآ دَسٓ،يٵٺٍ ىٍ ٭مچپَىَبْ ٍيسٕه،ٹ٬٦ :م ډٓ ىَىي اُ ػمچٍٍه٦بَبْ اػَأٓ ىٍ وشٕؼٍ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ 

 :أه ٭ًاډڄ وِٕ ىلأچٓ ىاٍوي ډبوىي.اٍسجب٣،إشَٓ يٵَاډًٙٓ

َب ثَاْ ٽبَٚو٦بَبْ دِٙپٓ،ثَاْ ډظبڃ ٭يڇ يػًى ه٤ ډٚٓ ثَاْ ؿټ  ٭يڇ كمبٔز ٽبٵٓ ٹًاوٕه،ٕٕبٕز َب ي ٍئٍ.1

 .ٽَىن ډؼيى ډلبٕجٍ ىيُ ىاٍيَبْ دَه٦َ

يوبډبوًٓ ٽٍ  ٽمجًى ىاو٘ ي آځبَٓ ىٍثبٌٍ ػًاوت هبٝٓ اُ ډَاٹجشُبْ دِٙپٓ وبٙٓ اُ ي١ٮٕز ٔب ډًٹٮٕشٓ وب آٙىب.2

٭بر ٕجت ٍهياى ه٦ب ىٍ كًٌُ ډَاٹجز ٕلاډز ډٓ ٽمجًى ا٥لا.اٍائٍ ٽىىيځبن هيډبر ٕلاډز ثب آن ٍيثٍ ٍي ډٓ ًٙوي

ثَاْ ډظبڃ ُډبوٓ ٽٍ دَٕشبٍْ ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅٕز ىٍ ياكيْ ػئي ثب ٵٮبڅٕشُبْ ٱَٕ سپَاٍْ ي وبآٙىب ٽٍ آډًُٗ .ًٙوي

أه ىڅٕڄ اُ ػمچٍ ىلأچٓ إز ٽٍ .ډٓ ًٙى،ډشٮبٹت آن ثب ډٚپلار ډشٮيىْ ډًاػٍ ډٓ ًٙويٽبٵٓ ثَاْ آن وئيٌ إز،

وياٙشه ىاو٘ ي آځبَٓ دَٕىڄ ىٍ اٍسجب٣ ثب  ،٭لايٌ ثَ آن. ثَىن اكشمبڃ ٍهياى ه٦ب كٕه اٍائٍ هيډز ډٓ ًٙىٕجت ثبلا

 .ي اثِاٍَبْ ىٍډبوٓ وِٕ ٕجت كييص ه٦ب ىٍ ثبڅٕه ثٕمبٍ ډٓ ًٙىؿڂًوڂٓ ٽبٍثَى سؼُِٕار 

ىٍ وشٕؼٍ .ر ي سؼَثٍ ىٍ آنوياٙشه ډُبٍر ډًٍى وٕبُ ثَاْ ا٭مبڃ ٔټ ډياهچٍ ډٚوٜ ىٍډبوٓ ثٍ ٭چز وياٙشه سلٕٞلا.3

 .ه٦بٔٓ ٽٍ ٍم ډٓ ىَي،ٕجت ٭مچپَى وبىٍٕز ډٓ ًٙى

 ا٘ٛاؿ ذغبٞب

ٔطحّٝ 

 ثطٚظذغب

لبثّیت تكریم  تقطیف

 ذغب

٘ىبتی وٝ ثبیس ٔٛضز تٛجٝ 

 لطاض ٌیطز

 ٔخبَ

ه٦ب ىٍ ثَوبډٍ 

ٍِْٔ 

إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ 

وبىٍٕز ثٍ 

ډى٪ًٍ وٕڄ ثٍ 

 َيٳ

ثٍ إٓبوٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ 

 وٕٖز

٭بر ثٕمبٍ، ي١ٮٕز ا٥لا

ډًػًى يؿڂًوڂٓ 

إشٶبىٌ اُ سلٺٕٺبر .ىٍډبن

 ډجشىٓ ثَ ًٙاَي

ُٙټ سؼًِٔ آوشٓ ثًٕسٕټ اُ ًْٕ ح

ثَاْ ثٕمبٍٔٓ ٽٍ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُاْ آن 

أه .وٖجز ثٍ أه ىاٍي كٖبٓ وٕٖز

و٫ً ه٦ب ،ه٦بْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډلًٖة 

 .ډٓ ًٙى
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 ه٦ب ىٍ

 
 اػَا

ٙپٖز ىٍ 

سپمٕڄ ثَوبډٍ 

ٍِْٔ اُ ٹجڄ 

 اكٓ ٙي٥ٌَ

 ٹبثڄ

 ډٚبَيٌ

 إز

ا٭شمبى ثٍ ٭مچپَىَبٔٓ ٽٍ ثٍ 

ٍيسٕه اوؼبڇ  ًٍٝر

كًآ دَسٓ،إشَٓ .ډًٕٚى

 يٵَاډًٙٓ دَٕىڄ

دَٕشبٍ،آوشٓ ثًٕسٕپئڂَْ ٱَٕ اُ 

،ٍا سٍِٔٸ ډٓ آوـٍ سؼًِٔ ٙيٌ إز

ىٍ أه كبڅز ثَوبډٍ ىٍډبن ٝلٕق .ٽىي

ثًىٌ اډب ىٍاػَا،اٙشجبٌ ًٍٝر ځَٵشٍ 

ى ډشٮيىثًىٌ ىلأڄ ه٦ب ډٓ سًان.إز

ياُ ػمچٍ وبډىبٕت ثًىن ثَؿٖت ىاٍي 

 ثبٙي

 (LATENT)ذغبی ٔرفی(ACTIVE)ذغبی فقبَ

اٵَاى اُ .٥جٺٍ ثىيْ ىٔڂَْ ٽٍ ثَاْ ه٦بَب ډٓ سًان ًٽَ ٽَى سٺٖڈ ثىيْ اوًا٫ ه٦بَب ثٍ ىي ځَيٌ ٵٮبڃ ي ډوٶٓ إز

ڇ ډٓ آٔىي ي وشبٔغ ٵًٍْ ٍيْ ثٕمبٍان ډٓ ه٦بَبْ ٵٮبڃ آځبَٓ ثٕٚشَْ ىاٍوي َُٔا ٽٍ أه ىٕشٍ ه٦بَب ثٕٚشَ ثٍ ؿ٘

سؼُِٕار،ٵَأىيَب،ٵََىڀ،ډٺٍَار ډل٤ٕ،  ه٦بَبْ ډوٶٓ ىٍ وشٕؼٍ ٔپَْٖ ٵبٽشًٍَبْ ٕبُډبوٓ ډبوىي ٕبهشبٍ،.ځٌاٍوي

أه ىٕشٍ اُ ه٦بَب ٽٍ اٱچت ٍٍٔٚ ىٍ ٵََىڀ ٕبُډبوٓ ىاٍوي ډمپه إز ٕبڃ َب ډوٶٓ .يډئَٔز ثٍ يٹ٫ً ډٓ دًٕويوي

ىٍ اٍائٍ  ډظبڃ َبٔٓ اُ ه٦بَبْ ډوٶٓ.ْ ٽٍ ډؼمً٭ٍ اْ اُ َٙا٤ٔ اػبٌُ ثيَىي سب ه٦ب هًى ٍا آٙپبٍ ٽىيثمبوىي،سب ُډبن

 :ثٍ َٙف ًٔڄ ثٕبن ىاٙز ىاٍي ٍا ډٓ سًان

 .ىاٍوي ٔب ٙپڄ َبْ ډٚبثٍ  ٭مچپَى ثٓ طجبر ي ډشٲَٕٕ ىاٍيهبوٍ َب ىٍ اوجبٍىاٍْ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ إبډٓ ډٚبثٍ.1

 .ؿٖت ُىن ىاٍيَب ثب وبڇ َبْ ّؤَټ يسؼبٍْوجًى ٕٕبٕشُبٔٓ ثَاْ ثَ.2

 .٭يڇ يػًى ه٤ ډٚٓ ثَاْ ډلبٕجٍ ىيُاّىاٍي ثَاْ ىاٍيَبْ دَه٦َ ٔب ثَاْ ثٕمبٍان إٕٓت دٌَٔ.3

 .إشٶبىٌ دبٌٍ يٹز اُ دَٕىڄ آډًُٗ وئيٌ.4

ىٌ سَ هًاَي څٕٖز ه٦بَبْ ٵًٷ اڅٌٽَ ُډبوٓ ٽُشمبډٕؼًاوت ډَث٣ً ثٍ أمىٓ ثٕمبٍ څلب٧ ًٙى،كشٓ اُ أه َڈ ځٖشَ

٭جبٍر ىٔڂَ ه٦بَبْ  ثٍ .ځٶشىٓ إز ه٦بَبْ ډوٶٓ ډٓ سًاوىي سلز َٙا٤ٔ ډٺش٢ٓ ثٍ ه٦بَبْ ٵٮبڃ سجئڄ ًٙوي.ثًى

َٓ ثَاْ َٙي٫ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ه٦بَبْ ٵٮبڃ وٺ٦ٍ سًع ډوٶٓ ثب ٭ىًان اسٶبٹبسٓ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙوي ٽٍ ډىش٪َ يٹ٫ً َٖشىي،

ڃ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ يٹ٫ً ه٦ب ثٍ ٍيٗ سلچٕڄ ٍٍٔٚ اْ سلچٕڄ ٍٍٔٚ اْ َٖشىي ي اٱچت ثب سؼٍِٔ يسلچٓ

. ى،ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٭ًاډڄ ثَيُ ه٦ب ٙىبٕبٔٓ ډٓ ًٙن#RCA$يٹب٬ٔ
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 ا٘ٛاؿ ذغب

 ډظبڃ ٭ًاٹت ه٦ب ٹبثچٕز سٚوٕٜ ه٦ب ډًٹٮٕز ه٦ب/ډپبن و٫ً ه٦ب

 ه٦بْ

 ٵٮبڃ

ه٦ب ىٍ ډًاػٍُ ثب ثٕمبٍ 

ي س٤ًٕ اٍائٍ ٽىىيٌ 

 هيډز اسٶبٷ ډٓ اٵشي

اَيٌ ثٍ إٓبوٓ ٹبثڄ ډ٘

 إز

ډٮمًلا وشٕؼٍ ٵًٍْ ثَاْ 

ٙير .ثٕمبٍ ثيوجبڃ ىاٍى

إٕٓت ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً ه٦ب 

 .ىاٍى

ىاٍيٕبُ،ىاٍيْ وبىٍٕشٓ ٍا وٖوٍ 

دَٕشبٍ ىاٍي ٍا ثب ًٌٕٙ .ډٓ دٕـي

وبىٍٕشٓ ثٍ ثٕمبٍ سٍِٔٸ ډٓ 

دِٙټ ٍيْ ٭٢ً اٙشجبٌ .ٽىي

 .ػَاكٓ ډٓ ٽىي

ه٦بْ 

 ډوٶٓ

ٻ ٔب ه٦ب،ٕٕٖشمٓ

 ډئَٔشٓ إز

ڃ ىٔين ثٍ ويٍر ٹبة

 إز

ډٮمًلا ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ 

ىٍ كبڅز ٽمًن يډوٶٓ 

 ثبٹٓ ډٓ ډبوي

٭يڇ ػيإبُْ ىاٍيَبْ ثب اٙپبڃ 

وجًى ٕٕبٕز ٔب ٍئٍ هبٝٓ ىٍ .ډٚبثٍ

 .ػَاكٓ اٍسجب٣ ثب سٮٕٕه ډلڄ ٝلٕق

 ا ذغبٞب اتفبق ٔی افتٙس؟ضچ

ف اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ثٕه ثٕمبٍ ي اٍأٍ ىٔيٌ ٙيٌ ي ىٍ ٤ٕ#ه٦بْ ٵٮبڃ$ه٦بَب ثٍ ًٍٝر ٔټ كبىطٍ ډىٶَى ،ثٍ ٥ًٍ ډًَٕڇ

،آوبڅِٕ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ٍئپَى ػئي.وبڅِٕ ډٓ ًٙويآٍم ىاىٌ ي ثٮي اُ يٹ٫ً آن #SHARP ENDڅجٍ سِٕ$ىَىيٌ هيډز

ىٍ أه ٍئپَى يػًى .ه٦ب ثَ إبٓ ډيڅُبٔٓ ٽٍ ىٍ ٕٕٖشڈ َبْ ًَاوًٍىْ ي وَٕيځبَبْ اسمٓ يػًى ىاٍى اوؼبڇ ډٓ ًٙى

ثَاْ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ئب دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ه٦ب ٥َاكٓ ډٓ ًٙى وٍ آوپٍ ٵٺ٤ ٔټ ٭بډڄ ثٍ سىُبٔٓ ثٍ ؿىئه لأٍ ىٵب٭ٓ 

سڈ ىٵب٭ٓ ډشٮيى ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ ٔب ٓأه ډٶًُڇ،يػًى ٕٓ.ًٙى ٭ىًان ٭بډڄ ثَيُ ه٦ب سچٺٓ

ٍٔ أُه ډيڃ ډبوىي ٔټ لأٍ ډلبٵ٨ ي ََ لا .ثٍ ډيڃ دىَٕ ًٕٕٖٔٓ ډٮَيٳ إز٥َاكٓ ٙيٌ إز ي ،ٽبَ٘ ثَيُه٦بَب

أه ډيڃ لأٍ َبْ ىٵب٭ٓ ٕٕشڈ ٍا ثٍ لأٍ َبْ دىَٕ سٚجٍٕ ډٓ ٽىي ٽٍ ََ ٽياڇ اُ أه لأٍ َب .ىٵب٭ٓ سچٺٓ ډٓ ًٙى

ډمپه إز ثب٭ض كًاىص  ك٢ًٍ ٔټ ًٍٕام ىٍ ٔټ لأٍ.ًٍٕاهُبٔٓ ىاٍوي ٽٍ وٚبن ىَىيٌ وٺٜ ىٍ أمىٓ َٖشىي

يڅٓ اځَ ًٍٕام َبْ ََ لأٍ ىٍ اډشياى َڈ ٹَاٍ .ىنَبْ ىٔڂَ ثٍ ٭ىًان ډلبٵ٨ ٭مڄ ډٓ ٽهوبځًاٍْ وًٚى ؿًن لأٍ 

ىٍ أه ډٶًُڇ اُ .ځَٕوي،ه٦ب ثٍ يٹ٫ً ډٓ دًٕويى ٽٍ وٚبن اُ وجًى لأٍ َبْ ىٵب٭ٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ه٦ب ثًىٌ إز

ه٦ب ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃ دىَٕ  ٙپڄ َُٔ يٹ٫ً ٔټ.٥ب كمبٔز ډٓ ًٙىىٔيځبٌ يػًى٭ًاډڄ ٽمپٓ ډشٮيىىٍ ثَيُ م

ثيين أىپٍ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍ ي ىاٍيٕبُ ثٍ ثٕمبٍ ىاٍيْ ىًٍٔسٕټ سؼًِٔ ډٓ ٽىي دِٙټ ًٕٕٖٔٓ ډٚبَيٌ ډٓ ٽىٕي 

ىٍ وشٕؼٍ ثٕمبٍ ىاٍي ٍا ىٍ ٕب٭بر ثٮي اُ ٩َُ ډَٞٳ ٽَىٌ يثٍ ٭چز ثٕياٍ ٙين .هًٞٛ ډَٞٳ ىاٍي ٍا ثٍ اي ثيَىي
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ٍا دٕڂَْٕ ومٓ ٽىي ي أه ډٖئچٍ ٔمبٍٍ ٽَىن،هًىَٕاوٍ ىاٍي ٍا ٹ٬٦ ډٓ ٽىي ي دِٙټ وِٕ ة٥ًڃ ٙت ثَاْ اىٍاډپٍَ ىٍ 

 .ډىؼَ ثٍ ثٖشَْ ٙين ثٕمبٍ ډٓ ًٙى

إز ٽٍ ٭ًاډڄ ٽمټ ٽىىيٌ ډشٮيىْ ٙبډڄ ډلييى ثًىن # ٭مڄ ػَاكٓ ىٍ ډلڄ اٙشجبٌ$ډظبڃ ىٔڂَ ىٍ هًٞٛ ه٦بْ

يْ ٔټ ثٕمبٍ،سؼُِٕار ٱَٕ ډٮمًڃ ي ي١ٮٕز ٵِٕٔپٓ يٹز،يػًى ػَاكبن ډشٮيى،اوؼبڇ ٍيٗ َبْ ػَاكٓ ډشٮيى ٍ

 .ثٕمبٍ ًٙىثٕمبٍ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ ه٦ب ىٍ ډلڄ ٭مڄ ػَاكٓ 

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ؿٚڈ ىٔڂَان،څجٍ سِٕ ٔب .إز#ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثًىن$ىٔيځبٌ ىٔڂَ ىٍ ولًٌ ٹ٢بير ىٍ ثَيُ ه٦بَب،ډٶًُڇ

 BLUNTڅجٍ ٽىي$٩َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى،ثيين آوپٍ ي١ٮٕز ٕٕٖشڈٵَى اٍائٍ ىَىيٌ ډَاٹجز،سىُب ډٺَٞ ثَيُ ه٦ب ىٍ ن

END#ٹبثڄ ډٚبَيٌ وٕٖز ي سمبٔڄ ىاٍى #ٕٕٖشڈ$څجٍ ٽىي .ٽٍ ٭بډڄ ٽمټ ٽىىيٌ ىٍ ثَيُ ه٦ب ثًىٌ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

ىٍ ثَيُ ه٦بَب ٭ًاډڄ .ٵشبٍَب اطَ ثڂٌاٍىډل٤ٕ ٍا ٙپڄ ىَي ي اُ ٥َٔٸ ٵٚبٍَب،ډلييىٔز َب،ډًٚٷ َب ي سٺب١بَب ثَ ٍ

ډُڈ .اډب ٵٺ٤ ٭مچپَى آن ٵَى ىٔيٌ ډٓ ًٙى.ډشٮيىْ ډًطَ إز وٍ آوپٍ ٵٺ٤ ٭مچپَى ٵَى ډؼَْ،ډىؼَ ثٍ ٔټ كبىطٍ ًٙى

ٵَأىيَب يٕٕٖشڈ َبْ ُٔبى ي ٱَٕ ٹبثڄ ډٚبَيَبْ يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٍ ثَيُ ه٦ب ثٍ ٭ىًان أه إز ٽٍ سٚوٕٜ ىَٕڈ 

ُٔبىْ ثٍ كڄ ډٚپڄ ٽٍ ډٓ سًاوي سب ُډبوٓ ٽٍ ٵَى ٭ًاډڄ ٽمټ ٽىىيٌ وٺ٘ ثبُْ ډٕپىىي ي َُٕو٘ ٔټ ٵَى ٽمټ 

ثٍ ٔټ ثٕمبٍ سٍِٔٸ ٽَىٌ إز ثٍ دَٕشبٍْ ٽٍ هًن اٙشجبٌ ٍا .ثبٹٓ ثمبوي،ومٓ ٽىي ،ىٔڂَْ َمبن ه٦ب ٍا اوؼبڇ ىَي

ٕز،ٵَأىي كمڄ ي ًهٌَٕ ٕبُْ وَٕٓ٭ز ٙىبٕبٔٓ ډٓ ًٙى ي ډًٍى َُٕو٘ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى يڅٓ آوـٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ 

ٔب ثٕمبٍان ډشٮيىْ ٽٍ َمِډبن ي ډشٮيى ىٍ ياكي دَٕشبٍْ،ولًٌ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان ي ډلًٞلار هًوٓ  ډلًٞلار هًوٓ

 .،إزهًن ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي

 :ٔسیطیت ذغط ٚ ٔطاحُ آٖ

ومٓ سًان آن ٍا كٌٳ ٽَى يڅٓ ډٓ سًان آن ٍا ثٍ  ٽبډڄ يػًى ه٦َ ٔټ ػِي اػشىبة وبدٌَٔ اُ ُويځٓ إز ي ثٍ ٥ًٍ 

 .ُ َمَاٌ ثب ه٦َ إزوجٍ َبْ ډَاٹجز َبْ ٕلاډشٓ وَٓمٍ ع .كياٹڄ ٍٕبوي

،ثٍَٕٓ ډٓ ٙي ٔٮىٓ أىپٍ دٔ اُ ثَيُ ياٹٮٍ ثٍ #Reactive$ثب وڂبٌ ياٽىٚٓىٍ ځٌٙشٍ ډئَٔز ه٦َ ىٍ ډل٤ٕ ثبڅٕىٓ 

سب اُ سپَاٍ ډؼيى آن ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ آٔي يڅٓ اٽىًن سبٽٕي ثَ ًٌٕٙ  ډٓ ٙي سلچٕڄ ٭چڄ ي ٭ًاډڄ آن دَىاهشٍ

ثًىٌ ٽٍ ىٍ أه ًٌٕٙ اكشمبڃ ه٦َ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ي ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ٹجڄ اُ يٹ٫ً ه٦َ،ډئَٔز ډٓ  #Proactive$وٍدٕٚڂَٕا

 .ًٙى

ثب آن ډًاػٍ  ىٍ ياٹ٬ ه٦َ،اكشمبڃ أؼبى ٔټ اسٶبٷ،وبهًٙٓ ئب اُ ىٕز ىاىن ي ٔب ٵٺيان ٕلاډز ثًىٌ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ

ي ډب دًٕٕشٍ سلاٗ ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ اُ اوُب اػشىبة ٽَىٌ ئب ثَيُ ...وِڃ يػًى ىٍ ػبىٌ َب،ډلڄ ٽبٍ،ڇيډبوىي ډوب٥َار ڇ.َٖشٕڈ
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ٵَأىي ډئَٔز ه٦َ ثبڅٕىٓ ىٍ ډًٍى ٥َاكٓ،ٕبُډبويَٓ ي سٮٕٕه ډَٖٕ ٔټ ثَوبډٍ ثبڅٕىٓ إز .  آوُب ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوٕڈ

 .ٽٍ ٙىبٕبٔٓ،أٍُبثٓ ي وُبٔشب ٽىشَڃ ه٦َ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى

ْ إز ٽٍ ډٓ سًاوىي ثب ٔپئڂَ َڈ دًٙبوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ډٮمًلا ٔپذبٍؿڂٓ ثٕه َمٍ أه ٵَأىي ٙبډڄ ٕچٖچٍ ډَاست

 .ډَاكڄ يػًى ىاٍى

 أؼبى ُډٕىٍ ډىبٕت:ډَكچٍ ايڃ 

ثَاْ ډئَٔز ه٦َ ثبٔي ډٖبٔڄ .ثَاْ ډئَٔز ه٦َ ثبٖٔشٓ ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ؿڂًوٍ أه ه٦َار ډئَٔز ًٙوي

دٔ ١َيٍْ إز ٽٍ ثٍ .ثب وٕبَُبْ ډشٶبيسٓ يػًى ىاٍوئىٶٮب ن  ًډٮمًلا.اٹشٞبىْ،ٕٕبٕٓ يٹبوًوٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

 .أه اٵَاى ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت دبٕن ىاىٌ ًٙى وٕبَُبْ

 ٙىبٕبٔٓ ٍٖٔټ: ډَكچٍ ىيڇ 

دٔ اُ  ىٍ أه ډَكچٍ ىٍ ياٹ٬.ډشيَبْ ُٔبىْ ػُز ٙىبٕبٔٓ ٍٖٔټ يػًى ىاٍى ي أه ډشيَب ثًٍٞر سَٽٕجٓ يػًى ىاٍى

وٺ٘ اٵَاى ىٍ اوؼبڇ آوُب ي ثب سًػٍ ثٍ َٙف ي٩بٔٴ ٙٲچٓ اٵَاى،ډجبىٍر ثٍ  ي څٕز َبْ لاُڇثٍَٕٓ َٕٕ ٵَأىيَب ي ٵٮب

ي ثٍ اكشمبڃ ي  ٙىبٕبٔٓ ه٦َاسٓ ډٓ ومبٕٔڈ ٽٍ ىٍ َىڂبڇ اػَاْ أه ي٩بٔٴ ډمپه إز ٍم ىَي ي آوُب ٍا څٕٖز ٽَىٌ

ٻ آوَا ث٦ًٍ ډىبٕت ډئَٔز ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٙىبٕبٔٓ ٍٔٔ.ٙير يٹ٫ً ه٦َار سًػٍ ډٓ ومبٕٔڈ

ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ه٦َ .  ٍئپَى ډٮمًڃ ثَاْ ىٍ و٪َ ځَٵشه كًاىص وبهًإشٍ،سًػٍ ثٍ كًاىص ثٮي اُ يٹ٫ً إز.ٽىٕڈ

٭ًاٍٟ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب،ثٮي اُ يٹ٫ً آوُب،س٤ًٕ دَٕىڄ ىٍډبوٓ ئب ثَإبٓ ا٩ُبٍار ثٕمبٍان ي ػجَان هٖبٍار آوُبثٕبن 

اٍار ډبڅٓ ثٕٚشَْ َمَاٌ إز،ٵَاياوٓ ٽمشَْ وٖجز ثٍ كًاىطٓ ىاٍوي ٽٍ س٤ًٕ دَٕىڄ كًاىطٓ ٽٍ ثب هٔ.ډٓ ًٙى

،اكشمبڃ سومٕه ٽمشَ ٔب ثٕٚشَ اُ ثىبثَ أه اځَ ٵَاياوٓ ٔب ٙير ه٦ب ٍا ثٍ سىُبٔٓ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ.ا٩ُبٍ ډٓ ًٙوي يثٕمبٍان

 .كي،ٍا هًإَڈ ىاٙز

 آوبڅِٕ ه٦َ:ډَكچٍ ًٕڇ 

ه٦َ اُ ثٕه أيٌ آڃ أه إز ٽٍ .سٮٕٕه ٵٮبڅٕشٓ ثَاْ ٽبَ٘ آن آوبڅِٕ ًٍٝر ډٓ ځَٕىدٔ اُ ٙىبٕبٔٓ ه٦َ،ثٍ ډى٪ًٍ 

اكشمبڃ ي ٙير ه٦َ .ىٳ ٹبثڄ ىٕشٕبثٓ وٕٖز ي سلاٗ َب ثبٔي ىٍ ػُز ٽبَ٘ آوُب ًٍٝر ځَٕىثَيى يڅٓ ډٮمًلا أه ٌ

ي ٱَٕ ٹبثڄ ٹجًڃ َبْ ٭ميٌ ن كبڃ سٮياى ُٔبىْ اُ كًاىص هٶٕٴ ډمپه إز ثٍ ٭ىًان ه٦َىٍ ٭ٓ.ٍا ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵز
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ىٍ وشٕؼٍ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ډَٞٳ أه ىاٍيثبٔي اػشىبة ًٙى ډڂَ أىپٍ إشٶبىٌ اُ آوُب اػجبٍْ .ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي

 :دٔ ٵبٽشًٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ثبٔي ىٍ آوبڅِٕ ه٦َ ىٍ و٪َ ىاٙز ٭جبٍسىي اُ.ثبٙي

 اكشمبڃ ٍهياى كبىطٍ 

 #ٱَٕ ډبىْؿٍ ډبىْ ؿٍ $َِٔىٍ كبىطٍ ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً 

 ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ٍيُٙب ثَاْ ٽبَ٘ اكشمبڃ ٍهياى ٔټ كبىطٍ 

 #ډبىْ ي ٱٌَٕ$َِٔىٍ ٍاٌ كڄ ډًػًى ٽبَ٘ ه٦َ 

 َډَكچٍ ؿُبٍڇ ثَهًٍى ثب ه٦ 

سٞمٕڈ ځَْٕ ثبٔي ثَ إبٓ َِٔىٍ ډبڅٓ ډٺبثچٍ ثب ه٦َ .ىاډىٍ اْ اُ اوشوبثبر ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ه٦َار ثبڅٕىٓ ٹبثڄ ىٕشَٓ إز

ٙئي يڅٓ وبىٍ ډمپه إز ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ َِٔىٍ ػچًځَْٕ اُ ٔټ كبىطٍ .ػجَان آن ه٦َ،إشًاٍ ثبٙي ي َِٔىٍ ثبڅٺًٌ

 .َِاٍان كبىطٍ هٶٕٴ ثبٙي

 :قیٜٛ ٞبی ٔتقسز ثطای ٔمبثّٝ ثب ذغط

 :ٽىشَڃ ه٦َ-اڅٴ

اُ ٥َٔٸ إشٶبىٌ ىٍ ډًٍى ه٦ََبْ ٱَٕٹبثڄ كٌٳ،ځبڇ َبْ دٕٚڂَٕاوٍ ثبٖٔشٓ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين اكشمبڃ ثَيُ آن 

ډبوىي إشٶبىٌ اُ ٍاَىمبْ ثبڅٕىٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ .ثَىاٙشٍ ًٙىاُ ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ،دَيسپڄ َب يَٕٕ ډَاٹجز َب 

ي ٔب وٖٚشه ٝلٕق ػُز  سَيډجًُدٕ٘ اُ ٭مڄ ػَاكٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ه٦َ سَيډجًُ ٭َيٷ ٭مٺٓ ي آډجًڅٓ ٍٍٔ

 .دٕٚڂَْٕ اُ ٽمَىٍى

 :دٌَٔٗ ه٦َ-ة

ٽٍ يٹ٫ً ه٦َ ٱَٕ ٹبثڄ اػشىبة ثبٙي،كياٹڄ أه ه٦َ ثبٔي ٙىبهشٍ ًٙى ي ٔټ ځبڇ ػچًسَ اُ أه ځًوٍ ىٍ ډًاٍىْ 

ٔټ ډظبڃ اُ ه٦َ ٱَٕ ٹبثڄ اػشىبة،هَاثٓ ََ ځًوٍ سؼُِٕار ډبوىي دمخ اوٶًًُٔن ي سياٍٻ ٔټ .ه٦َار ثَىاٙشٍ ًٙى

 .يٕٕچٍ دٚشٕجبوٓ ىٍ ًٍٝر ثَيُ وٺٜ ٵىٓ إز

 :اػشىبة اُ ه٦َ-ع

ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ډشًػٍ ډٓ .ان يػًى ىاٍى ٽٍ ثب ٵُڈ ٭چڄ ثَيُ ه٦َ ي اوؼبڇ ٭مچپَى ډىبٕت،اُ ثَيُ ه٦َ اػشىبة ٽَىأه اډټ

دٔ ثب ثٖشٍ ثىيْ ډىبٕت ىاٍئٓ ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ىاٍيَب ثٍ ٥ًٍ .ٽٍ ىاٍيَبْ ډوشچٴ ثٖشٍ ثىيْ ډٚبثُٓ ىاٍويًٙٔڈ 

 .ډبڅٓ اػشىبة ٽىٕڈيا١ق اُ َڈ ٹبثڄ سٚوٕٜ ثبٙىي،ډٓ سًان اُ ثَيُ ه٦َار اكز
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 :ٽبَ٘ ٔب ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ه٦َ-ى

أه ٔټ ىٔيځبٌ إبٕٓ .ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ وشًان ه٦َْ ٍا كٌٳ ٽَى ډٓ سًاوٕڈ ٭ًاٹت ي ٭ًاٍٟ ثبڅٺًٌ آن ٍا ډلييى ٽىٕڈ

يإشٶبىٌ اُ ٍاَىمبْ #ََ ىي ځَيٌ اٍائٍ ىَىيځبن هيډز ي ثٕمبٍان$ىٍ ډئَٔز ه٦َ ډلًٖة ډٓ ًٙى ي ٙبډڄ آډًُٗ

ْ ثبڅٕىٓ ي آډًُٗ ثٍ َبثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ٽبَ٘ سؼًِٔ ىاٍيْ وبډىبٕت ثٍ يٕٕچٍ إشٶبىٌ اُ ٍاَىمب.وٓ ي ه٤ ډٚٓ إزثبڅٓ

 .دِٙپبن

 :اوشٺبڃ ه٦َ-ٌ

ډبوىي اوشٺبڃ ثٕمبٍان ډٚپڄ ىاٍ  ي ثب اكشمبڃ ه٦َ ثبلا ثٍ ډَاٽِ سوٞٞٓ ي ٔب .ثٍ ډٮىٓ ػبثؼبٔٓ ه٦َ ثٍ ډًٹٮٕز ىٔڂَ إز

 .ډئَٔز وًٚوي ثب ٽمټ ثٕمٍ،ډٓ سًان آوُب ٍا دًٙ٘ ىاىٍاكشٓ ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ه٦َار ثٍ 

 َډَكچٍ دىؼڈ أٍُبثٓ ډئَٔز ه٦: 

ىٍ أه ډَكچٍ اطَثوٚٓ ٍئپَىَبٔٓ ٽٍ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ،آوبڅِٕ ي ډئَٔز ه٦َ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إز،ډَيٍ ي إٍُٙبثٓ ډٓ 

ي دبٔ٘ ډٓ ًٙوي سب ىٍػٍ ٔز ىٍډبن،سٮٕٕهوٺ٘ ډمِْٕ ثبڅٕىٓ ىٍ أه ډَكچٍ ١َيٍْ إز ؿًن إشبوياٍىَبْ ډئَ.ًٙى

٣ ثب كياٹڄ َُٕو٘ أؼبى ًٙى سب ْدٔ اُ سٮٕٕه ډٚپڄ ډُڈ أه إز ٽٍ ٔټ ډق.س٦بثٸ ثب أه إشبوياٍىَب ډٚوٜ ًٙى

 .اٵَاى ثشًاوىي ٝبىٹبوٍ ٭ٺٕيٌ هًى ٍا ثٕبن ٽىىي ي دٕٚىُبىاسٓ ٍا ثَاْ ؿڂًوڂٓ ٽبَ٘ ه٦َ ىٍ آٔىيٌ اٍائٍ ىَىي

ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ٙيٌ ي ډىؼَثٍ ٔبىځَْٕ اُ ډَاكڄ ثبلا ثبٖٔشٓ ىٍ سمبډٓ ٕبُډبن يكشٓ ىٍ ٕبُډبن َبْ ډَسج٤،ىٍ وُبٔز ٽچٍٕ 

 .ىٍٓ َبْ ځَٵشٍ ٙيٌ،ًٙى

 :٘یبظٞبی اؾبؾی ثطای ایجبز یه ٘ؾبْ ٔسیطیت ذغط ثبِیٙی ٔٛفك

  ٍيػًى ٍَجَْ َمَاٌ ثب اڅشِاڇ ثٍ اٍسٺب أمىٓ ثٕمب 

 ه٤ ډٚٓ ي إشَاسْْ يا١ق 

 ي دبٕوڂً اډب ثيين َُٕو٘ان ىَٓ ٙيٌ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه أمىٓ ثٕمبٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٺًڅٍ ډُڈ ډل٤ٕ ٕبُڇ 

 ډىبث٬ ٽبٵٓ ثَاْ كمبٔز ٵَأىيَب ي دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٵَأىيَب 

 َإٍُٙبثٓ ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ اػَاْ ډئَٔز ه٦ 

  
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 : یبزٌیطی اظ ذغبٞب

ځِاٍٗ كًاىص ثٍ سىُبٔٓ أمىٓ ثٕمبٍ ٍا اٍسٺب ومٓ .إبٕٓ ثَاْ اٍسٺبْ أمىٓ ثٕمبٍ،ځِاٍٗ كًاىص إز ءٔټ ػِ

أه ٔبىځَْٕ َبٕز ٽٍ ثبٔي اوشٚبٍ ٔبثي ي اػَا ًٙى سب اُ يٹ٫ً .٥بَبٕز ٽٍ اډَْ إبٕٓ إزثچپٍ ٔبىځَْٕ اُ م.ثوٚي

 .كًاىص ډٚبثٍ ىٍ آٔىيٌ ػچًځَْٕ ٽىي ي ثُشَ إز ٽٍ أه اډَ ىٍ سمبډٓ ٕٕٖشڈ ډَاٹجز ٕلاډز اػَا ًٙى

،ځِاٍٗ ىَٓ ثٍَٕٓ دَيويَب:أه ٍيٗ َب ډٓ سًان ٙبډڄ .يى ىاٍىٍيٗ َبْ ډوشچٶٓ يع ٔٓ ه٦بَب ،ػُز ٙىبٕب

ه٦بَب،إشٶبىٌ اُ سؼَثٕبر ثٕمبٍان،ثٍَٕٓ ٙبهٜ َبْ أمىٓ ثٕمبٍ،ثٍَٕٓ ٙپبٔبر ي وشبٔغ ١ٍبٔشمىيْ ثٕمبٍان 

 .آن ثب ٦ًٕف ثبلاسَ،سٮَٔٴ ًٙىٔپٓ اُ ٍيٗ َبْ ٙىبٕبٔٓ ه٦ب َمبن ځِاٍٗ ىَٓ ه٦بَب إز ٽٍ ثبٔي اٍسجب٣ .ثبٙي

 :٥َاكٓ أيٌ آڃ ثَاْ ٔټ ٕٕٖشڈ ځِاٍٗ ىَٓ ه٦ب ډٓ سًاوي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙي

 :وّیبت عطح-1

 .َٕؾ ٭ًاٹجٓ ډشًػٍ ځِاٍٗ ىَىيٌ وًٚى-

 .ځِاٍٗ ًٙى #near miss$سمبڇ ه٦بَب كشٓ ډًاٍى وِىٔټ ثٍ ه٦ب-

 .ٵشٍ ًٙىاُ سًٍٕٝ َبٔٓ ٽٍ ثَاْ اٝلاف ىاىٌ ډٓ ًٙى،ٵٕيثټ ځَ-

 :ٞب جٕـ آٚضی زازٜ-2

 .ٵَڇ َبْ ځِاٍٗ ه٦ب ٍا سٍُٕ ٽَىٌ ي ىٍ اهشٕبٍ ٽٖبوٓ ٹَاٍ ىَٕي ٽٍ ىيٕز ىاٍوي ىٍ أه ُډٕىٍ َمپبٍْ ٽىىي-

اػبٌُ سمبٓ ثٮيْ ثب ځِاٍٗ ىَىيٌ ه٦ب ثٍ ډى٪ًٍ ٍيٙه ٙين ػِٕٔبر ځِاٍٗ،ثيَٕي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ وبٙىبٓ ثًىن -

 .ٵَى ٍا كٶ٨ ډٓ ٽىٕي

 .ه٦ب سبٽٕي ٽىٕيٍئياى ٳ ډَاكڄ ثَ سًٝٓ-

 .اُ ٔټ ٕٕٖشڈ ٽبډذًٕسَْ آولأه ثَاْ سُٖٕڄ ځِاٍٗ ىَٓ إشٶبىٌ ٽىٕي-

 :ٔطحّٝ تحّیّی-3

 .ىاىَب ٍا اُ سمبډٓ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ىٍ كبىطٍ ىٍځَٕ َٖشىي،ػم٬ آيٍْ ٽىٕي-

 .ځَٕٔيةىٍ ډًٹ٬ ٍهياى ٔټ كبىطٍ ياكي،سمبڇ ٕٕٖشڈ ٍا ىٍ و٪َ -
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 .إبٓ ډلچٓ ٽٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشىي،٥جٺٍ ثىيْ ٽىٕيكًاىص ٍا ثَ -

 .كًاىص ٍا ثَ كٖت ٍئپَى ٹبثڄ ٹجًڃ سٺٖٕڈ ه٦ب،٥جٺٍ ثىيْ ٽىٕي-

 .ډٚپلار ٙب٬ٔ ىٍ ٔټ ثو٘ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي-

 :ٔساذّٝ-4

 .وٺٜ َبْ ُډٕىٍ اْ ٕٕٖشڈ ٍا ثٍ يٕٕچٍ آوبڅِٕسمبډٓ ه٦بَب دٕيا ٽىٕي-

 .څٮبر ا١بٵٓ ډًٍى َيٳ ٹَاٍ ىَٕيډل٤ٕ َبْ ډٖشٮي ه٦ب ٍا ثَاْ اوؼبڇ ډ٦ب-

 .اٹياډبر اٝلاكٓ اػَا ٙيٌ ٍا ثَاْ ثٍَٕٓ اطَ ثوٚٓ آوُب،دٕڂَْٕ ٽىٕي-

 .إشَاسْْ ډياهلار ٍاثٍ يٕٕچٍ ٔټ سٕڈ ؿىي ډى٪ًٌٍ،ډٚوٜ ٽىٕي-

 .ثَاْ سٞمٕڈ ځَٕان ي ٕٕبٕز ځِاٍان سًٍٕٝ َبٔٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي-

 :ٌ َٙف ًٔڄ َٖشىيډلييىٔز َبْ ٔټ ٕٕٖشڈ ځِاٍٗ ىَٓ يٹب٬ٔ ٭ميسب ة

 .ه٦بَب َىڂبډٓ ٽٍ ٍم ډٓ ىَىي ،َمٍٕٚ ٹبثڄ سٚوٕٜ وٕٖشىي-

 .ځبٌ سَٓ اُ ٭پٔ اڅٮمڄ َبْ سىجُٕٓ ډبو٬ ځِاٍٗ ىَٓ ډٓ ًٙى-

 .ډٚپڄ إز َب ٕٕٖشڈ َبْ ځِاٍٗ ىَٓ ځبٌ ىٕز ي دبځَٕ ي ىٕشَٕٓ ٔب إشٶبىٌ اُ آن

 #RCA:ROOT CAUSE ANALYSIS$سلچٕڄ ٍٍٔٚ اْ يٹب٬ٔ

ٔب اٙوبٛ ثًىٌ ثَاْ ىٍٻ ٕٕٖشمبسٕټ ٭چز يٹ٫ً ٔټ كبىطٍ إز ٽٍ ٵَاسَ اُ ىٍځَٕ ٽَىن ٙوٜ ٔټ سپىٕټ 

ثٍ ًٍٝر ځٌٙشٍ وڂَ  ،سلچٕڄ ٍٍٔٚ اْ ٭چز.ي٭چڄ ُډٕىٍ اْ ي ډل٦ٕٓ ٽٍ كبىطٍ ىٍ آن ٍم ډٓ ىَي ٍا وِٕ ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى

ٍډٓ ځَىى ي اػبٌُ ډٓ ىَي ٽٍ ٭چڄ ي ؿىي ډى٪ًٌٍ،ٕچٖچٍ ډَاست كًاىص ٍا ٥َاكٓ ٽَىٌ ي اُ ُډبن كبىطٍ ثٍ ٭ٺت ة

ٔبىځَْٕ َبٔٓ ىاٙشٍ  ،َبْ ثٍ يٹ٫ً دًٕٕشٍثىبثَأه ٕبُډبوُب ډٓ سًاوىي ثئه سَسٕت اُ ه٦ب.ياٹٮٓ ٔټ كبىطٍ ٙىبهشٍ ًٙوي

 .ي ٭مچپَى ډىبٕت ٍا ا٭مبڃ ٽىىي
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 :صل پنجمف

 ایمنی بیمار و کارکنان

 :ضئٛؼ ٔغبِت 

 تقطیف ایٕٙی ثیٕبض 

 ضًٞٙ ایٕٙی ٔغّٛةذهٛنیبت یه ف 

 السأبت فّٕی زض ضاؾتبی حهَٛ ٚ اضتمبء ایٕٙی ثیٕبض 

 قبذم ٞبی ایٕٙی ثیٕبض 

  ٝ٘(9 )ُایٕٙی ثیٕبض ضاٜ ح 
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 ایٕٙی ثیٕبض

ډ٦بڅت ډ٦َف ٙيٌ ىٍ اىثٕبر ډب ا٭ڈ اُ ٥ىِ َمبوىي ډ٦بٔجبر ٭جٕي ُاٽبوٓ ي ٱَٕآن ي ډشًن سبٍٔوٓ ٕبَٔ ٽًٍَٚب وٚبن  

 .ن ىٍ ُډٕىٍ إٕٓت َبْ ياٍىٌ ثٍ ثٕمبٍان اُ وبكٍٕ اٍائٍ هيډبر ىٍډبوٓ إزىَىيٌ ىٱيٱٍ اْ ىَْٔ

ٔپٓ اُ  ٕٕت وبٙٓ اُ أه وبكٍٕآىٍ ٵٺٍ إلاډٓ وِٕ ثٍ هب٥َ اَمٕز ډ٫ً١ً ي كَډز اٵَاى،ثلض ١مبن ىٍ ډٺبثڄ ،

 .ډجبكض ػيْ ٵٺُٓ ي كٺًٹٓ إز

ا ئ،ٔپٓ اُ ػملار سبٍٔوٓ ډًٍُٚ ىٍ أه ُډٕىٍ ه٦بة ثٍ ا٥ت #ايڃ آوپٍ إٕٓت ډَٕبن $ػمچٍ ډًٍُٚ ثٺَا٣ كپٕڈ ٽٍ

 .إز

اُ ىٔيځبٌ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز،اػشىبة ي هلاٝٓ اُ إٕٓت َبْ ثٓ ډًٍى ٔب ثبڅٺًٌ ډَسج٤ ثب  تقطیف ایٕٙی ثیٕبض

ثٍَٕٓ َب وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ هيډبر ىٍډبوٓ ٔپٓ اُ دَ ه٦َسَٔىٶٮبڅٕز َب ىٍ ٭ٍَٝ .ډَاٹجز ٕلاډز إزهيډبر 

ثب سًػٍ ثٍ كؼڈ إشٶبىٌ ٽىىيځبن اُ أه هيډبر،ثٍ ٥ًٍ ٕمجچٕټ سچٶبر ٍيُاوٍ وبٙٓ اُ يٹب٬ٔ وبهًإشٍ .ويهيډبر َٖز

ثب س٦جٕٸ ثَ ځِاٍٗ ډًٍٕٖ دِٙپٓ $ٕب٭ز 36دَ اُ ډٖبٵَ ىٍ ََ  747ىٍ ك٦ٍٕ ىٍډبن ډٮبىڃ ٕٺ٣ً ٔټ ػز ثًئٕىڀ 

ؿىٕه كبىطٍ اْ ؿٍ ٱًٱبٔٓ ثَ دب هًاَي ٽَى ىٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ اْ اػمبڅٓ ډٓ ثٕىٕڈ ٽٍ ثَيُ .سومٕه ُىٌ ډٓ ًٙى#آډَٔپب

كٺٕٺز آن إز ٽٍ ډِٕان .كبڅٓ ٽٍ كًاىص وبهًإشٍ وبٙٓ اُ ىٍډبن ىٍ َٕبر ٔټ ٽٚىيٌ هبډًٗ ٭مڄ ډٓ ٽىىي

 ثَيُډَٿ ډَٕ وبٙٓ اُ ه٦بَبْ ىٍډبوٓ ىٍ آډَٔپب اُ ډِٕان كًاىطو٣ً٦ ًَأٓ،٥َٕبن ٕٕىٍ،كًاىص سَاٵٕپٓ

 .ٵَاسَ إزAIDSي

ىٍٝي ډًاٍى ثٖشَْ ىٍ ډًٕٖبر ىٍډبوٓ ثٍ وً٭ٓ اُ وبكٍٕ 10ْ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ كييى ثَآيٍى ٽڄ

ىي وپشٍ ډُڈ ىٍ هًٞٛ ولًٌ .أه هيډبر ىؿبٍ إٕٓت ډٓ ًٙوي ٽٍ ډٓ سًان ٔټ ىٍٝي ډَٿ ٍا ىٍ آن څلب٧ ومًى

 .ٕزثَهًٍى ثب أه كًاىص ٔپٓ وبهًإشٍ ثًىن ي ىٔڂَْ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ ثًىن آوُب ا

ىٍ ًٍٝر ثَوبډٍ ٍِْٔ ي اٹياڇ لاُڇ ي ثٍ ډًٹ٬ ډٓ سًاوىي اٝلا  ىٍٝي أه يٹب70٬ٔسب50ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثٕه 

 .ٵَٝز ثَيُ دٕيا وپىىي ي ٔب أىپٍ ثب كياٹڄ سجٮبر ًٕء َمَاٌ ثبٙىي

 :فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض

ثٕمبٍ وُبىٔىٍ وٚيٌ ٵََىڀ أمىٓ اٙي ي ثٍ ٭جبٍسٓ اځَ ثٖشَْ ډىبٕت ثَاْ دَىاهشه ثٍ أمىٓ ثٕمبٍ ىٍ ٕبُډبن ډُٕب وت

أه ٵََىڀ ثبٔي ىٍ سمبڇ اػِاء ٕبُډبن ا٭ڈ اُ .ثَوبډٍ َبْ أمىٓ ثٕمبٍ اډَْ ثًُٕىٌ إزثبٙي،اډٕي ثٍ اػَاْ ډًٵٸ 
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 ډئَٔز ي ٽبٍٽىبن ٕبٍْ ي ػبٍْ ثبٙي يالا ډٞياٷ َمبن ٭جبٍر اوڂچٕٖٓ هًاَي ثًى ٽٍ ٵََىڀ،إشَاسْْ ٍا ثٍ ٭ىًان

 .ٝجلبوٍ ډٓ هًٍى

اٵَاى ډًٍى َُٕو٘ ، يٹشٓ ډٓ سًان ځٶز ىٍ ٕبُډبوٓ،أه ٵََىڀ ػبٍْ إز ٽٍ ىٍ ٹجبڃ ثَيُ كًاىص وبهًإشٍ ىٍډبوٓ

ثب سًػٍ ثٍ أه وپشٍ ٽٍ ىٍ ٕٕٖشڈ َبْ هيډبر ىٍډبوٓ اٽظَٔز ٹب٬٥ ه٦بَب ُډٕىٍ .ثٓ ډًٍى ي وب٭بىلاوٍ ٹَاٍ وڂَٕوي

سٺٕمب ثٍ ٵَى ثبُ ډٓ ځَوي،ىٍ أه ٵََىڀ ٍئپَى ثٍ ه٦بَب ٍئپَى ٕٕٖشمٕټ ٕٕٖشمٕټ ىاٍوي ي ډِٕان وبؿِْٕ ډٔ

وجبٔي ٵَى ٍا ثٍ $ .سب ُډبوٓ ٽٍ ثٖشَ ثَيُ ه٦ب يػًى ىاٍى اډپبن ثَيُ آن وِٕ َٖز.إز،وٍ ثَهًٍى ٵَىْ يسىجٍٕ اٙوبٛ

 .#هب٥َ َٕ هًٍىن ٍيْ ٦ٕق څٲِويٌ سىجٍٕ ٽَى ثچپٍ ثبٔي څٲِويځٓ ٍا ډَسٶ٬ ومًى

ثبٔي ډي و٪َ ىاٙز ٽٍ ٵَىْ ٽٍ ه٦بٔٓ اُ اي ثٍ ٭ىًان آهَٔه كچٺٍ ُوؼٌَٕ ه٦ب ي څجٍ سِٕ آن َٕ ُىٌ اڅِاډب ٵَى  َمًاٌٍ

ثبٔيثياوٕڈ ٽٍ ه٦بَبْ ىٍډبوٓ ثٍ يا٦ٍٕ يػًى ٕٕٖشڈ َبْ وبډىبٕت،ٵَٝز ثَيُ ډٓ ٔبثىي ي وٍ ثٍ ٭چز يػًى .ثيْ وٕٖز

ثىبثَأه ډب ثبٔي ٕٕٖشڈ َب ٍا ثٍ ځًوٍ اْ .ثَيُ ه٦ب ٍا َمًاٍ ډٓ ومبٔىي ثٍ ٭جبٍسٓ ٕٕٖشڈ َبٔٓ ثب ٥َاكٓ وبډىبٕت،ډَٖٕ.اٵَاى

 .٥َاكٓ ٽىٕڈ ٽٍ اوؼبڇ ىٍٕز اډًٍ ٍا سُٖٕڄ ي ىٍ ډٺبثڄ اٹياډبر ډوب٥ٌَ آډِٕ ډمبوٮز أؼبى ومبٔىي

ٽچٍٕ اٵَاى .ئڈثب سمبڇ أه سٶبَٕٕ ثبٔي ثٕه َُٕو٘ ي څِيڇ دبٕوڂًٔٓ ي ډٖئًڅٕز دٌَْٔ ىٍ ٹجبڃ ٍٵشبٍ هًى سٶبير ٹبئڄ ٗ

ٕبُډبن ا٭ڈ اُ ډئَٔز ي ٽبٍٽىبن ىٍ ٹجبڃ كٶ٨ ٕلاډز  يأمىٓ ثٕمبٍان هًى ډٖئًڅىي ي ثبٔي وُبٔز سلاٗ هًى ٍا ىٍ أه 

 .ٍإشب ثىمبٔىي

اُ يٹب٬ٔ ٍم ىاىٌ ي اځَؿٍ ثَيُ ه٦ب ىٍ اطَ ٭ًاډڄ اوٖبوٓ ٹبثڄ اٱمبٟ ي ځٌٙز إز يڅٓ هًىىاٍْ اُ ىٍٓ آډًهشه 

 .سىب٫ اُ إشٶبىٌ اُ وشبٔغ كبٝچٍ ٽٍ ثب٭ض دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ډؼيى ه٦ب ډٓ ًٙى،وبثوًٚىوٓ إزثٍ ٥َٔٸ ايڅٓ اڇ

 :ذهٛنیبت یه فطًٞٙ ایٕٙی ٔغّٛة

ىٍ ٔټ ٕبُډبن ثب ٵََىڀ ډ٦چًة أمىٓ ثبٔي ٽبٍٽىبن ثشًاوىي و٪َار هًى ٍا آُاىاوٍ ثٕبن ٽىىي ي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ كبىطٍ 

ٕٕٖشڈ ئب ٭ًاډڄ اوٖبوٓ ىٍ َٙٳ يٹ٫ً إز ثٍ ډًٹ٬ ىٍ أه هًٞٛ ا٭لان وبهًإشٍ اْ ثٍ ٭چز ثٍ ٭چز ډٚپلار 

 .ه٦َ ومبٔىي

 :ؿُبٍ هًٕٞٝز ٭ميٌ ٵََىڀ ډ٦چًة أمىٓ ٭جبٍسىي اُ
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اډىٕز ٍياوٓ ثٍ أه ډٮىب ٽٍ اٵَاى ىٍ ٹجبڃ ا٩ُبٍو٪َ آُاىاوٍ ي ځِاٍٗ يٹب٬ٔ اُ كمبٔز ي ا٭شمبى ٕبُډبن ثَهًٍىاٍ  .1

 .ثبٙىي

٥ٓ ٽٍ ىٍ آن ٽچٍٕ ٽبٍٽىبن ثشًاوىي ثٍ ٍاكشٓ ىٱيٱٍ َبْ هًٔ٘ ٍا ثٕبن ومبٔىي،وٺ٘ ٵٮبلاوٍ ډئَٔز ىٍ أؼبى ډلٓ .2

 .هًاَي ىاٙز

ٙٶبٵٕز ثبٔي ىٍ ٕبُډبن ثٍ ځًوٍ اْ ثبٙي ٽٍ ىٍ هًٞٛ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ أمىٓ ثٕمبٍ دىُبن ٽبٍْ ًٍٝر  .3

اُډبن اُ ه٦بَب ىٍٓ ځَٵشٍ ي اُ آوبن ىٍ سمبى ٍا ىٍ كي ا٭لا هًاَىي ىاٙز ٽٍ ٓثٍ أه ٥َٔٸ ٽبٍٽىبن أه ا٫.وڂَٕى

 .ٍإشبْ اٍسٺبء ٕٕٖشڈ إشٶبىٌ هًاَي ومًى

اوٞبٳ ثٍ ٙپچٓ ٍ٭بٔز ًٙى ٽٍ ٽبٍٽىبن ثياوىي ثٍ هب٥َ ه٦بَبٔٓ ٽٍ ډجشىٓ ثَ وًاٹٜ ٕٕٖشڈ إز سىجٍٕ ي َُٕو٘  .4

 .ووًاَىي ٙي

 :السأبت فّٕی زض ضاؾتبی حهَٛ ٚ اضتمبء ایٕٙی ثیٕبض

ٹيڇ ٍا ثٍ ٕبُډبن َبْ اٍائٍ  7اوڂچٖشبن ثٍ ٭ىًان اٍائٍ ٍاٌ ٽبٍ ٭مچٓ ثَاْ ٍٖٔين ثٍ أمىٓ ثٕمبٍ  ٕٕٖشڈ ٕلاډز ډچٓ%

 :ٽىىيٌ هيډبر ىٍډبوٓ دٕٚىُبى ومًىٌ إز ٽٍ ًٔلا هلاٍٝ أه ځبڇ َب آيٍىٌ ٙيٌ إز

 .ْ ثٍ أمىٓ ثٕمبٍ ٵَاَڈ ٽىٕئبة ثٖشَْ ثبُ ي ډىٞٶبوٍ ثَاْ ىٕز:أؼبى ٵََىڀ ي ثٖشَ ٕبُْ.1

 .ثٍ ٥ًٍ ٙٶبٳ ي ډلپڈ ىٍ ٕبُډبن هًى ثَ أمىٓ ثٕمبٍ سبٽٕي ي سمَٽِ ٽىٕي:ٽبٍٽىبن هًى ٍا كمبٔز ي ٍَجَْ ٽىٕي.2

ثَاْ ډئَٔز ه٦َار ٕٕٖشڈ َب ي ٵَأىيَبٔٓ أؼبى ٽىٕي يه٦بَب ٍا :ډئَٔز ه٦َ ٍا َڈ ًٕ ي ٔپذبٍؿٍ ٽىٕي ر٭مچٕب.3

 .ٙىبٕبٔٓ ي أٍُبثٓ ٽىٕي

ثٍ ٽبٍٽىبن هًى أه ا٥مٕىبن ٍا ثيَٕي ٽٍ ډٓ سًاوىي ثٍ ٍاكشٓ يٹب٬ٔ ٍا ىٍ :ٍىٌ،اٍسٺبء ىَٕيسًٚٔٸ ٻځِاٍٗ ىَٓ ٍا .4

 .٦ٕق ډلچٓ ي ډچٓ ځِاٍٗ ٽىىي

ٍاٌ َبٔٓ ٍا ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ َٝٔق ثب ثٕمبٍان :اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىٕي اډَىڇ ي ػبډٮٍ ٍا ىٍ ډ٫ً١ً ىٍځَٕ ٽَىٌ ي ثب آوٍ.5

 .أؼبى ي ثٍ كَٳ آوُب ځًٗ ىَٕي

ٽبٍٽىبن ٍا ثٍ سلچٕڄ ٍٍٔٚ اْ ٭چڄ سًٚٔٸ ٽىٕي سب ٔبى ثڂَٕوي ٽٍ :ىٍٓ َبْ أمىٓ ٍا ثٕبډًُٔي ي ثٍ ىٔڂَان َڈ ٔبى ىَٕي.6

 .ؿَا ي ؿڂًوٍ كًاىص ٍم ډٓ ىَىي
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ىٍٓ َبٔٓ ٍا ٽٍ آډًهشٍ أي ثب سٲَٕٕ ىٍ ٭مچٕبر،ٵَأىيَب :ٍاٌ كڄ َبٔشبن ٍا ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثَيُ إٕٓت اػَأٓ ٽىٕي.7

 .ا ٕٕٖشڈ َب،وُبىٔىٍ ي ٭مچٓ ٕبُٔيْ

 :قبذم ٞبی ایٕٙی ثیٕبض

سيئه ٙبهٜ َبٔٓ ثَاْ ٕىؼ٘ ٍيوي كًاىص سُئي ٽىىيٌ ٕلاډز ثٕمبٍ اډَْ ١َيٍْ ثَاْ ََ ډًٍٕٖ اٍائٍ ىَىيٌ 

 .هيډبر ىٍډبوٓ ي وِٕ ٕبُډبن َبْ و٪بٍسٓ ي ٕٕبٕز ځٌاٍ إز

ىٍ أه ُډٕىٍ سيئه ٙيٌ اوي ٽٍ ډُمشَٔه آوُب ډَث٣ً ثٍ آّاؤ ىٍ ٦ٕق ىوٕب وِٕ ثٍ أه ډُڈ سًػٍ ٙيٌ ي ٙبهٜ َبٔٓ 

 .ي ٽٕٶٕز آډَٔپب إز سلٺٕٺبر ډَاٹجز ٕلاډز 

ٙبهٜ ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ َبْ ٽًٍْٚ أمىٓ ثٕمبٍ ثَځِٔيٌ ٙيٌ اوي ٽٍ  15ىٍ ٽًٍٚ ډب وِٕ ثَ إبٓ و٪َ هجَځبن 

 :٭جبٍسىي اُ

 ٕٺ٣ً ثٕمبٍ .1

 #ُهڈ ٵٚبٍْ$ُهڈ ثٖشَ  .2

 ثٕمبٍٕشبوٓ ٭ٶًوشُبْ ډپشٖجٍ .3

 ٭ًاٍٟ ثًُٕٙٓ .4

 ٭ًاٍٟ اوشٺبڃ هًن .5

 ثبُ ٙين ُهڈ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ .6

 هًؤَِْ ٔب َمبسًڇ ثٮي اُ ٭مڄ .7

 ػب ډبوين اػٖبڇ هبٍػٓ ٥ٓ ا٭مبڃ ػَاكٓ .8

 دبٍځٓ ٔب ثَٔيځٓ اسٶبٹٓ .9

 ډَٿ ثٍ ىوجبڃ ُأمبن .10

 آډجًڅٓ ٍٍٔ ٔب سَيډجًُ ئٍي ٭مٺٓ ثٍ ىوجبڃ ػَاكٓ .11

 ٭ٶًوز ډلڄ ٭مڄ ػَاكٓ .12

 اڃ اوٶبٍٽشًٓ ٹچجٓ ٔب ٭مڄ ػَاكٓ دًٕوي ٭َيٷ ٽَيوَډَٿ ثٍ ىوت .13

 سَيډبْ ُأمبوٓ .14

 سَيډب ثٍ وًُاى كٕه سًڅي .15
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ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ډُڈ ٽبٍٽىبن ىٍ كًٞڃ ثٍ أمىٓ ثٕمبٍ ي ػچًځَْٕ اُ ثَيُ ډوب٥ٌَ ثَاْ ثٕمبٍان،اُ ًْٕ ډًٍٕٖ اٍسٺبء %

 .ٙيٌ إز ٍٵشبٍ كٕبسٓ ثَاْ اٍسٺبء أمىٓ ثٕمبٍ سًٍٕٝ 5ٕلاډز آډَٔپب وِٕ 

 .اُ دَيسپڄ َبْ ډپشًة أمىٓ سجٮٕز ٽىٕي.1

 .ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ اكٖبٓ وڂَاوٓ اُ اكشمبڃ ثَيُ ه٦ب ىأٍي ىٱيٱٍ هًى ٍا ثٕبن ٽىٕي.2

 .ثٍ ًٍٝر ٙٶبٳ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومبٔٓ.3

 .ثٍ ٕوىبن ثٕمبٍان هًى ځًٗ ٽىٕي-4

 .ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ىٍٕز ډشًػٍ ډ٫ً١ً ٙيٌ أي-5 

 :إشٶبىٌ ٽىٕيSBARڅت ي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب ٽبىٍ ىٍډبوٓ اُ سپىٕټ ثَاْ اوشٺبڃ ډ٦ب-6

SITUATION:ٍس١ًٕق َٙف كبڃ ي ي١ٮٕز ٵٮچٓ ثٕمب 

BACKGROUND:ٓس١ًٕلٓ ىٍ هًٞٛ ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ي ٕبثٺٍ دِٙپ 

ASSESSMENT:ْأٍُبثٓ اُ ي١ٮٕز ػبٍْ ثٕمبٍ،سٚوٕٜ َبْ ډلشمڄ ي ډِٕان يهبډز كبڃ ي 

RECOMMENDATIONS:ٕ٘وُبى ي سًٍٕٝ َبٔٓ ىٍ ډًٍى اٹياډبر ثٮيْد 

 .هًىسبن ثٓ اكشٕب٥ٓ وپىٕيي وڂٌأٍي ىٔڂَان ثٓ اكشٕب٥ٓ ٽىىي.4

اُ ډًاػٍُ ثب َٙا٤ٔ دَ ه٦َ ي ډًٹٮٕز َبٔٓ ٽٍ ٙمب ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦ب ٹَاٍ ډٓ ىَىي ډبوىي !$ډًا٩ت هًىسبن ثبٕٙي.5

 #ٍْ ٽىٕياهًىى...ٔمىٓ يا١بٵٍ ٽبٍْ ٭چٓ ٍٱڈ هٖشڂٓ،ٽًسبَٓ ىٍ إشٶبىٌ اُ سؼُِٕار ا

 : ډ١ًً٭بر ٽچٓ ي ٭مچٓ ي ثَوبډٍ َبْ اػَأٓ ډَسج٤ ثب أمىٓ ثٕمبٍ

ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ىي ؿبڅ٘ ثٍِٿ ٍا ىٍ ډٺبثڄ أمىٓ ثٕمبٍ ثَٙمَىٌ إز ٽٍ ايڅٕه آن ٭ٶًوشُبْ ډپشٖجٍ اُ 

ٍ ىيْ أه ؿبڅ٘ َب ؿټ څٕٖز َب ثَاْ ٌ.هيډبر ٕلاډز ي ىٔڂَْ سُئي وبٙٓ اُ اوؼبڇ ٱَٕ أمه ا٭مبڃ ػَاكٓ إز

ي ٍاَىمبَبٔٓ َڈ اُ ًْٕ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز اٍائٍ ٙيٌ ٽٍ َڈ اٽىًن اػَاْ آوُب ډبوىي ثَوبډٍ ثُياٙز ىٕز َب اُ 

 .ًْٕ يُاٍر ډشج٫ً ىٍ ثٕمبٍٕشبوُب ي ډَاٽِ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ سبثٮٍ دٕڂَْٕ ډٓ ًٙى

 اكڄ َبٔٓ ثَاْ كًٞڃ ي اٍسٺبءأمىٓ ثٕمبٍ اٍائٍ ومًىٌ ٽٍ ٭ىبئه آوٍٍاَپبٍ اػَأٓ ثٍ ٭ىًان ٍاٌ  9َمـىٕه أه ٕبُډبن 

 :٭جبٍسىي اُ 
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 سًػٍ ثٍ ىاٍيَبٔٓ ثب وبڇ ي سچٶ٨ ډٚبثٍ ػُز ػچًځَْٕ اُ ه٦بْ ىاٍئٓ.1

 سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ٵَىْ ثٕمبٍ ػُز ػچًځَْٕ اُ ه٦ب.2

 اٍسجب٣ ډًطَ ىٍ ُډبن سلًٔڄ ثٕمبٍ.3

 ف ىٍ ثين ثٕمبٍٍ ٝلٕق ىٍ ډلڄ ٝلٓعاوؼبڇ دَيٕٓ.4

 ٽىشَڃ ٱچ٪ز ډلچًڅُبْ اڅپشَيڅٕز ىٍ َىڂبڇ سٍِٔٸ.5

 ا٥مٕىبن اُ ٝلز ىاٍي ىٍډبوٓ ىٍ ډَاكڄ اوشٺبڅٓ اٍأٍ هيډبر.6

 اػشىبة اُ اسٞبلار وبىٍٕز ًٕوي ي څًڅٍ َب.7

 إشٶبىٌ َٝٵب ٔپجبٌٍ اُ يٕبٔڄ سٍِٔٺبر.8

 ٹجز َبْ ٕلاډشٓٵًوشُب ډَسج٤ ثب ډَاثُجًى ثُياٙز ىٕز ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٫.9

 :ایٕٙی ثیٕبض ثٝ قطح شیُ ٔی ثبقس ضاٜ حُ( 9)٘ٝ 

 سًػٍ ثٍ ىاٍيَبْ ثب وبڇ ي سچٶ٨ ډٚبثٍ ػُز ػچًځَْٕ اُ ه٦بْ ىاٍئٓ .1

 ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ  .2

 اٍسجب٣ ډًطَ ىٍ ُډبن سلًٔڄ ثٕمبٍ .3

 اوؼبڇ دَيٕٕؼَ ٝلٕق ىٍ ډلڄ ٝلٕق ثين ثٕمبٍ .4

 ٽىشَڃ ٱچ٪ز ډلچًڃ َبْ اڅپشَيڅٕز .5

 ٝلز ىاٍي ىٍډبوٓ ىٍ ډَاكڄ اوشٺبڅٓ اٍأٍ هيډبرا٥مٕىبن اُ   .6

 اػشىبة اُاسٞبلار وبىٍٕز ًٕوي ي څًڅٍ َب  .7

 إشٶبىٌ ٔپجبٍډَٞٳ اُ يٕبٔڄ سٍِٔٺبر  .8

 ثُجًى ثُياٙز ىٕز  .9

 :تٛجٝ ثٝ زاضٚٞبی ثب ٘بْ ٚ تّفؼ ٔكبثٝ جٟت جٌّٛیطی اظ ذغبی زاضٚیی. 1

ؿٍ اُ و٪َ $ډٚبثٍ ىاٍوي ي اكشمبڃ ثَيُ ه٦ب ىٍ آوُب يػًى ىاٍىٽچٍٕ ثو٘ َبْ ىٍډبوٓ څٕٖشٓ اُ ىاٍيَبٔٓ ٍا ٽٍ إبډٓ 

ىٍ ىاٍيهبوٍ َٕدبٔٓ ثٕمبٍٕشبن وِٕ ډٚبثُز َبْ . ىٍىٕشَٓ ٽبٍٽىبن ٹَاٍىَىي# وبڇ ي ؿٍ اُ و٪َ ٙپڄ ي ٩بََ آوُب

ي سٮبډڄ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ .ىاٍئٓ ىٍ ىٕز ه٤ دِٙپبن ي اٙشجبَبر ٍأغ ىٍ وٖوٍ ؤًٖٓ ىٍىٕشَٓ ٽبٍٽىبن ٹَاٍ ځَٕى

ډًطَ ثب ىاٍيهبوٍ ي ډٖئًڃ ٵىٓ ىاٍي ىٍ اٍسجب٣ ثب اٝلاف ٵَأىي س٬ًُٔ ي ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ډَٽِ ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ أمىٓ 

 :څٌا ډًاٍى َُٔثبٔي اوؼبڇ ًٙى.ثٕمبٍثبٔي ًٍٝر ځَٕى
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 .ؿٕيډبن ًٙىىٍثبٽُٖب يٹٶٍٖ َبْ ػياځبوٍ #ؿٍ اُ و٪َ وبڇ ي ؿٍ اُ و٪َ ٙپڄ ي ٩بََ آوُب$ىاٍيَبْ ٙجٍٕ ثٍ َڈ · 

 .ىٍهًٞٛ ىاٍي َبْ ثبٱچ٪ز ثبلا يه٦َوبٻ كشمب ثبٔي وبڇ ىاٍي ثب ثَؿٖت ػياځبوٍ ډٚوٜ ٙيٌ ثبٙي  ·

ٍ٭بٔز ٵَآٔىي ىاٍي ىاىن اُػمچٍ س٦جٕٸ ىاٍي ثبٽبٍر ىاٍئٓ ىٍثبڅٕه ثٕمبٍ ، سًػٍ ثٍ وبڇ ّؤَټ ىاٍيَب، آځبَٓ اُومًوٍ  ·

 ...َبْ ډٚبثٍ ىاٍئٓ ي

 .ٔشي ىاٍيىاىن اُاٙپبڃ ىاٍئٓ يو٫ً ىاٍي آځبَٓ ٽٖت ومبٕٔيٹجڄ اُ اػَاْ ٵَآ  ·

 #.يْ ٍا ثٍ إڈ ډٓ هًاوي$ثٕمبٍ ٍا ثب وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ډوب٥ت ٹَاٍ ډٓ ىَي  "َىڂبڇ ىاٍي ىاىن ، كشمب  ·

 .َىڂبڇ ىاٍي ىاىن ، ٔټ ثبٍ ىٔڂَ ډٚوٞبر ثٕمبٍ ٍا ثب ٽبٍر ىاٍئٓ ډ٦بثٺز ىاىٌ ًٙى  ·

 ن ىاٍيَب ، ثٍ ىيُ ىاٍي ، ٙپڄ ىاٍئٓ ،سبٍٔن اوٺ٢بء سًػٍ ًٙىَىڂبڇ آډبىٌ ٽَى  ·

 .ثب ٽبٍر ىاٍئٓ ډ٦بثٺز ىاىٌ ًٙى "ٍا ډؼيىا... َىڂبڇ ىاٍي ىاىن ، و٫ً ىاٍي ، ىيُ ىاٍي ، ي   ·

 ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ . 2

 اڃ ػَاكٓ ،ٽچٍٕ ځچًځبَُبٔٓ ٽٍ سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ثٕمبٍ اَمٕز كٕبسٓ ىاٍى ډبوىي ٵَآٔىي سؼًِٔ ىاٍيَب ، ا٭ڈ

 ي٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ.اوشٺبڃ هًن ، اٹياډبر آُډبٔٚڂبَٓ ي سلًٔڄ وًُاى ثٍ ډبىٍي هبوًاىٌ ډي و٪َٹَاٍ ځَٕى 

 ځبٔي لأه ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍان ىٍ ثو٘ ثٖشَْ ي َٕدبٔٓ ، اوشٺبڃ هًن ، ىٍډبن ىاٍئٓ ،ا٭مبڃ ػَاكٓ 

 ىٍ.ٌ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ اُه٦ب َب ػچًځَْٕ ًٙىي اٹياډبر آُډبٔٚڂبَٓ ثمى٪ًٍ ٽبَ٘ يٹ٫ً اسٶبٹبر وبهًإز 

 #ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$ثٕمبٍٕشبن ػُز ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان اُ وبڇ ثٕمبٍ ، ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ ، سبٍٔن سًڅي ،  

 . ئب ثبٍٽيإشٶبىٌ ډٓ ًٙى 

ُاډٓ إز ٽچٍٕ ثٕمبٍان ثو٘ اڃ  ثمى٪ًٍثٍ كياٹڄ ٍٕبوٕين اسٶبٹبر وبهًإشٍ وبٙٓ اُ ٭يڇ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍان ،

ىٍٔبٵز اٹياډبر # ډؾ ثىي ٔبځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$ثٖشَْ ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍىيٌٍ دٌَٔٗ ىٍثٕمبٍٕشبن ىاٍاْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ

 :ىٍډبوٓ،سٚوٕٞٓ ي ډَاٹجشٓ ثبٙىي

ډبٍان اُ ډٖئًڅٕز ٙىبٕبٔٓ س٤ًٕ ثٓ# ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$اٽٕياً ٔبىآيٍْ ډٓ ًٙى ٽٍ إشٶبىٌ اُ  -1

 .ٽبٍٽىبن ىٍډبوٓ ػُز ٽٖت ا٥مٕىبن اُ اوؼبڇ اٹياڇ ٝلٕق ثَ ٍيْ ثٕمبٍ ٝلٕق ومٓ ٽبَي

ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي $أه . ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان ىٍ ىيٕبِٔ ثٍِځٖبڃ سٍُٕ ٙيٌ إز # ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$ -2 

ثٍ ًٍٝر سلز و٪َ ي ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ ثوُٚبْ ډوشچٴ ، دٔ اُ سٚپٕڄ َب ىٍ ثيي دٌَٔٗ ثٕمبٍان ايٍّاؤ #ٔب ثبُي ثىي

ي   ثٖشَْ ، سٚوٕٜ، وبڇ ثو٘، وبڇ دِٙټ/دَيويٌ س٤ًٕ دَٕىڄ ډلشَڇ دٌَٔٗ ، وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ثٕمبٍ ،سبٍٔن سًڅي

 .سٍ هًاَي ٙيوًٗ#  ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$ىًٍٍٝر اډپبن ثبٍٽي ډوًٞٛ ىٍ ډىيٍػبر ثبوي ٙىبٕبٔٓ 
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ثٕمبٍىٍ َىڂبڇ دٌَٔٗ ثب ثٕمبٍ ي ٔب #  ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$ٝلز ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ ٍيْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ  -3

 . ىٍ ًٍٝر ١َيٍر ٔپٓ اُ ثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ يْ ٽىشَڃ ډٓ ًٙى

ثٍ #  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي  ډؾ ثىي$اڅِاډٕٖز ډٚوٞبر ثٕمبٍ ثب ٍوڀ ډٚپٓ ٔب آثٓ ثَ ٍيْ ُډٕىٍ ثبوي ٙىبٕبٔٓ  -4

وٺبٜٔ ٭٢ًْ ،   ىًٍٍٝر اډپبن ثَاْ ثٕمبٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽٍ ٙبډڄ ثٕمبٍان ىؿبٍ.ٍوڀ ٕٶٕي ىٍع ٔب دَٔىز ًٙى 

ّْ ، ثٕمبٍان َمًىٔبڅِْٕ ىاٍاْ ٙبوز ، ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ثيڅٕڄ سًػُبر هبٛ ، ثٕمبٍان ډٖه ي    ه٦َ اٵشبىن ، آڅَ

وٕبُ ثٍ سٲَٕٕ ي١ٮٕز ډيايڇ ثيڅٕڄ ډٖشٮي ثًىن ثٍ ُهڈ ثٖشَ ىاٍوي ، ډٚوٞبر ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ثب ٍوڀ  ثٓ سلَٽٓ ٽٍ

 . ډٚپٓ ىٍ دٔ ُډٕىٍ ٕٶٕي وًٙشٍ ٙيٌ ي ثَ ٍيْ ثبوي ٹَډِ ؿٖجبوٕيٌ ډٓ ًٙى

#  ٔب ثبُي ثىي ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي$دَٕشبٍ ثو٘ ډ٩ًٴ إز ىٍ اىډٕز ئب َىڂبڇ سلًٔڄ ثٕمبٍ يػًى ثبوي ٙىبٕبٔٓ   -5

 .ي ٝلز ا٥لا٭بر ډىيٍع ٍا ؿټ ومبٔي

ثمى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ه٦ب ، ډٚوٞبر ثٕمبٍان ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر هًاوب ي يا١ق ثٍ ٔټ ٍيٗ ٔپٖبن ىٍ ٽڄ ثٕمبٍٕشبن  -6

يٍر ًٙوي ي دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثٕمبٍ ډ٩ًٴ إز ىٍ ٛ  وًٙشٍ#  ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$ثَ ٍيْ ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ 

 .هيٍٙ ىاٍ ٙين وًٙشٍ ، ډؼيىؤ ثَٿ ډىيٍػبر ٍا اُ دٌَٔٗ ىٍهًإز ومبٔي

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ََ ٔټ اُ ا٭٢بْ سٕڈ ىٍډبوٓ ثمى٪ًٍ اٍائٍ ٔټ هيډز ىٍډبوٓ ، سٚوٕٞٓ ي ٔب ډَاٹجشٓ ثبوي ٙىبٕبٔٓ  -7

اُ اسمبڇ ٵَآٔىي ىٍډبوٓ ٍؤٕبً وٖجز ٍا اُ  ٔټ ثٕمبٍ ثبُ ومًى ، ١َئٍٖز َٕٔٮبً دٔ #  ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$

 .څ٦ٶإ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ثَ ٍيْ ډِٕ ، سَاڅٓ ٔب سوز ثٕمبٍ ثٖشٍ وًٚى. ثٍ ثٖشه ثبوي ٙىبٕبٔٓ ثٍ ثٕمبٍاٹياڇ ومبٔي 

َٕدَٕشبٍ ثو٘ ډ٩ًٴ إز ىٍ َىڂبڇ ٍاوي ثبڅٕه ثٕمبٍان ََ ٍيُ ٝجق ٭لايٌ ثَ ٕبَٔ ي٩بٔٴ ، وٖجز ثٍ يػًى ثبوي -8

ي ٝلز ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ ثبوي وِٕ كٖبٕٕز وٚبن ىاىٌ ي ا٥مٕىبن كبٝڄ #  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي  ډؾ ثىي$ٙىبٕبٔٓ 

 .ٵَډبٔي

ًٕدَيأٍِ ٕٙٶز ىٍ ځَىٗ ډ٩ًٴ إز ىٍ َىڂبڇ ٍاوي ثبڅٕه ىٍ ََ ثو٘ ثٍ ًٍٝر ٍاويڇ وٖجز ثٍ يػًى ثبوي -9

ډىيٍع ىٍ ثبوي وِٕ كٖبٕٕز وٚبن ىاىٌ ي ا٥مٕىبن كبٝڄ  ي ٝلز ا٥لا٭بر#  ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$ٙىبٕبٔٓ 

 .ٵَډبٔي

  ډ٩ًٶىي  ََ ٔټ اُ دَٕىڄ دَٕشبٍْ ثٍ ٭ىًان ډٖئًڃ ثو٘ ىٍ ٕٙٶشُبْ ٭َٞ ي ٙت ىٍ َىڂبڇ سٲَٕٕ يسلًڃ ثو٘ -10

إٕز وٚبن ي ٝلز ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ ثبوي وِٕ كٔ#  ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$وٖجز ثٍ يػًى ثبوي ٙىبٕبٔٓ 

 .ىاىٌ ي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٵَډبٔي
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ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب $ىٍ ثَځٍ آډًُٗ ثٍ ثٕمبٍ ىٍ ثيي يٍيى ثٍ ثوُٚب ئب َىڂبڇ اىډٕز ثٕمبٍ، ١َيٍر يػًى  -11

 .ي ډَاٹجز اُ آن ىٍ ٥ًڃ ډير ثٖشَْ ثَاْ ثٕمبٍ س١ًٕق ىاىٌ ًٙى#   ثبُي ثىي

 .سوز ؛ ثٕمبٍ ثٮىًان ٙىبٍٕ يْ إشٶبىٌ وًٚى سإٽٕي ډٓ ًٙى َٕـڂبٌ اُ ٙمبٌٍ اسبٷ ي -12

دـٔ اُ ثٖشَْ ٙين ثٕمبٍ ىٍ ثو٘ ، ىٍ ًٍٝر ډٚبثُز وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ىي ثٕمبٍ ثٖشَْ ، ١َئٍٖز وبڇ ديٍ  -13

 .ثٕمبٍان وِٕ ٹٕي ځَىى 

 .وًٚوي  دًٕز  ْثٍ ولًْ ثٖشٍ ًٙوي ٽٍ ٕجت ٵَٚىٿ#   ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ -14

ىٍ َىڂبڇ اوشٺبڃ ثٕمبٍ ثَاْ اوؼبڇ ٽچٍٕ دَئٖؼَ َبْ ىٍډبوٓ ي سٚوٕٞٓ ، يػًى ثبوي ٙىبٕبٔٓ ثَ ٍيْ ثبُيْ ٱبڅت  -15

 .اڅِاډٓ ثًىٌ ي دَٕىڄ سلًٔڄ ځَٕويٌ ډ٩ًٴ ثٍ ٽىشَڃ آن ډٓ ثبٙي

ځبڇ ك٢ًٍ ثَ ثبڅٕه ثٕمبٍ ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ ّْ ، ٵًِٕٔ سَادٓ يسٲٌٍٔ ډ٩ًٶىي ىٍ َه  دَٕىڄ ډلشَڇ آُډبٔٚڂبٌ ، ٍاىًٔڅً -16

س٦جٕٸ ىاىٌ ي ا٥مٕىبن كبٝڄ #  ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي ثىي$اٹياډبر ، ډٚوٞبر ثٕمبٍ ٵًٷ ٍا ثب ثبوي ٙىبٕبٔٓ 

 .ومبٔىي

ؽ ثىي  ٔب ځَىن ڇ$دِٙپبن ډلشَڇ ىٍ َىڂبڇ ٍاوي ثبڅٕه ي ډٮبٔىٍ ثٕمبٍ ډچِڇ ثٍ س٦بثٸ وبڇ ثٕمبٍ ثب ډٚوٞبر ثبوي ٙىبٕبٔٓ -17

 .ډٓ ثبٙىي#  ثىي ي ٔب ثبُي ثىي

وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ، سٚوٕٜ يوبڇ دِٙټ ډٮبڅغ : ٽبٍسُبْ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان ثبلاْ سوز ثٕمبٍ كبيْ ډٚوٞبر  -18

 .ثبٙي

 اضتجبط ٔٛحط زض ظٔبٖ تحٛیُ ثیٕبض. 3

ىٍ هًٞٛ ډًاٍىْ ٽٍ ثبٔي ثٍ َىڂبڇ آډًُٗ ٽچٍٕ دَٕىڄ دَٕشبٍْ ي دبٍاٽچٕىٕټ س٤ًٕ ډٖئًڅٕه ثوٚٓ يًٕدَيأٍِٔه 

ي ...# اُ ثو٘ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ي ثبڅٮپٔ،اُ ثو٘ ثٍ ياكيَبْ دبٍاٽچٕىٕټ ي ثبڅٮپٔ ي $سلًٔڄ ثٕمبٍ ثٍ ياكي َبْ ډوشچٴ 

 .ٔب اُ ٔټ ٕٙٶز ثٍ ٕٙٶز ىٔڂَ ثٍ آن سًػٍ ٽىىي 

 :ث٦ًٍ ٽچٓ ډٺًڅٍ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍ ثٍ ؿىي ثو٘ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى

اٍسجب٣ وَٕيَبْ هيډبر ٵًٍٔشُبْ دِٙپٓ ثب ډيىػً ، ي ٔب ډيىػًٔبوٓ ٽٍ $اٍ ٹجڄ اُ ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن اٍسجب٣ ثب ثٕڈ   ·

 . #ىٍٔبٵز ٽىىيٌ هيډبر ثُياٙشٓ ىٍ ٦ًٕف ايڅٍٕ دٕٚڂَْٕ ډٓ ثبٙي

، ُډبن  اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍ ىٍ ُډبن ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٽٍ هًى ٙبډڄ ثيي دٌَٔٗ ، ُډبن ثٖشَْ ، ډًٹٮٕز َبْ ئٌْ   ·

 ....سَهٕٜ ، اٍسجب٣ ثب َمَاَبن ثٕمبٍان ثيكبڃ ي ٵًر ٙيٌ ي 

 .اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍ ثٮي اُ سَهٕٜ ٽٍ ثٕٚشَ ډَث٣ً ثٍ ُډبن دٕڂَْٕ ثٕمبٍْ ي دَٕشبٍان ثُياٙز ػبډٮٍ ډٓ ًٙى    ·
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دَٕىڄ ىٍډبوٓ ثًىٌ  اُ ىٕشٍ ثىيْ ثبلا سىُب ډًٍى ىيڇ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ُډبن ثٖشَْ ثٕمبٍ إز ػِء ډًاٍى سلز دًٙ٘ س٤ًٕ

 .ي ثبٔي وپبر ډَث٥ًٍ ثٍ آن ٍا ٽبډلؤ ٍ٭بٔز ومبٕٔڈ

 .اٍسجب٣ ثٍ ٭ىًان َٖشٍ إبٕٓ ، ثٕه دَٕشبٍ ي ثٕمبٍ ي ثَ إبٓ ا٭شمبى ي اكشَاڇ ډشٺبثڄ إز   ·

 .ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٝلٕق ،ډُمشَٔه ٭بډڄ ىٍ أؼبى كٔ ا٭شمبى ي ََ ؿٍ ثُشَ اػَا ٙين ٵَأىي ىٍډبن ډٓ ثبٙي   ·

وَٕيَبْ اوش٪بډبر ثٕمبٍٕشبن ، : ځَيَُبْ ډوشچٴ ىٍډبوٓ ي ٱَٕ ىٍډبوٓ ٽٍ ثب ثٕمبٍ ىٍ اٍسجب٣ ډٓ ثبٙىي ثٍ سَسٕت ٙبډڄ   ·

آُډبٔٚڂبٌ $ ، دِٙټ إپَٔه ، ثوُٚبْ دبٍاٽچٕىٕټ  ّ ، دَٕىڄ ٵًٍٔز،سلز و٪َايٍّاؤ  دَٕىڄ دٌَٔٗ ، دَٕىڄ سَٔب

 إز ...اسبٷ ٭مڄ ي  هُٚبْ ثٖشَْ ي ثوُٚبٔٓ ډبوىية  ...#، ىاٍيهبوٍ ، اٽً ، ٍاىًٔڅًّْ ي 

 :ا٘تؾبٔبت ٚ حطاؾت ثیٕبضؾتبٖ:اِف

ٍ٭بٔز .   ىٍ ياٹ٬ ايڅٕه ه٤ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍ ي َمَاَبن ثٕمبٍ ىٍ ثيي يٍيى ثٍ ثٕمبٍٕشبن دَٕىڄ ډلشَڇ اوش٪بډبر َٖشىي 

كَٔڈ ي٩بٔٴ اوش٪بډٓ ٙبن ډٓ ثبٙي ، اًٝڃ اٍسجب٣ ٝلٕق س٤ًٕ َمپبٍان اوش٪بډبر ٽٍ ىٍ ٭ٕه كبڃ َمَاٌ ثب كٶ٨ 

 :أه اٍسجب٣ ثبٖٔشٓ ىاٍاْ ئْځُٕبْ َُٔ ثبٙي. . ثب٭ض دئياٍ ٙين ثبُهًٍى ډظجز ثٍ ثٕمبٍ ي َمَاٌ يْ ډٓ ًٙى

 ثَهًٍى ډلشَډبوٍ َمَاٌ ثب ٍاَىمبٔٓ ٽبډڄ ػُز اوؼبڇ ٕبىٌ سَ ي َٕٔٮشَ ډَاكڄ دٌَٔٗ ىٍ ډًاٹ٬ ايٍّاؤ    ·

 ََ ځًوٍ ىٍځَْٕ څٶ٪ٓ ي ٵِٕٔپٓ ثب اٍثبة ٍػ٫ً ي ډيى ػًٔبن  دََِٕ اُ  ·

 ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٝلٕق ثَ إبٓ اًٝڃ ډَسج٤ ، ثب ډيىػً ي َمَاٌ ثٍ ډى٪ًٍ آٍاډٖبُْ   ·

ثَٹَاٍْ و٪ڈ ي او٢جب٣ ثوُٚب ي ٽىشَڃ يٍيى ي هَيع اٵَاى ،َمَاٌ ثب س١ًٕلبر ٽبٵٓ ، ٍيٙه ي ٹبثڄ ٵُڈ ػُز  ·

 ْ اُ ًٕءسٶبَڈ ػچًځَٕ

 أؼبى كٔ ا٭شمبى ي َميڅٓ ي ثَهًٍى ىيٕشبوٍ ، ىٍ ٭ٕه كبڃ ػيْ ثب َمَاَبن  ·

 .هًىىاٍْ اُ ََ ځًوٍ ٍٵشبٍ ي ځٶشبٍ سُئي آډِٕ ي هٚه ٽٍ ثب٭ض أؼبى كٔ ثٓ ا٭شمبىْ ىٍ ٵَى ډٓ ًٙى ·

 :پصیطـ ثیٕبضؾتبٖ:ة

 .ډلييىسَ اُ ٕبَٔ ثوُٚب ډٓ ثبٙي اٍسجب٣ ثٕه ياكي دٌَٔٗ ي ثٕمبٍان  ·

دَٕىڄ ډلشَڇ دٌَٔٗ ډ٩ًٶىي ثٍ ٕئًالار ثٕمبٍ دبٕن ىاىٌ ، ٵَڇ ١ٍبٔز ثٍ ثٖشَْ ٍا ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ٽىشَڃ ومًىٌ ي ىٍ  ·

 .ځَٵشه ا٥لا٭بر ٙوٞٓ ثٕمبٍ اَمبڃ وپىىي 

ٙىبٕبٔٓ ي دمٶچز اًٝڃ يډٺٍَار #   ي ٔب ثبُي ثىيډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي $دَٕىڄ دٌَٔٗ ډ٩ًٶىي ثٍ ََ ثٕمبٍ ثٖشَْ ،   ·

ډؾ ثىي  ٔب ځَىن ثىي ي ٔب ثبُي $ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ . ثٕمبٍٕشبن ٽٍ ٙبډڄ ډىًٍٚ كٺًٷ ثٕمبٍ وِٕ ډٓ ثبٙي ٍا سلًٔڄ ىَىي

   .ٙىبٕبٔٓ ثب ىٹز ي هًاوب طجز ًٙى#  ثىي
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 . كڄ هيډز هًى ٍا سَٻ ومبٔىي سىُب ثب وَٕيْ ػبٔڂِٔه ، ڇ  دَٕىڄ دٌَٔٗ ثبٖٔشٓ ىٍ ََ َٙا٤ٔ  ·

كشمأ ًٕدَيأٍِ .... ىٍ َىڂبڇ اُىكبڇ هًوَٖىْ هًى ٍا كٶ٨ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپڄ هبٛ ا٭ڈ اُ ډبڅٓ ي   ·

ٕٙٶز ٍا ىٍ ػَٔبن اډَ ٹَاٍ ىاىٌ ي ىٍ ٍاٌ دٕٚجَى اٹياډبر ثٕمبٍ ي٩بٔٴ هًى ٍا ثٍ ولً اكٖه اوؼبڇ ىَىي ي أه ډَٕٖ ومٓ 

 .سجب٣ َمَاٌ ثب اكشَاڇ ي اٍائٍ س١ًٕلبر ٽبٵٓ ثٍ ثٕمبًٍٙى ډڂَ ثب اٍ

 :ثرف فٛضیتٟب یب اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ:د

$ ثٖشٍ ثٍ َٙا٤ٔ ثٕمبٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ .ډٮمًلأ ايڅٕه ثو٘ ىٍډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثب آن ىٍ اٍسجب٣ إز ، ثو٘ ٵًٍٔشُب ډٓ ثبٙي 

 .اُ كٖبٕٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ إز، اٍسجب٣ ىٍ ََ ىي ډٺًڅٍ # ثًىن   ايٍّاوٖٓ ٔب ٱَٕ ايٍّاوٖٓ

 :ډًاٍىْ ٽٍ ثبٔي ىٍ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍ ىٍ ثيي يٍيى ثٍ ثو٘ ٵًٍٔشُب ىٍ ډًاٹ٬ ٱَٕ ايٍّاؤ ٍ٭بٔز ًٙى ٙبډڄ

 دٌَٔٗ ثٕمبٍ ي َمَاَبن ثٕمبٍ ثب ٍيْ ثبُ يثباكشَاڇ ٽبډڄ؛ ي ٍاَىمبٔٓ آوُب ثٍ ثو٘ ٵًٍٔشُب  ·

 ٔبّډٮَٵٓ هًى ثٍ ٭ىًان دَٕشبٍ ډٖئًڃ سَ  ·

  ثيين ًٕځَْٕ   ځَٵشه سبٍٔوـٍ ثٕمبٍْ ي دَٕٕين ډٚپڄ اٝچٓ ثٕمبٍ· 

 أؼب ى كٔ َميڅٓ ثب ثٕمبٍ ٔب َمَاَبن يْ   ·

 اكشَاڇ ډشٺبثڄ ثٕه ثٕمبٍ ي دَٕىڄ· 

 ٝيا ٽَىن ثٕمبٍ ثب وبڇ هًى   ·

 كٶ٨ ٙإن ي ډىِڅز ثٕمبٍ ىٍ كٕه اوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوٓ   ·

 َٙا٦ٔٓ اُ اوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوٓ ي سٚوٕٞٓ  كٶ٨ كَٔڈ ٙوٞٓ ثٕمبٍ ىٍ ََ  ·

 .ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي "هًاَ٘ ډٕپىڈ ي ډشٚپَڇ "ُډبوٓ ٽٍ اُ ثٕمبٍ ډٓ هًإَي ي٩ٕٶٍ اْ ٍا اوؼبڇ ىَي   ·

 اٍائٍ س١ًٕلبر ٽبٵٓ ثٍ ثٕمبٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب اٹياډبر ىٍډبوٓ ي سٚوٕٞٓ ډًٍى وٕبُ· 

 ٔؼََبْ ىٍډبوٓ ي ډَاٹجشٓ يٍ٭بٔز ٥َف او٦جبٷ ثٕمبٍاناػبٌُ ځَٵشه اُ ثٕمبٍ ، ٹجڄ اُ اوؼبڇ دَيٓ  ·

 .ىاٙشه ٝياٹز ىٍ ََ ډَكچٍ اُ اوؼبڇ ٽبٍ ، اډَْ ١َيٍْ ثَاْ اىاډٍ ىاٍ ثًىن اٍسجب٣ ډىبٕت إز  ·

 .ثٕمبٍ ٍا ثٍ اثَاُاكٖبٕبر سًٚٔٸ ومبٕٔي سب اي ثشًاوي ثٍ ٍاكشٓ ا٦١َاة دىُبن هًى ٍا اٵٚب ومبٔي  ·

 . ٔز اٍسجب٣ ي ثَٹَاٍْ ا٭شمبى هًاَي ٙيٍاُىاٍْ ثب٭ض سٺً   ·

ٕئًالار ثبُ ، ٕئًالاسٓ إز $ إشوَاع ا٥لا٭بر ىٍ ثَ ىاٙشٍ ثبٙي   ثبُ ډٓ سًاوي وشبٔغ ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ ٍا ىٍ  ٕئًالار  ·

ٍيثَي ډظلؤ ثب ؿٍ ډٚپلاسٓ ثٍ ٭ىًان ډٚپڄ اٝچٓ . $ٽٍ ثٕمبٍ ٍا ډؼجًٍ ثٍ ىاىن دبٕن َبْ ډٶٞڄ سَ اُ ثچٓ ٔب هَٕ ډٓ ٽىي

 #َٖشٕي؟
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 اٍائٍ س١ًٕلبر ٽبٵٓ ، ٙٶبٳ ډى٦جٸ ثب َٙا٤ٔ ٕىٓ ، ٵََىڂٓ ي ٦ٕق سلٕٞلار ثٕمبٍ    ·

 ي هًىىاٍْ اُ ثپبٍ ثَىن ا٦ٝلاكبر   اوشوبة ډىبٕت سَٔه ٽچمبر ثَاْ ثٕمبٍ ·

 . ا٣ ډٓ ثبٙيُډبن ٭بډڄ إبٕٓ ىٍ اٍسجب٣ إز ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ثٕمبٍ ىٍ َىڂبڇ ىٍى ثٍ ٕوشٓ ٹبىٍ ثٍ ثَٹَاٍْ اٍست  ·

 سًٚٔٸ ثٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثبثَٹَاٍْ ٵ٢بْ ٝمٕمٓ يىيٕشبوٍ ي دٌَٔٗ ثٕمبٍ   ·

 اُ ٍيوي ثٕمبٍ ْ   ثٍ ثٕمبٍ ،  ثٍ ٍيُ ٍٕبوٓ اٍائٍ ا٥لا٭بر  ·

 .ٙىًويٌ هًة ثًىن َىَْ إز ٽٍ ٽچٕي اٝچٓ ثبُ ٽَىن ٹٶڄ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍ ډٓ ثبٙي· 

ان يْ ثٍ ډَاست ٕوششَ اُ ډَاػٮٕه ىٔڂَ ډٓ ثبٙي َُٔا ثٕمبٍ ىٍ َٙا٤ٔ هًثٓ وجًىٌ ي اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍ ايٍّاوٖٓ ي َمَآَ

اُ ٥َٵٓ َمَإَبن ثٕمبٍ وِٕ ثيڅٕڄ وڂَاوٓ ي ا٦١َاة ، ٹبىٍ ثٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ . ٹبىٍ ثٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ وِٕ ومٓ ثبٙي 

أؼبى كٔ َميڅٓ ، ٝجَ ي هًٔٚشه ىاٍْ ، ډىبٕت وٕٖشىي څٌا ىٍ أه َٙا٤ٔ ٭لايٌ ثَ ٍ٭بٔز ٽچٍٕ ډًاٍى ٵًٷ ثوًٞٛ 

 .اكشَاڇ ي ي٩ٕٶٍ ٙىبٕٓ ثٕ٘ اُ دٕ٘ ومًى هًاَي ٽَى

 ثو٘ ثٖشَْ ثٕمبٍٕشبن -ى

ي أؼبى ًَىٕز ډظجز ي ثيين ًٕځَْٕ ډ٦چت ثٖٕبٍ ډُمٓ إز  ايٍّاؤ ولًٌ ډٮَٵٓ ايڅٍٕ ثٕمبٍ ثٍ ثو٘ اُ ٥َٳ ثو٘

ثٕمبٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ دَٕشبٍان ثو٘ ډٮَٵٓ ٙيٌ ي دٔ اُ . ْ ًٙىٽٍ ډشإٕٶبوٍ ىٍ اٽظَ ډًاٍى دٌَٔٗ ثٕمبٍ ٍ٭بٔز وڈ

ډىًٍٚ .ثٍَٕٓ ٽبډڄ ثٕمبٍ س٤ًٕ دَٕشبٍ ثو٘ ، ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ىٍين ثوٚٓ ي ىٍين ثٕمبٍٕشبوٓ ثٍ ثٕمبٍ ځٶشٍ ډٓ ًٙى 

٤ٔ ، ٽبډلآ سًػٍ ثٍ ا٦١َاة دىُبوٓ ثٕمبٍ ثيڅٕڄ وبٙىبهشٍ ثًىن ډق  .كٺًٷ ثٕمبٍ ٍا ث٦ًٍ ٽبډڄ ثَاْ يْ س١ًٕق ىَٕي

ٽچٍٕ دَٕىڄ ډَسج٤ ثب . ٭ًاډڄ ډوَثٓ ٍا ٽٍ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ هًاة ي آٍاډ٘ ثٕمبٍ ډٓ ًٙى ،كٌٳ ومبٕٔي   .ىاٙشٍ ثبٕٙي 

وِٕ ډ٩ًٴ ثٍ كٶ٨ ٙإن ي ډىِڅز ثٕمبٍان ىٍ ...# ډبوىي وَٕيَبْ هيډبر ، دَٕىڄ آُډبٔٚڂبٌ ، دَٕىڄ ٍاىًٔڅًّْ ي $ ثٕمبٍ 

 . ََ َٙا٤ٔ ډٓ ثبٙىي

 ډًٍى ٍا ًٔڄ ډًاٍى ي ډًطَىاٙشٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ ىٍ ٽبٵٓ ډُبٍر ي آځبَٓ ٍيى ډٓ اوش٪بٍ دَٕشبٍ اُ ډى٪ًٍ َمٕه ثٍ

 :ىَي ٹَاٍ سًػٍ

 .ومبٔي طجز ي أٍُبثٓ دٌَٔٗ، ُډبن اُ ٍا ثٕمبٍان اٍسجب٥ٓ وٕبَُبْ -1

 اكشَاڇ ثٕمبٍ َبْ اٍسجب٥ٓ ًٌٕٙ ي ثبيٍَب ُويځٓ، ٕجټ ډٌَت، ُثبن، ٵََىڀ، ثٍ ثٕمبٍ، ثب اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ ىٍ-2

 .ومبٔي سًػٍ ي ځٌاٙشٍ

 ثٕمبٍ ثب يا١ق ي ٙمَىٌ ث٦ًٍ ...) ي دِٙټ ىٕشًٍار اوؼبڇ دَٕشبٍْ، ډَاٹجز اٍائٍ(ثٕمبٍ ثب اٍسجب٣ ََځًوٍ كٕه ىٍ-3

 .ځَىى ډ٦مئه ٝلٕق ي ٽبډڄ ث٦ًٍ#ځَٕويٌ ي ٵَٕشىيٌ$اٍسجب٥ٓ دٕبڇ سجبىڃ اُ ي ومبٔي، ٝلجز
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 ُثبن ثٍ ي ىٍٻ ٹبثڄ ثًٍٞر ٽبډلاً ىَي، ډٓ اوؼبڇ ثٕمبٍ ثَاْ ٽٍ ٍا ډَاٹجشٓ ٔب ي ىٍډبوٓ سٚوٕٞٓ، اٹياڇ ځًوٍ ََ-4

 .ومبٔي هًىىاٍْ دِٙپٓ سوٞٞٓ ثٕبن ا٦ٝلاكبر اُ ي ىَي، س١ًٕق هبوًاىٌ /ثٕمبٍ ثَاْ ٕبىٌ ثٖٕبٍ

 .ومبٔي ٍاكٶ٨ ثٕمبٍ كَٔڈ ي ځَٵشٍ، و٪َ ىٍ ٍا ثٕمبٍ ٹچمَي ي ډَُ ي كي ثٕمبٍ، ثب اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ ىٍ-5

 .ٽىي هًىىاٍْ ثٕمبٍ ا٥لا٭بر هًٞٝٓ اٵٚبْ اُ ي ثًىٌ، آځبٌ ثٕمبٍ ثٍ ډَث٣ً ا٥لا٭بر ډبوين ډلَډبوٍ اَمٕز ثٍ-6

 .ومبٔي ىٍډبوٓ ډًٍٚر سٕڈ اٵَاى ي َمپبٍان ثب ثٕمبٍ، ثب ډَاٹجشٓ اٍسجب٣ ډلييىٌ ډًٍى ىٍ سَىٔي َىڂبڇ ىٍ-7

 .إز ٵَاَڈ ٙيٌ ثٕمبٍ ثَاْ ثٕمبٍٕشبوٓ، هيډبر ثٍ ىٕشَٕٓ ىٍ سٖبيْ ي ٭ياڅز ٽٍ ٔبثي ا٥مٕىبن-8

 .ٔبثي دَٕشبٍْ ا٥مٕىبن َبْ ډَاٹجز ي ىٍډبوٓ هيډبر ثٍ ُثبن، ٵبٍٕٓ ٱَٕ ثٕمبٍان ٽبٵٓ ىٕشَٕٓ اُ-9

 /ىٍډبوٓ وٕبُ ډًٍى ثٍ هيډبر ثٕىبٔٓ، ٔب ٙىًأٓ ډٚپلار ػمچٍ اُ هبٛ، ډٚپلار ثب ثٕمبٍان ٽبٵٓ ىٕشَٕٓ اُ-10

 .ومبٔي كبٝڄ ا٥مٕىبن ډَاٹجشٓ

 .ثبٙي ىاٙشٍ ثٕمبٍ َبْ هًإشٍ ي ٙپبٔبر ثٍ اْ، ٭بىلاوٍ ي َىڂبڇ ثٍ ٽبٵٓ، سًػٍ-11

 اسوبً ٍا ډًطَْ ي ٝلٕق، ډىبٕت اٍسجب٥ٓ ٍيٗ ثٕمبٍ، اٍسجب٥ٓ ډٚپلار ي وبٕبُځبٍاوٍ َبْ ٍٵشبٍ ثب ثَهًٍى ىٍ-12

 .ومبٔي

 .ثبٙي ډشٮُي #ثٕمبٍٕشبوٓ$َبْ ٕبُډبوٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ٔبٕشُبٓ ثٍ ثٕمبٍ، ثب ىٍډبوٓ ډًطَ اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ ١مه-13

ُوؼٌَٕ اٍسجب٣ ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ثب٭ض ٹ٬٦ اٍسجب٣ ي ٭يڇ ا٭شمبى ٵَى ثٍ دَٕشبٍ ي سٕڈ ىٍډبن   ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ

ى ثٍ ثٕمبٍ ، ٹًر ٹچت ىاىن ثٕؼب ، دبٕوُبْ سپَاٍْ ي ٽچٍٕٚ اْ ، هًٞډز ، سلمٕڄ اٍُُٙبْ هً: هًاَي ٙي ٙبډڄ

 .وٕٞلز ٽَىن ، ٽىؼپبيْ ، سلٺَٕ ٽَىن ي ٥َى ٽَىن ثٍ ًٍٝر ٽلاډٓ ي ٱَٕ ٽلاډٓ إز

، وشٕؼٍ ىٍ دَٕٚٵز ََ ؿٍ ثٕٚشَ   ٍاَپبٍَبْ ثُجًى اٍسجب٣ ، وُبىٔىٍ ٽَىن ٵََىڀ اٍسجب٣ ي ولًٌ سيئه اػَاْ أه ثَوبډٍ

 . ٽٕٶٕز ډَاٹجز ثٕمبٍ هًاَي ىاٙز

ا ثٕمبٍ ي َمَاَبن ػُز دَٕىڄ ىٍډبوٓ اُ ٥َٔٸ ثَځِاٍْ ٕمٕىبٍ ، دبوڄ ، ٵٕچمُبْ آډًُٙٓ ي آډًُٗ سوٞٞٓ اٍسجب٣ ة  ·

 .ػِيار ډَث٥ًٍ اوؼبڇ ځَٕى

سإٽٕي ثَ اَمٕز ډجلض اٍسجب٣ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٽچٕي اٝچٓ ىٍ ؿټ څٕٖشُب ، ځبٔي لأىُب ي ٔب ٕٕبٕز ځٌأٍُبْ ٽچٓ   ·

 .ثٕمبٍٕشبن څلب٧ ځَىى

 .يان ٔپٓ اُ آٔشڈ َبْ إٍُٙبثٓ دَٕىڄ ډى٪ًٍ ځَىىسإٽٕي ثَ اٍسجب٣ ثٍ ٭ه· 

و٪بٍر ىٹٕٸ سَ ډٖئًلان ثو٘ ي ًٕدَيأٍِ َبْ ډلشَڇ ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٭مچٓ اًٝڃ اٍسجب٣ س٤ًٕ دَٕىڄ ثب ثٕمبٍ ي   ·

 .َمَاَبن ثٕمبٍ ًٍٝر دٌَٔى
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هبوًاىځٓ ي ٕمز ٵَى ډٓ ثبٙي ، ثٍ  ډىبٕت ٽٍ وٚبويَيٌ وبڇ ، وبڇ# اسٕپز$إشٶبىٌ اڅِاډٓ اُ ٽبٍر َبْ ٙىبٕبٔٓ ػٕجٓ  ·

ډٮَٵٓ هًى ثٍ ثٕمبٍ ثٍ ٭ىًان ٭٢ًْ اُ سٕڈ ىٍډبن ثبٖٔشٓ ٹجڄ . ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍاَپبٍَبْ اٍسجب٣ ايڅٍٕ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

 .اُ َٙي٫ ََځًوٍ اٹياڇ ىٍډبوٓ ، اوؼبڇ دٌَٔى

، ٽٍ ډٚوٞبر ثو٘ ي ٹٖمز   ْسٍُٕ دمٶچز آډًُٙٓ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍٕشبن ي ََ ثو٘ ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ي اهشٞبٛ· 

 .َبْ ډوشچٴ آن ٍا ثَاْ آځبَٓ ثٕمبٍ س١ًٕق ىاىٌ ثبٙي

إشٶبىٌ اُ آډًُُٙبْ ځَيَٓ ثَاْ ثٕمبٍان ثب كبڃ ٭مًډٓ ثُشَ ي ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ و٪َ ثٕمبٍْ ىٍ ٔټ ىٕشٍ ثىيْ ٹَاٍ   ·

 .ډٓ ځَٕوي

ٍ ٙىًأٓ ، ځًٔبٔٓ ىؿبٍ ډٚپڄ ثًىٌ ٔب ثٕمبٍ ثٍ ََ سٍُٕ ٽبٍسُبْ سًَْٞٔ ػُز ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ و٨· 

 #ىٕشڂبٌ يوشٕلاسًٍ  ډظبڃ ثٕمبٍ أىشًثٍ ٙيٌ سلز ىٍډبن ثب. $ ىڅٕڄ ٹبىٍ ثٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٍ ًٍٝر ځًٔب ومٓ ثبٙي

 ا٘جبْ پطٚؾیجط نحیح زض ٔحُ نحیح ثسٖ ثیٕبض. 4

څٌا . يٍ ئٌْ ىٍ اسبٷ ٭مڄ ثٖٕبٍ ثب اَمٕز إزثٍ ٣ اػَاْ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٕمبٍ ٝلٕق ،ډلڄ ٝلٕق ،دَيٕٕؼَ ٝلٕق

َمِډبن ثب اػَاْ دَيسپڄ ډٌٽًٍىٍ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ىٍډبوٓ ي اسبٷ ٭مڄ ٍ٭بٔز ؿټ څٕٖز ػَاكٓ أمه ىٍ 

دىغ ډَكچٍ « ثٕمبٍٝلٕق، ډلڄ ٝلٕق، دَيٕٕؼَ ٝلٕق»ىٍ سيئه ه٤ ډٚٓ ي دَيسپڄ .اسبٷ ٭مڄ اڅِاډٓ إز

 :٩َ ځَٵشٍ ٙيٌ ،ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډوشَٞ ثٍ َٙف ًٔڄ إزىٍ ن« دىغ ځبڇ»ٽچٕيْ سلز ٭ىًان 

 :اعٕیٙبٖ اظ اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٔقتجط –ٌبْ اَٚ 

َيٳ اُ اهٌ ١ٍبٔز آځبَبوٍ، ٽٖت ډؼًُ ػُز اوؼبڇ ډياهلار ٥جٓ ي ػَاكٓ، ي ا٭لاڇ ه٦َار ػٖمبوٓ ثٍ 

 .ثٕمبٍ ډٓ ثبٙي

ّْ ي دَيٍٕ َبْ اوپًڅًّْ، ثيين اهٌ ثٍ ٭ىًان ٔټ ه٤ ډٚٓ؛ اوؼبڇ ا٭مبڃ ػَاكٓ، ٥جٓ، ثًُٕٙٓ، ٍاىًٔڅً

. ډَٚي٣ ثَ آوپٍ ١ٍبٔز ىَىيٌ ٝلاكٕز لاُڇ ٍا ػُز اهٌ ١ٍبٔز ىاٍا ثبٙي. ١ٍبٔز آځبَبوٍ ٱَٕډمپه ډٓ ثبٙي

ٽٖت ١ٍبٔز اُ ثٕمبٍ ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ ډياهلار ىٍډبوٓ ډًٍى وٕبُ ػِء وپبر اٝچٓ ي ١َيٍْ ىٍ ٕٕٖشڈ َبْ 

–ٹًٕډٕز  –وبسًاوٓ ثٕمبٍ ػُز اهٌ ١ٍبٔز، يػًى كپڈ ٔب ىٕشًٍ ٹ٢بٔٓ ىٍ ًٍٝر . أٍُبثٓ ٕلاډز ډٓ ثبٙي

 .لاُڇ ډٓ ثبٙي

څٌا اڅِاډٓ إز ٽٍ ٵَڇ ١ٍبٔز آځبَبوٍ ي ه٤ ډٚٓ ٽبډڄ آن ىٍ ياكيَبْ ىٍډبوٓ ډًػًى ي ىٍ ىٕشَٓ ٽچٍٕ ْ 

 .ٽبىٍ ىٍډبوٓ ٹَاٍ ځَٕى

 :أییس ٞٛیت ثیٕبض ت –ٌبْ زْٚ 
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اُ . سٕمٓ إز ٽٍ آن سٕڈ ډشٮُي ثٍ ٍٕٕيځٓ ثٍ ٵَآٔىيَبْ ىٍډبوٓ اي ډٓ ثبٙيثٕمبٍ ػِء لأىٶټ ي ػيأٓ وبدٌَٔ 

ىٍ ځَٕ ايڅٕه ډَاكڄ ٵَآٔىي دىغ ځبوّ   ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثَاْ ىٍډبن ي ٔب اوؼبڇ دَيٕٕؼَْ آډبىٌ ډٓ ًٙى،

ْ ٹجڄ اُ اػَاْ ََ ځًوٍ ىايٍْ ډاطَ ثَ ي١ٮٕز ٙىبهز. ډٕڂَىى« ثٕمبٍٝلٕق، ډلڄ ٝلٕق، دَيٕٕؼَ ٝلٕق»

ثٕمبٍ، ٔپٓ اُ ا٭٢بء سٕڈ ىٍډبوٓ ډ٩ًٴ إز ٽٍ ًَٔز ثٕمبٍ ٍا ىٹٕٺبً ٙىبٕبٔٓ ومًىٌ سب ثب ٥َف دَٕ٘ َبْ ًٔڄ اُ 

 .ثٕمبٍ، ٵَآٔىي ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍ ثٍ ولً اكٖه ًٍٝر ځَٕى

 :ایٗ پطؾف ٞب قبُٔ

 ٔيٌ ًٙى وٍ ثٍ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ أه ډًٍى ثبٖٔشٓ اُ ثٕمبٍ دَٓ$ ٘بْ وبُٔ ثیٕبض ٚ تبضید تِٛس

 .#ځًوٍ اْ ثبٙي ٽٍ ثٕمبٍ سإٕٔي ومبٔي

 ٜ٘ٛؿ زضٔبٖ یب پطٚؾیجط عطاحی قس. 

 ٔٛضز ٘ؾط زلایُ ا٘جبْ ضٚـ زضٔبٖ یب پطٚؾیجط 

 ٘كبٖ زازٖ لؿٕت ٚ ٔحُ فُٕ یب پطٚؾیجط 

ىٍ دَيويِ  دَٕشبٍ ثبٖٔشٓ دبٕن َبْ ثٕمبٍ ٍا ثب ډٚوٞبر ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ، ٵَڇ ١ٍبٔز آځبَبوٍ ي ٕبَٔ ا٥لا٭بر ډًػًى

 .دِٙپٓ اي ډ٦بثٺز ىَي

ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ اُ ثوٚٓ ثٍ ثو٘ ىٔڂَ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى ي ثٍ سىُبٔٓ ٔب ىٍ ډٮٕز َمَاٌ ، ٹبىٍ ثٍ َٙٽز ىٍ ډَاكڄ 

اوشٺبڃ ومٓ ثبٙي ، دَٕشبٍ ثو٘ ډٺٞي ډ٩ًٴ إز ٽٍ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ سلًٔڄ ځَٵشٍ ي اي ٍا ىٍ سمبډٓ دَيٕٕؼََب 

 .َمَآَ ومبٔي

ٍ ًٍٝر وبسًاوٓ ثٕمبٍ ثٍ َٙٽز ىٍ دَيٍٕ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ٩َٵٕز ٭ٞجٓ ي ٔب ثٍ ٭چز ډًاو٬ ُثبوٓ، ٵَى ى

ٽٍ .ډىبٕت ىٔڂَ ي ٔب ډٞبكجٍ ځَ ثب ٝلاكٕز، ثبٖٔشٓ دبٕن ځًْ ٕئًالار سٕڈ ىٍډبن ىٍ هًٞٛ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ثبٙي

 .سٓ ىٍ دَيويٌ ْ دِٙپٓ ثٕمبٍ طجز ًٙىىٍ أه هًٞٛ، ػِئٕبر ځٶشڂً ي وبڇ َٙٽز ٽىىيځبن، ثبٔٔ

، اُ ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ إشٶبىٌ #اُ ٹجٕڄ ثٕمبٍان ىٔبڅِْٕ ي ٔب ثٕمبٍان سلز ٕٙمٓ ىٍډبوٓ $ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ډِډه  "ځبَب

ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ "هًٞٝب.ومٓ ٽىىي ي ومٓ سًان اُ أه ٥َٔٸ ٹجڄ اُ اوؼبڇ دَيٕٕؼَ ًَٔز ثٕمبٍٍا ډًٍى ٙىبٕبٔٓ ٹَاٍ ىاى

سلز ؿىئه دَيٕٕؼَ سُبػمٓ ىٔڂَ اُ .أه ثٕمبٍان ډمپه إز ىٍ ٥ًڃ ډير ثٖشَْ ، ٭لايٌ ثَ ډٚپڄ اٝچٓ ُډٕىٍ اْ 

 .َڈ ٹَاٍ ځَٕوي...  ي  B.M.A  ،LP: ػمچٍ

ٍ ٹبىٍ هًٞٝبً ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ثٕمب. څٌا اسوبً سياثَْٕ ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق  أه ځًوٍ ثٕمبٍان، اڅِاډٓ إز

 .ثٍ ثٕبن وبڇ هًٔ٘ وجًىٌ ي ٔب ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ُثبن ي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډىبٕت ىٍ هًٞٛ آوـٍ ٍيْ ىاىٌ إز، ومٓ ثبٙي
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 :فلأت ٌصاضی ٔحُ فُٕ جطاحی یب پطٚؾیجط تٟبجٕی -ٌبْ ؾْٛ

ٔب س٤ًٕ  ډلـڄ ٭مڄ ػَاكٓ ٔب دَيٕٕؼَ سُبػمٓ ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ٽبډلاً ډ٦چًة س٤ًٕ ٵَىاوؼبڇ ىَىيِ دَيٕٕؼَ ي

 .ػَاف، وٚبوٍ ځٌاٍْ ًٙى

ىٍ ََ ًٍٝر أه ٵَى . ياځٌاٍ ومبٔي –ثىبثٍ ٝلاكئي  –ٕبُډبن ډمپه إز أه ي٩ٕٶٍ ٍا ثٍ ٵَى ثبٝلاكٕز ىٔڂَْ 

 ثبٖٔشٓ ٭لايٌ ثَ سٮُي ٽبٍْ ،ٽبډلاً ىٍ ُډٕىّ ثٕمبٍْ ٔب دَيٕٕؼَ ډًٍى و٪َ اُ ا٥لا٭بر ي آځبَٓ ٽبٵٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙي 

و٪َ، ىٍ ََ ُډبوٓ اكٖبٓ ومبٔي ٽٍ ىٍ هًٞٛ ډلڄ ٭مڄ ٔب ٕمز ٭مڄ ىؿبٍ اثُبڇ ي ٔب اٙشجبٌ ځَىٔيٌ ي اځَ ٵَى ډًٍى 

ىٍ ََ . ٔب سؼَثّلاُڇ ػُز سٺجڄ أه ي٩ٕٶٍ ٍا وياٍى، ثبٖٔشٓ ٵًٍاً ػَاف ي ٔب ٵَى اوؼبڇ ىَىيِدَيٕٕؼَ ٍا ډ٦چ٬ ومبٔي

 .َٕؾ اٙشجبَٓ َڈ طبثز وٚيٌ ثبٙي ًٍٝر وجبٖٔشٓ َٕؾ ثلَاوٓ ثٕمبٍ ٍا سُئي ٽىي، كشٓ اځَ ثَيُ

ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍ اُ اوؼبڇ ٭لاډز ځٌاٍْ اډشىب٫ ډٓ يٍُى، ٭لايٌ ثَ طجز ځِاٍٗ ىٍ دَيويِ دِٙپٓ ثٕمبٍ ي ځِاٍٗ 

دِٙټ ډٖئًڃ ثٕمبٍ ثبٔي ډ٦مئه ًٙى ٽٍ ډلڄ . دَٕشبٍْ ؿټ څٕٖز ػَاكٓ أمه وِٕ س٤ًٕ سٕڈ ػَاكٓ سپمٕڄ ًٙى

اػمٓ ثٍ ىٍٕشٓ ٙىبٕبٔٓ ي ٭لاډز ځٌاٍْ ٙيٌ ي ٭مڄ ػَاكٓ ٔب دَيٕٕؼَ سُبػمٓ ىٍ ٭مڄ ػَاكٓ ٔب دَيٕٕؼَ سٍ

 .ډلڄ ي ٕمز ىٍٕز اوؼبڇ ډٓ ځَىى

ياځٌاٍ ومبٔي اډپبن ثَيُ اٙشجبٌ ىٍ سٮٕٕه #ٍُٔيوز اٍٙي$ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دِٙټ ډٖئًڃ أه ي٩ٕٶٍ ٍا ثٍ ٙوٜ ىٔڂَْ 

 . إز ډلڄ ٝلٕق ٭مڄ ػَاكٓ ٔب دَيٕٕؼَ سُبػمٓ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ 

 :فطآیٙسٞب ی ٔطتجظ ثب فلأت ٌصاضی ٔحُ فُٕ 

ىٍ ُډبن ٭لاډز ځٌاٍْ ډلڄ ٭مڄ ػَاكٓ ٔب دَيٕٕؼَ ىٍډبوٓ، ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ ٭يڇ إٕٓت ثٍ ثٕمبٍ سًػٍ ثٍ ٍاَپبٍ 

 : َبْ ًٔڄ اڅِاډٕٖز

  ٵبٳ وٚبوٍ ځٌاٍْ ي ٔب ډلڄ ػبٔڂٌاٍْ يٕٕچٍ ثبٖٔشٓ ثٍ ٥ًٍ ٽبډلاً ٗ# ه٤ ٭مڄ $ ډلڄ ډًٍى و٪َ اؤًِِٖٔن

 .ًٙى

  ٍْىٍ ًٍٝر يػًى ؿىئه ٭مڄ ٔب ؿىئه دَيٕٕؼَ، ډپبن ََ ٽياڇ ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ٭لاډز ځٌا

 . ډلڄ َبْ ٱَٕ دَيٕٕؼَ ٭لاډز ځٌاٍْ وًٚوي. ًٙى

  ٍي ٔب # اُ ٹجٕڄ اوڂٚشبن، ډؾ َب، ػَاكبر $ َمٍ ْ ٦ًٕف ىٍځَٕ اُ ػمچٍ ٦ًٕف ػبوجٓ؛ ٕبهشبٍ َبْ ؿىيځبو

 .ثبٖٔشٓ ثٍ ٥ًٍ يا١ق ٭لاډز ځٌاٍْ ًٙوي# اُ ٹجٕڄ ٥ىبة ووب٭ٓ $ؿىيځبوٍ ٦ًٕف 
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  ٍ٭لاډز ځٌاٍْ ثبٔي ٹبثڄ ٍئٔز ي ډبويځبٍ ثبٙي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ َىڂبڇ آډبىٌ ٕبُْ ثٕمبٍ ثَاْ اوؼبڇ ٭مڄ ي ى

ر ٭لاډز ځٌاٍْ ثبٖٔشٓ، ثب ٔټ ٭لاڇ. َڈ ؿىبن ٹبثڄ ٍئٔز ثمبوي –  drapping ُډبن دًٙبوين  ډلڄ ٭مڄ 

 .ٱَٕ ٹبثڄ دبٻ ٙين ًٍٝر ځَٕى# ډبٍٽَ$ځٌاٍ

  ٍ٭لاډز ځٌاٍْ ډلڄ ٭مڄ ثبٔي ثٍ ځًوٍ اْ ثبٙي ٽٍ كشٓ ىٍ َىڂبڇ سٲَٕٕ دًُٔٚه ثٕمبٍ ي ٔب ؿَهٕين يْ ث

 .ٍيْ ٙپڈ ، َڈ ؿىبن ثَاْ ٽچٍٕ ْ ا٭٢بء سٕڈ ىٍډبوٓ ٹبثڄ ٍئٔز ثبٙي

  ْثٍ اسبٷ ٭مڄ ًٍٝر ځَٕى٭لاډز ځٌاٍْ ثبٔي ىٍ ُډبن ثٕياٍْ ثٕمبٍ ي ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ي . 

 ػِ ىٍ ډًاٍى ايٍّاوٖٓ، وجبٖٔشٓ ثٕمبٍ ثيين ٭لاډز ځٌاٍْ ياٍى اسبٷ ٭مڄ ًٙى. 

  ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ َمٍ ْ إىبى ثٕمبٍ ١َيٍْ إز# ٍإز ٔب ؿخ $ وًٙشه ٕمز ٭مڄ. 

 ٌي ٕذٔ  َمٍ ْ ٭لائڈ اهشٞبٍْ ٹبثڄ إشٶبىٌ ي وِٕ ٍيٗ ٭لاډز ځٌاٍْ  ثبٔي ثٍ سإٕٔي ډَٽِ ىٍډبوٓ ٍٕٕي

 .ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ًٙى

  ُىٍ ياكي َبْ سًَٞٔ ثَىاٍْ، ا٭٢بء سٕڈ ىٍډبوٓ ډ٩ًٶىي ٽٍ سٞبئَ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ څٕجڄ ځٌاٍْ ومًىٌ ي ا

 .ٝلٕق ثٍ ثٕمبٍ ٝلٕق ډ٦مئه ًٙوي# ځَاٵٓ$اٍائّ سًَٞٔ

  ،ا٭٢بء ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ا٥لا٭بر سًَٞٔ ثَىاٍْ ػُز سٮٕٕه ډلڄ ٭لاډز ځٌاٍْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

 .ثٕمبٍٝلٕق ډٓ ثبٙىي –سٕڈ ىٍډبن ډ٩ًٴ ثٍ سإٕٔي ٝلز سًَٞٔ ٝلٕق 

  ًٍٕٝثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ثَيُ ٭ٶًوز َبْ ډپشٖجّ ثٕمبٍٕشبوٓ اُ ٹجٕڄ إشبٵٕچًٽًٻ آٍئًٓ ډٺبيڇ ثٍ ډشٓ ٕٕچٕه، س

ئّ ثٮي اُ اوؼبڇ ٍ. إشٶبىٌ ًٙى# ىٍ ًٍٝر اډپبن $ ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ډبٍٽََبْ ٭لاډز ځٌاٍْ ٔپجبٍ ډَٞٳ 

 .٭لاډز ځٌاٍْ ثٍ ًٍٝر ډىبٕت، ډَاست ىٍ دَيويٌ دِٙپٓ ثٕمبٍ طجز ځَىٔيٌ ي ډٖشىي ًٙى

 :ٔٛاضز اؾتخٙبء جٟت فلأت ٌصاضی ٔحُ فُٕ یب ا٘جبْ پطٚؾیجط

 ډظڄ . ډًاٍىْ ٽٍ ډلڄ ٹَاٍ ىاىن ًٕوي ٔب يٕٕچٍ اُ ٹجڄ ډٚوٜ وٚيٌ إز: 

 #ٕذبوٕبڃ ادٕييٍاڃ ٔب ا$ٽبسشَِٔإًٕن ٹچجٓ، ثٓ كٖٓ ي ثًُٕٙٓ $ 

  دَيٕٕؼََبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثٍَيْ اٍځبن َبْ ه٤ ي٤ٕ 𝑀𝑖𝑑 𝑙𝑖𝑛𝑒   اُ ٹجٕڄ : 

 # 𝑝𝑒𝑟𝑖𝑛𝑒𝑎𝑙، 𝑢𝑚𝑏𝑙𝑖𝑐𝑎𝑙 ي𝑎𝑛𝑎𝑙وًاكٓ $ 

زض ایٗ ٔٛضز یه اؾتخٙبء ٚجٛز زاضز ٚ آٖ تقییٗ ؾغح عٙبة ٘ربفی زض ٔٛاضز ٘یبظ ثٝ فُٕ جطاحی 

 .نٛضت ٌیطزاؾت وٝ حتٕبً ثبیؿتی فلأت ٌصاضی 

 ډًاٍى آوييٕپًدٓ ٔب دَيٕٕؼََبٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ىَبن ٔب آوًٓ اوؼبڇ ډٓ ًٙوي. 
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  ډًاٍى ډىٶَى اُ ٹجٕڄ :𝑐
s  $ لادبٍيٕپًدٓ، لادبٍيسًډٓ ٔب ايٍسَيسًډٓ#ثَٗ ِٕأٍه ،. 

 ىويان : ډظڄ . $ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډلڄ دَيٕٕؼَ ٹبثڄ ٭لاډز ځٌاٍْ وجبٙي# 

  َبْ ثٕمبٍ سب كي اډپبن ثبٖٔشٓ ډلڄ اوؼبڇ ځَاٵٓ ٭لاډز ځٌاٍْ ًٙى ي ىٍ ىٍ ځَاٵٓ َب ي ٔب ىٔڂَ إپه

ٱَٕ أه ًٍٝر، ٔټ ىٔبځَاڇ ٽبډلاً يا١ق ٽٍ وٚبوڂَ ډلڄ ي ٕمز اوؼبڇ سًَٞٔ ثَىاٍْ إز، ثبٖٔشٓ 

 .سٍُٕ ٙيٌ ي ىٍ دَيويٌ ْ دِٙپٓ ثٕمبٍ طجز ځَىى

 ًْىائمٓ ًٙى ىٍ ٽًىٽبن وبٍٓ ٽٍ اوؼبڇ ٭لاډز ځٌاٍْ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ سش. 

  ډلڄ اوؼبڇ ػَاكٓ$ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډلڄ اوؼبڇ دَيٕٕؼَ، ډلڄ اٝچٓ سَيډب ثبٙي# 

  ٓاُ ٹجٕڄ $ىٍ ُډبن اوؼبڇ دَيٕٕؼََبْ سًَٞٔثَىاٍْ ىاهچ :𝑀𝑅𝐼  ،ٓدَيٕٕؼََبْ ٍاىًٔڅًّٔپ ،

 #إشًَٔسبٽٖٓ

 ٓىٍ ډًاٍى ايٍّاوٖٓ وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاك. 

 .ثٕمبٍان ٽبوئي ػَاكٓ ؿٚڈ، سإٽٕي ئٌْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز اوؼبڇ ٭لاډز ځٌاٍْ ىٍ هًٞٛ آډبىٌ ٕبُْ

 .ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى كشٓ الاډپبن ثبٖٔشٓ ؿٚڈ ډًٍىو٪َ ىٍ ثو٘ س٤ًٕ ډشوٜٞ ؿٚڈ ٭لاډز ځٌاٍْ ًٙى

ثٍ ٥ًٍٽبډڄ ىٍ ٵَڇ ١ٍبٔز # ٍإز ٔب ؿخ $ طجز و٫ً دَيٕٕؼَ ي ٕمز ٝلٕق ډلڄ ٭مڄ  ؿٚڈ َبْ ػَاكٓ ډًٍى ىٍ

 .ٹجڄ اُ ٭مڄ ي َڈ ؿىٕه ٭لاډز ځٌاٍْ ډلڄ ٭مڄ، اڅِاډٓ إز ثٕمبٍ ي ثَځٍ ځِاٍٗ

ثبظثیٙی، تأییس  ثٝ ٔٙؾٛض)  ثطضؾی ٟ٘بیی ثیٕبض زض ٔحُ ا٘جبْ پطٚؾیجط یب زض اتبق فُٕ – چٟبضْ ٌبْ

  (ٟ٘بیی ٚ نحٝ ٌصاضی پیف اظ فُٕ 

ډشوٜٞ   ػَاف،: ٙبډڄ $ ىٍځَٕ  –سٕڈ ػَاكٓ  – ىٍډبوٓسٕڈ  ا٭٢بء َمٍ ٭مڄ اسبٷ ثٍ ثٕمبٍ يٍيى ثب ُډبن َڈ

 .ثبٖٔشٓ ىٍ ثٍَٕٓ وُبٔٓ ثٕمبٍ ثٍ ٥ًٍ ٵٮبڃ َٙٽز ومبٔىي# ىٕشٕبٍان ي دَٕشبٍ ثًُٕٙٓ،

 .إز ىٍډبن سٕڈ ا٭٢بء َمٍ ثٕه ٵٮبڃ اٍسجب٣ ډِٕان ثٍ ياثٖشٍ  ٽبډلاً ثٕمبٍ ثٍَٕٓ ىٍٵَآٔىي ډًٵٺٕز

 .ي ٔب ثٮي اُ ثٓ ًَٙٓ ثٕمبٍ ًٍٝر ځَٕى أه ډَكچٍ ثٍَٕٓ ډمپه إز ٹجڄ ثٕمبٍٕشبن، ٙيٌ سٮَٔٴ ډٚٓ ه٤ ثَإبٓ

 :ْ ډًٍى ثٍَٕٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ٵَآٔىيَب

ثٍ اوؼبڇ دَيٕٕؼَ، َمٍ ا٭٢بء سٕڈ ىٍډبوٓ ثبٖٔشٓ ىٍ ثٍَٕٓ وُبٔٓ ثٕمبٍَٙٽز ومًىٌ ي ثٍ ًٍٝر ډٖشٺڄ اُ  َٙي٫ اُ ٹجڄ

 .َڈ آٔشمُبْ َُٔ ٍا ثٍَٕٓ ومبٔىي

 َثٍَٕٓ ك٢ًٍ ثٕمبٍ ٝلٕق ىٍ ډلڄ اوؼبڇ دَيٕٕؼ 

  ٥َاكٓ ٙيٌ $ ثٍَٕٓ ٝلز و٫ً دَيٕٕؼَ ىٍ كبڃ اػَا# 
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 َ٭لاډز ځٌاٍْ ډلڄ ٝلٕق اوؼبڇ دَيٕٕؼ. 

 َىٍ ىٕشَٓ ثًىن دَيسَِبْ ٝلٕق ي ٔب ََ سؼُِٕ ئٌْ ْ ىٔڂ. 

 .ثٍَٕٓ وُبٔٓ، ثبٖٔشٓ ىٍ ډلڄ اوؼبڇ دَيٕٕؼَ ي ثلاٵبٝچٍ ٹجڄ اُ ََ ځًوٍ اٹياڇ ثٍ اوؼبڇ دَيٕٕؼَ ًٍٝر ځَٕى

ٕٓ ي وشٕؼٍ آن ثٍ ًٍٝر ډٖشىي، طجز ٙيٌ ي ٔټ وٖوٍ اُ آن ىٍ دَيويِ دِٙپٓ ثٕمبٍ وڂُياٍْ ډٓ ډَاكڄ اوؼبڇ ثٍَ

 .ځَىى

اعٕیٙبٖ اظ ٔٛجٛز ثٛزٖ، نحیح ثٛزٖ ٚ زض زؾتطؼ ثٛزٖ تٕبْ ٔساضن ٚ ٌطافی ٞبی  –ٌبْ پٙجٓ 

   تكریهی ٔطتجظ

ٍيْ سٞبئَ سٚوٕٞٓ، ٔټ ياٹٮٕز  ه٦بَبْ دِٙپٓ وبٙٓ اُ وٺٜ ىٍ ډٖشىي ٕبُْ ي ٔب وبىٍٕز ثًىن څٕجڄ ځٌاٍْ

 .ډوب٥ٌَ آډِٕ ىٍ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ٝلٕق ډٓ ثبٙي

 :ٵَآٔىي َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ىٍ ُډبن سإٕٔي ډلڄ اوؼبڇ دَيٕٕؼَ اُ ٥َٔٸ ٔبٵشٍ َبْ سًَٞٔ ثَىاٍْ 

  ډئه ًٙويسٕڈ ىٍډبوٓ، ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ اوؼبڇ دَيٕٕؼَ، اُ يػًى أه ٔبٵشٍ َب ډ٤  وٶَ ٔب ثٕٚشَ اُ ا٭٢بء 2كياٹڄ. 

  َمٍ إىبى ډَث٥ًٍ اُ ٹجٕڄ؛ ځَاٵٓ َب، ځِاٍٙبر سًَٞٔثَىاٍْ، ځِاٍٙبر دبسًڅًّْ ي ىٔڂَ ډًاٍى ٽچٕىٕټ ٍا ثب

 .ىٹز ثٍَٕٓ ومًىٌ ي اُ ٝلز څٕجڄ ځٌاٍْ آن َب ډ٦مئه ًٙوي

 ځِاٍٗ ٝلٕق ا٥مٕىبن ٔبثىي -اُ ٝلز ثٕمبٍ ٝلٕق. 

 .ثٍ ًٍٝر ډٖشىي ىٍ دَيويٌ دِٙپٓ ثٕمبٍ طجز ځَىى ثٮي اُ سإٕٔي ٝلز ځَاٵٓ َب ي ٕبَٔ ځِاٍٙبر، ډًاٍى

ىٍ ًٍٝر ثَيُ اهشلاٳ ي ٔب ٭يڇ سًاٵٸ ىٍ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ، اوؼبڇ دَيٕٕؼَ سب ُډبن ٍٵ٬ ډٚپڄ، ثبٖٔشٓ ثٍ سٮًٔٸ 

ي ىٍ ًٍٝر ٝييٍ ډؼًُ ػُز اوؼبڇ . أه سٞمٕڈ ثٍ ډِٕان ايٍّاوٖٓ ثًىن دَيٕٕؼَ ثٖشڂٓ ىاٍى. اٵشي

ى اهشلاٳ و٪َ ىٍ ډًاٍى ايٍّاوٖٓ، ډَاست ثبٔي ىٍ دَيويٌ دِٙپٓ ثٕمبٍ طجز ٙيٌ ي دَيٕٕؼَ، كشٓ ثب يػً

. ځِاٍٗ ځَىى

 

 

 وٙتطَ غّؾت ٔحَّٛ ٞبی اِىتطِٚیت.5 

دشبٕٕڈ :ثَاْ ډظبڃ$ٔټ ډٖئچٍ ډشيايڃ ٽٍ ىٍډًٍى أمىٓ ىاٍيَب اُ آن ًٽَ ډٓ ًٙى ، س٬ًُٔ ًُْٕ اڅپشَيڅٕشُب إز

ىٍٝي ٔبثٕٚشَ يًٕڅٶبر ډىِٕٔڈ ثب 9ر دشبٕٕڈ ؛ٕئڈ ٽچَأيثبٱچ٪ز ٔبثٕٚشَ؛ٵٖٶب 2meq/mlٽچَأيثبٱچ٪ز 
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ٔب  ي ػُز ػچًځَْٕ اُه٦ب َب هًٞٝبٌ ډًاٹ٬ ثپبٍځَْٕ وَٕيْ اوٖبوٓ إشوياڇ ػئي، ٽبٍيٍُ#ىٍٝي ٔبثٕٚش50َٱچ٪ز

 .٥َكٓ ثٍ وپبر ًٔڄ ثبٔيسًػٍ ًٙى

 كشٓ الاډپبن ىاٍيَبْ ثبٱچ٪ز ثبلا ىٍثو٘ وڂُياٍْ وًٚى  ·

 .يٍىو٪َ اُىٔڂَ ىاٍي َب ثٍ ًٍٝر يا١ق ػيا ًٙىىاٍيَبْ ڇ·

 ٽچٍٕ ىاٍيَبْ ٔبىٙيٌ ثب اسٕپز ٹَډِ ػيا ًٙى· 

 َىڂبڇ ډَٞٳ ىاٍي ثٍ ىٕشًٍ دِٙټ ىيثبٌٍ ؿټ ًٙى· 

 ولًٌ ډَٞٳ يٍٹٕٸ ٽَىن آن ىٍډٮَٟ ىٔي َمپبٍان ٹَاٍ ځَٕى· 

 ٭لائڈ كٕبسٓ ثٕمبٍىٍكٕه ډَٞٳ ىاٍئٓ ثٍ ًٍٝر ډشًاڅٓ ؿټ يطجز ځَىى· 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ولًٌ ٍٹٕٸ ٕبُْ يسٍُٕ ىيُ ډًٍىو٪َثٕمب٥ٍجٸ ىٕشًٍدِٙټ ىٍىٕشَٓ ثبٙي· 

 ىًٍٍٝر سٚبثٍ ٙپچٓ ثب اسٕپز ٍوڂٓ اُ َڈ ػيا ًٙى· 

 اعٕیٙبٖ اظ نحت زاضٚ زضٔب٘ی زض ٔطاحُ ا٘تمبِی اضایٝ ذسٔبت.6 

ه٦بَبْ ىاٍيئٓ . ٍث٣ً ثٍ ىاٍيَب َٖشىي ٔپٓ اُ ٭چڄ ٭ميٌ أَاى ٝيډٍ ثٍ ثٕمبٍان ثٍ َىڂبڇ اٍائٍ هيډبر ىٍډبوٓ، يٹب٬ٔ ڇ

ىاٍي ثٍ ثٕمبٍ ي دبٔ٘ آن ٍم ډٓ ىَىي يڅٕپه ډِٕان ثَيُ ه٦ب ثٍ َىڂبڇ سؼًِٔ ىاٍي  ثٍ َىڂبڇ سٍُٕ ، سؼًِٔ ، س٬ًُٔ ي ىاىن 

دبٔ٘ ٍ٭بٔز ىٕشًٍاڅٮمڄ سچٶٕٸ ىاٍئٓ ىٍثوُٚب اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي يثيوجبڃ آن .ي ىاىن آن ثٍ ثٕمبٍ ٙبٔٮشَ ثَآيٍى ډٓ ځَىى

ثَاْ ٽچٍٕ ثٕمبٍان اُٵَڇ سچٶٕٸ ىاٍئٓ ثَاْ .س٦بثٸ ىٕشًٍ دِٙټ ثب ځِاٍٗ دَٕشبٍْ ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ٍيُاوٍ ؿټ ًٙى

 .ػچًځَْٕ اُسياهلار ىاٍئٓ يآډًُٗ َىڂبڇ سَهٕٜ إشٶبىٌ ًٙى

 :ثٍ ډى٪ًٍ اػشىبة اُ سچٶٕٸ ىاٍئٓ لاُڇ إز     

 دٌَٔٗ ثٕمبٍ س٤ًٕ دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثٕمبٍ طجز سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ىاٍئٓ ثٕمبٍ ىٍ ځِاٍٗ دَٕشب ٍْ 

  ٍدَٕشبٍ ډٖئًڃ ثٕمبٍ ثبٔي ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٙوٞٓ ثب ىٕشًٍ دِٙټ ډٮبڅغ،  أه ىاٍيَب ٍا ى

 .ٽبٍىٽٔ ىاٍئٓ ثٕمبٍ ثب وبڇ ىاٍي ي ىيُ ډَٞٳ ډٚوٜ ٽىي

  ٍډشٌٽَ ځَىى ي دِٙټ آن َىڂبڇ ئِٔز ثَ ثبڅٕه ثٕمبٍ لاُڇ إز سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ىاٍئٓ ثٕمبٍ س٤ًٕ دَٕشب

 .ٍا طجز ٽىي

  ثَځٍ َٙف كبڃ ثٕمبٍ ثبٔي س٤ًٕ  دِٙټ أىشَن ي ٍُٔيوز ډَث٥ًٍ ث٦ًٍ ٽبډڄ ثب سبٽٕي ثَ سبٍٔوـٍ ډَٞٳ

 .ىاٍئٓ ثٕمبٍ سپمٕڄ ي اډ٢ب ي ډَُ ًٙى
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 ٓ ثبٖٔز ىٍ ََ ثو٘ څٕٖشٓ اُ ډشيايڅشَٔه سياهلار ىاٍئٓ سٍُٕ ٙيٌ س٤ًٕ ياكي كبٽمٕز ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ ډ

 .وڂُياٍْ ي ىٍ ډلڄ ډىبٕت ي ٹبثڄ ٍئز دَٕشبٍان وٞت ځَىى

  ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ اوشٺبڃ ثٍ ثو٘ ىٔڂَْ، ٭لايٌ ثَ ځِاٍٙبر ٽشجٓ دَٕشبٍْ، ١َئٍٖز ث٦ًٍ ٙٶبَٓ س٤ًٕ

 . دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثٕمبٍ ثَ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٙوٞٓ ثٕمبٍ سبٽٕي ځَىى

 اجتٙبة اظاتهبلات ٘بزضؾت ؾٛ٘س ٚ ِِٛٝ ٞب. 7

َب اُ ػُبر َُٔ ٔڄ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ ثٍ ٕٙٶز ثٮي لاُڇ إز سمبڇ اسٞبلار ا٭ڈ اُ ًٕويَب، ٽششََب ي څًڅٍَىڂبڇ سلً

 :س٤ًٕ دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثٕمبٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕوي

 ٍَبثٍَٕٓ اُ څلب٧ ٵٕپٔ ثًىن سمبڇ ٽششََب، ًٕويَب ي څًڅ 

  ثٍَٕٓ ٭مچپَى ٝلٕق سمبڇ اسٞبلار 

 ٝبڃ اٝچٓٽىشَڃ دبٍځٓ ٔب هَيع اُ ډلڄ ار 

 َب ثٍَٕٓ ډِٕان ىٍوبّ ثبسڄ 

  ٍَٕٓث out put  ٍاىٍاٍْ ي ًٍٔٔه ثڀ ثٕمب 

 ثٍَٕٓ څًڅٍ سَاٍٙ يNGT  اُ ػىجٍ ٹَاٍ ځَْٕ ىٍ ډلڄ هًى 

 ٽىشَڃ سبٍٔن ٵٕپٔ اسٞبلار 

ىٍ ثبُىٔيَبْ ًٕدَيأٍِْ أه ځِٔىٍ ثًٍٞر ٔپٓ اُ ًٕالار ؿټ څٕٖز ډ٦َف ډٓ ثبٙي ي ٍيُاوٍ ىٍ ثو٘ َبٔٓ ٽٍ 

ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ آن يىٕشًٍ دِٙټ اُ   سًػٍ ثٍ ٕبِٔ ،سبٍٔن اوٺ٢بء،. ثبُىٔي ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ٽىشَڃ ډٓ ځَىى ډًٍى

 .اڅِاډبر ٽىشَڃ آن ډٓ ثبٙي

 اؾتفبزٜ نطفبً یىجبضٜ اظ ٚؾبیُ تعضیمبت.8

ىاٍيَب ډٓ  سٍِٔٸ ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ ٙب٬ٔ ىٍ سؼًِٔ. ىٍأه ثٕمبٍٕشبن ٽچٍٕ يٕبٔڄ سٍِٔٸ ٔټ ثبٍډَٞٳ ډٓ ثبٙي

ځَٕويٌ  -ثئُٓ إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز إشبوياٍىَبْ آن ، ه٦َار ُٔبىْ ثَاْ اٍائٍ ىَىيٌ هيډز.ثبٙي

څٌا سًػٍ ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ سٍِٔٺبر أمه اُاڅِاډبر ډٓ ثبٙي اوؼبڇ سٍِٔٺبر ثَ إبٓ .هيډز ي ػبډٮٍ هًاَي ىاٙز

  : إشبوياٍىَبْ َُٔ ًٍٝر ځَٕى

 . أڄ إشَٔڄإشٶبىٌ اُ يٓ    .1

    .ثَاْ ََ سٍِٔٸ، اُ ٔټ َٕوڀ ٔپجبٍ ډَٞٳ ػئي إشٶبىٌ ٽىٕي    .2

   .اُ ٔټ َٕوڀ ي َٕ ًُٕن إشَٔڄ ٔپجبٍ ډَٞٳ ػئي، ثَاْ ََ ثبٍ سچٺٕق ََ و٫ً ياٽٖه ي ٔب ىاٍي إشٶبىٌ ٽىٕي    .3
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  . دٕٚڂَْٕ ٽىٕي#ًَُٕٕن ي ئبڅُب -َٕوڀ$ اُ آڅًىځٓ يٕبٔڄ     .4

ْ ٔټ ډِٕ ٔب ٕٕىٓ سمِٕ ٽٍ ډوًٞٛ سٍِٔٺبر ډٓ ثبٙي ي اكشمبڃ آڅًىځٓ َٕوڀ ي َٕ ًُٕن يػًى وياٍى، ٍي    .5

   .يٕبٔڄ سٍِٔٸ ٍا آډبىٌ ومبٕٔي

   .كشٓ اڅمٺييٍ اُ ئبڅُبْ سټ ىيُْ ىاٍي إشٶبىٌ ٽىٕي     .6

ٽٕٚين ىاٍي اُ َٕ ًُٕن إشَٔڄ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډچِڇ ثٍ إشٶبىٌ اُ ئبڅُبْ ؿىي ىيُْ ىاٍي َٖشٕي ثَاْ ََ ثبٍ    .7

   .إشٶبىٌ ومبٕٔي

َىڂبډٓ ٽٍ َٕ آډذًڃ ٍا ډٓ ٙپىٕي ،ثب ٹَاٍ ىاىن لأٍ وبُٻ ځبُ سمِٕ ډبثٕه اوڂٚشبن ىٕز هًى ي ػياٍ آډذًڃ     .8

   .،اوڂٚشبن هًى ٍا اُ إٕٓت ي ٝيډٍ ډلبٵ٪ز ومبٕٔي

ٍٔٺٓ ٍا اُو٪َ ٽييٍر،ٙپٖشڂٓ ػياٍِ آوُب ي سبٍٔن اوٺ٢بء ٹجڄ اُ اٹياڇ ثَاْ سٍِٔٸ ثٍ ثٕمبٍ، ٽچّٕ ىاٍيَبْ سِ    .9

    .ثٍَٕٓ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيِ ََ ٔټ اُأه ډًاٍى ،آوُب ٍا ثٍ ولًٌ ٝلٕق ىٵ٬ ومبٕٔي

 . سًٍٕٝ َبْ اهشٞبٝٓ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ولًِ إشٶبىٌ،وڂُياٍْ ي ػبثؼبٔٓ ىاٍي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَٕي.10

   .ر سمبٓ َٕ ًُٕن ثب ٦ًٕف ٱَٕ إشَٔڄ،آن ٍا ثٍ ولًٌ ٝلٕق ىٵ٬ ومبٕٔيىٍ ًٍٝ.11

ىٍ .ٹجڄ اُ آډبىٌ ٽَىن ىاٍي ي سٍِٔٸ،ىٕشُبْ هًى ٍا ثب آة يٝبثًن ثًٕٚٔي ي ٔب ثب إشٶبىٌ اُ اڅپڄ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىٕي.12

ر ثُياٙز ىٕز ١َيٍْ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕه سٍِٔٺبر ،ىٕز ٙمب ٽظٕٴ ٔب آڅًىٌ ثٍ هًن ي ډبٔٮبر ثين ثٕمبٍ ځَىٔي،ٍ٭بْ

 . إز

   .اُ سٍِٔٸ ثٍ ثٕمبٍ ىٍ وًاكٓ وب ٕبڅڈ دًٕشٓ اػشىبة ومبٕٔي.13

ىٍػّ سبٌُ إشٶبىٌ  70وٕٖز يڅٓ ىٍ ًٍٝر وٕبُ،اُ ًٕآح سمِٕ ياڅپڄ # ػئي $وٕبُْ ثٍ ١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن َٕ ئبڃ .14

   .اىٌ وپىٕياُ ځچًڅٍ َبْ دىجّ آٱٚشٍ ثٍ اڅپڄ ډًػًى ىٍ ٩َٳ دىجٍ اڅپڄ إشٴ.ومبٕٔي

   .اُ ٽبٍثَى ډبىِ ١ي ٭ٶًوٓ ىٍ ُډبن سٍِٔٸ ياٽٖه ئَيٓ ُويِ ١ٮٕٴ ٙيٌ ثَاْ سچٺٕق اػشىبة ومبٕٔي.15

   .ٹجڄ اُ سٍِٔٺبر اځَ ډلڄ سٍِٔٸ ثًٍٞر ډًُٚى ٽظٕٴ ثبٙي، كشمب دًٕز ٍا ثًٕٚٔي. 16

 . ٹ٢بء آن سًػٍ ومبٕٔيَٕوڀ يَٕ ًُٕن ٍا اُ و٪َ يػًى دبٍځٓ ثٖشٍ ثىيْ ؿټ ٽىٕي ي ثٍ سبٍٔن ان.17

  .اځَ َٕ دًٗ ځٌاٍْ َٕ ًُٕن لاُڇ ثبٙي ،سپىٕټ إشٶبىٌ اُ ٔټ ىٕز ٍا ثپبٍ ثجَٔي.18
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ډى٪ًٍ اُ َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ، ډؼمً٭ٍ ٭ًاډڄ ي َٙا٤ٔ ٹبثڄ ىٍٻ يٕٕچٍ كًآ دىؼڂبوٍ إز ٽٍ ػِئٓ اُ 

ٍٔٴ، ٭لايٌ ثَ ػب ي ډپبن، يٕبٔڄ ي اثِاٍ ٽبٍ ي اطبص ىٍ ٹبډًٓ أه س٬. ډل٤ٕ ډبىْ ي ٵِٕٔپٓ ٽبٍ ٍا سٚپٕڄ ډٕيَىي

ډًٍى إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن، ٭ًاډچٓ و٪َٕ وًٍ، ٍوڀ، َٕ ي ٝيا، سًٍُٔ ي ٱٌَٕ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ 

 .ثبُىَٓ ٽبٍ ډًطَوي

اٍٽىبن ٕبُډبن َب ډٓ سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ، ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ثٖٕبٍ ډًطَ ىٍ أؼبى ٍيكٍٕ ډىبٕت ىٍ ٻ

ؿٍ ٭لايٌ ثَ آوپٍ َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ډ٦چًة ثبُىٌ ٽبٍ ٍا اٵِأ٘ ډٕيَي، سبطَٕ وبهًىآځبٌ آن ٕجت ډًٕٚى ٽٍ . ثبٙي

ٽبٍٽىبن ثٍ ډل٤ٕ ٽبٍ هًى اكٖبٓ ىڅجٖشڂٓ ٽىىي، ي اُ أه ٍَڂٌٍ ډٖبئچٓ و٪َٕ سبهَٕ ىٍ ك٢ًٍ ىٍ ډلڄ هيډز، 

ثٍ أه سَسٕت كٔ اطَْ ٽٍ ٔټ ډل٤ٕ . ي اوشٺبڃ ثٍ كياٹڄ ٽبَ٘ ٔبثي  إشٮٶبء، ىڅَٖىْ اُ ٽبٍ ي سٺب١بَبْ وٺڄ

اَمٕز ي اٍُٗ َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ . ٵِٕٔپٓ ډىبٕت ي ډ٦چًة ثَ ٍيكٍٕ ٽبٍٽىبن ډٓ ځٌاٍى ٹبثڄ اوپبٍ وٕٖز

. ىډًٹٮٓ ٍيٙه ډًٕٚى ٽٍ ثٍ ډل٤ٕ َبٔٓ ٽٍ ٽبٍٽىبن ٽبٍَبْ ٔپىًاهز، سپَاٍْ ي هٖشٍ ٽىىيٌ ىاٍوي، سًػٍ ًٙ

أه ځًوٍ ډل٤ٕ َب اځَ ٵبٹي ُډٕىٍ ثَاْ وٚبن ىاىن اثشپبٍ ي هلاٹٕز ثبٙىي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثب َٙا٤ٔ وبډىبٕت ٵِٕٔپٓ 

وِٕ سًاڇ ًٙوي، ٕجت وبٍاكشٓ ٙئي ٽبٍٽىبن ٙيٌ ي ٥جٮب ىٍ # ډبوىي ٽمجًى وًٍ ي ٵٺيان ػَٔبن ًَاْ ٕبڅڈ$ ډل٤ٕ ٽبٍ

ى ىٍ ٕبُډبن َبٔٓ ٽٍ اُ و٪َ َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ ىٍ ي٬١ ثيين سَىْ. طمَثوٚٓ آوُب سبطَٕ ًٕء ډٓ ځٌاٍى

ډىبٕجٓ ٹَاٍ ىاٍى، ثَهلاٳ ٕبُډبوُبٔٓ ٽٍ ىٍ آوُب َٕيٝيا، ىډب ي ٍيٙىبٔٓ وبډىبٕت يػًى ىاٍى، ثٌَُ يٍْ ثٕٚشَ ي 

َبْ  ډِٕان َمپبٍْ آوُب ثب ډئَٔز ثٍ ٕجت ثبلا ثًىن ٍيكٍٕ ٽبٍٽىبوٚبن اٵِيوشَ إز، ي ٍياث٤ اوٖبوٓ، دبٍٔ

 .ډٖشلپمشَْ ىاٍى

أؼبى ي ثَٹَاٍْ َٙا٤ٔ ډ٦چًة ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ ډٖشچِڇ ثٍَُٕٕبْ ىٹٕٸ اُ ٥َٳ ډئَان إز ي ََځًوٍ ٽًٙٚٓ 

ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ ثبٔي ٕىڀ ايڃ ثىبْ ثُجًى ٍياث٤ اوٖبوٓ ىاوٖز، َُٔا سًػٍ ثٍ أه ډٖبڅٍ ډجٕه آن إز ٽٍ ٽبٍٽىبن اُ 

ثئُٓ إز ٽٍ ػچت ي ػٌة وَٕيْ اوٖبوٓ ٽبٍآډي ىٍ ََ ٕبُډبوٓ .ثَهًٍىاٍوي و٪َ ډئَٔز اُ اٍع ي ٹَة لاُڇ

ډٖشچِڇ َٝٳ يٹز ي َِٔىٍ ثٖٕبٍ إز، يڅٓ آوـٍ ثٍ ډَاست ىًٙاٍسَ ډٓ ثبٙي ي ٽبٍىاوٓ ډئَٔز ٍا ثٍ ډلټ 

ثٍ . ٕزآُډبٔ٘ ډٓ ُوي، كٶ٨ ي وڂبَياٍْ وَٕيْ اوٖبوٓ إز ٽٍ ثيين سبډٕه ١ٍبٔز هب٥َ ٽبٍٽىبن اډپبوذٌَٔ وٓ

أه ډى٪ًٍ ډئَان ثبٔي ٭لايٌ ثَ سمُٕياسٓ ٽٍ ثَاْ ػچت ١ٍبٔز هب٥َ ٙٲچٓ ٽبٍٽىبن ثٍ ٽبٍ ډٓ ثَوي، َٙا٦ٔٓ 

 .ٵَاَڈ آيٍوي سب ٽبٍٽىبن ىٍ ډل٦ٕٓ ٽٍ ىٍ آن ثٍ ٽبٍ اٙشٲبڃ ىاٍوي اكٖبٓ إٓبٔ٘ ي ٍاكشٓ ٽىىي
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ډبوُب، ثٍ ئٌْ ٕبُډبوُبْ ٝىٮشٓ، أؼبى ثٍ أه سَسٕت لاُڇ إز ىٍ ٽبٍثَى ٍيٗ َبْ ؤًه ډئَٔز، ډئَان ٕبُ

َٙا٤ٔ ډىبٕت ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ثٌَُ يٍْ ډًٍى ٭ىبٔز ثٕٚشَْ ٹَاٍ ىَىي ي اُ 

اَمٕز ػىجٍ َبْ ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ ي وٺ٘ ٕبُويٌ آن ىٍ سبډٕه ٍٵبٌ هب٥َ ٽبٍٽىبن ي أؼبى ٭لاٹٍ ي ىڅجٖشڂٓ ثٍ 

 .ٵڄ ومبويٌ ي ثٍ ثٌڃ ٽًٙ٘ دٕڂَٕ ىٍ أه ُډٕىٍ َمز ځمبٍىٽبٍ ىٍ آوبن ٱب

 اضتجبط حمٛق ٚ زؾتٕعز ثب قطایظ ٔحیظ وبض

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ډئَٔز دَٕىچٓ ډ٦َف إز، ډشييڅشَٔه ٭ًاډڄ سٚپٕڄ ىَىيٌ ََ ٙٲڄ ثَاْ إٍُٙبثٓ ډٚبٱڄ ي 

 :سٮٕٕه كٺًٷ ي ىٕشمِى ٭جبٍسىي اُ

 #سلاٗ ػٖمٓ ي ٵِٕٔپٓ -وٓسلاٗ ٍياوٓ، ٵپَْ ي ًٌ$ ٵٮبڅٕز  -اڅٴ

 ډُبٍر ي سًاوبٔٓ اوؼبڇ ٽبٍ ډلًڅٍ  -ة

 ډٖئًڅٕز  -ع

 َٙا٤ٔ ډل٤ٕ ٽبٍ   -ى

 َٙا٤ٔ ٽبٍ، ډِٕان ه٦َار اكشمبڅٓ ي إٕٓت دٌَْٔ وبٙٓ اُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ٙٲچٓ إز ٽٍ ثٍ ىي ثو٘

 .سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى## ډِٕان ډوب٥َار وبٙٓ اُ ٽبٍ$$ ي ## َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ$$  

 :َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ٽبٍ ٭جبٍسىي اُ -قطایظ فیعیىی ٔحیظ وبض -اڅٴ

 ػب ي ډپبن -1

 ځَى ي ٱجبٍ -2

 يٕبٔڄ ي سؼُِٕار -3

 َٕ ي ٝيا -4

 ٍوڀ ي سِئٕىبر -5

 ځَډب ي َٕډب -6

 ٥ًٍثز ي هٕٔ ٙين -7

 #ٽمجًى ٔب ٙير$ وًٍ ي ٍيٙىبٔٓ -8
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 ثًْ وبډ٦ج٫ً -9

 وُبٔٓ ي اوِيا -10

 څَُٗ ي اٍسٮبٗ -11

 ٔبٔٓآڅًىځٓ َبْ ٍيٱه، ؿَثٓ، إٕيَب ي ٕبَٔ ډًاى ٕٙڈ -12

 ىيىَب، ځَىَب، ٱجبٍار، ځبَُب ي ثوبٍَبْ آڅًىٌ، ٕمٓ ي ډ٢ٌَ -13

 ډ٢َ# سٚٮٚبر$ دَسًَب -14

 .َٕ ي ٽبٍ ىاٙشه ثب ډًاى ډٌاة، هًٍويٌ ي ًُٕاوىيٌ -15

ٙير ه٦َار ياٍىٌ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډمپه إز ثٍ ًٍٝر َبْ ډوشچٴ َُٔ  -ذغطات ٔحتُٕ ٘بقی اظ وبض-ة

 :ثبٙي

 ػَاكبر ٦ٕلٓ -1

 ػَاكبر ٭مٺٓ -2

 ْوٺٜ ٭٢ً ػِئ -3

 وٺٜ ٭٢ً ٽچٓ -4

 ډَٿ -5

و٪َٕ ډٖمًډٕز َبْ وبٙٓ اُ َٕة ي ٕٕچٕٔ ي ه٦َار وبٙٓ اُ سٚٮٚٮبر ٍاىًٔاٽشًٕ $ اډَاٟ كَٵٍ اْ ٔب ٙٲچٓ -6

 #.ٔب اثشلا ثٍ ٕڄ ي ٥َٕبن ي ٍيډبسٕٖڈ ٔب وٕ٘ هِويځبن

ان، ىٍ سٮٕٕه كٺًٷ ي ىٕشمِى، اُ و٪َ ٍ٭بٔز اٝڄ ٭ياڅز ي اوٞبٳ ىٍ دَىاهز ي ثٍ ډى٪ًٍ كًٞڃ ١ٍبٔز ٽبٍٽه

اډشٕبُاسٓ اُ و٪َ َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ، ډِٕان ډوب٥َار ىٍ ٽبٍ، ٕوشٓ ٽبٍ ي َٙا٤ٔ وبډ٦چًة ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي 

ٵًٷ $$ ىٍ ٹبوًن إشوياڇ ٽًٍْٚ، إٓٔه وبډٍ َبْ . كٺًٷ ي ىٕشمِى ډىٞٶبوٍ اْ ثب سًػٍ ثٍ أه ٭ًاډڄ سٮٕٕه ډٓ ًٙى

، ثب ##ډلڄ هيډز$$ ي ## ډلَيډٕز اُ سُٖٕلار ُويځٓ$$ ، ## ْ آة ي ًَاٵًٷ اڅٮبىٌ ثي$$ ، ## اڅٮبىٌ ٕوشٓ ډل٤ٕ ٽبٍ

 .سًػٍ ثٍ أه ډ٫ً١ً سى٪ٕڈ ٙيٌ ي وب٩َ ثَ أه ٹ٢ٍٕ إز

، #و٪َٕ ٽبٍَبْ َُُٔډٕىٓ ي ډٮبىن$ ډ٢بٵب ىٍ ٹبوًن ٽبٍ ي ٹًاوٕه سبډٕه اػشمب٭ٓ، إٓٔه وبډٍ ٽبٍَبْ ٕوز ي ُٔبن آيٍ 

ٱَاډز يػًى ىاٍى ي ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى اډىٕز اٹشٞبىْ ي سبډٕه ډٮبٗ ي ُويځٓ  ثٕمٍ سٞبىٵبر ي وٺٜ ٭٢ً ي دَىاهز

ډٖشويڇ ي هبوًاىٌ اٗ ىٍ ډًاٍى أؼبى سٞبىٵبر ي وٺٜ ٭٢ً ي اُ ٽبٍاٵشبىځٓ ي ډَٿ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى، ي ٥جٸ آن، 
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ي ٵًر ثٍ ٽبٍځَ ٔب ٕبُډبن سبډٕه اػشمب٭ٓ ي ډًٍٕٖ ثٕمٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ كبىطٍ، ٱَاډز لاُڇ ٍا ثَاْ اُ ٽبٍاٵشبىځٓ 

ىٍ ډًٍى ٽبٍَبْ ٕوز ي ُٔبن آيٍ إٓٔه وبډٍ اْ ىٍ يُاٍر ٽبٍ ي اډًٍ . ډٖشويڇ ي ثبُډبويځبو٘ دَىاهز ډٓ ٽىي

 .اػشمب٭ٓ ىٍ ىٕز ثٍَٕٓ ي سٍُٕ إز

٭لايٌ ثَ دَىاهشُبْ ډبىْ، اٍائٍ ٽمپُبْ ٵپَْ، ٍياوذِٙپٓ ي ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ وِٕ ىٍ ثَهٓ ډٚبٱڄ لاُڇ إز سب 

 .ر ي ثُياٙز ٍياوٓ ډٖشويڇ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ سبډٕه ًٙىٕلاڇ

 ػب ي ډپبن، يٕبٔڄ ي سؼُِٕار  -2

إشٺَاٍ ٽبٍٽىبن ىٍ ډپبن ي ٵ٢بْ ډىبٕت ي ىٕشَٕٓ آوبن ثٍ اوًا٫ څًاُڇ ډًٍى وٕبُ ٔپٓ اُ ١َئٍبر ډل٤ٕ ٽبٍ 

ٌ ٍاكشٓ ي ًُٕڅز ثٍ ٽبٍٽىبن ثبٔي اُ ٵ٢بْ ٽبٵٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي سب ثيين أؼبى ډِاكمز ثَاْ ٔپئڂَ ة. إز 

٭لايٌ ثَ آن ثبٔي سَسٕجٓ ىاىٌ ًٙى سب ٽبٍٽىبن ثٍ إٓبوٓ ثشًاوىي ثٍ َٕئُٖبٔٓ و٪َٕ . اوؼبڇ ي٩بٔٴ ډلًڅٍ ثذَىاُوي

 .ىٕشًٚٔٓ،آثوًٍْ ي ٱٌَٕ ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

 فضبی وبض

ًٙٷ ي ٭لاٹٍ ي سىڂٓ ي ٽًؿپٓ ٵ٢بْ ډل٤ٕ ٽبٍ ي سَاٽڈ ي ٵَٚىځٓ اٵَاى ىٍ ٔټ ډلڄ ٽًؿټ ٭لايٌ ثَ آوپٍ 

ٍيكٍٕ ٽبٍٽَىن ٍا اُ ډٕبن ډٓ ثَى، ٽبٍٽىبن ٍا ډٮٌة ډٓ ٽىي ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ ډمپه إز ًٕاوق ي كًاىص 

 .وبځًاٍْ ٍا وِٕ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثٍ يػًى آيٍى

كًڅٍ ىٍ ډًٍى أىپٍ ٵ٢بْ لاُڇ ثَاْ ََ ٔټ اُ ٽبٍٽىبن ؿٍ ډِٕان ثبٙي، ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ، ي٩بٔٴ ي ډٖئًڅٕشُبْ ڇ

 .ي اوًا٫ ډٚبٱڄ ډلٺٺب ٵ٢بْ ٽبٍ سٶبير هًاَي ٽَى

 :ىٍ ََ و٫ً ثٍَٕٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٵ٢بْ ٽبٍ ثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه ډِٕان آن اوؼبڇ ډٓ ځَٕى، وپبر َُٔ ثبٔيڅلب٧ ًٙى

سبډٕه ٍٵبٌ ٽبٍٽىبن ي ٍ٭بٔز ٩بََ ډل٤ٕ ٽبٍ ي َٝٵٍ ػًٔٓ ىٍ اهشٞبٛ ٵ٢ب ثيين آوپٍ ثٍ ٍٵبٌ ٽبٍٽىبن  -

 .هچچٓ ياٍى آٔي

 .إشٶبىٌ اُ ٔټ ٵ٢بْ ٔپذبٍؿٍ ي ي٬ٕٕ ثٍ ػبْ دٕ٘ ثٕىٓ ٵ٢بَبْ ډشٮيى ٽًؿټ -

 .ثَاْ سٺٖٕڈ ثىيْ ٵ٢بَبْ اډًٍ اىاٍْ ي ىٵشَْ# دبٍايان$ إشٶبىٌ اُ ىًٔاٍَبْ ډشلَٻ  -

 .ىاٍا ثًىن كياٹڄ دٕؾ ي هڈ ي ُيأب ىٍ ٵ٢بْ ٽبٍ -
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اٹٮٓ وِٕ ثبٙي ٽٍ ډِٕان ٵٮبڅٕز َب ثٍ دٕ٘ ثٕىٓ ٵ٢بْ ٽبٍ ثٍ ولًْ ٽٍ ٭لايٌ ثَ ډًاٹ٬ ٭بىْ دبٕوڂًٔٓ ډً -

 .وُبٔز ايع هًى ډٓ ٍٕىي

 .ىٍ و٪َ ځَٵشه ځٖشَٗ َبْ آسٓ ٕبُډبن ي سٲَٕٕار ٹَٔت اڅًٹ٫ً آن -

اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سؼئي و٪َ ىٍ ٽٕٶٕز ػب ي ډپبن ي ولًٌ إشٺَاٍ يٕبٔڄ، ٔټ ٵٮبڅٕز ډٖشمَ ثٍ ٙمبٍ ډٓ 

يٍ ډٓ ٽىىي ٽٍ سٲَٕٕ ىٍ ي٬١ ػب ي ډپبن ي ولًٌ إشٺَاٍ سؼُِٕار ي يٕبٔڄ ثٖٕبٍْ اُ ډٺبډبر ي ډٖئًلان سٜ. ٍيى 

ډىلَٞا ډى٣ً ثٍ سٲَٕٕ ٵٮبڅٕز ٕبُډبن ٔب ځٖشَٗ ي ٽبَ٘ آن ي سٲَٕٕ ىٍ ُډٕىٍ ٵٮبڅٕز َب ي ډبډًٍٔشُبْ ٕبُډبن ډٓ 

ٽظَ ٍٵبٌ ٽبٍٽىبن ي ثبٙي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سؼئي و٪َ ىٍ ػب ي ډپبن ي ولًٌ إشٺَاٍ يٕبٔڄ، ثبٔي اُ ىٔي سبډٕه كيا

ثئُٓ إز اځَ ډى٪ًٍ اُ سؼئي و٪َ ىٍ ػب ي ډپبن كًٞڃ ثٍ َيٵُبْ . سُٖٕڄ ػَٔبن ٽبٍَب ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى

ٵًٷ ثبٙي، ىٍ آن ًٍٝر ډٖئچٍ اُ ًٍٝر ٔټ ٵٮبڅٕز اسٶبٹٓ ي ځبٌ ثٍ ځبٌ هبٍع ٙيٌ ي ػىجٍ سيايڇ ي إشمَاٍ ثٍ 

 . هًى هًاَي ځَٵز

ٽٍ لاُڇ إز ىٍ ولًٌ سوٕٜٞ ػب ي ډپبن ىٍ ٔټ ٕبُډبن سؼئي و٪َ ثٍ ٭مڄ آٔي ٭جبٍسىي  ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٍ ډًاٍىْ

 :اُ

 .ثٍ َىڂبڇ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ سٮياى ٽبٍٽىبن -1

 .ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ًٌٕٙ َب ي ٍيٗ َبْ ػئيْ ىٍ ٽبٍ ا٭مبڃ ډًٕٚى -2

 .ډٓ ًٙىيٹشٓ ٽٍ ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ٕبُډبن ىٍ ډلڄ َبْ ثٍ هًٞٛ سَاٽڈ ٱَٕ ډى٦ٺٓ ډٚبَيٌ  -3

 .يٹشٓ ٽٍ ٽبٍٽىبن ٔټ ياكي اُ ي٬١ وًٍ، سًٍُٔ، ځَ ډب ي َٕډبْ ُٔبى ٙپبٔز ډٓ ٽىىي -4

 .ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ آډي ي ٙي ٽبٍٽىبن ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ىٕشوًٗ اُىكبڇ ٔب اٙپبڃ ډٓ ًٙى -5

 .َىڂبډٓ ٽٍ يٕبٔڄ ي اثِاٍ ػئيْ ػبٔڂِٔه يٕبٔڄ ٹجچٓ ډًٕٚى -6

 .ٵٮبڅٕز ػئيْ دٕيا ډٓ ٽىي ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ٕبُډبن ځٖشَٗ ډٓ ٔبثي ٔب ُډٕىٍ -7

 ٚؾبیُ ٚ تجٟیعات

ٽٍ ډى٪ًٍ ثٕٚشَ يٕبٔڄ ي سؼُِٕار $إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ اُ ٹجٕڄ ډِٕ، ٝىيڅٓ، ډجڄ، سچٶه ي اډظبڅُڈ 

ى ثٌَُ ثب سًان ډبڅٓ ي ٵ٢بْ ډًٍى إشٶبىٌ ي ٙپڄ ٕبهشمبوُبْ ډًٍ#اىاٍْ ډٓ ثبٙىيثيين أىپٍ ډلييى ثٍ أه ډًاٍى ًٙوي
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ثَىاٍْ ياكي ٕبُډبن اٍسجب٣ دٕيا ډٕپىي څٕپه ىٍ اوشوبة ي سوٕٜٞ يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ثبٔي وپبر َُٔ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ 

 :ځَٕى

لاُڇ إز اُ يٕبٔڄ ډًػًى كياٽظَ إشٶبىٌ ثٍ ٭مڄ آٔي ي كشٓ اڅمٺييٍ اُ أؼبى ي َٝٳ َِٔىٍ ثَاْ هَٔي  -

أي ثٍ ٽٕٶٕز يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ٭ىبٔز ٽبٵٓ ډجٌيڃ ًٙى ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ة. يٕبٔڄ ي اطبص ػئي هًىىاٍْ ًٙى

 .ىٍ ًٍٝر ٵًَٕىځٓ ي اُ ٽبٍاٵشبىځٓ ٵًٍا اُ ٍىٌ هبٍع ًٙوي

اثِاٍْ ٽٍ ىٍ ىٕشَٓ ََ ٽبٍډىي ٔب ٽبٍځَ ىٍ ََ ٙٲچٓ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ ًٙى ثبٔي ىٹٕٺب ثب اكشٕبػبر ٙٲچٓ اي س٦جٕٸ  -

 .اثِاٍ ي يٕبٔڄ ډًٍى و٪َ ډلٺٸ ًٙى ىاىٌ ًٙى سب ثٍ أه يٕٕچٍ څِيڇ إشٶبىٌ اُ اوًا٫

ىٍ إشٺَاٍ يٕبٔڄ ي سؼُِٕار اىاٍْ َمًاٌٍ ثبٔي ٵ٢بْ ٽبٵٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى سب آوپٍ ىٕشَٕٓ ثٍ آوُب ثٓ  -

 .اٙپبڃ ثًىٌ ي كَٽز ي سَىى ٽبٍٽىبن ثيين أؼبى وبٍاكشٓ ًٍٝر دٌَٔى

ىائڈ ي ډپٍَ اُ سچٶه إز، ٔټ ٙمبٌٍ سچٶه  ثٍ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ي ډٖئًڅٕز َبْ آوُب ډٖشچِڇ إشٶبىٌ -

 .ډٖشٺڄ اهشٞبٛ ىاىٌ ًٙى

 .سؼُِٕار ٕىڂٕه يُن ىٍ ٥جٺبر دبٕٔه سَ ي ىٍ ٽىبٍ ىًٔاٍَب ٔب ٕشًوُب ډٖشٺَ ًٙى -

اُ ٥َٔٸ ثٍَٕٓ ډيايڇ كشٓ اڅمٺييٍ ٕٮٓ ًٙى يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ا١بٵٓ ي ثلاإشٶبىٌ اُ ډل٤ٕ ٽبٍ ىيٍ ي أه  -

 .ثٍ اوجبٍ سلًٔڄ ىاىٌ ًٙىځًوٍ يٕبٔڄ ي سؼُِٕار 

ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثٍ سٮياى ٽبٵٓ َٕئٔ َبْ ٭مًډٓ اُ ٹجٕڄ ىٕشًٚٔٓ، ٝبثًن، كًڅٍ، آة َٕى ٽه ي ٱٌَٕ دٕ٘  -

ثٕىٓ ًٙى سب ثٍ أه يٕٕچٍ اُ ٍٵز ي آډي ٱَٕ ١َيٍْ ي ٱٕجز َبْ ٥ًلاوٓ ٽبٍٽىبن ىٍ ٕب٭بر ٽبٍ ػچًځَْٕ 

ي ػبٍهشُٕب ي ىيٗ َبْ آة ځَڇ ٽٍ دٔ اُ ٽبٍ ډًٍى  ثٍ ئٌْ ىٍ ډل٤ٕ َبْ ٝىٮشٓ يػًى ٹٶٍٖ َب. ًٙى

ىٍ ٭ٕه كبڃ ثبٔي سَسٕجٓ ىاىٌ ًٙى ٽٍ څجبٓ َبْ ٽبٍ ثٍ . إشٶبىٌ ٽبٍځَان ٹَاٍ ډٓ ځَٕى، اػشىبة وبدٌَٔ إز

 .ډًٹ٬ سمِٕ ًٙوي

ٍ ثَاْ سٺًٔز كٔ يٹز ٙىبٕٓ ي سًػٍ ثٍ اٍُٗ ُډبن، لاُڇ إز ٕب٭ز ىًٔاٍْ ثٍ ډِٕان ډًٍى وٕبُ سٍُٕ ي ى -

ډٮَٟ ىٔي ٽبٍٽىبن ىٍ ډلڄ ٽبٍ وٞت ًٙى، ثٍ ولًْ ٽٍ ََ ٔټ اُ ٽبٍٽىبن ثشًاوي ثَوبډٍ ٽبٍ هًى ٍا ثَ 

 .إبٓ ٕب٭ز سى٪ٕڈ ٽىي

سب ػبٔٓ ٽٍ اډپبوذٌَٔ إز لاُڇ إز يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ثَ ډجىبْ ثٍَٕٓ َبْ ىٹٕٸ ي َمٍ ػبوجٍ اُ و٪َ ٦ًٕف ي  -

أه اډَ ثب٭ض ډلييى ٙين سى٫ً يٕبٔڄ ي . ، ٔپىًاهز ي ٔپيٕز ًٙوياكشٕبػبر ډٺبډبر إشٶبىٌ ٽىىيٌ، إشبوياٍى

سؼُِٕار ډًٍى إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي ىٍ اډَ هَٔي، اوجبٍىاٍْ ي وڂٍ ىاٍْ ي وڂٍ ىاٍْ آوُب وِٕ ًُٕڅز أؼبى ډٓ ځَىى ي 
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ىاٍْ اُ ډ٢بٵب ثٍ هب٥َ ػچًځَْٕ اُ ا٭مبڃ ٕچٕٺٍ، ا٭مبڃ وٶًً، سؼمڄ دَٕشٓ ي و٪َار ٙوٞٓ ډٺبډبر، ډًػت هًى

إَاٳ ي سجٌَٔ ي ٍٔوز ي دبٗ ىٍ ٕبُډبن ٙيٌ ي سًٹٮبر ي اوش٪بٍار ثًُٕىٌ ٽبٍٽىبن ىٍ ٍىٌ َبْ ډوشچٴ ٽڈ ډًٕٚى 

 .ي ىٍ وشٕؼٍ َِٔىٍ َبْ ډَث٥ًٍ سٺچٕڄ ډٓ ٔبثي

 ٘ٛض -3

اوؼبڇ  اُ وًٍ وٍ سىُب ثَاْ ٍئز إٙبء ي. وًٍ ي ٍيٙىبٔٓ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ډجبكض ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ ٽبٍ ٍا سٚپٕڄ ډٕيَي

يػًى وًٍ ثَاْ . ٽبٍَب، ٽٍ اُ آن ثٍ ٭ىًان ٭بډچٓ ثَاْ أؼبى ٔټ ډل٤ٕ ٽبٍ ډ٦ج٫ً ي ىڅذٌَٔ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 

ٍئز إٙبء ي اوؼبڇ ٽبٍَب اڅِاډٓ إز څپه أؼبى ٔټ ډل٤ٕ ٽبٍ ډ٦ج٫ً ي ػبًة ثٍ ولًْ ٽٍ ٽبٍٽىبن ٍا سًٚٔٸ ي 

 .أٓ ډٓ ثبٙيسَٱٕت ثٍ ٽبٍ ٽىي اُ هًٕٞٝز سٮجٍٕ ٝلٕق وًٍ ي ٍيٙه

 تبحیط ٘ٛض زض زیس

ډِٕان ٍيٙىبٔٓ ىٍ ثبُىَٓ ٽبٍ اٵَاى ثٖٕبٍ ډًطَ إز، َُٔا ثَ اطَ سؼَثٍ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ډٕبن ډِٕان       

ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ اٵِأ٘ وًٍ، سب ػبٔٓ ٽٍ ٍيٙىبٔٓ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ثَاْ ىٔي . وًٍ ډلڄ ٽبٍ ي ثبُىَٓ ٽبٍ يػًى ىاٍى 

دٔ اُ آن اځَ اٵِأ٘ وًٍ اىاډٍ دٕيا ٽىي ىٍ ىٔي ٽبٍٽىبن سبطَٕ . يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ٽبٍآٔٓ ٍا اٵِأ٘ ډٕيَيٍاكز 

ډًطَ إز،  "ډ٦چًة "ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، اٵِأ٘ ٙير وًٍ ىٍ ډِٕان ثبُىَٓ سب ٍٕٕين ثٍ وٺ٦ٍ . وبډ٦چًة ډٓ ځٌاٍى

ثَىن ډِٕان ٽبٍٽَى ٽمټ ومٕپىي ثچپٍ ډًػت ٽبَ٘ ثبُىَٓ  ثٮي اُ آن اځَ ډِٕان وًٍ اٵِأ٘ دٕيا ٽىي وٍ سىُب ثٍ ثبلا

وًٍ اځَ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ سبډٕه ٙيٌ ثبٙي اُ هٖشڂٓ ؿٚڈ ػچًځَْٕ ٽَىٌ ي ډبو٬ څ٦مٍ ىٔين ٹًٌ ثٕىبٔٓ ډٓ . وِٕ ډٓ ًٙى

َُٔ وًٍ ډبٌ  وجبٔي ٵَاډًٗ ٽَى ٽٍ و٫ً ٽبٍ ي ډِٕان وًٍ وِٕ ثٍ َڈ ډَث٣ً ډٓ ثبٙىي، َُٔا َمـىبن ٽٍ ډٓ سًان ىٍ. ًٙى 

ثٍ ډ٦بڅٮٍ دَىاهز، اډپبن آن وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ َمبن ډ٦بڅٮٍ ىٍ َُٔ سبث٘ هًٍٕٙي ًٍٝر دٌَٔى، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 

ډِٕان څ٦مٍ اْ ٽٍ ثٍ ٹًٌ ثٕىبٔٓ ٙوٜ ىٍ اطَ ډ٦بڅٮٍ َُٔ وًٍ ١ٮٕٴ . ډِٕان ىٍ ََ ىي كبڅز ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ډىبٕت وٕٖز

ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ . ٍ وشٕؼٍ َمٕه ډ٦بڅٮٍ َُٔ وًٍ ٙئي ياٍى ډٓ ًٙى ياٍى ډٓ ًٙى، ٽمشَ اُ څ٦مٍ اْ وٕٖز ٽٍ ى

ىًٙأٍُبٔٓ ٽٍ اُ و٪َ ىٔي ثَيُ ډٕپىي ثبٔي سب ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز ي و٫ً ٽبٍ ي ىٍػٍ ٩َٵٕز ي ىٹز ډًٍى وٕبُ ىٍ آن 

 .َىيكڄ ي ٵٞڄ ًٙى ي ډِٕان وًٍ ثٍ كيْ سٮجٍٕ ًٙى ٽٍ ٽبٍٽىبن ثشًاوىي ٽبٍَبْ هًى ٍا ثٍ ٍاكشٓ اوؼبڇ ى

َيٳ اُ أؼبى ٔټ ٕٕٖشڈ . ٔپٓ اُ ډٖبئچٓ ٽٍ ډئَان ثبٔي ثٍ آن سًػٍ ٽىىي، ولًٌ إشٶبىٌ اُ وًٍ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ إز      

ٍيٙىبٔٓ ډ٦چًة آن إز ٽٍ ٍئز إٙبء ي اوؼبڇ ٽبٍَب س٤ًٕ ٽبٍٽىبن ثٍ ٍاكشٓ ًٍٝر ځَٕى ي ىٍ ٭ٕه كبڃ 

ٕشٶبىٌ اُ و٪َار ٔټ ډشوٜٞ وًٍدَىاُْ ىٍ أه ُډٕىٍ ډٶٕي ثَاْ أه ډى٪ًٍ ا. ٍ٭بٔز ػًاوت اٹشٞبىْ وِٕ ثًٚى
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َُٔا َٝٳ َِٔىٍ ٥جٸ ٔټ ثَوبډٍ كٖبة ٙيٌ ثَاْ سبډٕه وًٍ ډىبٕت ٔټ و٫ً َٕډبٍٔ ځٌاٍْ ډؼبُ ثَاْ . هًاَي ثًى

 .ډلًٖة ډٓ ًٙى # اُ ٥َٔٸ سبډٕه ٍٵبٌ ٽبٍٽىبن$ اٵِأ٘ ٽبٍأٓ 

 : إه َُٔ إزوًٍ ٽبٵٓ ي ډىبٕت ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ىاٍاْ ډق       

 ثُجًى ٽٕٶٕز ٽبٍ ي اٵِأ٘ ثبُىَٓ -1

 ٽبَ٘ اٙشجبَبر -2

 ػچًځَْٕ اُ اكٖبٓ هٖشڂٓ ٽبٍٽىبن -3

 ٽبَ٘ سٮياى كًاىص ي ًٕاوق ىٍ ډل٤ٕ َبْ ٽبٍځبَٓ  -4

 ثُجًى ٍيكٍٕ ٽبٍٽىبن  -5

 ا٘ٛاؿ ٘ٛض

٭ٓ ٽَىٌ إز َمٍ ثَٚ اُ اثشياْ هچٺز ٓ. سٺٖٕڈ ٽَى "وًٍ ډٞىً٭ٓ "ي  "وًٍ ٥جٕٮٓ "وًٍ ي ٍيٙىبٔٓ ٍا ډٓ سًان ثٍ 

ثب سًػٍ ثٍ َمٕه وپشٍ إز ٽٍ اٱچت ٽبٍهبوٍ َب، يُاٍسوبوٍ َب . ٵٮبڅٕز َبْ إبٕٓ هًى ٍا ىٍ دَسً وًٍ ٥جٕٮٓ اوؼبڇ ىَي

 .ي ډًٕٖبر ىيڅشٓ، ډيآٍ ي ىاوٚڂبٌ َب ي ډَاٽِ ٭چمٓ ثٍ َىڂبڇ ٍيُ ٵٮبڅٕز ىاٍوي

وب ثٍ ٭چڄ ډَٚيكٍ َُٔ إشٶبىٌ اُ وًٍ ډٞىً٭ٓ ىٍ ډلڄ ٽبٍ ثَ ځَؿٍ إشٶبىٌ اُ وًٍ ٥جٕٮٓ ډٖشچِڇ َِٔىٍ اْ وٕٖز، څٕپه ة

 :وًٍ ٥جٕٮٓ ثَسَْ ىاٍى

وًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ىاٍاْ آٵشبة ډيياڇ ومٓ ثبٙي، ثٍ هًٞٛ ىٍ ٵًٞڃ ىٍ ثبٍويځٓ ي ُډٖشبن ثٖٕبٍ  -1

 .ډشٲَٕ ثًىٌ ي ثٍ هًثٓ ٹبثڄ إشٶبىٌ وٕٖز

ٔٓ ىاٍى ٽٍ ىٍ ٕبهشمبوُبْ ډلڄ ٽبٍ سٮجٍٕ ٙيٌ اوي ي ؿًن ٱبڅجب ډِٕان إشٶبىٌ اُ وًٍ ٥جٕٮٓ ثٖشڂٓ ثٍ دىؼٌَ َب -2

 .سٮياى دىؼٌَ َب وِٕ ثب ىٔي ٭چمٓ سٮجٍٕ وٚيٌ اوي ىٍ وشٕؼٍ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ وًٍ ٥جٕٮٓ سبډٕه ومٓ ًٙى

ٙير ي ١ٮٴ ډِٕان وًٍ ٥جٕٮٓ ٹبثڄ ٽىشَڃ وٕٖز ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډٮمًلا وًٍَبْ ډٞىً٭ٓ ٹبثڄ ٽىشَڃ ثًىٌ ي ثٍ  -3

 .ٽىًاهز ي ډيايڇ ډٓ سًان اُ آوُب إشٶبىٌ ٽَىًٍٝر ْ

اُ ډلبٕه أه . ډشيايڃ سَٔه و٫ً ؿَاٱٓ ٽٍ ثَاْ سبډٕه وًٍ ىٍ ياكيَبْ ٝىٮشٓ ثپبٍ ډَٕيى ؿَاٯ َبْ ډُشبثٓ إز

أه و٫ً ؿَاٯ َب ٍا ىٍ ٭ٕه كبڃ ډٓ سًان . و٫ً ؿَاٯ َب اٍُاوٓ ٹٕمز، وياٙشه ٕبٍٔ ي ثبلاهٌَ ځَډبُا وجًىن آوُب إز

 .اٙپبڃ، اثٮبى ي اوياٌُ َبْ ډوشچٴ سٍُٕ ٽَى ثٍ



 جزوه آموزشی پودمان اعتباربخشی

 
  96 صفحه
 

َِٔىٍ سبډٕه وًٍ ىٍ ياكيَبْ ٕبُډبن ٔپٓ اُ ډٖبئچٓ إز ٽٍ ثبٔي ثٍ آن سًػٍ ٽبٵٓ ډجٌيڃ ًٙى ي ىٍ سٮجٍٕ وًٍ ىٍ 

ډٮمًلا َِٔىٍ سبډٕه وًٍ ٵٺ٤ ډِٕان ثَٷ ډَٞٳ ٙيٌ سچٺٓ ډٓ ًٙى، ىٍ . ياكيَبْ ډوشچٴ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى

أه ٹجٕڄ ډًاٍى ثبٔي َِٔىٍ هَٔي ي وٞت اوًا٫ ؿَاٯ َب، َِٔىٍ إشٶبىٌ اُ هيډبر ٽبٍٽىبن ثَاْ  ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ

سًػٍ ثٍ أه وپشٍ ١َيٍْ إز ٽٍ َِٔىٍ سبډٕه . سٮ٠ًٔ لاډذُب ي سى٪ٕٴ آوُب ٍا وِٕ ثَ َِٔىٍ ډَٞٳ ثَٷ ا١بٵٍ ٽَى

ثٍ ثٕبن ىٔڂَ َِٔىٍ اْ ٽٍ . ان ػجَان ډٓ ًٙىوًٍ ٽبٵٓ ډٮمًلا اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ ٽبٍأٓ ي ثبلا ٍٵشه ٍاويډبن ٽبٍٽه

 .َٝٳ سبډٕه وًٍ ډلڄ ٽبٍ ډٓ ًٙى ىٍ ډٺبثڄ ډِأبٔٓ ٽٍ ثَ اطَ يػًى وًٍ ٽبٵٓ إز ٵًٷ اڅٮبىٌ وبؿِٕ إز

 ضٚـ ٞبی تقجیٝ ٘ٛض

ډبوىي ػُز سبث٘، $ ٍيٙىبٔٓ يٹشٓ ډىبٕت سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ډٖبئڄ ي ډٚپلار وًٍ اُ و٪َ ٽٕٶٕز ي ٽمٕز 

. ٽلا إشٶبىٌ اُ وًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثَ وًٍ ډٖشٺٕڈ ثَسَْ ىاٍى. ثٍَٕٓ ي كڄ ٙيٌ ثبٙىي# ياهشٓ دو٘ ي ٵٺيان ُوىيځٓٔپه

 :ًٔلا ٍيٗ َبْ سبډٕه ٍيٙىبٔٓ ثب إشٶبىٌ اُ وَٕيْ ثَٷ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ًٽَ ډٓ ًٙى 

ٔب ډىج٬ وًٍ اثشيا ثٍ ٕٺٴ ي ٔب  ىٍٝي وًٍ اُ ډىبث٬ 90-100ىٍ أه ٥َٔٺٍ سبډٕه ٍيٙىبٔٓ سٺَٔجب  –وًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ  -1

٦ًٕف ثبلأٓ ىًٔاٍَبْ ډلڄ ٽبٍ سبثبوٕيٌ ډٓ ًٙى ي ٕذٔ اُ ٍيْ ٦ًٕف ډِثًٍ ډىٮپٔ ٙيٌ ي ٹٖمشُبْ 

 .أه و٫ً وًٍدَىاُْ ىاٍاْ كياٹڄ ٕبٍٔ إز. ىٔڂَ ډلڄ ٽبٍ ٍا دًٙ٘ ډٓ ىَي

ٽبٍ سبثبوٕيٌ ډٓ ًٙى ي ډٕيان ٽبٍ ىٍٝي وًٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثٍ ډلڄ  90-100ىٍ أه ٍيٗ سٺَٔجب  -وًٍ ډٖشٺٕڈ -2

اُ ئْځٓ َبْ اْ و٫ً وًٍدَىاُْ آن إز ٽٍ ثب٭ض أؼبى ٕبٍٔ . ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ َُٔ دًٙ٘ وًٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

 .َبْ ُٔبى ډٓ ًٙى ي أه اډَ ؿٚڈ ٍا ډٓ آُاٍى

ىان ٽبٍ ي كييى ثٍ ٕمز ډٓ# ىٍٝي 60$ ىٍ أه ًٌٕٙ اُ وًٍدَىاُْ ډٮمًلا ډٺياٍْ اُ وًٍ  –وًٍ وٕمٍ ډٖشٺٕڈ  -3

ىٍ أه ٥َٔٸ . ىٍٝي اُ وًٍ ثٍ ٥َٳ ٕٺٴ ي ٹٖمز َبْ ثبلاْ ىًٔاٍَبْ ډلڄ ٽبٍ ډشًػٍ ډٓ ًٙى  30اڅٓ  20

سٮجٍٕ وًٍ ثبٔي ٕٮٓ ًٙى ٽٍ اُ ٥َٔٸ وٞت ؿَاٱُب ىٍ ډلڄ َبْ سٮٕٕه ي ډٚوٜ ٙيٌ ايلا وًٍ ٽبٵٓ ثٍ 

 .ًٙىډلييىٌ ي ډٕيان ٽبٍ ثَٕي ي طبوٕب ٕبٍٔ َب ثٍ كياٹڄ ٍٕبوٕيٌ 

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ لاُڇ إز ٽبٍثَى ََ ٔټ اُ ٍيٗ َبْ ډِثًٍ ثب اډپبوبر ٵ٢بْ ٽبٍ ي و٫ً ٽبٍ س٦جٕٸ ىاىٌ ًٙى ي 

٥َٔٺٍ اْ اُ وًٍدَىاُْ اوشوبة ًٙى ٽٍ وٍ سىُب ثب٭ض ډٚپلاسٓ ثَاْ ٽبٍٽىبن وًٚى ثچپٍ ثٍ ثبلا ثَىن ٽبٍأٓ 

 .آوبن وِٕ ٽمټ ډٓ ٽىي
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 ا٘قىبؼ ٚ ظ٘ٙسٌی ٘ٛض

اٳ ىٍ ډَٖٕ وًٍ ٹَاٍ ځَٕوي، ٱبڅجب اوٮپبٓ وًٍ اُ آوُب ىاٍاْ ىٍهٚىيځٓ ٙئي ي ُوىيځٓ هبٝٓ اځَ اػٖبڇ ٙٴ

أه و٫ً ُوىيځٓ وًٍ ٍا ثبٔي اُ ٥َٔٸ . إز ٽٍ ؿٚڈ ٍا آٍُىٌ ي وبٍاكز ډٓ ٽىي ي اُ اډپبن ىٔي هًة ډٓ ٽبَي 

ث٘ ي اوٮپبٓ ُٔبى وًٍ ػچًځَْٕ دو٘ وًٍ اُ ډٕبن ثَى ٔب ٍوڀ آډِْٕ اػٖبڇ ي إٙبء ٍا ٥ًٍْ دَىاهز ٽٍ اُ سب

ؿٚڈ َىڂبډٓ اُ كياٽظَ ٽبٍأٓ ثَاْ ٍئز ثَهًىاٍ إز ٽٍ ىٍهٚىيځٓ كبٝڄ اُ ډىبث٬ وًٍ ىٍ سمبڇ . ًٙى

ډىج٬ ٍيٙىبٔٓ ثبٔي ثٍ ولًْ سٮجٍٕ ًٙى ٽٍ ىٍ ٭ٕه كبڅٓ ٽٍ وًٍ اُ ػُبر . ډل٤ٕ ىٍ كي ٥جٕٮٓ ي ٹبثڄ سلمڄ ثبٙي

 .ا٭ض ُوىيځٓ ي وبٍاكشٓ ؿٚڈ وِٕ وًٚىة. ډوشچٴ ثٍ ىاډىٍ ډلڄ ٽبٍ ډٓ سبثي

ډِٕان اوٮپبٓ ي ىٍهٚىيځٓ ډل٤ٕ ٽبٍ ٍا ډٓ سًان ثب ىٹز ىٍ اوشوبة اسبٷ ٔب ٕبڅه ٔب ډلڄ ٽبٍ ٽٴ دًٗ ي اطبص 

ثٍ ٭لايٌ ٍ٭بٔز ٵًاٝڄ يٕبٔڄ اُ ٔپئڂَ ي سَسٕت ٹَاٍ . ي يٕبٔڄ ډىبٕت ي ٍوڂُبْ ډىبٕت ثَاْ آوُب ٽىشَڃ ٽَى

٦ًٕف يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ثبٔي ىٹٕٺب ثٍ ډِٕان ٽبٵٓ وًٍ . ػُٓ ثَسى٪ٕڈ ىٍهٚىيځٓ وًٍ ىاٍىځَٵشه آوُب اطَ ٹبثڄ سً

 .ٍا ډىٮپٔ ٽىىي سب ؿٚڈ ٍا وٕبُاٍى ي ثب٭ض وًٍُىځٓ ي ٽىشَإز وًٚوي

 ٔیعاٖ ٘ٛض ٔٛضز ٘یبظ

اوؼبڇ  سلٺٕٺبر ي آُډبٔ٘ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ؿڂًوڂٓ ٭پٔ اڅٮمڄ اوٖبن ىٍ ډٺبثڄ وًٍ ي ډِٕان ډ٦چًة آن ثَاْ

اډًٍ ډوشچٴ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز وٚبن ډٕيَي ٽٍ يٹشٓ ٽٍ ډِٕان وًٍ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډىبٕت ي ډ٦چًة ثبٙي اػٖبڇ 

َٕٔٮشَ، ىٹٕٸ سَ ي ثب ي١ًف ي ٍيٙىٓ ثٕٚشَْ ىٔيٌ ډٓ ًٙوي ي ثٍ أه سَسٕت اوَّْ ٽمشَْ َٝٳ ٍئز إٙبء ډٓ 

 .ًٙى

ٽبٍ طبثز ي ډىلَٞا ثَاْ ؿٚڈ َبْ ىاٍاْ ىٔي ٥جٕٮٓ اڅجشٍ اُ آوؼب ٽٍ ډٮٕبٍَبْ ًٽَ ٙيٌ ثب ٵَٟ ٔټ َٕ٭ز 

سٮٕٕه ٙيٌ إز، ثىبثَ أه لاُڇ إز ثب اكشٕب٣ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اكشمبلا ثب سًػٍ ثٍ هًٕٞٝبر ػٖمبوٓ 

ډ٢بٵب لاُڇ ثٍ سًػٍ إز ٽٍ ډٺياٍ وًٍ ډًٍى . ٽبٍٽىبن ياكي ډًٍى و٪َ، ىٍ آن ػَف ي سٮئچُبْ لاُڇ ثٍ ٭مڄ آٔي

 .ُ ىٍ ٽبٍَب ٔب اٵِأ٘ ٕه وِٕ ا١بٵٍ ډٓ ًٙىوٕب

ډِٕان وًٍ ٭مًډٓ ي وًٍ ډ١ًٮٓ ډًٍى وٕبُ ډل٤ٕ َبْ ډوشچٴ ي ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ډشٶبير ٍا ٕبُډبن ثٕه اڅمچچٓ 

 .سٮٕٕه ي إشبوياٍى ٽَىٌ إز# ISO$ إشبوياٍى
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 اؾتفبزٜ نحیح اظ ٘ٛض

ىٍ ٔټ ٕبُډبن كياٽظَ إشٶبىٌ ثٍ ٭مڄ آٔي ثُشَ إز ثٍ وپبر ثَاْ أىپٍ اُ ٕٕٖشڈ ٍيٙىبٔٓ ډًػًى ي سٮجٍٕ ٙيٌ 

 :َُٔ سًػٍ ًٙى

ثب ډَٞٳ ثَٷ # ٵچًٍٕىز$ َُٔا لاډذُبْ ډُشبثٓ -اؾتفبزٜ قٛز( فّٛضؾٙت) حتی إِمسٚض اظ ٘ٛض ٟٔتبثی  -1

،  750َب ١مىب ٭مَ لاډذُبْ ډٮمًڅٓ ثٖشٍ ثٍ و٫ً آن. ٔپٖبن ٍٕ سب ؿُبٍ ثَاثَ لاډخ َبْ ډٮمًڅٓ ٍيٙىبٔٓ ډٓ ىَىي

 .ٕب٭ز ٭مَ ډٓ ٽىىي 12000سب  9000ٕب٭ز إز، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ لاډخ َبْ ډُشبثٓ اُ  2000ٔب  1000

ََؿٍ اُ ٭مَٙبن ثڂٌٍى، # ا٭ڈ اُ ډٮمًڅٓ ٔب ٵچًٍٕىز$ لاډذُب  -لأپٟب ثبیس أتحبٖ ٚ ٔقبیٙٝ قٛ٘س -2

ٽٍ َىًُ وًٖهشٍ اوي، ثٍ ثَٹَاٍْ ډِٕان ثىبثَ أه سٞمٕڈ ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ډًٍى سٮ٠ًٔ لاډذُبٔٓ . ٍيٙىبٕٔٚبن ٽمشَ ډًٕٚى

 .وًٍ ډ٦چًة ٽمټ ډٓ ٽىي

اُ ډِٕان وًٍىَٓ لاډذُب " 25ٔٴ سب صكجبثُب ي څًٕشََبْ ٻ -حجبثٟب ٚ ِٛؾتطٞب ثبیس تٕیع ٍٟ٘ساقتٝ قٛ٘س -3

 .٥جٸ ٔټ ثَوبډٍ ُډبوجىيْ كجبثُب ي څًٕشََب ثبٔي ثٍ ډًٹ٬ سمِٕ ًٙوي. ډَث٣ً ډٓ ٽبَي

إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ سٌَٕ  -ی إِمسٚض ثبیس اظ ضٍٟ٘بی ضٚقٗ اؾتفبزٜ قٛزثطای زیٛاضٞب ٚ ؾمفٟب حت -4

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثب ثٌَُ ځَْٕ اُ س٢بى ډىبٕت . ٍوڀ ىٍ اسبٷ َب ي ٕبڅىُب ثب٭ض اوٮپبٓ وًٍ ي أؼبى ُوىيځٓ ډٓ ًٙى

 .ٍوڂُب ډل٤ٕ ىڅذٌَٔ أؼبى ډٓ ًٙى ي ثٍ اٵِأ٘ ٽبٍأٓ ٽبٍٽىبن ٽمټ ډٓ ٽىي

ثَإبٓ ثَآيٍىْ ٽٍ ٙيٌ إز، ډَٞٳ ػبٍْ ثَٷ ٍا ډٓ سًان اُ  -أٛـ قٛ٘سچطاغٟبی ظایس ثبیس خ -5

ډٮمًلا ىٍ اسبٷ َبْ اوٶَاىْ ي ىٵبسَ . ىٍٝي ٽبَ٘ ىاى 15سب  ٥5َٔٸ هبډًٗ ٽَىن ؿَاٱُبْ ٱَٕ ١َيٍْ اُ 

أه وپشٍ َمًاٌٍ ثبٔي ثٍ ٽبٍٽىبن ځًِٙى ًٙى ٽٍ ډَٞٳ . ٙوٞٓ ډَٞٳ ٱَٕ ١َيٍْ ثَٷ ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ ًٙى

 .ٍ ١َيٍْ ثَٷ َِٔىٍ ا١بٵٓ ثٍ ثبٍ ډٓ آيٍىٱٓ

 ضً٘ ٚ تعئیٙبت -4

اَمٕز ٍوڀ َب اُ ٥َٔٸ ا٭ٞبة ؿٚڈ ثَ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ اوٖبن ي ٕذٔ ثَ اوياڇ ډوشچٴ ثين ثٍ ٥ًٍ 

ي ىٍ وشٕؼٍ اوٖبن ٭پٔ اڅٮمچُبْ ډشٶبيسٓ # و٪َٕ ١ٮٕٴ ٔب ٙئي ٙين ١َثبن ٹچت$ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ سبطَٕ ډٓ ځٌاٍوي

 .٦ُٔبْ ډوشچٴ ثب ىٔين ي ثَهًٍى ثب ٍوڂُب وٚبن ډٕيَي ي ََ ٍوڀ اطَ هبٝٓ ثَ ا٭ٞبة ىاٍىاُ هًى ىٍ ډق

ثيين سَىٔي ىٍ ډل٤ٕ َبْ ٽبٍْ ٍوڀ ىاٍاْ سبطَٕ ٍياوٓ ُٔبىْ ىٍ اٵَاى ډٓ ثبٙي ي ډٖچمب ډل٤ٕ ٽبٍْ ٽٍ ىٍ 

آُډبٔ٘ . ډًطَ ډٓ ثبٙيآن اُ ٍوڂُبْ وٚب٣ آيٍ ي آٍاډ٘ ثو٘ إشٶبىٌ ٙيٌ إز، ىٍ ولًٌ اوؼبڇ ٽبٍ ٽبٍٽىبن 

َبْ ثٍ ٭مڄ آډيٌ طبثز ٽَىٌ إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٍوڂُبْ ډىبٕت ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ٱٕجز َبْ ډپٍَ 
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ٔټ . ٽبٍٽىبن، اٵِأ٘ ىڅجٖشڂٓ ي ىڅڂَډٓ آوبن ثٍ ٽبٍ ي ٽبَ٘ هٖشڂٓ ؿٚڈ ي هٖشڂٓ ٭مًډٓ ثين ډٓ ًٙى

أه . "ٍوڀ ډلًٞڃ ٍا ثٍ ٵَيٗ ډٓ ٍٕبوي ":ْ ځًٔيٙٮبٍ هبٍػٓ ػئي سجچٕٲبسٓ ىٍ اډًٍ ثبٍُځبوٓ ي ٝىٮشٓ ڇ

ََ  "ىٍ ٵبٍٕٓ َڈ ١َة اڅمظچُبْ ډٮَيٳ . دٕبڇ وٚبن ىَىيٌ اَمٕز ٍوڀ اُ وٺ٦ٍ و٪َ اڅٺب ي وٶًً ىٍ اًَبن إز

ٍوڀ ٍيٙه ي ډلأڈ . وب٩َ ثَ َمٕه ٹ٢ٍٕ إز "٭ٺڄ آىڇ ثٍ ؿٚمبو٘ إز "ٔب  "آوـٍ ىٔيٌ ثٕىي ىڃ دٖىيى

اٷ، ؿٚڈ ي ا٭ٞبة ٽبٍٽىبن ٍا آٍاډ٘ ډٓ ثوٚي ي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ سلٺٕٺبر ٍياوٚىبٕٓ طبثز ىًٔاٍَب ي يٕبٔڄ ار

 .ٽَىٌ إز ثٍ ٥ًٍ وبهًىاځبٌ ىٍ آوبن ًٙٷ ي ٭لاٹٍ ثٍ ٽبٍ أؼبى ډٓ ٽىي

إشٶبىٌ سًاڇ ثب ٕچٕٺٍ اُ ٍوڂُب ثَاْ أؼبى ٔټ ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ ىڅذٌَٔ ىٍ ډلچُبْ ٽبٍْ َمَاٌ ثب ىٽًٍإًٕن ي 

ة، ثٍ وًثٍ هًى ثب٭ض أؼبى ډل٤ٕ ٽبٍ ىڅذٌَٔ ي دَػٌثٍ ي وٚب٣ ډٓ ًٙى ىٍ ٭ٕه كبڃ ٕجت اٵِأ٘ سِئٕىبر ډىبٓ

ا٭شجبٍ ي دَٕشْٕ ٕبُډبن ډٓ ځَىى، ثٍ ٭لايٌ ثَ ٍيْ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ؿىٕه ډل٦ٕٓ ٽبٍ ٔب ثٍ آن ډَاػٮٍ ډٓ ٽىىي 

اكٖبٓ ٱَيٍ ىٍ ٽبٍٽىبن ډٓ  سِئٕىبر ډىبٕت ثب٭ض أؼبى ١ٍبٔز ٙٲچٓ ي اوجٖب٣ هب٥َ ي. كٖه اطَ ډٓ ځٌاٍى

ًٙى ي ىٍ اٍثبة ٍػ٫ً ي ډٚشَٔبن وِٕ هب٥ٌَ اْ ٍا ثبٹٓ ډٓ ځٌاٍى ٽٍ ډيسُب آن ٍا اُ هب٥َ ومٓ ُىأىي ي اُ آن 

ثٍ أه سَسٕت لاُڇ إز سب ػبٔٓ ٽٍ اډپبوبر ډبڅٓ ٕبُډبن اػبٌُ ډٓ ىَي اُ ٽٴ . ٝلجز ي سمؼٕي ډٓ ٽىىي

 .څٓ سِئٕىبر ډىبٕت ثَاْ دًٙ٘ ٽٴ اسبٷ َب ي آٍأ٘ ىًٔاٍَب إشٶبىٌ ًٙىدًُٙب، سبثچًَب، دَىٌ َب ي ثٍ ٥ًٍ ٻ

 ٔحبؾٗ وبضثطز ضٍٟ٘بی ٔٙبؾت

 :ٽبٍثَى ٍوڂُبْ ډىبٕت ىٍ ډلڄ ٽبٍ ىاٍاْ وشبٔغ ډظجز ي ډلبٕه َُٔ إز

 .ا٭شجبٍ ي اٍُٗ ٕبُډبن ٍا ثبلا ډٓ ثَى -1

اىاٍْ آوُب ٍا ثٍ ٕبُډبن اٵِأ٘ كٖه َمپبٍْ ي سَٚٔټ ډٖب٭ٓ ٍا ثٕه ٽبٍٽىبن سٺًٔز ٽَىٌ ي اكٖبٓ يٳ -2

 .ډٓ ىَي

 .اُ َٕؼبوبر ٭ٞجٓ ٽبٍٽىبن ىٍ اطَ هٖشڂٓ ؿٚڈ ډٓ ٽبَي -3

 .ٍيكٍٕ ٽبٍٽىبن ٍا ثُجًى ډٓ ثوٚي -4

اٍثبة ٍػ٫ً ََ ٕبُډبوٓ وبهًىآځبٌ سلز سبطَٕ ٩بََ ياكيَبْ ډوشچٴ آن ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ي ؿىبوـٍ ډل٤ٕ 

ا٥مٕىبن ي ا٭شمبى ډٚشَٔبن ي اٍثبة ٍػ٫ً ثٍ آن ٕبُډبن ثٍ ٵِٕٔپٓ أه ياكيَب ػٌاة ي ىڅذٌَٔ ثبٙي، اكٖبٓ 

ىٍ ٭ٕه كبڃ ٕبُډبوٓ ٽٍ ٩بََ ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ آن . ٭ىًان ٔټ ٕبُډبن وً، ډًطَ ي ٽبٍآډي سٺًٔز ډٓ ًٙى

هًٙبٔىي وجبٙي ي ځَٵشٍ ي سٌَٕ ثٍ و٪َ ثَٕي، أه اكٖبٓ ٍا ثٕىىيٌ ثٍ يػًى ډٓ آيٍى ٽٍ يٹشٓ ىٍ كٶ٨ ٩بََ 
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سٺَاٍ ٕبُډبن سٮچڄ ٍم ىاىٌ إز، اكشمبلا ىٍ اػَاْ ي٩بٔٴ ډَث٥ًٍ وِٕ ٹًٍٞ ي ٽًسبَٓ ٕبهشمبن ډلڄ آ

 .هًاَي ٙي ٔب ډلًٞلاسٓ ٍا ٽٍ ٕبُډبن ٭١ٍَ هًاَي ٽَى، ىاٍاْ ٽٕٶٕز ډىبٕت ووًاَي ثًى

 عجمٝ ثٙسی ضٍٟ٘ب

ڇ ٍوڂُبٔٓ إز ډبوىي ډى٪ًٍ اُ ٍوڂُبْ ځَ. ٥جٺٍ ثىيْ ٽَىٌ اوي "َٕى "ي ٍوڂُبْ  "ځَڇ "ٍوڂُب ٍا ثٍ ٍوڂُبْ 

أه ځًوٍ ٍوڂُب اُ آن ػُز ٍوڂُبْ ځَڇ وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي ٽٍ اكٖبٓ ځَډب، هًٍٕٙي ي . ٽَڇ، ٍُى، وبٍوؼٓ ي ٹَډِ

ثٍ أه ىڅٕڄ ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ډى٪ًٍ اُ إشٶبىٌ اُ ٍوڂُب أؼبى سلَٔټ ثبٙي ثبٔي . آٵشبة ٍا ىٍ ًَه ثٕىىيٌ ُويٌ ډٓ ٽىىي

أه ٍوڂُب ډٮمًلا ىٍ ىاهڄ ٕبهشمبوُب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي سب ٵٺيان وًٍ . يىاُ أه و٫ً ٍوڂُب إشٶبىٌ ٗ

 .هًٍٕٙي ٍا اڅٺب ي ػجَان ٽىىي

ٍوڂُبٔٓ ٽٍ ډبٍٔ آثٓ ىٍ آوُب ثبٙي، ُډٖشبن، ٔن، ثَٳ ي آة ٍا ثٍ ًَه ډشجبىٍ ډٓ ٽىىي ي ػِي ٍوڂُبْ َٕى ثٍ 

اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ . آٍاډ٘ ىٍ اوٖبن أؼبى ډٓ ٽىىيأه ځًوٍ ٍوڂُب اُ و٪َ ٍياوٓ اكٖبٓ . كٖبة ډٓ آٔىي

اځَ اُ ٍوڂُبْ اهَٕاڅٌٽَ ثٍ ٥ًٍ ٝلٕق إشٶبىٌ وًٚى، ډمپه إز ډًػجبر ىڅَٖىْ، اوييٌ ي ٽٖبڅز ٍيكٓ ٍا ىٍ 

ى ىٍ ٍوڀ آډِْٕ ىاهچٓ اُ أه ٍوڂُب ثٍ ډى٪ًٍ ثٓ اطَ ٕبهشه سبطَٕ وًٍ ُٔبى ي ډٖشٺٕڈ هًٍٙٓ. ٽبٍٽىبن ٵَاَڈ آيٍى

 .وِٕ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ثٍ سَسٕت ٦ًٕكٓ ٍا ٽٍ ثب آوُب ٍوڀ آډِْٕ ٙيٌ اوي وِىٔپشَ ٔب ىيٍسَ اُ  "َٕى "ي  "ځَڇ "ٍوڂُبْ ثٍ ا٦ٝلاف 

ي ثَ٭پٔ ثٍ ٍوڂُبْ  "دٕ٘ ٍيويٌ "ي  "ٵٮبڃ "ثٍ أه ػُز ثٍ ٍوڀ َبْ ځَڇ . آوـٍ ياٹٮب َٖشىي وٚبن ډٓ ىَىي

 .ځًٔىي وِٕ ډٓ "دٔ ٍيويٌ "ي  "ٱَٕ ٵٮبڃ "َٕى 

ٍوڂُبْ سٌَٕ ٍا ٭مًډب ډٓ سًان دٕ٘ ٍيويٌ ىاوٖز ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٍوڂُبْ ثبُ ي ٍيٙه سمبٔڄ ثٍ ٭ٺت وٕٚىٓ ي دٔ 

اُ أه ٽٕٶٕز ٍوڂُبْ ٍيٙه ي سٌَٕ ثَاْ سٲَٕٕ ٩بََْ اثٮبى اسبٷ َب ي وٖجز ٹٖمز َبْ ډوشچٴ آوُب . ٍٵشه ىاٍوي

٥جٸ . اثٮبى اسبٹُب ٽمشَ ٔب ُٔبىسَ اُ آوـٍ ٭ملا َٖشىي ثٍ و٪َ ثَٕىيډٓ سًان إشٶبىٌ ٽَى ثٍ ولًْ ٽٍ اُ ىٔيځبٌ ثٕىىيٌ 

ثٍَٕٓ َبْ ثٍ ٭مڄ آډيٌ ډٓ سًان ثب سٲَٕٕ ٍوڂُب ىٍ اٵَاى اكٖبٓ ځَډب ٔب َٕډب ٔب ياٽى٘ َبْ ډىبٕت ٍا أؼبى 

ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٍوڂُبْ آثٓ . ىٍ ٍوڂٚىبٕٓ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ ٍوڀ َٕم ډًػت اكٖبٓ ځَډب ي سلَٻ إز.ٽَى

ؿىبوـٍ اسبٹٓ ىٍ ُډٖشبن َٕى ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕىي، ډٓ سًان اُ . ي ٕجِ آٍاډجو٘ ثًىٌ ي ثب٭ض اكٖبٓ هىپٓ ډٓ ًٙوي 

ٍوڂُبْ ډظڄ ٍُى، ٽَڇ، . ٥َٔٸ إشٶبىٌ اُ ٍوڂُبْ ځَڇ ىٍ ٍوڀ آډِْٕ ي سِئٕه آن ٍا ځَډشَ ػچًٌ ىاى ي ثَ٭پٔ

ىٽًٍإًٕن ډىبُڃ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي َُٔا وبٍوؼٓ ي ٹًٌُ اْ ٍوڂُبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډٮمًلا ىٍ ٍوڀ آډِْٕ ي 

 .إشٶبىٌ اُ أه ٍوڂُب ثب٭ض اكٖبٓ ځَډٓ ي سلَٻ ډٓ ًٙى
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 اضتجبط ثیٗ ضً٘ ٚ ٘ٛض

ووٖشٕه .ٍوڀ ي وًٍ اٍسجب٣ ثٖٕبٍ سىڂبسىڀ ي وِىٔپٓ ثب َڈ ىاٍوي يأه ىي ٍا ٵبٍٯ اُ ٔپئڂَومٓ سًان ډًٍى و٪َ ٹَاٍ ىاى

 .ٔټ ډل٤ٕ ٽبٍ ډًٍى سًػٍ إز ځبڇ ىٍ ثٍَٕٓ ي٬١ وًٍ ىٍ 

ٽٍ ثٖشڂٓ ثٍ ٍوڀ ىًٔاٍ َب ي ٕٺٴ َب $ډِٕان وًٍ ىٍ ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ ٽبٍ اٱچت اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ اوٮپبٓ آن 

ثٍ ٭چز .ؿىبوـٍ ىًٔاٍ َبْ اسبٷ َب ُٔبىٌ اُ كي ىٍهٚبن ،ثَاٷ يٙٶبٳ ثبٙىي.ٹبثڄ سٲَٕٕ إز # ي٦ٕق اطبص اسبٷ َبىاٍى

٭پبٓ وًٍ ىٍ أه ځًوٍ ٦ًٕف ،ډل٤ٕ ثٕ٘ اُ اوياٌُ دَوًٍ ډًٕٚىي ىٍ وشٕؼٍ ٽبٍأٓ ٽبٍٽىبن ثٍ ٕجت ثبلا ثًىن ډِٕان ان

ثىبثَأه اوشوبة ٍوڀ ثب ډٖإڅٍ اوٮپبٓ وًٍ ثٍ ډٺياٍ .ىٍهٚىيځٓ ډل٤ٕ ٽبٍ ،ٽٍ ؿٚڈ ٍا وبٍاكز ډٓ ٽىي،ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

ىٍ ََ ٍوڀ ډشٶبير ډٓ ثبٙي ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ كشمب لاُڇ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډِٕان اوٮپبٓ وًٍ .ډًٍى و٪َ ډٖشٺٕمب ډَسج٤ إز

إز ثٕه أه ىي َمبَىڂٓ لاُڇ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ثب اوشوبة ٍوڀ َبْ ډىبٕت اُ ډِٕان ىٍهٚىيځٓ وًٍ ٽبٕشٍ ي 

 .سىبٕت آن ثب ډل٤ٕ ٽبٍ كٶ٨ ًٙى ١مىب ٍوڀ ډٖشٺٕمب ثب َِٔىٍ وًٍدَىاُْ اٍسجب٣ ىاٍى

 ا٘تربة ضً٘

ٍوڀ َب ثبٔي ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ٔټ ٍٙشٍ ثٍَٕٓ َب ىٍ ډًٍى ػُز سبث٘ وًٍ ډٞىً٭ٓ ٔب ٥جٕٮٓ، اوشوبة ٍوڀ ي ٽبٍثَى 

ثًىن ًٍٝر ## َٕى$$ٔب ##ځَڇ $$و٫ً ډىج٬ ي ډِٕان وًٍ،ٽٕٶٕز إشٶبىٌ اُ اسبٷ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ثبسًػٍ ثٍ ٽٕٶٕز ٍوڀ َب 

 .ٕي ثبٔي إشٶبىٌ ًٙى ي ثَ٭پٔاُ ٍوڂُبْ ځَڇ ثَاْ اسبٹُبٔٓ ٽٍ وًٍ ٥جٕٮٓ ٽبٵٓ ثٍ آن ومٓ ٍ.دٌَٔى 

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ٹجلا اٙبٌٍ ٙي، ٍوڂُب هبٕٝز اڅٺبٔٓ ىاٙشٍ ي اُ ٍوڂُب ډٓ سًان ثَاْ أؼبى سٲَٕٕار ٩بََْ ىٍ وٖجشُبْ ثٕه 

٭يڇ سىبٕت وبهًٙبٔىي ي وبډًُين اثٮبى اسبٹُبْ ٥ًٔڄ ي ٽڈ ٭َٟ ډٖش٦ٕڄ ٙپڄ . ٹٖمشُبْ ډوشچٴ اسبٹُب وِٕ إشٶبىٌ ٽَى

دٔ  "ىٍ ٍوڀ آډِْٕ ىًٔاٍَبْ ٭١َٓ ي ٍوڂُبْ ٍيٙىشَ "دٕ٘ ٍيويٌ "ن اُ ٥َٔٸ ٽبٍثَى ٍوڂُبْ سٌَٕ سَ ٍا ډٓ سًا

ىٍ اسبٷ َبْ ډَث٬ ٙپڄ ؿىبوـٍ ٔپٓ اُ ىًٔاٍَب، ٽٍ اٝچق إز .ىٍ ٍوڀ آډِْٕ ىًٔاٍَبْ ٥ًڅٓ، ث٥ََٳ ٽَى "ٍيويٌ

ًٔاٍَب ٍوڀ ًٙى اسبٷ كبڅز ٔپىًاهشٓ هًى ٍا اُ ىًٔاٍ ډٺبثڄ دىؼٌَ َبْ اسبٷ ثبٙي ثٍ ٍوڂٓ ډشٶبير ثب ٍوڂُبْ ىٔڂَ ى

 .ىٕز ډٕيَي

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اٍسٶب٫ اسبٷ ُٔبى ثبٙي ي ىٍ وشٕؼٍ ٕٺٴ آن هٕچٓ ثچىي ثٍ و٪َ آٔي ىٍ أه ًٍٝر اځَ ٕٺٴ ثٍ ٍوڂٓ سٌَٕ 

 .سَ اُ ٍوڀ ىًٔاٍَب ٍوڀ آډِْٕ ًٙى دبٕٔه سَ ثٍ و٪َ هًاَي آډي
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أه و٫ً ٍوڂُب اُ . ٽَٔييٍَب ډىبٕجشَ إز اُ اوًا٫ ٍوڂُبْ ىٍهٚبن ي ځَڇ إزٍوڂُبٔٓ ٽٍ ثَاْ ٍوڀ آډِْٕ ىالاوُب ي 

أه ػُز ىٍ أه ډًٍى دٕٚىُبى ډًٕٚى ٽٍ وبهًىآځبٌ ىٍ ٍيكٍٕ ٵَى اطَ ډ٦ج٫ً ډٓ ثوٚي ي ٽمجًى وًٍ ٍا ىٍ أه ٹجٕڄ 

 .ٵ٢بَب ػجَان ډٓ ٽىي

$ ؿَاٱُبْ ډُشبثٓ .وً٭ٓ ډًٍى إشٶبىٌ إز٭بډڄ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ځِٔى٘ ٍوڀ ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى و٫ً وًٍ ډٜ

ؿَاٱُبْ ثَٷ ډٮمًڅٓ ىٍ . ثُشَ إز َمَاٌ ثب ٍوڂُبْ َٕى و٪َٕ آثٓ، ٕجِ ٽمَوڀ ي ثىٶ٘ ډلأڈ ثٍ ٽبٍ ٍيى# ٵچًٍٕىز

٩بََ ٍوڀ ډًطَ ډٓ ثبٙىي ي ډوشَٞ اطَ ٍُىْ ىاٍوي ي ثُشَ إز ىٍ ډل٤ٕ َبٔٓ ٽٍ ٍوڂُبْ ځَڇ و٪َٕ َْٕٙ، ٽَڇ، ٹًٌُ 

ثٍ أه څلب٧ َمٍٕٚ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٍوڀ َب . ، وبٍوؼٓ ي ٹَډِ ىٍ آوُب ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إز، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍځَٕوياْ، ٍُى

 .َُٔ َمبن و٫ً ؿَاٯ ٔب وًٍْ ٽٍ ثٮيا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ هًاَي ځَٵز اوشوبة ًٙوي

 : ًٙى ثَاْ وشٕؼٍ ځَْٕ ثُشَ اٝچق إز ٍوڀ آډِْٕ ډل٤ٕ َبْ ډوشچٴ ٽبٍْ ثٍ ًٍٝر َُٔ اوؼبڇ

ىٍ ٕبڅىُبْ ٽبٍ ي ٽبٍځبَُب ي ډلچُبْ دَ ٍٵز ي آډي ي ٭مًډٓ ثُشَ إز اُ ٍوڀ  –ؾبِٟٙب ٚ ٔحُ ٞبی ثعضي وبض

ىًٔاٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ډلڄ ٽبٍ ٽبٍٽىبن َٖشىي ثبٔي ثب ٍوڂُبْ .َبْ ٍيٙه إشٶبىٌ ًٙى سب اوٮپبٓ ډ٦چًثٓ ىاٙشٍ ثبٙي

$ ٫ ي اكٖبٓ وٚب٣ ډٓ سًان ٔټ ٔب ىي ١چ٬ اُ ََ اسبٷ ٍا ثب ٍوڂُبْ ځَڇ ثَاْ أؼبى سىً. َٕى ي ډلأڈ ٍوڀ آډِْٕ ًٙوي

ٍوڀ آډِْٕ ٽَى څپه ثبٔي ډَاٹت ثًى ٽٍ اُ أؼبى س٢بىَبْ هٕچٓ ٙئي ىٍ أه ډًٍى اػشىبة # ٍُى ٽڈ ٍوڀ ٔب ٽَڇ

 .ًٙى

ډير سًٹٴ ىٍ آوُب ىٍ ٕبڅىُبْ ٱٌاهًٍْ ي ؿبٔوًٍْ، ؿًن ىٍ ايٹبر إشَاكز ي ٵَاٱز اُ آوُب إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي 

وِٕ وٖجشب ٽًسبٌ إز ثبٔي اُ كياٽظَ سى٫ً ىٍ ٍوڀ آډِْٕ إشٶبىٌ ًٙى ثٍ ولًْ ٽٍ ثيين اُ ىٕز ىاىن كبڅز آٍاڇ 

. ىٍ أه ٕبڅىُب ٍوڂُب ثبٔي ٥ًٍْ ثٍ و٪َ ٍٕىي ٽٍ ٽبډلا ثب ډل٤ٕ ٽبٍ ډشٶبير ثبٙىي .ثو٘ هًى ىٍهٚبن سَ ي ٙبىسَ ثبٙىي

 .سٲَٕٕ ډل٤ٕ ٍا ثٍ ي١ًف اكٖبٓ ٽىىيثٍ ولًْ ٽٍ ٽبٍٽىبن اكٖبٓ 

لاُڇ إز ىٍ أه ځًوٍ اسبٹُب اُ ٍوڀ َبْ آٍاڇ ثو٘، سٖچٓ آيٍ ي ٙبىاة إشٶبىٌ ًٙى ي -اتبلٟبی پصیطایی ٚ ا٘تؾبض

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثُشَ إز ٽٍ ٍوڀ ىًٔاٍَب ي يٕبٔڄ اسبٷ َبْ اوش٪بٍ َمبوىي ٍوڀ ىًٔاٍَب ي ډجچمبن . اُ ٔپىًاهشٓ دََِٕ ًٙى

 .ْ ىٔڂَْ وجبٙي ٽٍ ٵَى ډلاٹبر ٽىىيٌ دٔ اُ اوش٪بٍ ياٍى آوُب ډٓ ًٙىاسبٷ َب
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ثَاْ أه ٵ٢بَب ٍوڂُبْ ٍيٙه ډىبٕت وٕٖز ي اُ ٽبٍثَى أه و٫ً ٍوڂُب ىٍ آوُب ثبٔي اػشىبة  -ثبیٍب٘یٟب ٚ ا٘جبضٞب

ٍ إز ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ اُ آوؼب ٽٍ ډٮمًلا ىٍ أه ډل٦ُٕب اوًا٫ ٹٶٍٖ َب، ٽبثٕىشُب ي يٕبٔڄ ىٔڂَ وٞت ډًٕٚى ثُز.ًٙى

 .َمبَىڂٓ ي اػشىبة اُ س٢بى، سمبڇ ىًٔاٍَب َمَوڀ أه يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ٍوڀ آډِْٕ ًٙى

اسبٷ َب ي ٕبڅه َبْ ډوًٞٛ ٽىٶَاؤ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٮمًلا ثچىيسَ ي ٥ًلاوٓ  -اتبق ٞب ٚ ؾبِٟٙبی وٙفطا٘ؽ

سىبٕجٓ ٽٍ ىٍ أه ډًٍى ثٍ و٪َ ثٕىىيٌ ډٓ ٍٕي، ا١لا٫  ثَاْ سوٶٕٴ سبطَٕ ٭يڇ.سَ اُ اسبٷ َبْ ډٮمًڅٓ ٕبهشٍ ډًٕٚوي

ٍوڀ آډِْٕ ٽَى ٔب ثب دَىٌ َبٔٓ ثٍ َمٕه ٍوڂُب  "دٕ٘ ٍيويٌ  "ٽًسبَشَ أه و٫ً ٵ٢بَب ٍا ډٓ سًان ثب ٍوڂُبْ ځَڇ ٔب 

 .ٔپٖبن ي َمبَىڀ ٍوڀ آډِْٕ ٽَى "دٔ ٍيويٌ  "ثَ٭پٔ ىًٔاٍَبْ ثچىيسَ آن ٍا ثب ٍوڂُبْ َٕى ٔب . آٍإز 

 تٟٛیٝ-5

ډى٪ًٍ اُ سًٍُٔ ىٍ اىاٍار ي ډل٤ٕ َبْ ٽبٍ ٭جبٍر إز اُ ٽىشَڃ ٽٕٶٓ ًَاْ ىاهڄ أه ځًوٍ ډلڄ َب اُ و٪َ ىٍػٍ 

ثٍ أه #. ثٍ ئٌْ ىٍ ٽبٍځبٌ َبْ ٝىٮشٓ$ كَاٍر، ډِٕان ٥ًٍثز، ػَٔبن ًَا ي اكٕبوب سٞٶٍٕ ډًاى ډ٢ٌَ ډًػًى ىٍ ًَا

اُ وٺ٦ٍ $ إشٶبىٌ اُ آن ىٍػٍ كَاٍر، ٥ًٍثز، ډِٕان ځَىٗ ي ٽٕٶٕز ًَا سَسٕت سًٍُٔ ٔب سٞٶٍٕ ًَا سمُٕيْ إز ٽٍ ثب

ىٍ ډل٤ٕ َبْ َٕثٖشٍ ثَاْ ٍاكشٓ اٵَاى ٽىشَڃ # و٪َ يػًى ٭ىبَٝ لاُڇ ي ٽبٵٓ ىٍ ًَا ي ٵٺيان ځَىي ٱجبٍ ي ډًاىډ٢ٌَ

يوي ي ىٍػٍ كَاٍر َيٳ اُ ؿىٕه ٽبٍْ آن إز ٽٍ ٽبٍٽىبن اُ سٲَٕٕار ىٍػٍ كَاٍر ًَا ىؿبٍ وبٍاكشٓ و٘. ډٓ ًٙى

 .ي ٥ًٍثز ًَا َمًاٌٍ ډشىبٕت ثب وٕبَُبْ ٵٞڄ ثًىٌ ي ػَٔبن ًَاْ ٕبڅڈ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ س٢مٕه ًٙى

 زضجٝ حطاضت ٔٙبؾت زض ٔحیظ وبض

اځَ ٽبٍ ډٖشچِڇ َٝٳ اوَّْ ثيوٓ ي سلاٗ ػٖمبوٓ . ىٍػٍ كَاٍر ډىبٕت ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً ٽبٍ ىٍ ډل٤ٕ ډًٍى و٪َ ىاٍى

څٕپه اځَ ٽبٍ . ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ډ٦چًة إز 20ْ وٕبُډىي وجبٙي ىٍػٍ كَاٍسٓ ىٍ كييى وجًىٌ ي ثٍ وَٕيْ ٭٢لان

ىٍ كييى $ ػٖمبوٓ ثبٙي ثٍ هب٥َ أىپٍ كَٽز ٭٢لار كَاٍر ٽبٵٓ ثَاْ ثين أؼبى ډٓ ٽىي، ىٍػٍ كَاٍر ٽمشَْ 

اْ كٶ٨ ٕلاډشٓ ُٔبوجبٍ يٹشٓ ٽٍ ځَډبْ اسبٹٓ ثٕ٘ اُ كي ٥جٕٮٓ ثبٙي ثَ. ډىبٕت ي ٽبٵٓ إز# ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى 15

اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سىُب ىٍػٍ . ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ثَاْ اىاٍار ا١بٵٓ إز 21اًٝلا ىٍػٍ كَاٍسٓ ثٕ٘ اُ . إز

ََؿٍ ٥ًٍثز ًَا ُٔبىسَ ثبٙي ىٍػٍ كَاٍر ٽمشَْ . كَاٍر ياػي اَمٕز وٕٖز ثچپٍ ډِٕان ٥ًٍثز ًَا وِٕ ډًطَ إز

٥ًٍثز اكٖبٓ ٍاكز ي آٍاډ٘ " 20ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى كَاٍر ي  30ٽه إز اوٖبن ىٍ ډظلا ډڈ. ٹبثڄ سلمڄ هًاَي ثًى

٥ًٍثز اكٖبٓ وبٍاكشٓ ډٓ ٽىي ي ََؿٍ ډِٕان ٥ًٍثز ًَا ثٕٚشَ ًٙى " 50ٽىي څپه ىٍ َمٕه ډِٕان ىٍػٍ كَاٍر ثب 
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اڅجشٍ لاُڇ ثٍ سبٽٕي إز . ډٓ ثبٙي "  70كياٽظَ ډِٕان ٥ًٍثز ٹبثڄ سلمڄ ىٍ ًَا . اكٖبٓ وبٍاكشٓ وِٕ ثٕٚشَ هًاَي ٙي

ٽٍ ٵٺ٤ ځَډبْ ُٔبى وٕٖز ٽٍ ثب٭ض وبٍاكشٓ ٽبٍٽىبن ډٓ ًٙى ثچپٍ ثَيىر ي َٕډب وِٕ ثٍ َمبن اوياٌُ ىٍ ٽبٍٽىبن ي 

ىٍ وٺب٥ٓ ٽٍ ىاٍاْ ُډٖشبوُبْ َٕى إز سبډٕه يٕبٔڄ كَاٍسٓ اُ ٹجٕڄ ثوبٍْ ي . ډِٕان ثبُىَٓ ٽبٍ آوبن اطَ وبډٖب٭ي ىاٍى

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى دبٕٔه  5/15يٹشٓ ٽٍ ډِٕان كَاٍر اُ . ي ٱٌَٕ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ٽبډلا ١َيٍْ إز ٕٕٖشڈ كَاٍر ډَٽِْ

هٚپٓ ًَا وِٕ وٍ سىُب . سَ ثبٙي ىٍ ولًٌ اوؼبڇ ٽبٍ ثٍ ٥ًٍ ډلًٖٕٓ سبطَٕ ډٓ ځٌاٍى ي ثب٭ض ٽبَ٘ ثبُىَٓ ډٓ ًٙى

 .سىٶٖٓ ډٓ ًٙى ثب٭ض وبٍاكشٓ ٽٍ ٕجت ٽڈ ٙين ډٺبيډز ثين ىٍ ثَاثَ ثين ثٕمبٍُٔبْ ًٍْٔ ي

ىٍٝي ٽبَ٘  15ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى، سٺَٔجب ثب٭ض  24ثٍَُٕٕب ىٍ أه ُډٕىٍ ډجٕه آن إز ٽٍ ىډبْ ًَا ثٍ ډِٕان ثٕ٘ اُ 

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ثب٭ض ٽبَ٘ وٚب٣ ٍياوٓ ي ٩بََْ ي ډٺبيډز  20هٚپٓ ًَا َمَاٌ ثب ځَډبْ ثبلاسَ اُ . ٽبٍأٓ ډٓ ًٙى

 .ٕبٕٕز ٵًٷ اڅٮبىٌ ىٍ اٵَاى ىٍ ډٺبثڄ سٲَٕٕار ډِٕان كَاٍر ي هٚپٓ ًَا ډٓ ًٙىثين ىٍ ثَاثَ  ٭ٶًوشُب ي أؼبى ف

يػًى ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ډ٦ج٫ً ىٍ ډل٤ٕ َبْ ٽبٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ٕبهشمبن اُ و٪َ ځَډب َٕډب ډِٕان : ٔغجٛؿ  تٟٛیٝ 

ا ٔپٖبن ثبٙيڅٌا ىٍ ٥ًٍثز ىٍػٍ دبٽِٕځٓ سٮ٠ًٔ ي سٞٶٍٕ ًَا ي٬١ ډ٦چًثٓ ىاٙشٍ ي ىٍػٍ كَاٍر ىٍ سمبډٓ ٹٖمز ٌ

ثٖٕبٍْ اُ ٕبُډبن َب إشٶبىٌ اُ سًٍُٔ ډ٦ج٫ً وٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ يٕٕچٍ څًٽٔ ي سؼمچٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ١َيٍر ٙىبهشٍ ٙيٌ 

هىټ ٙين ًَا اُ ٥َٔٸ .إز سًٍُٔ ډ٦ج٫ً ثب٭ض ٕلاډز ي ٍٵبٌ ٽبٍٽىبن ي ىٍ وشٕؼٍ ثبلا ٍٵشه ٽبٍأٓ آوبن ٙيٌ إز 

ا ي ٥ًٍثز اُ ٕبهشمبن ىٍ سبثٖشبن ي ځَڇ ٙين ًَا ىٍ ٭ٕه طبثز وڂٍ ىاٙشه ٥ًٍثز هبٍع ٙين ًَا ، هبٍع ٙين ځَڇ

آن ىٍ كي ډىبٕت ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن اُ هًٕٞٝبر سًٍُٔ ډ٦ج٫ً إز ثٍ ََ ًٍٝر اوپبٍ ومٓ سًان ٽَى ٽٍ سًٍُٔ ډ٦ج٫ً 

هشمبن َب ىٍ ٽًٍٚ َبْ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ي إبٕٓ سَٔه يٕبٔڄ ٕبهشمبن َبْ اډَيُْ إز ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اٽظَٔز ٕب

 .دَٕٚٵشٍ ډؼُِ ثٍ ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ډ٦ج٫ً ډٓ ثبٙىي

 ؾطٚنسا-6

ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه ي ډوَثشَٔه ي ډُمشَٔه ډوب٥َار وبٙٓ اُ ٝىٮشٓ ٙين ي سًٕٮٍ ٝىب٬ٔ َٕ ي ٝياَبْ  -ٔمسٔٝ

ٽٍ ډًٗ ثَ اطَ  آُډبٔٚبر طبثز ٽَىٌ إز. ي آطبٍ وبډ٦چًة آن ثَ ُويځٓ ثَٚ إز# آڅًىځٓ َبْ ًٝسٓ $ وبډ٦چًة 

سلٺٕٺبر ُٔبىْ ىٍثبٌٍ اطَار ًٕء َٕ ي ٝيا ثٍ ٭مڄ آډيٌ، طبثز ٽَىٌ . َٕ ي ٝيا ي اٍسٮبٙبر ًٝسٓ ٙئي سچٴ ډًٕٚى

٭چڄ اٝچٓ ٽَْ ي ثوٚٓ اُ ثٕمبٍُٔب ثٍ هًٞٛ . إز ٽٍ سمبڇ اوياډُبْ اوٖبن ثَ اطَ َٕ ي ٝياَبْ ډوَة ډشبطَ ډًٕٚى

ٍُٔبْ ٹچجٓ ىٍ وشٕؼٍ ډؼبيٍر ثب َٕ ي ٝيا ثٍ يػًى ډٓ آٔي ي ډير ډًاػٍُ ثب َٕ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٞجٓ ي ٍياوٓ ي كشٓ ثٕمب

اڅجشٍ يػًى ٭ًاٍٟ ٙىًأٓ ي كٖبٕٕز ٵَىْ ىٍ ډٺبثڄ و٫ً ٝيأٓ ٽٍ اوٖبن ٍيُاوٍ .ي ٝيا ىٍ أه ډًٍى ثٖٕبٍ ډًطَ إز
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طبثز .ٍان ٍا سُئي ډٓ ٽىيثب آن َٕ ي ٽبٍ ىاٍى ډُڈ إز، څپه َٕ ي ٝيا َمًاٌٍ ٕلاډز ځَيٌ َبْ ُٔبىْ اُ ٽبٍٿ

وٍ  –سلمڄ ٥ًلاوٓ ي ىائمٓ . ٙيٌ إز ٽٍ ٽَْ ىٍ ډٕبن ٽبٍځَان ٝىب٬ٔ ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ثٕمبٍُٔبْ كَٵٍ اْ ٙب٬ٔ إز

ىٍ ٵٮڄ ي اوٶٮبلار ثين ي ٍيْ ٕٕٖشڈ ٙىًأٓ سبطَٕ ىاٙشٍ ي اُ # آڅًىځٓ َبْ ًٝسٓ$ َٕ ي ٝياَبْ ٙئي –ډ١ًٮٓ 

ىٍ ډَاكڄ ووٖشٕه، ٔٮىٓ ٽَْ هٶٕٴ، سٚوٕٜ ٽَْ ثيين . ٽَْ ٽبډڄ ډىؼَ ډًٕٚى ٽَْ ډوشَٞ َٙي٫ ي ىٍ وُبٔز ثٍ

َٕ ي ٝيا . يٕبٔڄ ٥جٓ ډٚپڄ ثًىٌ ي كشٓ ٙبٔي اٵَاى ډجشلا وِٕ هًى اُ ١ٮٴ ٹًٌ ٙىًأٓ ثَاْ ډيسُب آځبٌ ووًاَىي ٙي 

وبهًىآځبٌ س٢ٮٕٴ ډٕپىي ي  سىُب ٍيْ كٔ ٙىًأٓ اطَ ًٕء وياٍى ثچپٍ اُ ٽمٕز ي ٽٕٶٕز ٽبٍ ٽبٕشٍ ي ٍيكٍٕ اٵَاى ٍا

١مىب ىٍ أؼبى سًٚٔ٘، ىڅًٌٍٚ، . اٵَاى ٍا سىيهً ي ٭ٞجٓ ډِاع ډٕٖبُى ي اُ ٭چڄ ډُڈ ًٕاوق ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډٓ ثبٙي

َمـىٕه . َٕؼبن، هٖشڂٓ ي سى٘ َبْ ٭ٞجٓ ثٍ هًٞٛ ىٍ وِى اٵَاى ثب ا٭ٞبة ١ٮٕٴ ي كٖبٓ ُٕڈ ثٍ ِٕأٓ ىاٍى

ٍ ي ٝيا ٕجت أؼبى سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٵٮبڅٕشُبْ اوياڇ ډوشچٴ ثين اُ ػمچٍ ىٕشڂبٌ سلٺٕٺبر دِٙپٓ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٓ

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٽچٍٕ أه آطبٍ ًٕء ي هٖبٍار وبٙٓ اُ َٕ ي ٝيا، ثب٭ض ٽبَ٘ . ډَٽِْ ا٭ٞبة ي ػُبُ َب١مٍ ډًٕٚى

 .ٽبٍأٓ ډًٕٚى

َٕ ي ٝيا ثب٭ض .ْ ٵپَْ ىاٍوي ډٓ ثبٙيٽلا َٕ ي ٝيا ىاٍاْ اطَار ُٔبوجبٍ ثَ ٕلاډز ٽبٍٽىبن ثٍ ئٌْ آوُبٔٓ ٽٍ ٽبٍَب

١مىب َٕ ي ٝيا ٕجت أؼبى اهشلاڃ ىٍ اډَ اٍسجب٥بر ي . سلَٔټ ي وبٍاكشٓ ا٭ٞبة ي هٖشڂٓ ي ١ٮٴ ٭مًډٓ ډًٕٚى

اځَ ىٍ ډل٦ٕٓ ډظڄ .إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ اٍسجب٥ٓ ډًٕٚى ي سمَٽِ كًآ ٍا ثٍَيْ ٽبٍ ىٍ ىٕز اوؼبڇ ډٚپڄ ډٕٖبُى

َٕ ي ٝياْ ُٔبىٌ اُ كي ىٍ . ډيايڇ ثبٙي ٹًٌ ٕبډٮٍ ٽبٍٽىبن ثٍ سئٍغ س٢ٮٕٴ ډًٕٚى ٽبٍهبوؼبر َٕي ٝيا ٙئي ي

ٔټ ډل٤ٕ ٽبٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ٽبٍأٓ ٵَىْ ٽبٍٽىبن يٽبَ٘ ٽبٍأٓ ٽچٓ ياكي ډًٕٚى ي اُ أه ٍَڂٌٍ ډِٕان اٙشجبَبر 

سَٻ هيډز ٍي ثٍ اُىٔبى ډٓ ىٍ كٕه ٽبٍ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ٍيكٍٕ ٽبٍٽىبن ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډوشڄ ي ډًاٍى ٱٕجز، سمبٍٟ ي 

 .ځٌاٍى

 :ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ َٕ ي ٝيا ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ اُ ىي ٭بډڄ وٚبر ډٕڂَٕى

َٕ ي ٝيأٓ ٽٍ ىٍ ىاهڄ ٕب هشمبن أؼبى ډًٕٚى ډظڄ َٕ ي ٝياْ وبٙٓ اُ ٽبٍ ىٕشڂبٌ َب، ډبٕٙىُب، ُوڀ سچٶه  -1

 .ي ٱٌَٕ

يٷ اسًډجٕڄ َب، سَاٵٕټ ي ٭بثَان ٽٍ  ثٍ َٕ ي ٝيأٓ ٽٍ ډىٚبء آن هبٍع اُ ډل٤ٕ ٽبٍ إز، و٪َٕ َمُمٍ ي ة -2

 .هب٥َ ډؼبيٍر ډل٤ٕ ٽبٍ ثب هٕبثبن ٔب ثب ډل٤ٕ َبْ ٙچًٯ أؼبى ډًٕٚى
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اُ ٔټ ًٕ ٝياْ وبَىؼبٍ ډٖشٺٕمب ثَ ولًٌ ٽبٍ ي ډِٕان ثبُىَٓ ٽبٍٽىبن سبطَٕ ډٕڂٌاٍى ثٍ   -تبحیط ٔٛؾیمی ثط وبض

ڃ َٕ ي ٝيا كٖبٕٕز ىاٍوي ي ثبٔي ىٍ ډل٦ٕٓ ٽٍ ىاٍاْ ئٌْ اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ ١ٮٴ ا٭ٞبة َٖشىي ٭مًډب ىٍ ډٺبة

اُ ٔټ ًْٕ ىٔڂَ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ٽبٍَبْ ٔپىًاهز ي ثيين . َٕ ي ٝياْ ٽمشَْ إز ثٍ ٽبٍ ثذَىاُوي

سى٫ً ثَهلاٳ ٽبٍَبْ ٵپَْ ٽٍ ډلشبع ثٍ سمَٽِ ٙئي كًآ إز اًٝار ىڅذٌَٔ ي ډ٦ج٫ً وٍ سىُب ډوڄ ي ډِاكڈ 

ٽمب أىپٍ ىٍ ثَهٓ ٕبُډبوُبْ ٝىٮشٓ .ثبلا ثَىن ٍيكٍٕ اٵَاى ي اٵِأ٘ ثبُىَٓ آوبن وِٕ ډًطَ إزٽبٍ وٕٖز ثچپٍ ىٍ 

ي سًڅٕيْ ٔب ٵَيٙڂبٌ َب دو٘ وٲمبر وٚب٣ آيٍ ي ډلأڈ ډًٕٕٺٓ ثٍ ٍٵ٬ هٖشڂٓ أؼبى وٚب٣ ي ثُجًى ٍيكٍٕ 

 .ٽبٍٽىبن ٽمټ ٵَايان ډٕپىي

ٌ ئٌْ ىٍ ُډٕىٍ ٽبٍَبْ ٵپَْ ي ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ډلشبع ثٍ اهٌ ثَ٭پٔ سؼَثٍ طبثز ٽَىٌ إز ٽٍ ثبُىَٓ ٽبٍٽىبن ة

ثَاْ ٽبٍَبْ . سٞمٕڈ إز، و٪َٕ ډٚبٱڄ ډئَٔز ي َٕدَٕشٓ ىٍ ډل٤ٕ َبْ آٍاڇ ي ٕبٽز ثٍ ډَاست ثٕٚشَ إز

ٵپَْ ي سلٺٕٺبسٓ ډوًٞٝب ٽبٍَبٔٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ىٹز ي ٩َاٵز هبٝٓ ىاٍوي كشمب لاُڇ إز ډل٤ٕ َبْ آٍاڇ ي ثٓ 

 .ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙىَٕ ي ٝيا 

اًٝلا ٝيا ډٓ سًاوي ثب سبطَٕ ثَ ٕٕٖشڈ ٙىًأٓ ثب٭ض اوڂِٕٗ ي سلَٔټ ي ٵٮبڅٕز ثٕٚشَ ٙيٌ ي ثٍ ئٌْ ىٍ ډٚبٱچٓ ٽٍ 

اڅجشٍ ىٍ أه ډًٍى اوشوبة و٫ً ډًٕٕٺٓ ډشىبٕت ثب و٫ً ٽبٍ . كبڅز ٔپىًاهز ي ډيايډٓ ىاٍا َٖشىي ډًطَ ياٹ٬ ډًٕٚى

 .ډٖئچٍ ثٖٕبٍ ډُمٓ إز

ٕپًر ٽبډڄ # و٪َٕ ٽبٍَبْ سلٺٕٺبسٓ ي ډ٦بڅٮبسٓ$ ىٍ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ وٕبُ ډجَڇ ثٍ سمَٽِ ٙئي ٵپَْ ىاٍىثَ٭پٔ 

 .لاُڇ إز ي ََ ٝيأٓ ډمپه إز ثب٭ض دَٔٚبوٓ ٵپَ ًٙى

 وٙتطَ نسا

ىٕٓ ثڄ  90اًٝلا َٕ ي ٝيا يٹشٓ ډوَة ي ُٔبوجو٘ ثًىٌ ي ػىجٍ آڅًىځٓ ًٝسٓ دٕيا ډٕپىي ٽٍ اٍسٮبٙبر آن اُ 

 .ٍ ثبٙيثٕٚز

: ثَاْ ډجبٌٍُ ثب َٕ ي ٝيا ىٍ ٽبٍځبٌ َبْ ٝىٮشٓ سمُٕيار ي ًٌٕٙ َبْ ډوشچٶٓ اُ ٹئڈ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إز و٪َٕ 

سٮ٠ًٔ اىيار ي يٕبٔڄ ٽبٍ، ثٍ ٽبٍ ثَىن آهَٔه ي دَٕٚٵشٍ سَٔه ٍيُٙب ي ٵىًن ىٍ ٽبٍ ٔب اًٝلا ػبٔڂِٔه ٽَىن 

ْ اُ ٹجٕڄ ٍيٱىپبٍْ ډبٕٙه َب ي سٮ٠ًٔ ٹ٦ٮبر ٽُىٍ ي ډبٕٙىُبْ ثيين َٕ ي ٝيا، َمـىٕه اوؼبڇ ٍيُٙبْ ٕىز
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ؿىبوـٍ أه ٍيُٙبْ ډٮمًڅٓ ډًطَ وجبٙي ثبٔي ىٍ . ٵًَٕىٌ آن، إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٮبر لإشٕپٓ ي دلإشٕپٓ ي اډظبڅُڈ

 .كٶب٩ز ٽبٍځَان ٽًٕٙي ٽٍ ثٖشه ځًُٕٙب ي ثٍ ٽبٍ ثَىن ٽلاَُبْ ډوًٞٛ اُ آن ػمچٍ إز

ٍان ىٍ ډل٤ٕ َبْ دَ َٕ ي ٝيا لاُڇ إز اُ آوبن ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ، آُډبٔٚبر ىٍ ٭ٕه كبڃ ثَاْ كٶب٩ز ٽبٍٿ

٥َف ٍِْٔ ٝلٕق ډبٕٙىُب، ٽىشَڃ .ٹيٍر ٙىًأٓ ثٍ ٭مڄ آٔي ي أه آُډبٔٚبر ََ ؿىي ځبٌ ٔپجبٍ وِٕ سؼئي ًٙى

ډلڄ َبْ اٍسٮبٙبر، څًاُڇ ػٌة ٽىىيٌ َٕ ي ٝيا، وٞت ي إشٺَاٍ ٹٖمز َبْ دَ َٕ ي ٝياْ ٽبٍځبَُب ىٍ 

ىٍ ٭ٕه . هبٛ ي ػياځبوٍ، هبډًٙٓ ډبٕٙىُب ثَاْ ډير ُډبن ډٮٕه، َمٍ سياثَْٕ ثَاْ ډجبٌٍُ ثب َٕ ي ٝيا َٖشىي

، سٮٕٕه ډِٕان #اىًٔډشَْ$ كبڃ ٍيُٙبْ اوياٌُ ځَْٕ َٕ ي ٝيا، ډٮبٔىٍ َب ي آُډبُٔٚبْ ډٖشمَ ٥جٓ ي ٙىًأٓ ٕىؼٓ 

اْ ځًٗ وِٕ َمٍ يٕبٔڄ ي سياثَْٕ ثَاْ ثُياٙز ٝىٮشٓ ي ي ٦ٕق َٕ ي ٝيا ي كشٓ ٥َف ٍِْٔ يٕبٔڄ كٶب٩ز ثَ

 .كٶ٨ ٕلاډز ػٖمٓ، ٵپَْ ي ٍيكٓ ٽبٍٽىبن ډٓ ثبٙي

 :ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ َٕ ي ٝياَبْ ډِاكڈ ٍا ثٍ ىي ٥َٔٸ ډٓ سًان ٽىشَڃ ٽَى

ىٍ أه ٍيٗ ٙير َٕ ي ٝيا ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثب سٺچٕڄ ډِٕان اوٮپبٓ اډًاع ًٝسٓ اُ ٥َٔٸ  -جصة نسا -اِف

ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ثب إشٺَاٍ يٕبٔڄ ػٌة . اٍسٮبٙبر ًٝسٓ سٺچٕڄ ىاىٌ ډًٕٚى "ځَٵشه ي سوٶٕٴ "ٔچٓ ثَاْ وٞت يٕب

ٝيا ىٍ ٕٺٶُب ي ىًٔاٍَب، ثٍ ػبْ أىپٍ اډًاع ًٝسٓ سًڅٕي ٙيٌ ډىٮپٔ ًٙى، ػٌة ىًٔاٍَب ي ٕٺٴ َب  ډًٕٚى ي ثٍ 

 .أه سَسٕت ډٺياٍ ُٔبىْ اُ ٙير ٝياْ سًڅٕي ٙيٌ ٽبٕشٍ ډًٕٚى

ىٍ أه ٍيٗ، ٽبوًوُبْ ٝياُا ي ٭مچٕبر ډًػي ٝيا و٪َٕ ډلڄ ٽبٍ ډبٕٙىُب اُ ٕبَٔ  -فبیك وطزٖ نسا -ة

 . ٹٖمشُبْ ډل٤ٕ ٽبٍ ػيا ي ډؼِا ي اُ اوشٺبڃ آن ثٍ ػبَبْ ىٔڂَ ػچًځَْٕ ډًٕٚى

ٕٓ و٫ً يٕبٔچٓ ٽٍ ثبٔي ثَاْ ػٌة ٝيا ثٍ ٽبٍ ٍيى ي ولًٌ ٽىشَڃ َٕ ي ٝيا، س٤ًٕ ډشوٕٞٞه ٵىٓ اُ ٥َٔٸ ثٍَ

اكشٕبػبر ډل٤ٕ ٽبٍ اُ و٪َ يٕٮز ياكيَب، سٮياىٽبٍٽىبن ډٖشٺَ ىٍ ََ ٹٖمز، ډِٕان َٕ ي ٝياْ سًڅٕي ٙيٌ ىٍ 

ََ ٹٖمز، ډٺياٍ َٕ ي ٝيأٓ ٽٍ ثبٔي ٽڈ ًٙى، ډِٕان ډٺبيډز ٕبهشمبن ي يٕبٔڄ ىٍ ثَاثَ آس٘ ي سٮياى ىٵٮبسٓ ٽٍ 

 .٭ٕٕه ي ډٚوٜ ډًٕٚىثبٔي ٹٖمشُب ي اسبٹُب ىٍ ٕبڃ و٪بٵز ي ٍوڀ آډِْٕ ًٙوي، ر

٭لايٌ ثَ يٕبٔڄ ٭بٔٸ ٽَىن ىًٔاٍَب ي ٕٺٶُب ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ يٍيى ٝيا اُ هبٍع ي ډلً ٽَىن اٍسٮبٙبر 

ډظبڅُبْ َُٔ . اُ ثٕه ثَى# ٽبوًوُبْ ٝيا ُا$ ًٝسٓ سًڅٕي ٙيٌ ىٍ ىاهڄ، ډٕشًان َٕ ي ٝيا ٍا ىٍ َمبن ډىبث٬ أؼبى ٝيا

 :ومًوٍ اْ اُ أه سمُٕيار َٖشىي
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ډٮمًلا ثب وٞت يٕبٔڄ . وٞت يٕبٔچٓ ىٍ ډبٕٙه آلار ثب٭ض ډًٕٚى ٽٍ َٕ ي ٝيا ي اٍسٮبٙبر آوُب سوٶٕٴ ٔبثي -1

 .هبٛ ٝياځَٕ ىٍ َُٔ ډبٕٙىُبْ ډوشچٴ ډٕشًان َٕ ي ٝياْ آوُب ٍا سٺچٕڄ ىاى

إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ اسًډبسٕټ ثَاْ ثٖشه ىٍَب ثٍ ئٌْ ىٍَبْ ثٍِٿ ي ٕىڂٕه ، ثب٭ض ٽبَ٘ َٕ ي ٝياْ  -2

١مىب ٹٶچُب، څًلاَب ي ىٕشڂٌَٕ َبْ ىٍَب ي َمـىٕه ٹٖمشُبْ ىياٍ ي . وبٍاكز ٽىىيٌ وبٙٓ اُ ثٖشه ىٍَب ډًٕٚى

ٍٕٙٚ َبْ . ځَىان ډبٕٙىُب ثبٔي ثٍ ډًٹ٬ ٍيٱىپبٍْ ًٙوي سب ٍاكز ي ٍيان ٽبٍ ٽىىي ي َٕ ي ٝيا سًڅٕي وپىىي

ٙىي سب څَُٗ ي اٍسٮبٗ وياٙشٍ ي سًڅٕي ٝيا ىٍَب ي دىؼٌَ َب وِٕ ثبٔي ىٍ ػبْ هًى ډلپڈ ي طبثز وٞت ٙيٌ ثب

 .وپىىي

ؿىبوـٍ . ٝياْ ُوڀ سچٶه َب ٍا ثب إشٶبىٌ اُ يٕبٔچٓ ٽٍ ىٍ آوُب وٞت ډًٕٚى ډٕشًان سب كي ُٔبىْ ٽڈ ٽَى -3

 .ثًىػٍ ٕبُډبن اػبٌُ ىَي ډٕشًان اُ سچٶىُبٔٓ ٽٍ ثٍ ػبْ ُوڀ ٔب ؿَاٯ ٭لاډز ډٕيَىي، إشٶبىٌ ٽَى

ٗ ىاى ٽٍ آٍاڇ ٝلجز ٽىىي ي اُ أؼبى َٕ ي ٝيا ي َمُمٍ ثٍ ئٌْ يٹشٓ ىيٍ َڈ ػم٬ ٽبٍٽىبن ٍا ډٕشًان آډًُ -4

ډٺياٍ ُٔبىْ اُ َٕ ي ٝياْ ډًػًى ىٍ ډل٤ٕ َبْ ٽبٍ ي . ډًٕٚوي ٔب اُ ٍاََيَب ډٕڂٌٍوي، ػيا هًىىاٍْ ٽىىي

كًإٓ َمپبٍان  اىاٍار ٍا ٝلجشُبْ ثچىي، دَكَٵُٕب ي َمُمٍ اٵَاى سٚپٕڄ ډٕيَىي ٽٍ ثب٭ض آٙٶشڂٓ ي دَٔٚبن

 .ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډًٕٚى

إشٶبىٌ اُ ٽٶذًٗ ىٍ اسبٹُبْ ىاٍاْ ٽٴ ؿًثٓ، آػَْ ٔب ٕٕمبوٓ ثب٭ض ػٌة اډًاع ًٝسٓ ي ٽبَ٘ َٕ ي  -5

 .ٝيا ډًٕٚى

إشٶبىٌ اُ اٍاثٍ َبْ ىٕشٓ ٽًؿټ ثب ؿَهُبْ لإشٕپٓ ثَاْ كمڄ ي وٺڄ ثبٍ ىٍ ٍاََيَب ي اسبٹُب سب كي ُٔبىْ  -6

 .ىَٕ ي ٝيا ٍا ٽبَ٘ ډٕيٌ

ىٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ ٍاََيَبْ دَ ٍٵز ي آډي ي ډلڄ سٮجٍٕ إٓبوًٍَٖب ثبُ ډًٕٚوي ثبٔي ىٍ ډًاٹ٬ اُىكبڇ ثبُ ځٌاٍىٌ  -7

ًٙوي، َُٔا ىٍ ًٍٝر ثٖشٍ ثًىن أه ځًوٍ ىٍَب ثٍ ٭چز ثبُ ي ثٖشٍ ٙين ډيايڇ ي ډپٍَ آوُب سًڅٕي َٕ ي ٝياْ 

 .ثٕٚشَْ ډًٕٚى

٥جٕٮٓ . َٕ ي ٝياْ ثَٕين ٍا اُ ََ ٹجٕڄ ياٍى ٕبهشمبن ډٕپىىي# ٕشبنثٍ ئٌْ ىٍ أبڇ سبة$ ىٍ ي دىؼٌَ َبْ ثبُ  -8

 .إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ډ٦ج٫ً، ثبُځٌاٍىن ىٍ ي دىؼٌَ َب ١َيٍسٓ ووًاَي ىاٙز

ؿىبوـٍ ډبٕٙه آلار سؼُِٕار ي يٕبٔڄ ثٍ ولً ډىبٕت ي ىٍ ډلڄ ٝلٕق هًى إشٺَاٍ ٔبثىي، ثب٭ض دو٘ ي وَٚ  -9

 .ىٍ سمبڇ ډل٤ٕ ٙيٌ ي ډًػت ډًٕٚوي َٕ ي ٝيا ٽمشَ اُ آوـٍ ٽٍ ياٹٮب َٖز ثٍ و٪َ ثَٕيَٕ ي ٝيا 
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سى٪ٕڈ ٝلٕق ٍيٗ ي ػَٔبن ٽبٍ ثب٭ض سٺچٕڄ ډٺياٍ ُٔبىْ اُ آډي ي ٙيَبْ ٱَٕ ١َيٍْ ي ثٍ وًثٍ هًى ىٍ ٭ٕه  -10

 .اٵِأ٘ ٽبٍأٓ ډًػت سٺچٕڄ ډِٕان َٕ ي ٝيا ډًٕٚى

ٽٍ ٽىشَڃ ي ډُبٍ َٕ ي ٝيا ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إز، إشٶبىٌ اُ # هبوؼبرثٍ ئٌْ ٽبٍ$ ىٍ ثَهٓ ډل٤ٕ َبْ ٽبٍْ

اٵَاى وبٙىًا ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اډپبوذٌَٔ ثبٙي سًٍٕٝ ٙيٌ إز َُٔا أه اٵَاى ډٚپلار اٙوبٛ ٕبڅڈ ٍا ىٍ ډل٤ٕ 

 . َبْ دَ َٕ ي ٝيا ووًاَي ىاٙز

 ٔربعطات زض ٔحیظ وبض-7

 .ٽٍ لاُڇ إز ډئَان ثٍ آوُب يٹًٳ ىاٙشٍ ي ىٍ ٍٵ٬ آوُب ثپًٙىيىٍ ډل٤ٕ َبْ ٽبٍ اكشمبڃ يٹ٫ً ه٦َاسٓ يػًى ىاٍى 

أه ه٦َار اٽظَا اُ ٽمجًى ٵ٢بْ ٽبٵٓ ثَاْ ٽبٍ ي إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ اُ ٽبٍ اٵشبىٌ ي وبډىبٕت ٔب إشٶبىٌ وب ٝلٕق ي وبثٍ 

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ كًاىص ٭لايٌ .ػب اُ ػب ي ډپبن ي إشٺَاٍ وبىٍٕز يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ٔب ثٓ ډَاٹجشٓ ٽبٍٽىبن وبٙٓ ډٓ ًٙوي

ځَؿٍ ډًٕٖبر ثٕمٍ سب كييىْ َِٔىٍ َبْ ډٖشٺٕڈ ي ډًُٚى وبٙٓ .ثَ ډوب٥َار ثيوٓ ي ػبوٓ ثب٭ض أؼبى َِٔىٍ ډٓ ًٙوي

اُ يٹ٫ً ًٕاوق ٍا ػجَان ډٓ ٽىىي، څٕپه َِٔىٍ َبْ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ي وبډًُٚى ًٕاوق و٪َٕ يٹز سچٴ ٙيٌ ٔب سٺچٕڄ ٍاويډبن 

ډوب٥َا ر ىٍ . َ٘ ثبُىَٓ ٽبٍٽىبن ىٔڂَ ىٍ وشٕؼٍ س٢ٮٕٴ ٍيكٍٕ، َمٍ ثبٔي ثٍ كٖبة آٔىيٵَى ػَاكز ىٔيٌ ٔب ٽب

ډل٤ٕ ٽبٍ ثٍ ئٌْ ډوب٥َار وبٙٓ اُ ثٓ ا٥لا٭ٓ ي ثٓ ډَاٹجشٓ ٽبٍٽىبن، ثلض يٕٕٮٓ إز ٽٍ ىٍ ثو٘ َبْ ايڃ ي ىيڇ 

ثَهٓ اُ . ْ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إزىٍ ډًٍى آن س١ًٕق ٽبٵٓ ىاىٌ ٙي ي اٽظَا ثٍ يٕٕچٍ آډًُٗ َبْ أمىٓ ي كٶب٩ز ٵه

ډوب٥َاسٓ ٽٍ ډمپه إز ثٕٚشَ ىٍ ډل٤ٕ َبْ ٽبٍ اىاٍْ ډشًػٍ ٽبٍٽىبن ٔب اٍثبة ٍػ٫ً ًٙى ي لاُڇ إز ثَاْ 

 :ػچًځَْٕ اُ يٹ٫ً آوُب اٹياډبر ډًطَ ثٍ ٭مڄ آٔي ٭جبٍسىي اُ 

 ٕٝٺچٓ ثًىن ثٕ٘ اُ كي اسبٷ َب ي ٍاََيَب ي څٲِويځٓ آوُب -1

 دًُٙب ٕٖز ٔب دبٌٍ ثًىن ٽٴ -2

 ٕبٕٔيځٓ ي وبٝبٵٓ دچٍ َب -3

 ٽبٵٓ وجًىن وًٍ ي ٍيٙىبٔٓ -4

 يػًى ٕٕمُبْ يٕبٔڄ ثَٹٓ، دََِٔبْ ثَٷ ي ثبىثِوُبْ ثَٹٓ ثٍ ٥ًٍ وبىٍٕز -5

 .يػًى يٕبٔڄ، سؼُِٕار ي ډبٕٙىُب، ډوًٞٝب ٹٖمشُبْ ډشلَٻ ډبٕٙىُب اځَ ثيين دًٙ٘ ثبٙىي -6

 يػًى ََٕٙب، څًڅٍ َب ي سبٕٕٖبر څًڅٍ ٽٚٓ ثٍ ٥ًٍ وبىٍٕز -7
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يػًى ؿُبٍ ؿَهٍ َب ي اٍاثٍ َبْ ىٕشٓ ډوًٞٛ كمڄ ي وٺڄ ي ډًاوٮٓ ٽٍ ډمپه إز ثَ َٕ ٍاٌ آوُب ثًىٌ ي ډًػت  -8

 .سٞبىٳ ًٙوي

 ځًٍٙ َب ي څجٍ َبْ سِٕ سؼُِٕار ٵچِْ ي يٕبٔڄ ٍٕٙٚ اْ -9

 ډوب٥َار وبٙٓ اُ اٵشبىن إٙبء ي يٕبٔڄ سٮجٍٕ ٙيٌ ىٍ ٕٺٴ َب، ډبوىي يٕبٔڄ وًٍ دَىاُْ -10

 .اُ آس٘ ًُْٕ ي اُىكبڇ اٵَاى ىٍ وشٕؼٍ يكٚز اُ آن  ډوب٥َار وبٙٓ -11

 ٵٺيان ٽذًٖڅُب ي يٕبٔڄ ا٥ٶبْ كَٔٸ ٔب ٵٺيان ىٕشَٕٓ ُٕڄ ي ٬َٕٔ ثٍ آوُب  -12

دٕ٘ ثٕىٓ وپَىن دچپبوُب ي ٍاََيَبْ هَيع ا٦١َاٍْ ي ٭لائڈ َيأز ٽىىيٌ ثٍ َىڂبڇ يىٍ ډًاٍى ثَيُ ه٦َ ٔب   -13

 .ٕبولٍ ي آس٘ ًُْٕ

 .اْ دٕٚڂَْٕ اُ َٕٹز ي ىُىْ يٕبٔڄ ي څًاُڇ ىٍ ٕبُډبنٵٺيان يٕبٔڄ لاُڇ ثَ  -14

 ضایب٘ٝ وبضثب نحیح انَٛ

 .ٽىٕي كٶ٨ ٍأبوٍ ٍادٚز سبن ٕلاډشٓ

 ؿٚڈ،ىٍىَبْ يهٖشڂٓ هٚپٓ. إز ډ٢َ ثين ډوشچٴ اػِاْ ثَاْ اٍُأبوٍ اُكي يثٕ٘ وبىٍٕز إشٶبىٌ

 ډير ي٥ًلاوٓ ٽبٍُٔبى ٭ًاٍٟاُ دٚز يثبُيَب،ىٍىځَىن،ٽمَىٍىيهمٕيځٓ ىٕز،ىٍىٙبوٍ ٭٢لاوٓ،ىٍىډؾ

 . إز ٍأبوٍ ثب يوبىٍٕز

 .ډجشلاًٙٔي«اْ ٍأبوٍ ثٕىبٔٓ ٕىيٍڇ» ثٍ ىاٍىٽٍ ٽىٕي،اكشمبڃ  إشٶبىٌ اٍُأبوٍ ٍيُ ىٍ اُىيٕب٭ز اځَثٕ٘

 : ډٕڂًٔي ثبٌٍ ىٍأه ٽبوبىأٓ ىٽشَػىٕٶَآٙشًن،دْيَٚڂَيډشوٜٞ

 اڅپشَيوٕپٓ ياثِاٍ اٍُأبوٍ ډير ٥ًلاوٓ إشٶبىٌ ىٍدٓ ٽٍ إز ٭لائمٓ ٙبډڄ« CVS» أٓ ٍأبوٍ ثٕىبٔٓ ٕىيٍڇ"

 . ٽىىي ثَيُډٓ ٥ًٍډپٍَ يثٍ ٍيُ ىٕشٓ،ى٥ًٍڃ

 يَٕىٍىَبْ ثين ٭مًډٓ ؿٚڈ،هٖشڂٓ دٌَْٔ يسلَٔټ ؿٚڈ،هٚپٓ اُهٖشڂٓ ٭جبٍسىي ٕىيٍڇ أه ٭لائڈ ډُمشَٔه 

 . ډپٍَ

 ٥ًلاوٓ ٕب٭بر ٽٍ ٽىيٽٖبوٓ ډٓ ٍٕٝسً ٕىيٍڇ أه ثٍ ىٍډجشلأبن ؿٚمٓ هٖشڂٓ يٽبَ٘ ثُجًى ثَاْ ىٽشَآٙشًن

 ؿٚڈ اُهٚپٓ سىُب يوٍ ٽىي دٕياډٓ ػَٔبن ىٍؿٚڈ ٽبٍاٙټ أه ثب. ثِوىي دچټ ډياڇ وٕٚىىي،ثبٔي ډٓ ٍأبوٍ ػچًْ

 َبْ اٍُأبوٍ،دچټ إشٶبىٌ ىٹٕٺٍ 10 اََُ دٔ ثبٔي ٽبٍثَان. ىاٍى ىٍډبوٓ هبٕٝز ٥ًٍ٥جٕٮٓ ثٍ ٽىي،ثچپٍ ډٓ ػچًځَْٕ

 . ثِوىي َڈ هًىٍاثٍ
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 . ٽىىي إشَاكز ًٙويسبؿٚمُب هٌَٕ ډشَْ 6 ىٍډٖبٵز اْ وٺ٦ٍ ثٍ طبوٍٕ 20 ٽبٍثبٽبډذًٕسَ، ىٹٕٺٍ 20 اََُ ثٮي ٽٍ ىٔڂَأه

 ثٍ وجبٔي ي ثشبثي ډِٕٽبٍ َٕيىٍډلييىٌ اُثبلاْ وًٍډىبٕت ثُشَإز. إز ىٍډل٤ٕ اُيػًىوًٍډىبٕت ا٥مٕىبن ًٕڇ وپشٍ

 . وًٚى ډىٮپٔ ىٍآن ؿَاٯ ٔب وًٍدىؼٌَ ٹَاٍىاىٽٍ ٥ًٍٍْا ډبوٕشًٍ ثبٔيٝٶلٍ َمـىٕه. هًىٵَىثشبثي

 70 سب 50 ٽٍ ؿٚمُبٕز سَا٦ُٕق دبٕٔه ىٍػٍ 20 سب 15 ډبوٕشًٍ، ٹَاٍىاىن ډىبٕت ډًٹٮٕز ًٙىٽٍ َمـىٕه سبٽٕيډٓ

 ". ثبٙي ىاٙشٍ ٵبٝچٍ َب ثبٔياُؿٚڈ ٕبوشٕمشََڈ

 ياٍىٙين ډًػت ٭مڄ يأه ىَىي ٹَاٍډٓ ثزطب كبڅز ٍاىٍٔټ هًى يځَىن دٚز ثبُي، ، ىٕز ٕب٭ي، ٍأبوٍ، ٽبٍثَان

 يډٶٞچٓ ٭٢لاوٓ ډٚپلار سًاويثٍ ډٓ ًٙىيىٍوُبٔز ٵَىډٓ َبْ َبيسبويين ډبَٕـٍ ٍيْ ٥ًلاوٓ ُډبن ٵٚبٍُٔبىىٍډير

 .ډىؼًَٙى

 ډوًٞٛ اُٝىيڅٓ إشبوياٍىثبٙي،إشٶبىٌ ياٍسٶب٫ ٭َٟ ىاٍاْ ٽٍ اُډِٕډوًٞٛ إشٶبىٌ يډىبٕت، يػًىوًٍٽبٵٓ

 دب كٖٓ اُثٓ ػچًځَْٕ ثَاْ أَُُدبٔٓ يإشٶبىٌ ٍاآُاٍويَي ٽبٍثَ ٵٺَار ٕشًن ًٙىٽٍ سى٪ٕڈ ٥ًٍْ آن ٵب٫اٍر ٽٍ ٍأبوٍ

 .ډًطَثبٙي اٍُأبوٍ وبٙٓ ػٖمٓ اُډٚپلار ډٕشًاويىٍدٕٚڂَْٕ

 َبٍاثٍ ٽَىٌ،ٙبوٍ ٽمَهًىٍاٝبٳ. ثىٕٚىٕي ډِٕٽبٍهًى ٔټ دٚز ٝلٕق ثًٍُٞر:%  ٍأبوٍ دٚز ٕلاډشٓ َبْ سًٍٕٝ

 . ٹَاٍځَٕى ٍإشب ٙمبىٍٔټ ؿٚمبن ثب ومبٔٚڂَثبٔي ٝٶلٍ ٵًٹبوٓ ٌ،ٹٖمزثَى ٭ٺت

 ٙمبثبٔياويٽٓ ىٕشبن ډؾ. وڂُيأٍي يډىبٕت ډشٮبىڃ ي١ٮٕز هًىٍاىٍٔټ َٖشٕي،ثين ٽَىن سبٔخ ډٚٲًڃ يٹشٓ% 

. ٽىي ډٓ ٙمبػچًځَْٕ# ٽبٍدبڃ سًوڄ ٕىيٍيڇ$ ىٕز ىٍډؾ ٕىيٍڇ وً٭ٓ اُاثشلاثٍ ٭مڄ أه. ثبٙي ٙمبدبٕٔىشَ اُآٍوغ

 ٔټ ٔبٍيْ ٹَاٍىاىٌ ُډٕه ٍيْ ٝبٳ ٍا دب ٽٴ. ٹَاٍځَٕى ثبلاسَ اويٽٓ ُاوًاُثبٕه ٽٍ ٽىٕي،٥ًٍْ اُُاوًهڈ ٍا دبَبٔشبن

 .ٹَاٍىَٕي ډىبٕت ٔبَُٔدبٔٓ ؿُبٍدبٍٔ

 .ثِوٕي ٹيڇ ؿىيڅل٪ٍ ثَاْ ىَٕئب هًىٍاوَډ٘ ثين ٽٚٚٓ يثبكَٽبر هًىثچىيًٙٔي ٔپجبٍاُػبْ ََوٕمٖب٭ز% 

 



 جزوه آموزشی پودمان اعتباربخشی

 
  112 صفحه
 

 ٭مڄ أه. ثذََِٕٔي ومبٔٚڂَ ٝٶلٍ ثٍ ٙين يهٌَٕ ٽَىن اُوڂبٌ ؿىيڅل٪ٍ ثَاْ كٕه أه يىٍ ٍاثپٕٚي سبندبَبْ ٕبٷ% 

 ډٕبوٖبڃ ىٍٽبٍثَان هًن ٙين څوشٍ ثبٕٙيٽٍ هب٥َىاٙشٍ ثٍ. ډٕڂَىى ٙمب ىٍدبَبْ هًن َبْ اُأؼبىڅوشٍ ػچًځَْٕ ثب٭ض

 .إز ثٖٕبٍډٮمًڃ ٍأبوٍ

 يٍإز يؿخ ي٭ٺت ػچً ٍاثٍ َٕهًى ځَىن، ىاىن وَډ٘ ثَاْ. ىَٕي وَډ٘ هًىٍا ثين ا٭٢بْ ؿڂًوٍ ٔبىثڂَٕٔيٽٍ% 

 ډٶبٝڄ ىٔين ٝيډٍ ثب٭ض ٭مڄ أه. ياٍوـَهبوٕي ىأٌَ ًٍٝر ثٍ ځَىن ََځَِٕهًىٍاىٍا٥َاٳ. ٽىٕي هڈ ي٥َٵٕه

 .ډًٕٚى ٙمب ځَىن

 ييٍُٗ ٍثـَهبوٕييا ىأٌَ ًٍٝر هًىٍاثٍ ىٕشبن ډؾ څل٪ٍ ؿىي َٖشٕي،ثَاْ ٽَىن سبٔخ ډٚٲًڃ ُٔبىْ اځَډير% 

 .ډًٕٚى ىٕز ډؾ ٕىيٍڇ اُاثشلاثٍ ػچًځَْٕ ٽبٍثب٭ض أه. ىَٕي

 . ومبٕٔي ٽچٕيهًىىاٍْ ٝٶلٍ ػچًيٍيْ ٕمز ثٍ اُٹًُٽَىن% 

 سبٌُ ًَاْ ډٺياٍْ وٶُٖبٍاثپٕٚيٽٍ أه آُاى ىًٍَاْ ىاٍى اډپبن اځَثَأشبن. ثپٕٚي ٭مٕٸ ٔپجبٍؿىيوٶٔ ََؿىيڅل٪ٍ% 

 .ًٙى ياٍىُٙٚبٔشبن

 ىَٕيسبدبَبٔشبن اوؼبڇ آوٺيٍأىپبٍٍا. ثڂٌأٍي ُډٕه ٍيْ يىيثبٌٍ ثَىٌ دىؼٍ ٍاٍيْ هًى أي،دبَبْ وٖٚشٍ ٽٍ ُډبوٓ% 

 . ٙمبډًٕٚى دبَبْ ٕبٷ سٺًٔز ثب٭ض كَٽز أه.  ىَٕي اوؼبڇ ډيايڇ ًٍٝر ثٍ ٔپٖب٭ز أىپبٍٍاثَاْ. ًٙى هٖشٍ ٽمٓ

 اوؼبڇ ٍاىائمب ٭مڄ اځَأه.  ثىًٕٙي آة ٕب٭ز ََوٕڈ ٽىٕيٽٍ ي٭بىر ثبٕٙي ىٍٽىبٍهًىىاٙشٍ آة ث٦َْ ٔټ% 

 .لاٱَهًإَيٙي يىٍىٍاُډير ًَٕٙبٍسََٖشٕي هًإَيٽَىٽٍ ىَٕياكٖبٓ

 .ثيَٕي ىٍػٍ 90 ٔجٕٚشَاُ ُائٍ ٽمَهًى يثٍ ثجَٔي هًىٍا٭ٺت ٝىيڅٓ دٚشٓ% 

 ٙمب ډبنؿ٘ ثَاْ ٥ًلاوٓ ډير ثَاْ ٍأبوٍ ومبٔ٘ ٝٶلٍ ثٍ هٌَٕ ٙين. وًٚٔي هًىٱبٵڄ ؿٚمبن إُلاډز% 

 دَؤًٍبسبٍٔټ ٽبٍوجبٔيهٕچٓ ډل٤ٕ. ثجىئي ٍا ٔپجبٍآوُب ىَٕييََؿىيډير هًىإشَاكز ؿٚمبن ثٍ ډ٢َإز،دٔ

 ٹيٍر ٽبَ٘ ثٍ ىٔيٽٍ سبٍْ اكٖبٓ ؿٚڈ، ٍِٔٗ يآة يًُٕٗ ىٍى،َٕهٓ. ٵٚبٍياٍىوًٚى ٙمب ؿٚڈ ثٍ ثبٙيسب

.  َٖشىي ٍأبوٍ ثب وبىٍٕزٽبٍُٔبىي ؿٚمٓ ًٙوي،اُ٭ًاٍٟ ډىؼَډٓ يَٕىٍى يىٍىؿٚڈ ثٕىبٔٓ،هٖشڂٓ

 (OSTEOPOROSIS)اؾترٛاٖ پٛوی

 ٽمشَسًػُٓ ثٕه ىٍأه اډب يَٖز ثًى ډ٦َف ٔبئٖڂٓ اُىيٍان ُوبن،ډوًٞٝبًدٔ ثَاْ ػيْ ډٮ٢چٓ ٭ىًان ثٍ َمًاٌٍ

 ػُبوٓ آډبٍثُياٙز ٥جٸ ىاٍىٽٍ اَمٕز اُآوؼب ىٍډَىان إشوًان دًٽٓ. إز ٙيٌ ىٍډَىان إشوًان دًٽٓ ثٍ

 ثٕمبٍْ أه ايڅٍٕ يىٍډَاكڄ اثشلا ىٍډٮٌَٟ ثًى دَٕٚٵشٍ إشوًان دًٽٓ ثٍ ډجشلا ډَى، ىيډٕچًٕن ثٍ ٽبوِىٔټسىُبىٍآډَْ
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 ىٍإپچز ٙيٌ ًهٌَٕ ٽچٖٕڈ ٽچٖٕڈ،اُډىبث٬ يًهٌَٕ ػٌة ػبْ ثٍ ًٙىٽٍ آٱبُډٓ ُډبوٓ إشوًان دًٽٓ. ٹَاٍىاٍوي

 ١َثٍ،كشٓ هًىٍاىٍډٺبثڄ يډٺبيډز ډًٕٚوي وىيٌيٙټ وبُٻ َب إشوًان ًٍٝر ىٍأه. ډًٕٚى إشٶبىٌ ثين إشوًاوٓ

 ٙپٖشڂٓ ىٍډٮَٟ إشوًان دًٽٓ ثٍ ىٍاطَاثشلا ٽٍ َبٔٓ ثو٘ ډُمشَٔه. ډٕيَىي اُىٕز هٶٕٴ َبْ ١َثٍ

 . َٖشىي ٵٺَار يٕشًن څڂه ٹَاٍډٕڂَٕوي،

 سًان ٽٍ ػُز اُآن ډًٕٚىثچپٍ اوٖبن ډَٿ ثب٭ض ٽٍ ػُز اُآن وٍ. إز اډبه٦َوبٻ وُٶشٍ ثٕمبٍْ ٔټ إشوًان دًٽٓ

 يډَٿ ًٙى ډٓ...  ي ځَٕ،اٵَٖىٌ،٭ٞجٓ ٵَىځًٍٙ آن ىوجبڃ يثٍ ٽَىٌ ٕچت اوٖبن اُ ٍا يُويځٓ يسلَٻ كَٽز

 .ډِٕوي ٍٹڈ اوٖبن ثَاْ ٍا يهبډًٙٓ سئٍؼٓ

 ىٍثٮ٢ٓ ي اوي ډًاػٍ كَٽشٓ ٭مَثبډٚپڄ دبٔبن سب ًٙوي، ىؿبٍډٓ څڂه ٙپٖشڂٓ ثٍ ٽٍ ىٍٝيډَىاوٓ 50 اُ ثٕ٘

 .ىاٍوي ئٌْ يډَاٹجز دَٕشبٍْ ډًٕٚى،وٕبُثٍ سَډٕڈ وبٹٜ ًٍٝر ثٍ نإشوًا ډًاٍىٽٍ

 :إشوًان دًٽٓ اثشلاثٍ ٭چڄ

 ډُڈ ٭ًاډچٓ يثبٍىاٍْ ىٍُوبن إشوًاوٓ إپچز ُوبوٍ،٩َاٵز ًٍَډًوُبْ سَٙق ٹ٬٦ ٔبئٖڂٓ، ىيٍان آٱبُ ُډبن ثبآوپٍ

 إشوًان دًٽٓ ثٍ ٕبڅڂٓ 65 إُه دٔ ٽىيسَي ٍيويْ وِٕثب ډَىان اډب ٍيى، ٙمبٍډٓ ثٍ إشوًان ىٍدًٽٓ ٽىىيٌ يس٬َٖٔ

 .ًٙوي ډٓ ډجشلا

 َٖشىي،اډبثٮ٢ٓ ٽىشَڃ ٱَٕٹبثڄ ََٵَى٭ًاډچٓ يوْاى إشوًاوٓ ّوشٕټ،ٕبهشبٍإپچز ٕه،ډٖبئڄ ثبلاٍٵشه ؿًن ٭ًاډچٓ

 ٵَٚىٌ ثو٘ س٤ًٕ ٽٍ ٥جٕٮٓ اًٍَُډًوُبْ ځَيَٓ$ ٽًٍسٕپًٕٔيَب سَٙق ٽچٖٕڈ، يػٌة ًهٌَٕ ٽبَ٘ وِٕډظڄ ٭ًاډڄ

 ٍياوٓ،اٵِأ٘ ي ٍيكٓ يوبٍاكشُٕبْ ٭ٞجبوٕز ٕٕڂبٍ، ډَٞٳ سٖشٖشَين، سَٙق ٽبَ٘# ډًٕٚوي ٕبهشٍ ٽچًْٕ ٵًٷ ىٌٯ

 ٽىشَڃ يٹبثڄ طبؤًٍ ٭ًاډڄ اُػمچٍ# ANOREXIA NERVOSA$ ٭ٞجٓ اٙشُبٔٓ يثٓ وبډىبٕت سلَٻ،سٲٌٍٔ يُن،٭يڇ

 .َٖشىي إشوًان ٍيويدًٽٓ س٬َٖٔ ثَاْ

 سَٙق ډِٕان ٽَىٽٍ إشٶبىٌ اُىاٍيَبٔٓ ډٕشًان ثبسؼًِٔدِٙټ ٽىٕڈ؟ ػچًځَْٕ نإشوًا دًٽٓ اُاثشلاثٍ ؿڂًوٍ

 آن طبؤًٍ ٭ًاٍٟ ىڅٕڄ ثٍ اډَيٌُ ٍيٗ أه اځَؿٍ. $ىَي اٵِأ٘ ٍا سٖشٖشَين سَٙق يډِٕان ٽًٍسٕپًٕٔيَبٍاٽىشَڃ

 .#وٕٖز ډًٍىسإٕٔي ؿىيان

 .إز إشوًان دًٽٓ اُاثشلاثٍ ػچًځَْٕ ثَاْ ډُمٓ ٕٕڂبٍ٭بډڄ سَٻ -

 .ىاٍى إشوًان دًٽٓ اُاثشلاثٍ ىٍػچًځَْٕ ډُمٓ وٺ٘...  ي يوڂَاوٓ اُسًٚٔ٘ يٍيان،ػچًځَْٕ ا٭ٞبة آٍاډ٘ -

 سبٌُ َبْ يډًٌٕ ٕجُِٔب اوًا٫ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٭جبٍسٓ ٔبثٍ ډىبٕت سٲٌٍٔ -
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 ٭ىًان وِٕثٍ ڇٽچٖٓ ٹَٛ ځبٌ# َٕٙ څًٕان ٍٕ ٍيُْ$  َٕٙ ډوًٞٝبً څجىٕبر اوًا٫ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ا٥َُٔٸ ٽچٖٕڈ ډَٞٳ -

 .ډًٕٚى سؼًِٔ ډپمڄ

 ډَٕٖډٓ ٍيُاوٍ ٍيْ ثبدٕبىٌ ٽٍ وًٍآٵشبة ىٍډٮَٟ ٹَاٍځَٵشه ٔب ٹَٛ ډَٞٳ ا٥َُٔٸ Dئشبډٕه ىٍٔبٵز ٔب ډَٞٳ -

. ډًٕٚى ٽچٖٕڈ يوڂُياٍْ ػٌة س٬َٖٔ ثب٭ضDئشبډٕه. ًٙى

 

 ثچپٍ ډًٕٚى اوٖبن ډَٿ ثب٭ض ٻٌ ػُز اُآن وٍ. إز اډبه٦َوبٻ وُٶشٍ ثٕمبٍْ ٔټ إشوًان دًٽٓ ٽٍ آهَأه يٽلاڇ

...  ي ځَٕ،اٵَٖىٌ،٭ٞجٓ ٵَىځًٍٙ آن ىوجبڃ ثٍ ي ٽَىٌ ٕچت اوٖبن اُ ٍا يُويځٓ يسلَٻ كَٽز سًان ٽٍ ػُز اُآن

 .ډِٕوي ٍٹڈ اوٖبن ٍاثَاْ يهبډًٙٓ سئٍؼٓ يډَٿ ًٙى ډٓ

 ٚاضیؽ

 اٽْٖٕن سبډٕه ثَاْ ٹچت سب إز ٹچت ثٍ ثين اُاوياډُبْ اٽْٖٕن ثيين هًن ثبُځَىاوٕين# ٕٕبََځُب$ئٍيَب ٽبٍ

 ٙيٌ دمخ آئًٍر َٕهَٿ اُآوؼبثٍ ډٕڂَىىي ثبُ ٹچت اٽْٖٕوياٍثٍ هًن اُآن دٔ. ثٶَٕشي ُٙٚب ٍاثٍ ډًٍىوٕبُهًن،آن

 . ًٙىډىشَٚډٓ ىٍَٕإَثين يثبلاهٌَ

 ثين يُن ٵٚبٍ ي ُډٕه ػبًثٍ ػُز ٥ًلاوى،ىٍهلاٳ ډَْٖٕ ٍاىٍ ثبٔيهًن ىاٍوي،ؿَاٽٍ ىًٙاٍسَى دبٽبٍ ئٍيَبىٖبٷ

 اځَأه. إز ٭ٺت ثٍ هًن اُثبُځٚز ٽبٍآوُبدٕٚڂَٕى ٹَاٍىاٍويٽٍ ٔپ٦َٵُبى َبى ىٍئٍيَبىٍٔـٍ. ػچًثَاوىي ثٍ

 . ًٙى ډى آوُب سًٍڇ يٕجت ٔبثي ډٓ ثبُډٕڂَىىيىٍئٍيَبسؼم٬ ٭ٺت ثٍ ويَىي،هًن اوؼبڇ هًثى َبٽبٍهًىٍاثٍ ىٍٔـٍ

 ثيان ىٍدِٙپى ٽٍ$سبٍ٭ىپجًسى ئٍيَبى ي يأٍٖى ئٍيَبى :ًٙوي ډى ىٔيٌ ىيٙپڄ ثٍ يثبىٽَىٌ ډشًٍڇ ئٍيَبى

 ى٦ٍٕق ياٱچت َٖشىي اٍٱًاوى ٔب سٌَٕ آثى ٍوڀ يثٍ ثًىٌ ثٍِځشَ ئٍيَبىًأٍٖى#. ًٙى ډى ځٶشٍ سلاؤْپشبُى

 ٍٕىي و٪َډى ثٍ ٭ىپجًر سبٍَبى يٙجٍٕ سبٍ٭ىپجًسى،ٽًؿپشَوي ئٍيَبى. ًٙوي ډى ىٔيٌ يهڈ دَدٕؾ ًٍٝر دًٕز،ثٍ

 سَٔه ي٥ًلاوى ثٍِځشَٔه. وياٍوي يسًٍڇ يىٍى ثًىٌ وِىٔټ دًٕز ٦ٕق ئٍيَبثٍ أه. ٹَډِإز ٔب وُبآثىآ يٍوڀ

 ىٍډَٖٕأه َب ىٍٔـٍ ٽٍ ُډبوى. ځَىى ډى ٍان ياٍىٽٚبڅٍ دب ډؾ ىاهچى إُمز ٽٍ إز ثٍِٿ ئٍي٦ٕلى،ئٍيٝبٵه

 ي ځَىى ډى ثبُ ٭ٺت ثٍ ئٍيى َبى ئبىٍٙبهٍ ٔبٵشٍ سؼم٬ هًن، ًٙوي، ډى ئٍيَبهَاة ٕبَٔ ثب آن اسٞبلار ئب ئٍي

 .ٽىي ډى أؼبى ٍا يأٍٔ
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 :ىلأڄ

. ىؿبٍوي ثٕمبٍى أه ثٍ ٕبڃ 50 ثبلاى ىٍٝيُوبن 40 اُ ثٕ٘. َٖشىي ثٖٕبٍٙب٬ٔ يسبٍ٭ىپجًسى يأٍٖى ډشًٍڇ ئٍيَبى

 :َُٔإز ډًاٍى ٙبډڄ ثٕمبٍى أه ٭ًاډڄ

 ثب ُوبن ثَهى. ثٕٚشَثبٙي هبوًاىَُب ثَهى ىٍډٕبن ػًاوى، ىٍٕىٕه ئٌْ ةٌ ثٕمبٍى أه ثٍ سمبٔڄ ٍٕيٽٍ و٪َډى ثٍ: سًاٍص -

 .آٔىي ىوٕبډى ثٍ ١ٮٕٶشَ ٭َيٹى ئبىًٔاٍَُبى دبٕٔىشَ ثبٽبٍأى ئٍيى ىٍٔـُُبى

 ډير ىٍٝي 75 ٽٍ ُوبوى ىاى وٚبن 2005 ىٕبډجَ ىٍ ىاومبٍٽى ىٍډًٍىٽبٍځَان ثٍَٕى ٔټ: ٥ًلاوى ډير ثٍ أٖشبىن -

 ثٍَيى ٽمشَى ُډبن ډير ٽٍ ثًىوي،سٺَٔجبىًيثَاثَُوبوى ځٌٍاويٌ ٍٵشه ٍاٌ ئبىٍكبڃ أٖشبىٌ كبڅز ثٍٽبٍهًىٍا ُډبن

 ٵٮبڅٕز ٕىٕه ٽٍ ىٍثٍِځٖبلاوٓ ُوىي ډى سومٕه دْيَٚڂَان. دٕياٽَىوي يأٍٔ ىٍډبن ثًىوي،وٕبُثٍ أٖشبىٌ دبَبٔٚبن

 .إز يأٍٔ ډًاٍىدٕيأ٘ ىٍٝي 20 اُ ثٕ٘ ډٖئًڃ ډير ٥ًلاوى ځٌٍاوىي،أٖشبىوُبى ډى ٍا ياٙشٲبڃ

 ٵٚبٍ ثب ٍٵشه ٍاٌ ىٍډًٹ٬ دبٽٍ ٕبٷ دٚز ي٭٢لار هًوى ٍځُبى. ًٙى ُٔبىسَډى ٕه اٵِأ٘ ثب ه٦َيأٍٔ: ٕه -

 30 َُٔ ىٍٝيُوبن ٽمشَاُىٌ. ًٙوي ١ٮٕٶشَډى ُډبن ٽىىي،ثبځٌٙز ډى سُٖٕڄ ٹچت ٕمز ٍاثٍ هًن ثَئٍيَب،ثبُځٚز

 .َٖشىي ډجشلا يأٍٔ ثٍ ٕبڃ 70 ثبلاى ىٍٝيُوبن 75 اُ يثٕ٘ ٕبڃ

 دب ئٍيَبىٖبٷ ثبٍىاٍى، ىٍىيٍان. إز آن اٝچى ٭بډڄ يثبٍىاٍى َٖشىي يأٍٔ ډٖشٮي اُډَىان ثٕ٘ ُوبن: ػىٖٕز -

 ځٚبى يًٍَډًوُبٕجت ٔبثي ډى اٵِأ٘ ىيٍان أه ىٍ يٵٚبٍٙپمى هًن كؼڈ َُٔا ًٙوي، ډى دبٌٍ ٍاكششَ ي دَسَثًىٌ

 .ٔبثي ډى اٵِأ٘ ًٙى،ه٦َيأٍٔ ډى وِىٔټ هًى ٔبن دب ثٍ كبډچڂى ٍؿٌٍ. ًٙوي ډى هًوى ٍځُبى ٙين

 يُن ا١بٵٍ ٽٍ ُوبوى. ٽىي ډى ٕبٹذبسلمٕڄ ٍاثَئٍيَبى ٙپڈ،ٵٚبٍا١بٵى ىٍا٥َاٳ ئٌْ ثٍ ا١بٵى يُن: يُن -

 . ثبٍثٕٚشَإز ٍٕ ؿبٷ ه٦َىٍډًٍىُوبن َٖشىييأه يأٍٔ اثشلاثٍ لاٱَثٕٚشَىٍډٮَٟ ُوبن ثٍ ىاٍوي،وٖجز

 .ًٙى ومى ىٔيٌ ثين يُن ي يأٍٔ ثَيُ ثٕه ؿىياوى ډَىان،اٍسجب٣ ثٍَيى ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبرىٍ

 :٭لائڈ

 ډبوىي، ث٩َب٥ََىبة ٭لايٌ ئٍيَبىًأٍٖى آوپٍ َٖشىي،كبڃ ٽىىيٌ وبٍاكز ُٔجبٔى څلب٧ ثٍ ثٕٚشَ سبٍ٭ىپجًسى ئٍيَبى

 وٖٚشه ٔب اُأٖشبىن َٖشٕي،دٔ يأٍٖى ٔييٍ ثٍ ډجشلا ٽٍ ىًٍٍٝسى. ىاٍوي َمَاٌ وِٕثٍ ىٔڂَى ډشٮيى ډٚپلار

 ٕبٹُبى ىاٙشه ډٮمًلاًثبلاوڂبٌ. هًإَيٽَى ئب١ٮٴ ٕىڂٕىى،ًُٕٗ،ٵٚبٍ ىٍىډجُڈ، اكٖبٓ دبَبٔشبن ٥ًلاوى،ىٍٕبٷ

 يډؾ دبَب. ٽىٕي دبٍاسؼَثٍ ٕبٷ دٚز ٭٢لار ىٍىوبٻ ٙجُبځَٵشڂٓ إز ډمپه. ٽىي ډى ٽمټ ډٚپڄ أه ثُجًى دبثٍ

 ثظًٍاسى آن ثٍَيى ئب ٙيٌ يهٚپى ىؿبٍهبٍٗ يأٍٔ وبكٍٕ ا٥َاٳ دًٕز إز يډمپهٽىي ډى يٍڇ دبَبٔشبن

 ىٍياٹ٬،ثٖٕبٍى. وياٍوي ٙئيسَى ثٍِځشَڅِيډبً٭لائڈ ئٍيَبىًأٍٖى. سٲَٕٕٽىي ٔبآثى ٹًَُبى ثٍ آن ئبٍوڀ دٕياًٙى
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 ىٍډبن اځَئٍيَبىًأٍٖى. وىيٻ ډى ٍاسؼَثٍ ىٍئٍيَبٔٚبن،ٕبَٔ٭لائڈ ٍئز ٹبثڄ ثَيُسٲَٕٕار اُ ٹجڄ ډيسُب اُډَىڇ

 اڅشُبة ٔب thrombophlebitis$ يسَيډجًٵچجٕز دًٕشى ُهڈ دبٍځى، ؿًن ٭ًا١ٍى يځبٌ ثيسَٙيٌ ٭لائڈ وًٚوي،

 .# هًن ٙين ثبڅوشٍ َمَاٌ ئٍيى

 :اظذٛز ٔطالجت ثطاى ضاٞىبضٞبیى

 ډَاٹجز ٍيُٙبى ډًاٍى، ىٍثٖٕبٍى. ويثَيُٽه ٭لائڈ ډڂَأىپٍ وياٍوي، ىٍډبوى ځًوٍ َٕؾ وٕبُثٍ دب ٕبٷ ئٍيَبىًأٍٖى

 سبهَٕاوياهشه ثٍ ئب ډًطَسَ ٍيُٙبى اُ يدََِٕاُإشٶبىٌ هًن ػَٔبن سٺًٔز دب، ٕبٷ ٵٚبٍئٍيَبى ٽبَ٘ اُهًىثَاى

 :ٹَأٍََُٖشىي ٍيُٙبثٍ أه. ٽىي ډى آوُبٽٶبٔز

. ىَٕي إشَاكز آوُب ىٹٕٺٍ،ثٍ 15 ىرڇ ثٍ ٹچت دبَبىٍثبلاى٦ٖق ؿىيثبٍثبوڂُياٙشه ٍيُى. ٍاثبلاوڂبَيأٍي دبَبٔشبن# 1

 .ٽبٍٽىىي ػبًثٍ ػُز ىٍهلاٳ ثًىٽٍ وبؿبٍووًاَىي ٙمب ئٍيَبى سَسٕت ثئه

 ُىن ٹيڇ ثٍ ٽًسبٌ ډيسى ثبٍثَاى ؿىئه أٖشٕي، ډى ٔب وٕٚىٕي ډى ٥ًلاوى ډير اځَثَاى. دبٍاسٲَٕٕىَٕي ٕبٷ ٵٮبڅٕز# 2

 سٺًٔز إشٺبډشى يسمَٔىُبى ٬َٕٔ ُىوُبى ٹيڇ اُٹجٕڄ ٵِٕٔپى ٔشُبىٵٮبڃ ثب ٍا دبٔشبن ٕبٷ دٚز ٭٢لار. ثذَىأُي ٬َٕٔ

 .ٽىٕي

 ځُڂبٌ ٍاٽٍ يأٍٖى ئٍيَبى هٶٕٴ ىٍىَبى سًاوىي ډى أجًدَيٵه ٔب إشبډٕىًٵه،إٓذَٕٔه. ٽىٕي إشٶبىٌ اُډٖپه# 3

 .ثوٚىي ٽىىي،سٖپٕه ثَيُډى

 ٭ٺت ثٍ هًن ثبُځٚز اُ دب ٕبٷ ئٍيَبى ىنٵٚبٍٹَاٍىا ثبسلز ػًٍاثُب أه. ثذًٕٙي ثچىيٽٚى ٕبٷ ػًٍاثُبى# 4

 ثبٙىي، ٙئيسَ اځَ٭لائڈ. ٽىىي ډى ٽٶبٔز ډٮمًڅى ثچىي ٕبٷ ػًٍاثُبى ثبٙىي، هٶٕٴ اځَ٭لائڈ. ٽىىي ډى ػچًځَٕى

# ٕٶشٓ$ٽٖٚبوٓ هبٕٝز ٍاوُب سب دب اُډؾ ٍاسؼًِٔهًاَيٽَىٽٍ ٵٚبٍىَىيَبى ثچىي ٕبٷ ٙمبػًٍاثُبى دِٙټ

 .ًٙوي دًٕٙيٌ اٍُهشوًاة اُثَهبٕشه ٹجڄ ثبٔيٝجلُب اثُبػًٍ أه.ٔبثي ډى آوُبٽبَ٘

 .ٽىٕي هًىىاٍى دب ٕبٷ ٽمَٔب ىٍوبكٍٕ سىڀ يدًٙ٘ څجبٓ ََځًوٍ اُدًٕٙين# 5
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 :فصل هفتم

کنترل عفونت
 

 :ضئٛؼ ٔغبِت

 تقبضیف 

  پیكٍیطی اظ ففٛ٘تٟبی ثیٕبضؾتب٘ی 

 ٗٞب زؾت قؿت 

 ایٕٗ تعضیمبت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جزوه آموزشی پودمان اعتباربخشی

 
  118 صفحه
 

 : وٙتطَ ففٛ٘تٟبی ثیٕبضؾتب٘ی

 سٮبٍٔٴ 

  ٭ٶًوز ثٍ ډٮىبْ دئيٌ اْ إز ٽٍ ډِٕثبن ثٍ ىڅٕڄ سُبػڈ ي ٍٙي ي سپظَٕ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُاْ ٭ٶًوٓ ىؿبٍ  :ففٛ٘ت

 .إٕٓت ډٓ ًٙى 

 ٭ٶًوشٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډلييى ٔب ډىشَٚ ي ىٍ اطَ ياٽى٘ َبْ ثٕمبٍ ُاْ ډَسج٤ ثب هًى ٭بډڄ :   ففٛ٘ت ثیٕبضؾتب٘ی

 :سبن أؼبى ډٓ ًٙى ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ ٭ٶًوٓ ٔب ٕمًڇ آن ىٍ ثٕمبٍٓ

 ٕب٭ز ثٮي اُ دٌَٔٗ ثٕمبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن أؼبى ًٙى ؛ 72سب  48كياٹڄ -

 ىٍ ُډبن دٌَٔٗ ، ٵَى وجبٔي ٭لائڈ آٙپبٍ ٭ٶًوز ډَث٥ًٍ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٕمبٍْ ىٍ ىيٌٍ وُٶشڂٓ هًى وجبٙي ؛ -

 .ثٕمبٍٕشبوٓ ىاٙشٍ ثبٙي  ٍا ػُز سٮَٔٴ ٭ٶًوز# ٽي ډَث٥ًٍ$ډٮٕبٍَبْ ډَسج٤ ثب ٭ٶًوز اهشٞبٝٓ  -

 پیكٍیطی اظ ففٛ٘تٟبی ثیٕبضؾتب٘ی 

 أِيلإًٕن ٔب ػيإبُْ ثٕمبٍان ىٍ ثٕمبٍٕشبن 

ؿٍ ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز ي ؿٍ $َيٳ اُ ػيإبُْ ثٕمبٍان ىٍ ثٕمبٍٕشبن ، ػچًځَْٕ اُ اوشٺبڃ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َب اُ ثٕمبٍان  

اُ آوؼبٕٔپٍ ػيإبُْ ثٕمبٍان يٹز ځَٕ ي . ىځبن ي دَٕىڄ دِٙپٓ إز ثٍ ٕبَٔ ثٕمبٍان ، ٭ٕبىر ٽىه# ٽچًوٌِٕ ثب ٭ٶًوز

اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىٍ . دََِٔىٍ ثًىٌ ي ډمپه إز ډبو٬ اُ ډَاٹجز ثٕمبٍان ځَىى ، ٵٺ٤ ثبٔي ىٍ ډًاٹ٬ ١َيٍْ ثپبٍ ٍيى 

اٍان يػًى ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز اًٝڃ ػيإبُْ ، اډپبن اوشٺبڃ ثٕمـبٍْ ي ثَيُ وبهًٙٓ ي ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ٕبَٔ ثٕمـ

اكشٕب٣ ثَإبٓ ٍاٌ اوشٺبڃ "ي  "اكشٕب٣ َبْ إشبوياٍى"ثب ٍ٭بٔز اٝـًڃ ػيإـبُْ ډٚشمـڄ ثَ ىي ٹٖمـز . هًاَي ىاٙز 

 .ډٓ سًان اٍ ثَيُ ډٚپلار ٵًٷ ػچًځَْٕ ومًى  "ثٕمبٍْ

 ( :Standard Precautions)احتیبط ٞبی اؾتب٘ساضز  -

ډٍ ػبوجٍ ٔب ٭مًډٓ ٙيٌ إز ي ٍ٭بٔز آوُب ثَاْ سمبڇ ثٕمبٍان اكشٕب٣ َبْ إشبوياٍى ، ػبٔڂِٔه اكشٕب٣ َبْ ٌ

ثيين ىٍ $ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب هًن ، سمبڇ ډبٔٮبر ثين ، سَٙلبر ي ډًاى ىٵٮٓ ثين ثؼِ ٭َٷ . ١َيٍْ إز 

 :، دًٕز إٕٓت ىٔيٌ ي ډوب٣ َب ، ٍ٭بٔز ډًاٍى َُٔ ١َيٍْ إز # و٪َ ځَٵشه هًن ٹبثڄ ٍئٔز ىاهڄ آوُب

 دًٕٙين ىٕشپ٘ .1

سه ىٕز َب ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ هَيع ىٕشپ٘ َب اُ ىٕز ، ىٕز َب ثبٔي ىٍ ٵًاٝڄ سمبٓ ثٕه ثٕمبٍان وِٕ ٙٔ .2

ٍٵ٬ آڅًىځٓ ىٕز َب ثبٔي ٹجڄ ي ثٮي اُ سمبٓ ثب ثٕمبٍان ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ هَيع ىٕشپ٘ َب . ٖٙشٍ ًٙوي

 .ًٍٝر ځَٕى 
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ٍر اوؼبڇ ا٭مبڅٓ ٽٍ اكشمبڃ دبٕٙيٌ إشٶبىٌ اُ ځبن ، ډلبٵ٨ ؿٚڈ َمَاٌ ثب ډبٕټ ٔب ډلبٵ٨ ًٍٝر ىٍ ًٝ .3

 .ٔب دو٘ ٙين ډبٔٮبر ثين يػًى ىاٍى 

٭يڇ $٭يڇ ىٕشپبٍْ ًُٕن َب ي يٕبٔڄ سِٕ ، ىٍ دًٗ ًُٕن َب وجبٔي ډؼيىاً ٍيْ ًُٕن َب ٹَاٍ ځَٕى  .4

recap . # ًَُٕٕن َب وجبٔي هڈ ٔب ٙپٖشٍ ًٙوي. 

 .ىځٓ ىٵ٬ ځَىوي َٕ ًُٕن َب ي يٕبٔڄ وًٻ سِٕ ثبٔي ىٍ ٩َيٳ ډٺبيڇ ثٍ ًٍٕام ٗ .5

 :سًػٍ 

ثيڅٕڄ اوشٺبڃ اٽظَ ډًاٍى ٭ٶًوز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ اُ ٥َٔٸ سمبٓ ، ثًٌْٔ ثب ىٕز دَٕىڄ ، ٖٙشه ىٕشُب ډُڈ . 1

ثَاْ كٶ٨ ثُياٙز ىٕز َبْ دَٕىڄ ، اُ ډًاى كبيْ . سَٔه ٍاٌ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ ثٚمبٍ ډٓ آٔي 

 .ډٓ ًٙى  إشٶبىٌ# Alcohol-based hand rub$اڅپڄ 

ثبٔي ٩َيٳ طبثز كبيْ اڅپڄ ثَاْ # ي ٕبَٔ اسبٷ َب ثَاْ ئِٔز َٕدبٔٓ$ىٍ سمبڇ ثو٘ َب ي وِٕ ىٍډبوڂبٌ َب 

ىٍ ًٍٝسٕپٍ اډپبن ؿىٕه ٽبٍْ وجبٙي ، ثبٔي ٩َيٳ ٹبثڄ كمڄ . وٞت ځَىوي # hand rub$١ي٭ٶًوٓ ىٕشُب 

 .كبيْ اڅپڄ ىٍ اهشٕبٍ ٹَاٍ ځَٕى 

 .ٖٙز # ثب ٔب ثيين ډبىٌ ْ ١يډٕپَيثٓ$ٔز ىٕشُب ، ثبٔي آوُب ٍا ثب آة ي ٝبثًن ىٍ ًٍٝر آڅًىځٓ ٹبثڄ ٍئ. 2

 .دًٕٙين ىٕشپ٘ ثٍ َٕؾ يػٍ وجبٔي ػبٔڂِٔه ٖٙشه ىٕشُب ًٙى . 3

 .إشٶبىٌ اُ وبهه ډٞىً٭ٓ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى . 4

 .ٹجڄ اُ ډَاٹجز ثٕمبٍ ثبٔي اوڂٚشَ اُ ىٕز َبْ دَٕىڄ هبٍع ًٙى . 5

 Transmission-Based).ٌطز٘س  ضفبیت ففٛ٘تٟب ا٘تمبَ ضاٜ ثطاؾبؼ یسثب وٝ ٞبیی احتیبط -

Precautions) 
 سٚوٕٜ ٔب ٹ٦ٮٓ، ډٚپًٻ ثبڅٕىٓ ٕىيٍڇ ىؿبٍ ٽٍ ًٙوي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ثَاْ ثبٔي َب اكشٕب٣ و٫ً أه

 .اوي ىٌٗ َمٍ ځَٕٙىبٕٓ څلب٧ اًٝڃ اُ ډُڈ اٍځبوٕٖڈ ثب ٭ٶًوز ٔب ٽچًوِٕإًٕن ،#اهشٞبٝٓ$هبٛ ثٕمبٍ

 سًؤڇ إشبوياٍى َبْ اكشٕب٣ اًٝڃ ثب ٍ٭بٔز ثبٔي اكشٕب٣ َب و٫ً أه ٍ٭بٔز ٽٍ إز ١َيٍْ وپشٍ أه ًٽَ

 ، ٹ٦َار .(Airborne)ًَا  :اُ  ٭جبٍسىي ٽٍ ىاٍى َب يػًى ٭ٶًوز اوشٺبڃ ٍاٌ ثَإبٓ اكشٕب٣ و٫ً ٍٕ .ځَىى 

(Droplet) سمبٓ ي (Contact) . 

 .ٔبثي ١َيٍر ډٓ اكشٕب٣ و٫ً ٔټ اُ ثٕ٘ ٍ٭بٔز ،# ډَٱبن آثچٍ ډبوىي$أٍ ثٕمبٍ اُ ٽمٓ سٮياى ثَاْ

 (Airborne Precautions ) ٞٛایی ٞبی احتیبط -
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 ډٕپَين 5 ٽًؿپشَ اُ اوياُِ ثب ٹ٦َار َٖشّ ٥َٔٸ اُ ٽٍ َبٔٓ ثٕمبٍْ اوشٺبڃ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ًَأٓ اكشٕب٣

  .ډٓ ٍيى ثپبٍ (droplet nuclei)٭ٶًوٓ  ٭بډڄ كبيْ ٱجبٍ ي ځَى ًٍار ٔب

 اطجبر ي ٭ٶًوز ٹ٦ٮٓ ٔب ٭ٶًوز ثٍ ډٚپًٻ$ىاٍى ١َيٍر آوُب ثَاْ ًَأٓ اكشٕب٣ ٍ٭بٔز ٽٍ َبٔٓ ثٕمبٍْ

  :اُ ٭جبٍسىي #ٙيٌ

 كىؼٌَ ٔب ٍٍٔ ٕڄ  -

 َٕهټ  -

 ډىشَٚ ُيوبْ ٔب ډَٱبن، آثچٍ  -

 :تٛجٝ
 ثٍ ثبٔي اوي ومًىٌ ډَاػٮٍ ًٍْٔ اٍسٚبف ي َٕٵٍ ثبثز ، ٽٍ آن ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٔب HIV ٭ٶًوز  ىؿبٍ ثٕمبٍان .1

 .ًٙى  ٍى ىٍ آوبن ٕڄ ثٕمبٍْ سٚوٕٜ سب ځَٕوي ٹَاٍ ًَأٓ اكشٕب٣ سلز سؼَثٓ ًٍٝر

 .ځَٵشٍ ًٙى و٪َ ىٍ ًَأٓ اكشٕب٣ ٍ٭بٔز ٕڄ ، اُ وبٙٓ ثبُ دًٕشٓ ُهڈ ىاٍاْ ثٕمبٍان ػُز .2

 ٍ٭بٔز وجبٔي كشٕب٣ ًَأٓا ،#آسٕذٕټ$ٕچٓ ٱَٕ ډبٔپًثبٽشَٔبٔٓ ٭ًاډڄ ثب ًٍْٔ ١بٔٮٍ ىؿبٍ ثٕمبٍان ثَاْ  .3

 .ځَىى

 :اظ فجبضتٙس ٞٛایی ٞبی احتیبط انَٛ

 ثبٍ 6 كياٹڄ ي #ٵ٢بْ ثَٕين ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ$ٙيٌ  ٽىشَڃ ډىٶٓ ًَاْ ٵٚبٍ ثب هًٞٝٓ اسبٷ ىٍ ثٕمبٍ ثٖشَْ .1

 .ځَٕى ًٍٝر ثبٔي ٕب٭ز ىٍ ًَا سٮ٠ًٔ

 ثٕمبٍ اسبٷ ىٍة ثٖشه .2

 ٽبٍ أه ؿىبوـٍ .# ثو٘ ىاهڄ وٍ$ثبٙي  ثَٕين ي هبٍع ١بْٳ ثٍ ډٖشٺٕڈ ث٦ًٍ ثبٔي ثٕمبٍ اسبٷ اُ ًَا هَيع .3

 هبٍع (HEPA)ٽبٍآ  ي ٹًْ ٵٕچشَ ٔټ ثب سًٍُٔ ٭مًډٓ، ٕٕٖشڈ ثٍ ثَځٚز اُ ٹجڄ ثبٔي ًَا وجبٙي، ډٺييٍ

  .ځَىى

 كياٹڄ ي ډٕپَيډشَْ ىاٙشٍ 1 ٵٕچشَ ٽٍ ٙوٞٓ ٍٕذَٕاسًٍ اُ ثبٔي ډٓ ًٙوي ثٕمبٍ اسبٷ ياٍى ٽٍ اٵَاىْ سمبڇ .4

 ٵَى ًٍٝر اوياُِ ثب ډشىبٕت ثبٔي اهشٞبٝٓ ډبٕټ أه  .ومبٔىي إشٶبىٌ# N95 ډبٕټ$ىاٍى " 95  ٽبٍآٔٓ

 .ثبٙي

 .ثذًٙي ػَاكٓ إشبوياٍى ډبٕټ ٔټ ثبٔي ثٕمبٍ اسبٷ، سَٻ اُ ٹجڄ ي ځَىى ډلييى ثبٔي ثٕمبٍ ػبثؼبٔٓ  .5

 ٍا لاُڇ َبْ اكشٕب٣ سب ًٙوي ثٕمبٍ ډ٦چ٬ ػبثؼبٔٓ اُ ٹجڄ ثبٔي ثڂَٕوي، سلًٔڄ ٍا ثٕمبٍ إز ٹَاٍ ٽٍ دَٕىچٓ

 .ځَٕوي ثپبٍ

 :تٛجٝ

 ىٕشمبڃ ٔټ ثب َٕٵٍ ٽَىن ٔب ٭٦ٍٖ َىڂبڇ ىٍ ٍا هًى ثٕىٓ ي ىَبن ثبٔي آن ثٍ ډٚپًٻ ٔب ٕڄ ىؿبٍ ثٕمبٍ ََ .1

 .ًٙى ػيا ٕبَٔ ثٕمبٍان اُ ٕڄ، ثٕمبٍْ ٽَىن ٍى َىڂبڇ سب ثبٔي َمـىٕه .ثذًٙبوي
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 ډٓ ثُجًىْ ىٍكبڃ ثبڅٕىٓ څلب٧ اُ ي َٖشىي ٕڄ ١ي ډاطَ ډبنىٍ سلز ٽٍ ٙيٌ اطجبر ٕڄ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان  .2

 سًاوىي ډٓ # ثبٙي ډىٶٓ ٵبٕز إٕي څلب٧ ثبٕٕڄ اُ ډؼِا ٍيَُبْ ىٍ َڈ َٕ دٚز هچ٤ إمَٕ ومًوٍ ٍٕ $ثبٙىي

 .ًٙوي هبٍع أِيلإًٕن اُ

 اكشمبلاً ي ٌٍ،ٕڄ كىغ ٔب ډيايڇ، َٕٵٍ كٶٌَ، أؼبى ثب َمَاٌ ٙئي ٕڄ ىؿبٍ ثٕمبٍان ىٍ ًٙى ډٓ سًٍٕٝ  .3

 ىٕشڂبٌ َٕٽًة ىؿبٍ ثٕمبٍان -ا٥ٶبڃ  ډبوىي$ ځَىوي ډٓ ثَ دَه٦َ اٵَاى ىاٍاْ ډل٤ٕ َبْ ثٍ ٽٍ ٽٖبوٓ

 .ځَٕى ًٍٝر ٔپمبٌ سب كياٹڄ ػيإبُْ #أمىٓ

 ثٕمبٍان ٕبَٔ ثٕمبٍٕشبن، اُ ىٍ ثٖشَْ ډير ٥ًڃ ىٍ ، ثبٔي (MDR) ىاٍي  ؿىي ثٍ ډٺبيڇ ٕڄ ىؿبٍ ثٕمبٍان .4

 .ًٙوي ػيا

 ٽىىي ډٓ ډَست ډَٞٳ ث٦ًٍ ٍا هًى ٕڄ ١ي ىاٍيَبْ ي ىاٍوي طبثشٓ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ څلب٧ اُ ٽٍ ثٕمبٍاوٓ ىٍ .5

 .وٕٖز لاُڇ #ػيإبُْ آوبن ډى٪ًٍ ثٍ $ثٕمبٍٕشبن ىٍ ٽَىن ثٖشَْ ډٓ ډبوىي، هًى هبوّ ىٍ ي

 ُيوبْ ٔب ُيوبْ ډىشَٚ ٔب # ډَٱبن آثچٍ$يأٍٖلا  َٕهټ، ثٍ ډٚپًٻ ٔب ٹ٦ٮٓ ٭ٶًوز ىؿبٍ ثٕمبٍان ػُز .6

 أه ډٺبثڄ ىٍ دَٕىچٓ ؿىبوـٍ .ځَٕى ًٍٝر ًَأٓ و٫ً ػيإبُْ ثبٔي أمىٓ وٺٜ ىؿبٍ ثٕمبٍ ىٍ ډ١ًٮٓ

 اسبٷ ثٍ يٍيى ًٍٝسٕپٍ ىٍ ي ًٙوي ياٍى أه ثٕمبٍان اسبٷ ثٍ وجبٔي اډپبن ًٍٝر ىٍ وجبٙىي، أمه َب ٭ٶًوز

  .ومبٔىي إشٶبىٌ N95ډبٕټ  اُ ثبٔي ثبٙي، ١َيٍْ ثٕمبٍان أه

 (.Droplet P )لغطات  احتیبط -

 ثٍِٿ اوياُِ ثيڅٕڄ .ډٓ ًٙى إشٶبىٌ اكشٕب٣ و٫ً أه اُ ،#ٹ٦ٌَ$ىٍٙز  َبْ آئَيٕڄ اوشٺبڃ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ

 َٕٵٍ ٔب ٭٦ٍٖ ٝلجز، كٕه ًٍار أه .ٽىىي ومٓ كَٽز ُٔبى ٵبٝچّ سب ي ډبوىي ومٓ ډٮچٸ ًَا ىٍ ٹ٦َار أه

 ٹ٦َار اكشٕب٣ ٍ٭بٔز اًٝڃ .ًٙوي ډٓ أؼبى ثَيوپًٕپًدٓ ٔب ٕبٽٚه ډبوىي ا٭مبڅٓ اوؼبڇ ُډبن ىٍ ٔب ٽَىن

 :اُ ٭جبٍسىي

 ًٍٝر ىٍ. $١َيٍر وياٍى اسبٷ ًَاْ ٽىشَڃ ثَاْ هبٝٓ اٹياڇ يڅٓ هًٞٝٓ اسبٷ ىٍ ثٕمبٍ ٽَىن ثٖشَْ  .1

 .#ومًى اسبٷ ثٖشَْ ٔټ ىٍ ٍا آوُب ډٓ سًان  هبٛ، ثٕمبٍْ ٔټ ثب ثٕمبٍ ؿىي يػًى

 .#ډشَ ٔټ كييى ٔب دب 3كي ىٍ ًٍار ٽڈ ػبثؼبٔٓ ثيڅٕڄ $ثمبوي ثبُ سًاوي ډٓ اسبٷ ىٍة  .2

 .ځَىى ػَاكٓ إشٶبىٌ إشبوياٍى ډبٕټ اُ ثبٔي ثٕمبٍ، ډشَْ ٔټ ٵبٝچٍ ىٍ دَٕىڄ ٽَىن ٽبٍ ًٍٝر ىٍ  .3

 .إز إشبوياٍى اكشٕب٣ َبْ اًٝڃ سبث٬ ىٕشپ٘ ي ځبن اُ إشٶبىٌ .4

 .ثذًٙي إشبوياٍى ػَاكٓ ډبٕټ ثبٔي ثٕمبٍ أِيڅٍ، اسبٷ اُ هبٍع ثٍ ثٕمبٍ ػبثؼبٔٓ ي اوشٺبڃ ًٍٝر ىٍ .5

 ثٍ ډٺبيڇ دىًډًٽًٻ ثٕمبٍْ ډىىڂًٽًٻ، ډُبػڈ، Bو٫ً  آوٶچًاوِاْ َمًٵٕچًٓ ثبٽشَْ ډبوىي َبٔٓ ٭ٶًوز ثَاْ

 ٍ٭بٔز B19 دبٍيئَيٓ ي َٕهؼٍ ائًٍن، آوٶچًاوِا، ئَيٓ َٕٵٍ، ٕٕبٌ دىًډًوٍٕ، ډبٔپًدلإمب ىاٍي، ؿىي

  .إز ي١ٍَْ ٹ٦َار اكشٕب٣
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 (.Contact P)تٕبؾی  احتیبط -

 ىؿبٍ ٔب ٽچًوٌِٕ ثٕمبٍان ثٍ ډَث٣ً ٽٍ َمٍ ځَٕٙىبٕٓ څلب٧ اُ ډُڈ َبْ اٍځبوٕٖڈ اوشٺبڃ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ

 ٦ًٕف ٔب يٕبٔڄ ي إٙب ثب سمبٓ$ٱَٕډٖشٺٕڈ سمبٓ ٔب #ثٕمبٍ ٽَىن څمٔ $ډٖشٺٕڈ سمبٓ ٥َٔٸ اُ ي ثًىٌ ٭ٶًوز

 :اُ ٭جبٍسىي سمبٕٓ َبْ اكشٕب٣ اًٝڃ .ًٙى ډٓ سًٍٕٝ سمبٕٓ اكشٕب٣ ٍ٭بٔز ډٓ ٔبثىي اوشٺبڃ #ثٕمبٍ ډل٤ٕ آڅًىٌ

 اسبٷ وجًىن ىًٍٍٝر اسبٷ ، ٔټ ىٍ ٔپٖبن ٭ٶًوز ثب ثٕمبٍ ؿىي ثٖشَْ ٔب$هًٞٝٓ  اسبٷ ىٍ ثٕمبٍ ثٖشـَْ .1

 # ٽبٵٓ سٮياى ثٍ هًٞٝٓ

 :ٙبډڄ څجبٓ ي ىٔيٌ ډًاػٍُ دًٕز ډلبٵ٪ز ثَاْ ٙوٞٓ ډلبٵ٪ز يٕبٔڄ اُ إشٶبىٌ .2

 اسبٷ ثٍ يٍيى ُډبن ىٍ ىٕشپ٘ دًٕٙين   -

 اسبٷ سَٻ اُ ٹجڄ ىٕشپ٘ ىٍآيٍىن  -

 Alcohol-based hand)اڅپڄ  كبيْ ډبىِ ٔب ىٕز ًٙٔىيٌ ٥جٓ ډبىِ ٔټ ثب َب ىٕز آڅًىځٓ ٍٵ٬  -

rub) ٍىٕشپ٘ ىٍآيٍىن اُ دٔ ثلاٵبٝچ  

 اسبٷ سَٻ اُ ٹجڄ َب ىٕز ډؼيى آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ  -

 ثٕمبٍ دَٕاډًن ٦ًٕف ډل٦ٕٓ ٔب ثٕمبٍ ثب دَٕىڄ څجبٓ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ سمبٓ اكشمبڃ ًٍٝر ىٍ ځبن اُ ٌإشٶبى   -

 ٔب اهشٕبٍْ ثٕمبٍ ثٓ ًٍٝسٕپٍ ىٍ$ثٕمبٍ ٭ٶًوٓ ثبڅٺًٌ ډًاى ثب سمبٓ ه٦َ اٵِأ٘ ًٍٝر ىٍ ځبن اُ إشٶبىٌ  -

 # .يىٗ ٽىشَڃ ومٓ يْ ُهڈ سَٙق ٔب ٙيٌ، أچئًٕشًډٓ ٔب ٽًڅًٕشًډٓ ىاٍى، إُبڃ

 .آڅًىٌ وڂَىى دَٕىڄ څجبٓ ٽٍ ثًى ډَاٹت ثبٔي ي ًٙى ىٍآيٍىٌ ثبٔي ځبن أِيڅٍ، اسبٷ سَٻ اُ ٹجڄ  -

 ٕبَٔ ي ثَاْ ثمبوىي أِيڅٍ اسبٷ ىٍ ثبٔي # ٵٚبٍٕىغ ىٕشڂبٌ ځًٙٓ،$ثٕمبٍ اُ ډَاٹجز ٱَٕثلَاوٓ يٕبٔڄ -

 ي دبٻ اثشيا ٍا آوُب يٕبٔڄ، ثبٔي أه ُا ډٚشَٻ إشٶبىٌ څِيڇ ًٍٝر ىٍ .وڂَٕوي ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ثٕمبٍان

 .ىاى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٕذٔ ي ومًىٌ ځىيُىأٓ

 .ثَٕي ډمپه كياٹڄ ثٍ ثبٔي أِيڅٍ اسبٷ اُ هبٍع ثٍ ثٕمبٍ ػبثؼبٔٓ ي اوشٺبڃ  -

 :زاضز ضطٚضت تٕبؾی احتیبط ضفبیت ظیط ٔٛاضز زض
 إشبٵٕچًٽًٻ ياوپًډبٖٕٔه، ثٍ ډٺبيڇ اوشَيٽًٻ$ىاٍي ىؿه ثٍ ډٺبيڇ ثبٽشَُٔبْ ثب ٽچًوٌِٕ ٔب ٭ٶًوز ىؿبٍ ثٕمبٍان 

 ثٍ ډٺبيڇ ايٍئًٓ

 #ىٔٶٕٖٕڄ ٽچٖشَٔئًڇ ٭بډڄ ثب اوشَٔز ياوپًډبٖٕٔه، ثٍ كٖبٕٕز ٽبَ٘ ثب ٔب ٕٕچٕه ډشٓ     

 َذبسٕز ي ٍيسبئَيٓ ٕٙڂلا،$ىَبوٓ -ډيٵً٭ٓ ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ َبْ ٭ٶًوز A#  ٍٔب ىاٙشٍ اهشٕبٍْ ثٓ ٽٍ ثٕمبٍاوٓى 

 .ډٕپىىي إشٶبىٌ دًٙټ اُ

 

 ٍَْٖشىي ٭ٶًوٓ ډىٚإ ىاٍاْ اكشمبلاً ٽٍ كبى إُبڅٓ َبْ ثٕمب.  
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

 آوُب ٍاٌ اوشٺبڃ ثَإـبٓ هبٛ اكشٕب٣ ٍ٭بٔز إشبوـياٍى ، َبْ اكشٕب٣ ٍ٭بٔز ثَ ٭لايٌ ٽٍ َبٔٓ ٭ٶًوز څٕٖـز

 .دًٕٕز ډٓ ثبٙي ىاٍى ، ١ـَيٍر

 .ډٓ ځَٕى ًٍٝر آوُب اوشٺبڃ ٍاٌ آثَآ آوُب ثَاْ اكشٕب٣ ٍ٭بٔز ٽٍ َبٔٓ ٭ٶًوز

(Transmission-Based Precautions) 

 ٞٛایی احتیبط

(Air borne P.) 

 لغطات احتیبط

(Droplet P.) 

 تٕبؾی احتیبط

(Contact P.) 

 َٕهټ 

 ٍډٕمًوٓ آثچ 

(Monkeypox) 

 كىؼٌَ ٔب ٍٍٔ ٕڄ 

كبى  – سىٶٖٓ ٕىيٍڇ

 (SARS)ٙئي 

 ٍآثچ (Smallpox) 

ٍٱبن ډَ آثچ

(Varicella) 
 هًؤَِْ  َبْ ست

 (VHF)ئَيٕٓ  ىَىيٌ

  ىٍ  ٔب ډىشَٚ و٫ً$ُيوب

 #أمىٓ وٺٜ ثٕمبٍ

 ٓىٍ آىوًئَي 

 ا٥ٶبڃ ٔب وًُاىان

 َْكچٺٓ ىٔٶش 

 ادٓ ٔب ډىىْٔز 

اُ  وبٙٓ ځچًسٕز

 آوٶچًاوِا َمًٵٕچًٓ

 ٓاُ وبٙٓ دىًډًو 

 َمًٵٕچًٓ آوٶچًاوِا

 وًُاىان ي ا٥ٶبڃ ىٍ

 ٓڅًاوِاآوٴ ئَي 

 َبْ ٭ٶًوز 

 ډىىڂًٽًٽٓ

ائًٍن 

 ډبٔپًدلإمب 

 دىًډًوٍٕ

 ئَيٓ دبٍي B16 

 ٌَٕٵٍ ٕٕب 

 ٓاُ وبٙٓ دىًډًو 

 # ًٍْٔ ٥ب٭ًن$٥ب٭ًن 

 ٍٖسَٙق  ٔب وٚيٌ دبوٖمبن ٽٍ اْ آث

 ًٙى ومٓ ٽىشَڃ آن

 ٓا٥ٶبڃ ٔب وًُاىان ىٍ آىوًئَي 

 ٓٽىشَڃ ومٓ آن سَٙق ٽٍ ٕچًڅٕش 

 ًٙى

 ٽچٖشَٔئًڇ ٭بډڄ ثب إُبڃ 

 ىٔٶٕٖٕڄ

 ئَيٕٓ كبى ٽًوْوپشًٕٔز 

 ٽىشَڃ  ٭يڇ ي ٭ٶًوٓ ثٖشَ ُهڈ

 آن سَٙق

 َْػچيْ ىٔٶش 

 ثب  اوشَٔز ٕٙڂلا، اُ وبٙٓ ٭ٶًوز

يٓ، اُ ٍيسبئَ اوشَيٽًڅٕشٕپب، َٕٕٔىٕب

 اُ وبٙٓ ٽًڅٕز،  Aَذبسٕز

E.Coli 0157اُ و٫ً:H7 ٍى 

 ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ دًٙټ ٽٍ ثٕمبٍاوٓ

 .اهشٕبٍْ ىاٍوي ثٓ ٔب

 ىٍ اوشَيئَيٕٓ َبْ ٭ٶًوز 

 ا٥ٶبڃ وًُاىان ي
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 ٍَٕهؼ 

 دىًډًوٓ ٔب ٵبٍؤْز 

 ډومچټ ثب ٭بډڄ ٔب

ځَيٌ $إشَدشًٽًٻ 

A #ٔب ىٍ وًُاىان 

 هَىٕبڃ ا٥ٶبڃ

 ا٥ٶبڃ ي وًُاىان ىٍ وپًڅًُ ٵًٍي 

 ٕٕٓمذچپٔ  ََدٔ ئَي

(HSV) ٍٔب ډىشَٚ، و٫ً وًُاى ى 

 ايڅٍٕ ډوب٥ٓ ٙئي ػچيْ

 ُهڈ ٍُى

 ٘ٙذ 

 َْىاٍي  ؿىي ثٍ ډٺبيڇ َبْ ثبٽش

ثب  ٽچًوِٕإًٕن ٔب ٭ٶًوز$

(MRSA,VRSA,VISA,VRE 

 

 ٍډٕمًوٓ  آثچ (Monkey pox) 

 ي  وًُاىان ىٍ آوٶچًاوِا دبٍا ٭ٶًوز

 ا٥ٶبڃ

 سىٶٖٓ  ٕىٖٕٕٚبڃ ئَيٓ ثب ٭ٶًوز

(RSV) ٍي ا٥ٶبڃ وًُاىان، ى 

 أمىٓ وٺٜ  ثٕمبٍان

 ٍْډبىٍُاى َٕهؼ 

 ځبڃ 

 SARS $ٙئي سىٶٖٓ ٕىيٍڇ 

 #كبى

 ٔب  ُهڈ دًٕز، ٭ميٌ ٭ٶًوز

 إشبٵٕچًٽًٻ ثب ٭بډڄ ًٕهشڂٓ

ځَيٌ  ايٍئًٓ ٔب إشَدشًٽًٻ

 #Aځَيٌ $

  ٍآثچ(Smallpox) 
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 ٍډَٱبن آثچ 

 ئَيٕٓ ىَىيٌ هًؤَِْ َبْ ست 

ْوٺٜ ثٕمبٍ ىٍ ٔب ډىشَٚ و٫ً ُيوب 

 أمىٓ

 .إز ١َيٍْ اكشٕب٣ و٫ً ٔټ اُ ثٕ٘ ٍ٭بٔز َب ٭ٶًوز ثٮ٢ٓ ثَاْ

 .ٍ٭بٔز ومًى ٍا لاُڇ اكشٕب٥بر ثبٔي آوُب اوشٺبڃ ٍاٌ ثَإبٓ ي (Empiric)سؼَثٓ  ث٦ًٍ ٽٍ ډًاٍىْ

 تٕبؾی احتیبط لغطات احتیبط ٞٛایی احتیبط

 سبيڅٓ ثظًٍار 

 دبدًڅٓ   ډبٽًڅٓ ثظًٍار

 ست ي ثٕىٓ آثَِٔٗ ثب َمَاٌ

 ،ٍىٍ  اٍسٚبف ي ست َٕٵ

 ٍٍٔ وٓٵًٹب څًة

 ،ٍاٍسٚبف ي ست َٕٵ ًٍْٔ 

 HIV٭ٶًوز  ىؿبٍ ٵَى ىٍ

ه٦َ  ډٮَٟ ىٍ ثٕمبٍ ىٍ ٔب$

 HIV )٭ٶًوز 

 ، ىٍ  سىٶٖٓ ٭لأڈ ست

ثب  اهَٕاً سمبٓ ٽٍ ٵَىْ

  SARS ثٍ  ډجشلا ثٕمبٍ

# سىٶٖٓ ٙئي كبى ٕىيٍڇ$

ثٍ  اهَٕ ډٖبٵَر ٔب ىاٙشٍ

 ىٍ SARSٽٍ  اْ ډى٦ٺٍ

 .ډٓ ًٙى ډىشٺڄ آوؼب

 ډىىْٔز 

 اٽٕمًُ  ٔب دشٚٓ طًٍارة

 ست ثب َمَاٌ

 ٍٙئي  ٔب اْ كمچٍ َٕٵ

ىيٍِ ٵٮبڅٕز  ىٍ ډيايڇ

 َٕٵٍ ٕٕبٌ ثٕمبٍْ

 ٭بډڄ ثب كبى إُبڃ 

 ثٕمبٍ ىٍ اكشمبڅٓ ٭ٶًوٓ

 ىٍ اهشٕبٍْ ٔب ثٓ ىؿبٍ

 دًٙټ اُ إشٶبىٌ ًٍٝر

 ٽٍ ثبڅٰ ٵَى ىٍ إُبڃ 

 ډَٞٳ ثًٕسٕټ اهَٕاً آوشٓ

 إز ٽَىٌ

 ىٍ سىٶٖٓ َبْ ٭ٶًوز 

 ٕه ٽڈ ا٥ٶبڃ وًُاىان ي

 ّٔب ٭ٶًوز ٕبثٺ 

 ثب ډٕپَيثُبْ ٽچًوِٕإًٕن

 (MDR)ىاٍي  ؿىي ثٍ ډٺبيڇ

 ٔب ُهڈ دًٕز، ٭ٶًوز 

 ثٕمبٍْ ىٍ ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ

 ىٍ ثٕمبٍٕشبن اهَٕاً ٽٍ

 ىٍ إٓبٔٚڂبٌ ٔب ٙيٌ ثٖشَْ

 ي ىٍ ثًىٌ ثٖشَْ ٕبڅمىيان

 َبْ اٍځبوٕٖڈ ډَاٽِ أه
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 ٫ًٕٙ ىاٍي ؿىي ډٺبيڇ ثٍ

 .ويىاٍ

 ٍٖسَٙق ىاٍاْ ُهڈ ٔب آث 

 .وجبٙي دبوٖمبن ٽٍ ٹبثڄ

 ،ىٍ سىٶٖٓ ٭لأڈ ست 

 ثب ىٍ سمبٓ ٽٍ اهَٕاً ٵَىْ

 ٔب ثًىٌ SARSثٍ  ډجشلا ثٕمبٍ

 ىٍ SARSوًاكٓ ٽٍ  ثٍ

 اهَٕاً ىَي ډٓ ٍم آوؼب

 .إز ٽَىٌ ډٖبٵَر

 ٗٞب زؾت قؿت 

 ٝلٕق، ٥َٔٸ ثٍ َب ٖٙشه ىٕز ٥َٔٸ اُ ي إز ٛډٚن ٽبډلاً ثٕمبٍٕشبوٓ ٭ٶًوز َبْ اوشٺبڃ ىٍ َب ىٕز اَمٕز

 و٫ً ىي ٭ميٌ ث٦ًٍ دًٕز .إز ٙيٌ ٽچًوٌِٕ َب ثب ثبٽشَْ اوٖبن ٥جٕٮٓ دًٕز ٍٕي ډٓ كياٹڄ ثٍ ٭ٶًوشُب اوشٺبڃ ه٦َ

 دًٕز ٦ٕلٓ َبْ لأٍ # آئَئّىًُا دًٖىيډًوب ي E.coliډٚوٜ  ث٦ًٍ$ډًٹز دًٕز  ٵچًٍ .ىاٍى ىائڈ ي ډًٹز ٵچًٍ

 ٦ًٕف آڅًىٌ ثٕمبٍان ثب دَٕىڄ دًٕز ډٖشٺٕڈ سمبٓ ًٍٝر ىٍ .ىاٍى ثبلأٓ ثٕمبٍْ ُأٓ سًاوبٔٓ ي.  ويډٓ دًٙب ٍا

 .إز ٵچًٍ و٫ً أه اُ ثٕمبٍٕشبوٓ وبٙٓ ٭ٶًوز ډًاٍى اٱچت ي ډٓ ځَىى اٽشٖبة ٵچًٍ و٫ً ىي أه ثٕمبٍ ډؼبيٍ ډل٦ٕٓ

 #ډٕپَيٽًٻ َبْ ځًوٍ ي ثبٽشًَٔڇ ٽًٍٔىٍ َبْ ډىٶٓ، ځًوٍ ٽًآځًلاُ إشبٵٕچًٽًٻ ٭ميٌ ث٦ًٍ $دًٕز ىائڈ ٵچًٍ

 ثين ثياهڄ سُبػمٓ يٕٕچٍ ثب أىپٍ ډڂَ ىاٍوي ٽمٓ ُأٓ ثٕمبٍْ ي سًاوبٔٓ ىاٙشٍ اسٞبڃ دًٕز سَ ٭مٺٓ َبْ لأٍ ثٍ

 .ډَٕيى ثٕه اُ #ډٮمًڅٓ ىٕز ٖٙشه$ډپبوٕپٓ ٥َٔٸ ثٍ ٕوشٓ ثٍ ىائڈ ٵچًٍ ٵچًٍ ډًٹز، ثَهلاٳ .ٍيوي ٵَي

 ٜٛىٕشًٍاڅٮمڄ $زؾت  قؿتٗ ٘ح( WHO 

 ىٕشُب اُ ٖٙشه، ٹجڄ اُ ثبٔي ُٔىز آلار ي ػًاََار .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ډپشًة ډٚٓ ه٤ ثبٔي ىٕشُب ٖٙشه ثَاْ

 ػَاكٓ إپَاة ٥َٔٸ ثٍ َب ىٕز ي ٖٙشه ډٓ ځَىى ډلييى ډؾ ي اوڂٚشبن ثٍ ىٕز ډٮمًڅٓ ٖٙشه .ځَىى هبٍع

 . إز ډشٶبير ىٕز ٖٙشه ولًٌ ،ه٦َ ثٕمبٍ ډِٕان ثٍ ثٖشٍ .ډًٕٚى ٕب٭ي ي َب ىٕز ٙبډڄ

 #ٽىىيٌ ٱ١َٕي٭ٶًوٓ$ډٮمًڅٓ ٝبثًن ثب َب ىٕز ٖٙشه -

 ډَاٹجز كياٹڄ$َب  ىٕز #ډٮمًڅٓ$ٍيسٕه ٖٙشه # : 

 اُ إشٶبىٌ ثيين ثٍ ٔپئڂَ َب ىٕز ډبڅٕين ٥َٔٸ اُ $ اڅپڄ ډلچًڃ ثب ىٕز ثُياٙشٓ ي ٬َٕٔ ١ي٭ٶًوٓ ٔب -

 rub )ٔب  آة
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 ٓٱَٕ٭ٶًوٓ َٙا٤ٔ ىٍ ٭ٶًوٓ ثٕمبٍان اُ ډَاٹجز – #ي٤ٕډز ډَاٹجز $َب  ىٕز ١ي٭ٶًو: 

 # ىٹٕٺٍ ٔټ$ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَإبٓ ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوٓ ٝبثًن ثب َب ىٕز ثُياٙشٓ ٖٙشه -

 (rub)اڅپڄ ډلچًڃ ثب ىٕز ٬َٕٔ ي ثُياٙشٓ ١ي٭ٶًوٓ  -

 ػَاكٓ ډَاٹجز $ػَاكٓ إپَاة#: 

 # ىٹٕٺٍ 5 سب 3$ سمبٓ ٽبٵٓ ُډبن ډير ثب #ػَاكٓ$ٌ ٽىىي ١ي٭ٶًوٓ ٝبثًن ثب ٕب٭ي ي َب ىٕز ٖٙشه  -

 ډبىٌ اُ إشٶبىٌ ىيثبٍ ي ٕذٔ آوُب ٽَىن هٚټ ي ىٕشُب ډٮمًڅٓ ٖٙشه :ٕب٭ي ي َب ىٕز ػَاكٓ ١ي٭ٶًوٓ -

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَإبٓ $ٽبٵٓ ُډبن ډير ثَاْ ٔپئڂَثٍ  (rub)ىٕشُب  ډبڅٕين ٕذٔ ىٕز، ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوٓ

 ىٕشُب ٙين هٚټ سب# ٽىىيٌ ْډبىٌ ١ي٭ٶًن اُ إشٶبىٌ ولًٌ

 # ډًػًى ثَإبٓ اډپبوبر $ځَىى ا٭مبڃ ثبٔي ٖٙشه ىٕز ثَاْ ډمپه ٍيٗ ثُشَٔه ډًاٍى، سمبڇ ىٍ :سًػٍ

 اؾتب٘ساضز ٞبی احتیبط (Standard Precautions) 
 .ًٙوي ځَٵشٍ ثپبٍ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ثٖشَْ ثٕمبٍان سمبڇ اُ ډَاٹجز َىڂبڇ ثبٔي إشبوياٍى َبْ اكشٕب٣

 زؾت قؿتٗ -

 َب ىٕز آڅًىٌ څًاُڇ ىٵٮٓ ي ډًاى سَٙلبر، ثين، ډبٔٮبر هًن، ثب #ىٕشپ٘ ثيين ٔب ىٕشپ٘ ثب $ىٕز  سمبٓ اُ ثٮي

 .ًٙوي ٖٙشٍ ثٕمبٍان ثب ثٕه سمبٓ ٵبٝچٍ ىٍ ي ىٕشپ٘ ىٍآيٍىن اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ثبٔي َب ىٕز .ثًٕٚٔي ٍا

 زؾتىف -

 اُ ٹجڄ .ٽىٕي ىٕشپ٘ إشٶبىٌ اُ آڅًىٌ څًاُڇ ي ىٵٮٓ ډًاى ي سَٙلبر ثين، ډبٔٮبر هًن، ثٍ ُىن ىٕز َىڂبڇ ثٍ

 ثٍ ُىن ىٕز اُ ٹجڄ ي ٽبٍ اوؼبڇ اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ .ثذًٕٙي سمِٕ ىٕشپ٘ ثٕمبٍ، ىٔيٌ إٕٓت دًٕز ي ډوب٥بر ثب سمبٓ

 ٍا َب ىٕز ثلاٵبٝچٍ .ٽىٕي هبٍع ىٕز اُ ٍا ىٕشپ٘ ثٮيْ، ثٕمبٍ دَىاهشه ثٍ ي ډل٦ٕٓ ٦ًٕف ي ٱَٕآڅًىٌ يٕبٔڄ

 .ًٙى ػچًځَْٕ ډل٤ٕ ٔب ثٕمبٍان ٕبَٔ ثٍ َب اوشٺبڃ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ اُ سب ثًٕٚٔي

 نٛضت ٔحبفؼ ٚ چكٓ ٔحبفؼ ٔبؾه، -

 ٽٍ ثٕمبٍ اُ َبْ ډَاٹجز ٵٮبڅٕز ثَاْ ي ا٭مبڃ اُ ثٮ٢ٓ اوؼبڇ كٕه ىٍ ىَبن ي ثٕىٓ ؿٚڈ، ډوب٣ اُ ډلبٵ٪ز ثَاْ

 ؿٚڈ ډلبٵ٨ ي ډبٕټ اُ ىاٍى، يػًى ډًاى ىٵٮٓ ي سَٙلبر ،ثين ډبٔٮبر هًن، ٙين إذَْ ٔب دبٕٙيٌ ٙين اكشمبڃ

 .ٽىٕي إشٶبىٌ ًٍٝر ٔب

 ٌبٖ -

 ثٕمبٍ اُ ډَاٹجز َبْ ي ٵٮبڅٕز ا٭مبڃ اُ ثٮ٢ٓ اوؼبڇ كٕه ىٍ څجبٓ ٙين آڅًىٌ اُ ػچًځَْٕ ي دًٕز ډلبٵ٪ز ثَاْ

 سمِٕ ځبن ىاٍى، يػًى ٭ٓىٳ ډًاى ٔب سَٙلبر ډبٔٮبر ثين، هًن، ٙين إذَْ ٔب ٙين دبٕٙيٌ ي سَٙق اكشمبڃ ٽٍ

 اوشٺبڃ اُ سب ثًٕٚٔي ٍا هًى َبْ ىٕز ي آئٍي ىٍ ٍا ځبن آڅًىٌ َٕٔٮشَ ََؿٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ .ثذًٕٙي

 .ًٙى ػچًځَْٕ ٔب ډل٤ٕ ثٕمبٍان ٕبَٔ ثٍ َب ډٕپَياٍځبوٕٖڈ

 ثیٕبض اظ ٔطالجت ِٛاظْ -
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 ثٍ ثبٔي اوي، ٙيٌ ىٵٮٓ آڅًىٌ ډًاى ٔب سَٙلبر ي ثين ډبٔٮبر هًن، ثب ي ٙيٌ ډَٞٳ ثٕمبٍ اُ ډَاٹجز ثَاْ ٽٍ څًاُډٓ

 ٕبَٔ ثٍ َب ډٕپَياٍځبوٕٖڈ اوشٺبڃ ي ٙين څجبٓ آڅًىٌ آوُب، ثب ډوب٣ ي دًٕز ډًاػٍُ اُ ًٙويٽٍ آيٍْ ػم٬ ولًْ

 ډَٞٳ اُ ٹجڄ ثبٔي #ډَٞٳ ثبٍ ؿىي$ َٖشىي ډَٞٳ ٹبثڄ ٽٍ ډؼيىاً څًاُډٓ .آٔي ٭مڄ ثٍ ػچًځَْٕ ډل٤ٕ ي ثٕمبٍان

 .ًٙوي ډٮييڇ ډىبٕت ًٍٝر ثٍ ثبٔي ډَٞٳ ٔپجبٍ يٕبٔڄ .ًٙوي و٪بٵز ډىبٕت ثٍ ٙپڄ ىٔڂَ ډبٍثٓ ثَاْ ٙين

 اِجؿٝ ٚ ّٔحفٝ -

 ډبٔٮبر هًن، ثب ي ٹَاٍ ځَٵشٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٽٍ ډچلٶٍ َبٔٓ و٪بٵز ػُز لاُڇ ٵَآٔىيَبْ اوؼبڇ ي اوشٺبڃ آيٍْ، ػم٬

 ٙين آڅًىٌ ي آوُب ثب ډلبٵ٨ ي دًٕز اُ ډًاػٍُ ٽٍ ثبٙي ْځًوٍ ا ثٍ ثبٔي ٙيٌ اوي، آڅًىٌ ىٵٮٓ ډًاى ي سَٙلبر ثين،

 .ًٙى ػچًځَْٕ څجبٓ

 ؾٛظٖ زفـ -

 اوؼبڇ اُ ثٮي $ وًٻ سِٕ يٕبٔڄ ػم٬ آيٍْ ُډبن ىٍ سِٕ، وًٻ يٕبٔڄ ٕبَٔ ي إپبڅذڄ ًُٕن، اُ إشٶبىٌ َىڂبڇ ثٍ

 إٕٓجٓ سب ثًى ډَاٹت ثبٔي ٙيٌ، وُبْ ډَٞٳ ًُٕ ىٵ٬ َىڂبڇ ىٍ ي ٙيٌ ډَٞٳ يٕبٔڄ ٽَىن كٕه دبٻ ؛ # دَيٕؼَ

 ىٕشپبٍْ ٍا آوُب ٔب ويَٕي ٹَاٍ ًُٕن ٍيْ ثَ ډؼيىاً ٙيٌ ٍا ډَٞٳ َبْ ىٍدًٗ ًُٕن ََځِ .وًٚى ياٍى ٵَى ثٍ

 ډوًٞٛ ىٕشڂبٌ اُ ډٓ سًان أىپبٍ ثَاْ # . ځَٕى ٹَاٍ ٙمب ثين ٥َٳ ًُٕن ثٍ وًٻ وجبٔي يػٍ َٕؾ ثٍ$وپىٕي

 ٔب وٚپىٕي ٍا آن وپىٕي، هڈ ٔب ػيا ډَٞٳ ٔپجبٍ َٕوڀ اُ ٍا ىٌٗ ډَٞٳ ًُٕن ىٕز هًى ثب .ٽَى إشٶبىٌ

 ٍا ډَٞٳ ٙيٌ سِٕ وًٻ يٕبٔڄ ٕبَٔ ي إپبڅذڄ َبْ سٕٲٍ َب، ًُٕن ي ډَٞٳ ٔپجبٍ َبْ َٕوڀ .ىٕشپبٍْ وىمبٕٔي

 ياٹ٬ إشٶبىٌ ډًٍى ٵًٷ ٽٍ يٕبٔڄ ډلچٓ ثٍ ٩َيٳ أه اډپبن كي ىٍ$م ٙيځٓ ًٍٕا ثٍ ډٺبيڇ ي ډىبٕت ٩َيٳ ىٍ

 ډلڄ ثٍ كمڄ ػُز َٖشىي، ډؼيى إشٶبىٌ ٹبثڄ ٍا ٽٍ َبٔٓ َٕوڀ ي َب ًُٕن .ىَٕي ٹَاٍ # ثبٙىي وِىٔټ ًٙوي، ډٓ

 .ىَٕي ٹَاٍ ٙيځٓ ًٍٕام ثٍ ډٺبيڇ ٩َيٳ ىٍ ىاهڄ (Reprocessing area)ډىبٕت 

 احیبء ِٛاظْ -

اكٕبء  يٕبٔڄ ىَبن اُ ةٌ ىَبن سىٶٔ ػبْ ثٍ إز دٕ٘ ثٕىٓ ٹبثڄ ثٕمبٍ اكٕبْ ٭مڄ ثٍ وٕبُ ٽٍ َبٔٓ ډلڄ ىٍ

$Resuscitation bag, mouthpiece )   #ٽىٕي إشٶبىٌ # يوشٕلإًٕن څًاُڇ ٕبَٔ ٔب. 

 ثیٕبض اؾتمطاض ٔحُ -

 اسبٷ ىٍ ٽىي ثبٖٔشٓ ومٓ ٽمټ ډىبٕت، ډل٦ٕٓ ٽىشَڃ ي كٶ٨ ػُز ىٍ ٔب ٽىي ډٓ آڅًىٌ ٍا ډل٤ٕ ٽٍ ثٕمبٍْ

 إشٺَاٍ ډپبن سب ٽىٕي ډٚبيٌٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ډٖئًڅٕه ثب وٕٖز ىٕشَٓ ىٍ هًٞٝٓ اسبٷ اځَ .ځَٕى ػبْ هًٞٝٓ

 .ًٙى ډٚوٜ ډًاٍى ٕبَٔ ي يْ

  ٖٛثیٕبضؾتبٖ وبضوٙبٖ ٚاوؿیٙبؾی  

 :ومبٔىي ىٍٔبٵز ٍا ًٔڄ َبْ ياٽٖه ىٍډبوٓ سُبْ ډَاٹت ډَاٽِ ٽبٍٽىبن ًٙى ډٓ سًٍٕٝ

 : ة َذبسٕز -

 .ىاٍوي ىٍٔبٵز اٍ ياٽٖه أمىٖبُْ، ٍاَىمبْ ي ثَوبډٍ ئَأ٘ آهَٔه ثَإبٓ
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 # : ىٔٶشَْ -ٽِاُ$ثٍِځٖبلان سًاڇ -

 .ىاٍوي ىٍٔبٵز ٍا ياٽٖه أمىٖبُْ، ٍاَىمبْ ي ثَوبډٍ ئَأ٘ آهَٔه ثَإبٓ

 : ائًٍن -َٕهؼٍ -َٕهټ -

 ائًٍن ي َٕهؼٍ َٕهټ، ٭چٍٕ ثبٔي ثبٙىي، وٚيٌ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ٔب ي أمه ٹجلاً ؿىبوـٍ

 .ًٙوي ياٽٖٕىٍ

 : آوٶچًاوِا -

 .ٙي هًاَي اثلاٯ ي َب سٮٕٕه ثٕمبٍْ ډئَٔز ډَٽِ س٤ًٕ ٕبڅٍ ََ َيٳ ځَيٌ ي آوٶچًاوِا ثَ٭چٍٕ ياٽٖٕىبًٕٕن إزٕٓ

 وبضوٙبٖ وبض ٔحسٚزیت 

 ٭ٶًوز ٔب اٽشٖبة َب ثٕمبٍْ اُ ثٮ٢ٓ ثب ډًاػٍُ ثيوجبڃ دِٙپٓ دَٕىڄ ٵٮبڅٕز ي ٽبٍ ډلييىٔز

 اوشٺبڃ ثب٭ض سًاوي َٕأز، ډٓ ٹبثڄ َبْ دبسًّن اوًا٫ ثٍ آوُب ٙين آڅًىٌ ٔب ياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ دِٙپٓ دَٕىڄ اثشلاْ

 سٕڈ$ثٕمبٍٕشبن  ٭ٶًوز ٽىشَڃ ډٖئًڅٕه ١َيٍر ىاٍى څٌا .ًٙى ٽىىيځبن ٭ٕبىر كشٓ ي ثٕمبٍان دَٕىڄ، ثٍ ٕبَٔ ثٕمبٍْ

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ا٥لا٫ َب ياځَْٕ ثٕمبٍْ ډير ٥ًڃ ډًٍى ىٍ # ٭ٶًوز ٽىشَڃ

 اُ ٔب وًٚوي هًى كب١َ َٕٽبٍ ىٍ ډًٹز ث٦ًٍ دَٕىڄ سب ثبٙي وٕبُ إز ډمپه ډٕپَية اوشٺبڃ ُډبن ډير ثَكٖت

 .إز ٙيٌ ١مٕمٍ آوُب ىيٍِ اوشٺبڃ ي َٕأز ٹبثڄ ُٔبْ ثٕمبٍ اُ سٮياىْ دًٕٕز ثٍ .وپىىي ډَاٹجز ثٕمبٍان

 دَٕىڄ ىٕـز ثٍ يُن آڅـًىٌٓ ٵَيٍٵشـه ډبوىي $ثبٙـىي ىاٙشٍ ډًاػـٍُ هًن ثٍ آڅًىٌ ډبٔٮـبر ي هـًن ثب دَٕىـڄ ؿىبوــٍ

 .ځَىى  طجز ي دٕڂَْٕ ٵًٍْ ًٍٝر ثٍ ٭ٶًوز ٽىشَڃ سٕڈ س٤ًٕ ثبٔي ډًاٍى#  (Needle stick)ٔب 

 ٜثیٕبضؾتبٖ زض قبغُ پیطاپعقىی ٚ پعقىی ٟٞبی ٌطٚ ثٟساقتی پطٚ٘س 
دَيويٌ  ٔمبٍٕشبنىٍ ة ٙبٱڄ دَٕىڄ إز لاُڇ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ثٕمبٍٕشبوٓ ٭ٶًوز َبْ ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ

 كٶ٨ ډًػت دَيويٌ أه ىاٙشه طجز ًٙى آن ىٍ ياٽٖٕىبًٕٕن ثًٌْٔ ي ًٕاثٸ ډٮبٔىبر، هلاٍٝ ي ىاٙشٍ ثُياٙشٓ

 .ثًى هًاَي ػبډٮٍ ي هبوًاىٌ ا٭٢بء ثٍ دَٕىڄ يٕٕچٍ ٭ٶًوز ثٍ َٕأز ي ٭ٶًوز ثٍ آوبن اثشلاء اُ ٕلاډشٓ ٽبٍٽىبن

 ................................. ثٕمبٍٕشبن

                              :ػىٔ                                :سًڅي ٕبڃ                                        :هبوًاىځٓ وبڇ ي وبڇ

 :سلٕٞلار

 : #ياكي وبڇ $ٽبٍ ډلڄ                                                                                 :ٙٲڄ

 :اٙشٲبڃ ُډبن ډير                                                              :ٽبٍ ثٍ َٙي٫ ٕبڃ

 هًٞٝٓ /ياكيَبْ ىيڅشٓ ىٍ$هيډز  ډير ًٽَ ثب سبٽىًن، ٽبٍ ثٍ َٙي٫ ُډبن اُ هيډز َبْ ډلڄ #
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 :ففٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا ؾبثمٝ

            ائًٍن                         َٕهؼٍ                    َٕهټ                   ُيوب /ډَٱبن آثچٍ                ٕڄ   

 # اوًا٫  ٕبَٔ                c َذبسٕز                 B    َذبسٕز      A  َذبسٕز$َذبسٕز 

AIDS/HIV                   دًڅًٕډٕچٕز                  آوٶچًاوِا                ََٔب  ٭ٶًوز ٕب  

 سٍِٔٸ سبٽىًن آٔب.ًٙى ىاىٌ س١ًٕق آن ٭ًاٍٟ ي ىٍډبن اثشلا، ُډبن إز، ډظجز ٵًٷ ډًاٍى اُ ٔټ ََ دبٕن اځَ

 #آوُب سٍِٔٸ ُډبن ي ٙيٌ سٍِٔٸ ياكيَبْ سٮياى ًٽَ ثب $أي؟  ىاٙشٍ هًن

 :آٖ تبضید ٚ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ؾبثمٝ

 :سٍِٔٸ  وًثز آهَٔه سبٍٔن                         :سٍِٔٸ ىٵٮبر سٮياى                          :            Bَذبسٕز  ياٽٖه -

 :سٍِٔٸ  وًثز آهَٔه سبٍٔن                         :سٍِٔٸ ىٵٮبر سٮياى                    (Td): ٽِاُ -ىٔٶشَْ ياٽٖه -

 :سٍِٔٸ وًثز آهَٔه سبٍٔن                         :سٍِٔٸ رىٵٮب سٮياى          :َٕهؼٍ -َٕهټ -ائًٍن ياٽٖه -

- BCG                                                         :سٍِٔٸ وًثز آهَٔه سبٍٔن                         :سٍِٔٸ ىٵٮبر سٮياى:  

 ي هًٍاٽٓ ٔب ډَٞٳ سٍِٔٸ ىٵٮبر ىاىس٬ ثبًٽَ#  ... ي دًڅًٕ ډىىڂًٽًٻ، دىًډًٽًٻ، آوٶچًاوِا، $ياٽٖىُب  ٍٕبْ

 :آن ُډبن

 .#ىَٕي س١ًٕق $أي؟ ىاٙشٍ ىٍٔبٵز ٽًٍْٚ ثَوبډٍ ٥جٸ ٥ٶًڅٕز ٕىٕه ىٍ ٍا ياٽٖه ٽبډڄ َْٕ آٔب -

 :فٕٛٔی ؾلأت ٚضقیت

 هَٕ        ثچٓ           ٽىٕي؟ ډٓ ډَٞٳ أمىٓ ٽىىيٌ َٕٽًة ىاٍيَبْ كب١َ كبڃ ىٍ آٔب +

 :س١ًٕق

 هَٕ         ثچٓ                                :أمىٓ ٕٕٖشڈ ٽىىيٌ َٕٽًة ٍيَبْىا ډَٞٳ ٕبثٺٍ +

 :س١ًٕق

 هَٕ           ثچٓ                       :أمىٓ ٕٕٖشڈ ٽىىيٌ َٕٽًة َبْ ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ٕبثٺٍ +

 :س١ًٕق

 :ٵَُويان سٮياى ي كبډچڂٓ +

 هَٕ           ثچٓ                                  .... ي ىٕز ىٍ اځِډب :دًٕشٓ َبْ ثٕمبٍْ يػًى +

 :س١ًٕق

 هَٕ            ثچٓ                                                              :سٕٶًئٕي ثٍ اثشلا ٕبثٺٍ ډًٍى ىٍ +

 :س١ًٕق

 :آظٔبیكٍبٞی السأبت

 .ځَىى سپمٕڄ ٭ٶًوز ٽىشَڃ ُٙپٓح ٝلاكئي ي ډَث٥ًٍ ډٚٓ َبْ ه٤ ثٍ سًػٍ ثب ٹٖمز أه
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 .اوؼبڇ آن  سبٍٔن ًٽَ ثب HBs Ag - HBe Ab ،HBs Ab  ،Ab HIV , HCVاوؼبڇ   سٖز -

- PPD  :ياٽٖه  اځَ كشٓ ومًىٌ اوي ٽبٍ ثٍ َٙي٫ سبٌُ ٽٍ ٽبٍٽىبوٓ ثَاْ ٵٺ٤BCG ډڂَ$اوي  ٽَىٌ ىٍٔبٵز 

 ډًاٍى أه ىٍ ٽٍ ثبٙي ډظجز يْ PPDأىپٍ  ٔب ٍٵشٍٿ ٹَاٍ ٽمًدَيٵٕلاٽٖٓ سلز ٔب ثًىٌ ډجشلا ٕڄ ثٍ ٹجلاً أىپٍ

 (.وٕٖز  PPD  اوؼبڇ ثٍ وٕبُ

- S/C& S/E $َٕٝلاكئي ٥جٸ اْ ٔب ٍيىٌ ٭ٶًوز ٔب سٕٶًئٕي ثٍ اثشلا ٕبثٺٍ ډًاٍى ىٍ : #ډيٵ٫ً ٽٚز ي إم 

 # إز اػجبٍْ ٱٌأٓ ډًاى س٬ًُٔ ي سٍُٕ ٽبٍٽىبن ىٍهًٞٛ$ .دِٙټ

- C.X.R  :اځَ$دِٙټ  ٝلاكئي ي ٍثٕمب كبڃ َٙف ٥جٸ PPD ٕڄ ٔب سىٶٖٓ ثٕمبٍْ ٭لائڈ ي إز ډىٶٓ ٵَى 

 . #وٕٖز ٍيسٕه C.X.Rاوؼبڇ  ثٍ وٕبُْ وياٍى ٍا

 :آُډبٔٚبر ٕبَٔ  -

 :  ًٙى دَ ٹٖمز أه (needle stick injury)ٍٵشٍ ٵَي ٵَى ثين ثٍ آڅًىٌ ًُٕن اځَ -

 :ډًاػٍُ ُډبن ي و٫ً -

 (source):آڅًىٌ  ًُٕن ډىٚبء -

 :ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ اٹياډبر  -

 :دٕڂَْٕ -

 # ىَٕي س١ًٕق$إز؟ ٙيٌ ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ثٍ ډىؼَ ډًاػٍُ آٔب  -

 :ىاٍوي ىهبڅز ډًاىٱٌأٓ س٬ًُٔ ي سٍُٕ ىٍ ٽٍ دَٕىچٓ ډًٍى ىٍ  -

 هَٕ       ثچٓ                                              :ځٌٙشٍ َٶشٍ ٥ٓ ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ىٍ ٭ٶًوز ٕبثٺٍ  -

 :س١ًٕق

 هَٕ       ثچٓ                                                                       :دبٍاسٕٶًئٕي ي سٕٶًئٕي ثٍ اثشلا ٕبثٺٍ  -

 : س١ًٕق

 هَٕ       ثچٓ     إز؟   ٙيٌ اوؼبڇ # ٽٚز -إمَٕ $ ډيٵ٫ً آُډبٔ٘ آٔب إز ډظجز دبٕن اځَ  -

 :س١ًٕق

 هَٕ       ثچٓ                                                                 :دًٕشٓ ثٕمبٍْ ٔب دًٕز ٭ٶًوز ٕبثٺٍ  -

 :س١ًٕق

 هَٕ       ثچٓ      :                                                                      (sepsis)ٍاػٮٍ  ٕذٖٕٔ ٕبثٺٍ -

           :س١ًٕق

 هَٕ       ثچٓ                                                                                                :ٕڄ ثٍ اثشلا اثٺٍٓ -

 :س١ًٕق

 :ډٮبٔىبر
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 َبْ ډٚٓ ي ه٤ ثٕمبٍ كبڃ َٙف ثَإبٓ ي ٭ٶًوز ٽىشَڃ دِٙټ ٝلاكئي ي و٪َ ثٍ سًػٍ ثب ٹٖمز أه$

 # .  ىًٙ سپمٕڄ ي اوؼبڇ ډَث٥ًٍ

 ایٕٗ تعضیمبت 

 ٔمسٔٝ

 80-160ي  Cَذبسٕز  ډٕچًٕن اثشلا  ثٍ B  ،5-2 َذبسٕز ثٍ اثشلا ډٕچًٕن  8-16كييى ډًػت ٱَٕأمه سٍِٔٺبر ٕبڃ ََ

٭ٶًوز  ي َب آثٍٖ و٪َٕ ثبٽشَٔبڃ َبْ ډبلأٍب، ٭ٶًوز ډبوىي اوڂچٓ َبْ ثٕمبٍْ َمـىٕه .ځَىى ډٓ HIVډًٍى  َِاٍ

 وبډٚوٜ څُب ٕب سب إز ډمپه ٭ٶًوز َب اُ ثٮ٢ٓ ويٍسبً .اٵشىي اسٶبٷ ډٓ ٱَٕأمه ٍُٔٺبراطَ ر ىٍ وِٕ ٹبٍؿٓ َبْ

 آوُب ىٍٝي 50 ٽٍ ًٙى ډٓ اوؼبڇ سٍِٔٸ ډٕچٕبٍى 12 ٕبڃ ىٍ ُوي ډٓ ػُبوٓ ثُياٙز سومٕه ٕبُډبن .ثمبوىي ثبٹٓ

 كياٹڄ ىٍٝي ثٕمبٍان َٕدبٔٓ 25-95كييى  ىٍ ي ډٓ ځَٕى اوؼبڇ ىٍډبن ثٍ ډى٪ًٍ سٍِٔٺبر ىٍٝي 95ٱَٕأمه َٖشىي ، 

 .ثبٙىي سإطَٕ ثٓ ي ٔب ثًىٌ ٱ١ََٕيٍْ إز ډمپه سٍِٔٺبر اُ ثٖٕبٍْ .ٽىىي ډٓ ىٍٔبٵز سٍِٔٸ ٔټ

 : ایٕٗ تعضیمبت وّیبت

 سًٍٕٝ ډًأُه ٭يڇ ٍ٭بٔز ًٍٝر ىٍ ٽٍ ډٓ ثبٙي ىاٍئٓ َبْ ٵَآيٍىٌ سؼًِٔ ىٍ ٙب٬ٔ َبْ ٍيٗ اُ ٔپٓ سٍِٔٺبر

 أمىٓ .ومبٔي ډٓ ا٭مبڃ ػبډٮٍ وِٕ هيډز ي ٽىىيځبن ډَٞٳ ٽىىيځبن، اٍائٍ ثَ ٍا ٭چٓثبڅٴ ي ه٦َار ثبڅٺًٌ ٙيٌ

 :ځَىى ډٓ سإډٕه ًٔڄ ثىٕبىْ ډلًٍ ؿُبٍ ثَ سپٍٕ ثب سٍِٔٺبر

 ؛ آڅًىٌ ثَويٌ ي يٕبٔڄ سِٕ اُ وبٙٓ ػَاكبر اُ دٕٚڂَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن دَه٦َ ٍٵشبٍ ٽبَ٘. 1

 ؛ ىٍډبوٓ ثَويٌ ي سِٕ يٕبٔڄ ثب ٽبٍ كٕه ىٍ ٽبٍٽىبن أمىٓ ٦ٕق اٵِأ٘. 2

 ؛ دَه٦َ ي آڅًىٌ ُثبڅٍ َبْ ثُياٙشٓ ي ډىبٕت ىٵ٬ ي اوشٺبڃ وڂُياٍْ، آيٍْ، ػم٬. 3

 .ٍيٗ سٍِٔٺٓ ثٍ ىاٍي سؼًِٔ ي سٺب١ب ډٺًڅٍ ثٍ وٖجز دِٙپبن ي ػبډٮٍ اٵَاى وڂَٗ ي ٍٵشبٍ سٲَٕٕ. 4

 ا٘یزضْ ثٟساقتی وبضوٙبٖ پطذغط ضفتبض وبٞف( 1

 َبْ ځَيٌ ي ىٍډبوٓ سٚوٕٞٓ، هيډبر اډًٍ دَٕشبٍْ، دِٙپٓ، كَٳ ٙبٱچٕه ډُبٍر ي آځبَٓ ٦ٕق اٍسٺبء #اڅٴ

 ١َيٍْ اډَْ ثَويٌ ي سِٕ يٕبٔڄ ٕبَٔ ي اُ ًَُٕٕن وبٙٓ ػَاكبر ثَيُ اُ دٕٚڂَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ دٚشٕجبن، هيډبسٓ

 ي ډِثًٍ يٕبٔڄ اُ وبٙٓ ٝيډبر اُ دٕٚڂَْٕ ؿڂًوڂٓ هًٞٛ ىٍ ىٍډبوٓ ثبٖٔشٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن ثىبثَأه .إز

 .ثجٕىىي آډًُٗ ډيايڇ ًٍٝر ثٍ ايڅٍٕ دٕٚڂَٕاوٍ ىٍډبوٓ ي اٹياډبر وِٕ

 ٽبٍٽىبن ٽچٍٕ .اڅِاډٓ إز ًٔڄ اٵَاى ثَاْ ة َذبسٕز ٭چٍٕ ٍأڂبن ياٽٖٕىبًٕٕن ي ثُياٙشٓ دَيويٌ سٚپٕڄ# ة

 ډبوىي ىاٍوي دَه٦َ اٹياډبر ي٩بٔٴ ډلًڅٍ، و٫ً ثٍ سًػٍ ثب اڅِاډبً ٽبٍٽىبن ٽٍ ياكيَبٔٓ ىٍ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ

 ، CSRاسًدٖٓ ،  دبسًڅًّْ، سٚوٕٞٓ ، ياكيَبْ َبْ ٽچٕىٕټ ايٍّاؤ، ٭مڄ ا٥بٷ ئٌْ، َبْ ثو٘ ياٽٖٕىبسًٍَب،

 ٍا سُبػمٓ ىٍډبوٓ َبْ ٍيٗ ٽٍ ٽبٍٽىبوٓ ٔب ي ډٕيَىي اوؼبڇ هًن اوشٺبڃ ٽٍ  ياكيَبٔٓ ي ډلييى ػَاكٓ ډَاٽِ

 دِٙپٓ،دَٕشبٍْ ىاوٚؼًٔبن ٽچٍٕ وِٕ ي ډٕجبٙىي ثٕمبٍان آڅًىٌ سَٙلبر ٕبَٔ ي َٕڇ هًن، ثب ىٍ سمبٓ ٔب ي ىاىٌ اوؼبڇ

 .ډبډبٔٓ ي
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 زضٔب٘ی ثط٘سٜ ٚ تیع ٚؾبیُ ثب وبض حیٗ زض وبضوٙبٖ ایٕٙی ؾغح افعایف( 2

 ٍٵشه ٵَي ثٍ ډىؼَ ځبَٓ ٽٍ دَه٦َ اٹياډبر اوؼبڇ ٥َٔٸ اُ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن آڅًىځٓ اكشمبڃ ثٍ سًػٍ ثب

 :ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ٹًٔبً ډًٕٚى ىٕز ىٍ ًُٕن

 ومًىن ػيا ػُز ٵًٍٕذٔ ي  Safety Boxو٪َٕ  ٽىي ډٓ س٢مٕه ٍا ثَويٌ ي سِٕ يٕبٔڄ أمىٓ ٽٍ اثِاٍَبٔٓ# اڅٴ 

  .ځَٕى  ٹَاٍ دَه٦َ اثِاٍَبْ ٽبٍثَان ىٕشَٓ ٍى Scalple اُ ،  ػَاكٓ سٰٕ

 ي ډبٕټ دٕ٘ ثىي دلإشٕپٓ، سَٙلبر، ي آة ثٍ وٶًً ٱَٕٹبثڄ ځبن ٗ،ىٕشټ و٪َٕ ډىبٕت كٶب٩شٓ يٕبٔڄ # ة

 .ثبٙي ىٕشَٓ ىٍ ىٍډبوٓ ُٙبْ ٍي ي ي١ٮٕز ثٕمبٍ ثب ډشىبٕت ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن إشٶبىٌ ػُز ډلبٵ٨ ٭ٕىټ

  .ًٙى إشٶبىٌ ADَبْ  َٕوڀ اُ أمىٖبُْ ياكيَبْ َمبوىي وِٕ سٍِٔٺبر ياكيَبْ ٕبَٔ ىٍ # ع

 ثط٘سٜ ٚ تیع ٞبی ظثبِٝ ثٟساقتی ٚ ٔٙبؾت زفـ ا٘تمبَ، ٍٟ٘ساضی، ی،آٚض جٕـ( 3

 ئه، إپبڅخ ثٕٖشًٍْ، لاوٖز، آؤًْٽز، $ډَٞٵٓ ثَويٌ ي سِٕ إٙبء ٕبَٔ ي ًَُٕٕن ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ٹًٔبً # اڅٴ

 ي ٙيٌ آيٍْ ػم٬ (Safety Box)ػم٬ آيٍْ أمه ٩َيٳ ىٍ ډَٞٳ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ...# ي ٙپٖشٍ َبْ ئبڃ

  .ځَىوي ىٵ٬ ډ٦چًة ولً ثٍ ي ٙيٌ ه٦َ ثٓ ٕٓخ

 ډىبٕت اثٮبى ٽبٵٓ ي كؼڈ اُ ي دبٍځٓ ثٍ ډٺبيڇ وٶًً، ٱَٕٹبثڄ ډٖشلپڈ، ػم٬ آيٍْ، ٩َيٳ إز ١َيٍْ #ة

 .ثبٙىي ثَهًٍىاٍ

 ثب ي ٽبٵٓ سٮياى أمه ثٍ ػم٬ آيٍْ ٩َيٳ ثَويٌ ي سِٕ يٕبٔڄ اُ وبٙٓ ػَاكبر اُ دٕٚڂَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ إز لاُڇ # ع

 .ثبٙي ٹَاٍ ىاٙشٍ ًَٔث٤ ياكيَبْ ٽچٍٕ ىٍ هيډز ىَىيٌ اٍائٍ ىٕشَٓ ىٍ ځًوبځًن اىاث٬

 ثَويٌ ي سِٕ إٙبء ثب آڅًىځٓ اكشمبڃ» ډ٢مًن ثب آيٍْ ػم٬ ٩َيٳ ٍيْ ثَ َٚياٍىَىيٌ ثَؿٖت اُ إشٶبىٌ# ى

 .إز  اڅِاډٓ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن سًػٍ ډى٪ًٍ ػچت ثٍ « ٭ٶًوٓ

 ثبٙي دَٙيٌ ډِثًٍ ٩َيٳ كؼڈ 4/3كياٽظَ  ٽٍ ىًٍٍٝسٓ ىٵٮٓ، يٕبٔڄ ٙين ٍَِٕٔ اُ دٕٚڂَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ # ٌ

 .ًٙوي ىٵ٬ ي ٙيٌ ثٖشٍ ډىبٕجٓ ولً ثٍ ٩َيٳ ىٍة إز ١َيٍْ

 ىيڅشٓ ي هًٞٝٓ اُ ا٭ڈ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ياكيَبْ ٽچٍٕ ىٍ  (Safety Box) أمه آيٍْ ػم٬ ٩َيٳ يػًى # ي

 .ًٙى دٕڂَْٕ ىٍډبن ثَ ٍرو٪ب ياكيَبْ س٤ًٕ ثبٔي ي ثًىٌ اڅِاډٓ

 اجتٕبفی ٍ٘طـ ٚ ضفتبض تغییط( 4

 ىٍ سٍِٔٺبر ًٔڄ أمىٓ ډًاٍى ثٍ سًػٍ ثب سٍِٔٺٓ، ٍيٗ ثٍ ىاٍي سؼًِٔ سٮئڄ ډى٪ًٍ ثٍ ١َئٍٖز  :آډًُٗ# اڅٴ

 .ځَٕى ٹَاٍ دِٙپبن ػبډٮّ ډيايڇ آډًُٗ ثَوبډّ

 اػشىبة الاډپبن ثبٙي، كشٓ ډًػًى هًٍاٽٓ ػمچٍ اُ اٙپبڃ ىٔڂَ ثٍ ىاٍي ٽٍ ُډبوٓ سب سٍِٔٺٓ ٍيٗ ثٍ ىاٍي سؼًِٔ اُ

 هًٍاٽٓ ىاٍيَبْ ډَٞٳ ثٍ ٹبىٍ ثٕمبٍ ًٙى ٽٍ إشٶبىٌ َب ٍيٗ ٕبَٔ ػبْ ثٍ سٍِٔٺٓ ٍيٗ اُ ُډبوٓ سَػٕلبً ځَىى،

 اُ وبٙٓ ډ٦چًة ىٍډبوٓ وشبٔغ ثٕمبٍ ثبڅٕىٓ ي١ٮٕز ثٍ سًػٍ ٔب ثب ثبٙي ځًاٍٙٓ اهشلالار ىؿبٍ ٔب ي ثًُٕٗ وجًىٌ،

 .ثبٙي اوش٪بٍ ډًٍى ىاٍي ٬َٕٔ ػٌة
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ثٍ  ىاٍي ډَٞٳ اُ ثبڅٺًٌ وبٙٓ ه٦َار هًٞٛ ىٍ ػبډٮٍ آځبَٓ ٦ٕق اٍسٺبء ثٕمبٍان سٺب١بْ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ # ة

 .ٹَاٍځَٕى ىاوٚڂبٌ آډًُٙٓ َبْ ٍِْٔ ثَوبډٍ ىٍ ثبٖٔشٓ سٍِٔٺٓ، ٍيٗ

 ١َيٍْ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ َبْ يٌځَ ٕبَٔ ي دٚشٕجبوٓ هيډبسٓ ٽبىٍ ػُز سًػُٕٓ َبْ آډًُٗ ىيٍِ ثَځِاٍْ# ع

 .ثبٙي ډٓ

 ىاٍيْ ډًٍى سٺب١بْ ثٓ هًٞٛ ىٍ ػبډٮٍ وڂَٗ اٝلاف ثَاْ لاُڇ آډًُٗ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ دَٕىڄ سمبڇ # ى

 .ومبٔىي ىٍٔبٵز سٍِٔٺبر، ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ي سٍِٔٺٓ

 غیطایٕٗ تعضیمبت 

 : قبُٔ غیطایٕٗ تعضیمبت

  ٗ؛ سٍِٔٸ ٱچ٤ ٍي 

  ؛ سٍِٔٸ وبډىبٕت ډلڄ 

 ؛ وبٝلٕق اٍيْى 

 ؛ ٱچ٤ كلاڃ 

 ُ  .ىاٍي ٱچ٤ ى

  َٕٓوبٝلٕق اډلبء$ ٙيٌ إشٶبىٌ ًَُٕٕن ي َٕوڀ ثٍ ػبډٮٍ اٵَاى ىٕش# 

 افطاز ثٝ تعضیك اضائٝ ذسٔت ثطای قٟبیی آٔٛظ ٚ تجٟیعات ٚ ٚؾبیُ تأٔیٗ ٚ تٟیٝ یقٙی ایٕٗ تعضیمبت

 .٘جیٙس آؾیت ضیكتع احط ثط ٚ جبٔقٝ زٞٙسٜ ذسٔت ٌیط٘سٜ، فطز ذسٔت وٝ نٛضتی ثٝ جبٔقٝ

 ثب٭ض ي ىَي ومٓ ه٦َْ ٹَاٍ َٕؾ ډٮَٟ ىٍ ٍا ٽىىيٌ سٍِٔٸ ي ٍٕبوي ومٓ إٕٓت هيډز ځَٕويٌ ثٍ أمه سٍِٔٸ ٔټ

 : ٭جبٍسٓ ثٍ ځَىى ومٓ ثبٙي ىاٙشٍ ػبډٮٍ ثَاْ ه٦َ ٽٍ ١بٔٮبسٓ سؼم٬

  ؛ سٍِٔٺبر ىٍ  ADَٕوڀ  اُ إشٶبىٌ # اڅٴ

  ؛ ډَٞٵٓ ًَُٕٕن ي َٕوڀ ْآيٍ ػم٬ ثَاْ Safety Box اُ  إشٶبىٌ # ة

  ؛ آوُب وُبٔٓ ىٵ٬ ي ٽَىن ه٦َ ثٓ ي دَٙيٌ َبْ Safety Box آيٍْ  ػم٬ #ع

 .ثبٙىي ډٓ سٍِٔٸ ٽىىيٌ أمه سإډٕه ٭ًاډڄ اُ هيډز ځَٕويځبن ي ىَىيٌ اٍائٍ ثٍ لاُڇ َبْ آځبَٓ اٍئٍ ي آډًُٗ #ى

 سٍِٔٺبر ٽَى ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ٵَٟ كبيْ ىثبْ ٍا ډل٤ٕ ي دًٕز .ًٙى ٵَٟ دبسًّن كبيْ ثبٔي ثين ډبٔٮبر َمٍ

 .ٽىي ډىشٺڄ ٍا ػىٖٓ ٭ٶًوز سمبٓ ٔب ي هًٍاٽٓ سىٶٖٓ، ډََٖٕبْ اُ سَ ٍاكز سًاوي ډٓ وبٝلٕق

 اُ ډٓ سًاوي ًٍٝر اوشٺبڃ أه ىٍ ًٙوي اٵَاى ىٍ ٭ٶًوز ثَيُ ثب٭ض ډٓ سًاوىي ځَٕى اوؼبڇ ٱَٕأمه سٍِٔٺبر ؿىبوـٍ

 ډٓ سٍِٔٸ ٽٍ ډبٔٮبسٓ س٤ًٕ ٔب ثياهڄ ثين ًَُٕٕن ٵَيٍٵشه دًٕز، ٍيْ ُا ًَُٕٕن، ثب اوڂٚشبن سمبٓ ٥َٔٸ

 .ًٙى ٙيٌ أؼبى ډَٞٳ ٹجلاً ٽٍ َٕوڂٓ ي ًُٕن ٥َٔٸ اُ ٔب ي ځَىوي

 وبآځبٌ ډَىڇ ٔب ي ىيٌٍ ىٔيٌ ٱَٕ اٵَاى س٤ًٕ سٍِٔٸ ثٕچًٕن َب ي َٖشىي أمىٓ ٕٕٖشڈ ١ٮٴ ىؿبٍ وٶَ وُب ډٕچًٕ اډَيٌُ

 .ٽَى إشٶبىٌ ٔب أمىٖبُْ ي ىٍډبوٓ ١َيٍْ ډًاٍى ىٍ سٍِٔٸ اُ ثبٖٔشٓ ٵٺ٤ څٌا ًٙى، ډٓ اوؼبڇ
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 ٗایٕٗ تعضیمبت ٔٛاظی : 

 (Clean work plan) :تٕیع ٔحُ ( اِف 

 ىٍ ډپبن أه ىٍ آن ثبٔي ٕبُْ آډبىٌ ي ىاٍي ىٍٔبٵز ډلڄ .ومبٕٔي سٮٕٕه ٍا هبٛ ډپبوٓ سٍِٔٺبر ثَاْ ډَٽِ ََ ىٍ

 أي ىاىٌ اهشٞبٛ اډَ أه ثٍ ٽٍ ډِْٕ ثَ ٍيْ ٍا َٕوڀ ي اڅپڄ دىجٍ ٙبډڄ سٍِٔٸ ْثَا لاُڇ يٕبٔڄ .ًٙى ځَٵشٍ و٪َ

 ُٙز ٍا آن ډى٪ٌَ .... ي آڅًىٌ دىجٍ هًن، ي ثًىٌ سمِٕ ثبٔي إز ٍيْ ډِٕ ٽٍ ثبٕٙي يٕبٔچٓ ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ .ىَٕي ٹَاٍ

 .ثبٙي وپَىٌ

 يٕبٔڄ ٽٍ ډِْٕ َُٔ ٔب سٍِٔٸ ثٍ ډلڄ وِىٔټ سَٔه ىٍ َٕوڀ ثلاٵبٝچٍ ىٵ٬ ػُز ٍا Safety Box إز  ثُشَ

 .ىَٕي ٹَاٍ ىاٍى، ٹَاٍ آن ٍيْ ثَ سٍِٔٸ

  (Hand washing):زؾت قؿتكٛی ( ة

 َبْ ىٕز ثبٔي ثٕمبٍْ ځَىى اوشٺبڃ ثب٭ض ي ثبٙي ُا ثٕمبٍْ ٭ًاډڄ كبيْ إز ډمپه ثين اُ ډبٔٮٓ ََ آوؼبٕٔپٍ اُ

 .ًٙى ٖٙشٍ ثًنٝب ي آة ثب ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ سٍِٔٸ اُ ٹجڄ ٽىىيٌ سٍِٔٸ ٵَى

 :اؾتطیُ ؾطً٘ ٚ ؾطؾٛظٖ ( د

 .ومبٕٔي ثبُثٕىٓ ََځًوٍ ٝيډٍ ي دبٍځٓ يػًى و٪َ اُ ٍا آن ثىيْ ثٖشٍ ي ثَىاٙشٍ إشَٔڄ ًَُٕٕن ي َٕوڀ ٔټ. 1

 .ٽىٕي ٽىشَڃ ٍا آن اوٺ٢ب سبٍٔن . 2

 .ومبٕٔي إشٶبىٌ آن اُ ډٓ سًاوٕي  ثًىن إشَٔڄ اُ ا٥مٕىبن ًٍٝر ىٍ . 3

 .ٽىٕي اػشىبة ډؼيى ًَُٕٕن ځٌاٍْ َٕدًٗ اُ ي وِوٕي ىٕز سٍِٔٸ اُ ثٮي ي ٹجڄ ًَُٕٕن اُ ډشٓٹٔ َٕؾ ثٍ . 4

 ډٓ اوؼبڇ سإهَٕ ثب سٍِٔٸ ي ىَي ډٓ كَٽبسٓ اوؼبڇ سَٓ ٭چز ثٍ ٽًىٻ ډظبڃ ثَاْ$إز  لاُڇ ځٌاٍْ َٕدًٗ اځَ

 ىيٍ إز ىاٙشٍ سمبٓ ٔڄإشَ ٱَٕ ٦ٕق ثب ٽٍ ٍا ًَُٕٕوٓ.ثجَٔي ثپبٍ ٍا *ىٕز ٔټ اُ إشٶبىٌ سپىٕټ #ًٙى

 .ثٕبويأُي

 :ىٕز ٔټ اُ إشٶبىٌ سپىٕټ يٕٕچٍ ثٍ ځٌاٍْ َٕدًٗ *

 .ىَٕي ٹَاٍ ډِٕ ٍيْ ٍا َٕدًٗ. 1

ځٌاٙشٍ  ډِٕ ٽٍ ٍيْ َٕدًٙٓ ىاهڄ ىٔڂَ ىٕز اُ إشٶبىٌ ثيين ي ځَٵشٍ ىٕز ٔټ ىٍ ٍا ًَُٕٕن ي َٕوڀ . 2

 .ىَٕي ٹَاٍ أي،

  (Skin cleaning):تعضیك ٔحُ وطزٖ تٕیع ( ض

 .ٖٙشًٚ ىَٕي ٝبثًن ي آة ثب اثشيا سٍِٔٸ ډلڄ ثًىن ٽظٕٴ ًٍٝر ىٍ ٍا ياٽٖٕىبًٕٕن ډلڄ. 1

 .ٽىٕي ١ي٭ٶًوٓ اْ ىأٌَ ًٍٝر ثٍ # ىٍٝي 70$اڅپڄ دىجٍ ثب ٍا سٍِٔٸ ډلڄ . 2

 .وپىٕي إشٶبىٌ ٙيٌ آډبىٌ ٹجڄ اُ اڅپڄ دىجٍ اُ ََځِ. 3

 :تیع ٘ٛن اجؿبْ نحیح آٚضی جٕـ( ظ

:(Appropriate collection of sharps) 
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  .ثٕىيأُي Safety box ىٍ  َمٍٕٚ ٍا ٙيٌ ډَٞٳ َبْ ًَُٕٕن ي َٕوڀ. 1

َٕدًٗ  اُ ي ىٕز وِوٕي ًَُٕٕن ثٍ سٍِٔٸ، اُ ثٮي ََځِ ىٕز ىٍ ًُٕن وًٻ ٍٵشه ٵَي اُ ػچًځَْٕ ثَاْ . 2

 .ٽىٕي اػشىبة ًَُٕٕن ډؼيى ځٌاٍْ

  .ثٕىيأُي  Safety boxىٍ  اىٌإشٴ اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ٍا ًَُٕٕن ي َٕوڀ. 3

  .وپىٕي دَ ٍا Safety boxكؼڈ   4/3  اُ ثٕ٘. 4

  .ثجىئي ىٵ٬ ثَاْ كمڄ اُ ٹجڄ ٍا ٙيٌ دَ َبْ Safety boxىٍة . 5

6 .Safety box ْسب .ٽىٕي وڂُياٍْ ډَىڇ ي ٽًىٽبن ىٕشَٓ اُ ىيٍ ي هٚټ ي ډ٦مئه ډپبن ٔټ ىٍ ٍا دَٙيٌ َب 

 .ًٙوي ىٵ٬ يىډًع َبْ ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ

 ٵٚبٍ ويَٕي، سپبن وڂَٕٔي، ىٕز ىٍ ٍا دَٙيٌ  Safety boxََځِ  ًَُٕٕن اطَ ىٍ ٝيډٍ أؼبى اُ اػشىبة ثَاْ. 7

 .وبٖٔشٕي ٔب وىٕٚىٕي آن ٍيْ ٔب ويَٕي

8 .Safety box َويَٕي ٹَاٍ ډؼيى إشٶبىٌ ډًٍى ٔب وپىٕي هبڅٓ وپىٕي، ثبُ ىيثبٌٍ ٍا د.  

 : آٖ اظ ٘بقی ففٛ٘ت ٞبی ٚ ؾتز زض ؾٛظٖ ضفتٗ فطٚ نسٔٝ

 هًن ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ َبْ اُ ٭ٶًوز ه٦َوبٽٓ اډب ٽڈ ډِٕان .ډٓ ًٙى ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن ػَاكز ډًػت اٱچت ًَُٕٕن

 ىٕز ىٍ ًُٕن ٵَيٍٵشه اُ وبٙٓ ػَاكز ٥َٔٸ ، اُ سًاوىي ډٓ َب ئَيٓ ٕبَٔ ٔب C  ،HIV، َذبسٕز   Bَذبسٕز  ډظڄ

 .ًٙوي ډىشٺڄ

 :وٝ زٞس ٔی ضخ ٚلتی زؾت ضز ؾٛظٖ ضفتٗ فطٚ

  ډَٞٳ َبْ ي ًَُٕٕن َٕوڂُب كبڅٕپٍ ىٍ ٔب ٽىىي ډؼيى َٕدًٗ ځٌاٍْ ٍا ًَُٕٕن ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن 

 ثَيوي ٍاٌ ىاٍوي ىٕز ىٍ ٍا ٙيٌ

 َثبٙىي  وياٙشٍ ًٙى، اوؼبڇ ډٓ سٍِٔٸ ٽٍ ُډبوٓ ډير ىٍ ىٍٕشٓ ي١ٮٕز ٽًىٽبن، ثوًٞٛ ثٕمبٍان، اځ$ 

 ...# ي ٽًىٻ، ځٍَٔ كَٽز

  َي َٕوڀ $أه ١بٔٮبر ثب سمبٓ ډٮَٟ ىٍ ډَىڇ ي ثبٙىي وٚيٌ ػم٬ آيٍْ هًثٓ ثٍ سٍِٔٸ ١بٔٮبر اځ 

 .ٹَاٍځَٕوي # ٙيٌ ډَٞٳ ًَُٕٕن

 زؾت زض ؾٛظٖ ضفتٗ فطٚ اظ پیكٍیطی ٞبی ضٚـ

 : ٙيٌ ډَٞٳ َبْ ًَُٕٕن ي َٕوڀ ػبثؼبٔٓ ي وٺڄ ي كمڄ ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ . 1

 اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ٔب ي ىٍ ٥ٓ اٱچت يڅٓ ثٕٶشي اسٶبٷ إز ډمپه ُډبوٓ ََ ىٍ ٕزى ىٍ ًُٕن ٍٵشه ٵَي اُ وبٙٓ ٝيډٍ

 .ىاٍى ثَ ىٍ ٍا ًُٕن وٕ٘ أؼبى ه٦َ وٺڄ ثٕٚشَٔه ي كمڄ ثَاْ سٍِٔٸ سؼُِٕار ػبثؼبٔٓ ډٮمًلاً .ډٕيَي ٍم سٍِٔٸ

 سب ىاٍى يػًى اٙشٓثُي ٽبٍٽىبن س٤ًٕ دٕٚڂَْٕ ثَاْ اْ ٕبىٌ َبْ ٍيٗ .إز دٕٚڂَْٕ ٹبثڄ ًُٕن وٕ٘ ٝيډٍ اډب

 اَمٕز ٝيډبر اُ ػچًځَْٕ ىٍ سٍِٔٸ سؼُِٕار وٺڄ ي كمڄ ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ .ىَي ٍا ٽبَ٘ ًُٕن ٝيډبر ه٦َ

 .ىاٍى ُٔبىْ
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 :ضؾب٘س ٔی حسالُ ثٝ ضا جبثجبیی ٚ ٘مُ ٚ حُٕ قٛز ٔی شوط شیُ زض وٝ ٔٛاضزی

 ٍأمه ػٮج(Safety Box)  َبْ ًَُٕٕن ي َٕوڀ سب َٕيى ٹَاٍ ىاٍى، سٍِٔٸ ٽٍ ٵَىْ وِىٔپٓ ىٍ ٍا 

 .ثٕىيأُي آن ىاهڄ سٍِٔٸ اُ دٔ ٵًٍاً ثشًاوٕي ٍا ٙيٌ ډَٞٳ

  ُثيڅٕڄ اځَ ثَاْ ډظبڃ $إز  لاُڇ ځٌاٍْ َٕدًٗ اځَ .ٽىٕي اػشىبة ًَُٕٕن ډؼيى ځٌاٍْ َٕدًٗ ا 

 ٦ٕق اُ إشٶبىٌ ثب ي ىٕز ٔټ ٍا ثب ځٌاٍْ َٕدًٗ ىَٕي اوؼبڇ سإهَٕ ثب ٍا سٍِٔٸ ډؼجًٍٔي ٙئي ثٕٺَاٍْ

 .ىَٕي اوؼبڇ ډِٕ

  ِوپىٕي ػيا َٕوڀ اُ ٍا ًَُٕٕن ََځ. 

  ِػبثؼب وپىٕي ٽبٍ ډلڄ ٔب سٍِٔٸ ډلڄ ا٥َاٳ ىٍ ٍا ٙيٌ إشٶبىٌ َبْ ًَُٕٕن ي َٕوڀ ََځ. 

 ٍډَٞٳ َٕوڀ ي ٕذٔ ٽىٕي سٍِٔٸ ٍا آن ي ٽٕٚيٌ َٕوڀ ىاهڄ ٍا ىاٍي ٙئي آډبىٌ سٍِٔٸ ثَاْ َىڂبډٕپ 

  .ثٕىيأُي Safety Boxىاهڄ  ٵًٍا ٍا ٙيٌ

 :ٟ٘ب ؾطؾٛظ ٚ ؾطً٘ ایٕٗ ٘مُ ٚ حُٕ. 2

 ډب٬ٔ ثب ٽٍ َٕوڀ ٹٖمشٓ اُ َٕؾ ثٍ وجبٔي څٌا ًٙى، ډٓ آڅًىٌ ٽىٕي څمٔ ٍا آن ٙمب ٽٍ َٕوڀ َبْ ٹٖمز اُ ٔټ ََ

 .ثِوٕي ىٕز ىاٙز، هًاَي سمبٓ ٽًىٻ ٔب ىاٍي ئبڃ ىاهڄ

 :ومبٕٔي اػشىبة ًٔڄ وٺب٣ ثٍ ُىن ىٕز اُ ثىبثَأه

 ٍ؛ ُنًٕ ثيو 

  ؛ ًُٕن اوشُبٔٓ ٹٖمز 

 َٕوڀ ثٍ ًُٕن اسٞبڃ ډلڄ اوشُبٔٓ ٹٖمز. 

 : تعضیك تجٟیعات زفـ ٘حٜٛ

 أيُ ي C,Bَذبسٕز  اُ ػمچٍ هًن ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ُٔبْ ثٕمبٍ ثٍ اثشلاء اُ ػچًځَْٕ ػُز ىٍ ٽٍ ُٙبٔٓ آډًُ ثٍ سًػٍ ثب

 Safety ي  ٽبسَ اُ إشٶبىٌ ي ډَٞٳ ٔپجبٍ نًَُٕٕ ي َٕوڀ اُ إشٶبىٌ ثٍ سًٍٕٝ سٍِٔٸ ُډبن ىٍ إز، ٙيٌ ىاىٌ

Box ْثٍ سًٍٕٝ َبْ ٥جٸ ي إز ٙيٌ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ هيډبر ىٍ ډَٞٵٓ َبْ ًَُٕٕن  ي َٕوڀ آيٍْ ػم٬ ثَا 

 ىٍ ٍيٕشبَب ي ػم٬ آيٍْ َُٙىاٍْ يٕٕچٍ ثٍ ََُٙب ىٍ ٭ٶًوٓ ُثبڅٍ ٭ىًان سلز ٙيٌ آيٍْ ػم٬ آډيٌ ١بٔٮبر ٭مڄ

 .ډٓ ًٙى ًُٕاويٌ ٙيٌ ٥َاكٓ ٽٍ َٔٓب ٽًٌٍ ٔب َب ځًىاڃ ىٍ

 قسٜ ٔهطف ٟ٘بی ؾطؾٛظ ٚ ؾطً٘ زفـ

 .ًٙوي ٍٔوشٍ ىيٍ إشٶبىٌ اُ دٔ ٵًٍاً ثبٔي سٍِٔٸ يٕبٔڄ

 زاضز؟ إٞیت تعضیك ضبیقبت نحیح أحبء چطا

 ځٖشَٗ ډٓ سًاوي ډًػت  ٱَٕأمه ىٵ٬ .ًٙى ډل٦ٕٓ ي ثُياٙشٓ ػيْ ډٚپلار ډًػت سًاوي ډٓ سٍِٔٸ ١بٔٮبر

 .ٽَىٌ أي ٽىشَڃ ٍا آوُب ثٖٕبٍ سلاٗ ثب ٙمب ٽٍ ًٙى أٌٓ ثٕمبٍْ

 :ثٟساقتی ذغطات
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 اٱچت ىٍ .اوياُى ه٦َ ډٓ ثٍ ٍا ػبډٮٍ اٵَاى ُويځٓ ډل٤ٕ ي ثبُ ٵ٢بْ ىٍ ٙيٌ ډَٞٳ ًَُٕٕن ي َٕوڀ ٽَىن ٍَب

 .َٖشىي ًُٕن وٕ٘ ٝيډٍ اسٶبٹٓ ٹَثبوٕبن ډشإٕٶبوٍ ٽًىٽبن وِٕ، ډًاٍى أه

 :ٔحیغی ظیؿت ذغطات

 .ٽىي ډٓ ٍا آڅًىٌ ٖٙشًٚ ي وًٕٙين إشٶبىٌ ډًٍى آة ٍيىهبوٍ، ىٍ ٙيٌ ډَٞٳ ًَُٕٕوُبْ ي َٕوڀ هشهاويا

  Safety Box:اظ اؾتفبزٜ

 ي ١يآة ثبٔي ٩َيٳ أه .ثٕىيأُي  Safety Boxىٍ  ثلاٵبٝچٍ ثبٔي إز ٙيٌ إشٶبىٌ ٽٍ ٍا سٍِٔٺٓ يٕبٔڄ َمٍ

 .وپىىي ًٍٕام ٍا آن ًُٕوُب ي ثًىٌ ډٺبيڇ

  Safety Box:ثطزٖ ٖثی اظ

Safety Box ْومبٕٔي ىٵ٬ ٕذٔ ي ثٓ ه٦َ ډىبٕت ٍيٗ ثٍ ٍا ٙيٌ آيٍْ ػم٬ َب.  

 :وبضوٙبٖ آٔٛظـ

 ثٍ َب آډًُٗ أه .ثجٕىىي آډًُٗ أمه سٍِٔٺبر ُډٕىٍ ىٍ ثبٔي ډٓ ىَىي اٍائٍ ٍا ىٍډبوٓ هيډبر ٽٍ ٽبٍٽىبوٓ ٽچٍٕ

 .ثًى ياَيم َُٕٙشبوٓ ي ىاوٚڂبَٓ ٽًٍْٚ، ٦ًٕف اُ آثٚبٍْ ًٍٝر

 : ٘ؾبضت ٚ ٔسیطیت

 اٍائٍ ٽبٍ ولًٌ وٕبُ ثَوبډٍ، ډًٍى ډچِيډبر سإډٕه ي ډلبٕجٍ ثَ ٭لايٌ أمه، سٍِٔٺبر ډًأُه ٍ٭بٔز څِيڇ ثٍ سًػٍ ثب

 ا٥مٕىبن أمه سٍِٔٺبر ډًأُه اُ ٍ٭بٔز ي ځَٵشٍ ٹَاٍ و٪بٍسٓ ثبُىٔيَبْ ډًٍى ثبٖٔشٓ وِٕ أه هيډبر ىَىيځبن

 :ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ .آٔي كبٝڄ

- ٍ  .ًٙى إشٶبىٌ إشَٔڄ ډَٞٳ ٔپجبٍ َٕوڀ ثبٔي سٍِٔٺبر هيډبر ډَٽِ ََ ى

- Safety Box  ٍثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٽبٵٓ ډِٕان ث.  

 ډل٤ٕ، َمبَىڂٓ ثُياٙز ي َمپبٍْ ثب ٽٍ اػَأٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ ډ٦بثٸ ١بٔٮبر اډلبء ي ىٵ٬ ولًٌ -

 .ثبٙي إز، ٙيٌ سيئه ثُياٙشٓ ډٮبيوز ي ىٍډبن ډٮبيوز

 .ځَىى هًىىاٍْ سٍِٔٺبر اُ ثٮي ي ٹجڄ ځٌاٍْ ٍدًٗٓ اُ  -

 .ىَٕي آډًُٗ أمه سٍِٔٺبر ُډٕىٍ ىٍ ٍا ٽبٍٽىبن  -

 :آٔٛظقی ٘یبظٞبی

 :ډظلاً ٽىٕي ٍِْٔ ثَوبډٍ آډًُٙٓ وٕبَُبْ ي ثَوبډٍ دبٔ٘ ثٍ سًػٍ ثب

 ًٙى؟ ډٓ إشٶبىٌ ثيٍٕشٓ ډَاٽِ ىٍ ىٕشَٓ ىٍ سؼُِٕار اُ آٔب -

 ًٙى؟ ډٓ ډلبٕجٍ ثيٍٕشٓ ډَٞٵٓ سؼُِٕار ثَآيٍى آٔب -

 ډٓ ًٙى؟ اوؼبڇ سٍِٔٺبر اُ ثٮي ي ٹجڄ ډؼيى ځٌاٍْ َٕدًٗ آٔب -

 :ٔكبضوت جّت
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 ػبډٮٍ ٭مًڇ ي ځٌاٍان، ٽبٍٽىبن ٕٕبٕز ډئَان، ٙبډڄ ٦ًٕف ٽچٍٕ ىٍ أمه سٍِٔٺبر ثَوبډٍ ٝلٕق اوؼبڇ ػُز ىٍ

 ډًػًى، ي١ٮٕز اُ ځِاٍٗ اٍائٍ اُ ػمچٍ .ًٙى اوؼبڇ ثبٔي َمپبٍْ ي ډٚبٍٽز ػچت ػُز ىٍ لاُڇ اٹياډبر

 ٍ٭بٔز ػُز ىٍ دَٕىڄ آځبَٓ اٵِأ٘ ي آډًُٗ َمـىٕه... ي ډَىڇ ډئَان، ثٍ َمپبٍْ ىٍهًإز ي ډٚپلار

 .أمه سٍِٔٺبر ثَاْ لاُڇ وپبر

 ایٕٙی زؾتٛضاِقُٕ

 زض ثط٘سٜ ٚ تیع ٚ ٚؾبیُ ؾطؾٛظٖ اظ ٘بقی نسٔبت ٚ جطاحبت ثطٚظ اظ پیكٍیطا٘ٝ السأبت (اِف

 زضٔب٘ی ثٟساقتی ٖوبضوٙب

 ٽبٍٽىبن ډًاٍى آڅًىځٓ سَٔه ډُڈ اُ ثَويٌ ي سِٕ يٕبٔڄ ي ًَُٕٕن ٵَيٍٵشه اُ وبٙٓ ػَاكبر أىپٍ ثٍ سًػٍ ثب

 ي ػَاكبر اُ دٕٚڂَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ ًٔڄ وپبر ډٓ ًٙى، ٍ٭بٔز ډلًٖة  HIV/HCV/HBVثب  ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ

 :إز اڅِاډٓ ډِثًٍ ٝيډبر

 وٕبُ ًٍٝر ىٍ ي وياٙشٍ ثبٙي اٌٍ سٰٕ ثٍ اكشٕبع ٽٍ ًٙى إشٶبىٌ اوًا٭ٓ اُ سَػٕلبً ٔٓىاٍي څُبْ ئب ٙپٖشه ػُز. 1

  .ًٙوي ځَٵشٍ Padډلبٵ٨ ډظڄ  ٔټ ىاهڄ ىٍ أمىٓ اًٝڃ ٍ٭بٔز ػُز ي اٌٍ سٰٕ اُ إشٶبىٌ ثٍ

 هًن يوٍوڈ اهٌ اُ ػمچٍ هبٛ َٙا٤ٔ ىٍ ډڂَ ومبٕٔي هًىىاٍْ اً اٽٕي ًَُٕٕن ىٍدًٗ ځٌاٍىن اُ سٍِٔٸ اُ دٔ. 2

  .هًن ٽٚز ٔب ABGػُز  

 .ومبٕٔي هًىىاٍْ ىٵ٬ اُ ٹجڄ ًَُٕٕن هڈ ٽَىن ٔب ي ٙپٖشه اُ. 3

 إشٶبىٌ وڂُياٙشه ىٍدًٗ طبثز ػُز ډپبوٕپٓ يٕٕچٍ اُ ًَُٕٕن ىٍدًٗ ځٌاٍىن ػُز ١َيٍْ ډًاٍى ىٍ .4

 .ٽىٕي إشٶبىٌ ًَُٕٕن ىٍدًٗ ځٌاٍىن ػُز Scoopٍيٗ  ثٍ ىٕز ٔټ اُ ٔب ومبٕٔي ي

 ًٔوٕٶَڇ ٔب ػٕت ىٕز ىٍ ډِثًٍ يٕبٔڄ كمڄ اُ ي ومبٕٔي إشٶبىٌ ًٍٍٖٕٔ اُ ثَويٌ ي سِٕ يٕبٔڄ كمڄ ػُز. 5

 .ومبٕٔي هًىىاٍْ

 .ومبٕٔي اػشىبة ...# ي ًَُٕٕن ثٕٖشًٍْ،$ثَويٌ  ي سِٕ يٕبٔڄ ومًىن ىٕز ثٍ ىٕز اُ. 6

 ىاٍى يػًى ثين ٕبَٔ سَٙلبر ي هًن ثبْ آڅًىٿ اكشمبڃ ٽٍ ىٍډبوٓ اٹياڇ ََځًوٍ اوؼبڇ كٕه ىٍ ٭مًډٓ اكشٕب٥بر .7

 :ثبٙي ډٓ ًٔڄ َٙف ثٍ

 ثب ډ٬١ً ي إشٶبىٌ ومًى ىٕشپ٘ اُ ثبٖٔشٓ ىاٍى، يػًى ىٕز َب ىٍ ُهمٓ ٔب ي ثَٔيځٓ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ -1-7

 .ًٙى ١يآة دًٙبويٌ دبوٖمبن

 ثىي دٕ٘ اُ سٶبىٌثين، آ سَٙلبر ٔب ي هًن ثب آڅًىځٓ ٹجبڃ ىٍ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن كٶب٩ز ػُز -2-7

 .إز ١َيٍْ ډَٞٳ ٔپجبٍ دلإشٕپٓ

 يػًى ډوب٥ٓ ي ٱٚبء ؿٚڈ ثٍ آڅًىٌ ډبٔٮبر ٔب ي وًٖع اُ ٹ٦ٮبسٓ ٔب ي هًن ٙين دبٕٙيٌ اكشمبڃ ًٍٝسٕپٍ ىٍ -3-7

 .إز ١َيٍْ ډلبٵ٨ ٭ٕىټ ي ډبٕټ اُ إشٶبىٌ ىاٍى،

 .إز ١َيٍْ ىآةٟ ځبن اُ إشٶبىٌ إز، ي٬ٕٕ هًؤَِْ ىؿبٍ ثٕمبٍ ًٍٝسٕپٍ ىٍ -4-7
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 ىٍ ٵٮبڅٕز ډؼًُ َٙي٫ ػُز دِٙټ ډٮبٔىّ ډٓ ثبٙىي،  ثبُ ُهڈ َبْ ٔب ي اځِډب ىؿبٍ ٽبٍٽىبن ًٍٝسٕپٍ ىٍ -5-7

 .إز ١َيٍْ ثو٘

 ثٟساقتی، زضٔب٘ی وبضوٙبٖ زض تٕبؼ اظ پؽ فٛضی اِٚیٝ ٞبی وٕه زؾتٛضاِقُٕ ( ة

 ډٓ اٵشي، اسٶبٷ ډًاٍى ًٔڄ ىٍ ىٍډبوٓ ُٙبْ ٍي ي اډبراٹي اوؼبڇ كٕه ىٍ ٭ميٌ اسٶبٹبر ي ػَاكبر أىپٍ ثٍ سًػٍ ثب

 :ًٙى اوؼبڇ ثبٖٔشٓ ٵًٍْ ايڅٍٕ َبْ ٽمټ اٹياډبر

 ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن ثيٕز ًَُٕٕن ٍٵشه ٵَي 

 ٌثٍ ثٕمبٍ ثين آڅًىٌ سَٙلبر ٕبَٔ ٔب ي هًن ٙين دبٕٙي : 

 ثبُ َبْ ثَٔيځٓ       -

 #َب ؿٚڈ$ډچشلمٍ       -

 # ىَبن ىاهڄ ډظبڃ ثَاْ $ډوب٥ٓ ٱٚبء        -

 .ًٙى ادٕيٍڇ دبٍځٓ ثٍ ډىؼَ ٽٍ ځبُځَٵشڂٓ      -

 فٛضی اِٚیٝ ٞبی وٕه

 يڅَڇ آة ي ٝبثًن ثب ُهڈ ٖٙشًْٚ .1# اڅٴ

 #سمبٓ ډ٬١ً$ُهڈ  ايڅٍٕ ډلڄ ىٍ هًوَيْ ػچًځَْٕ ثٍ ٽمټ. 2         

 ؿٚڈ ډ١ًٮٓ ډبڅ٘ اُ هًىىاٍْ. 3         

 آڅًىځٓ ًٍٝر ىٍ آة ُٔبى ډٺبىَٔ ثب ډوب٥ٓ ٱٚب ي َب ؿٚڈ ٖٙشًْٚ. 4          

 ثبڅٕىٓ ًٕدَيأٍِ ثٍ ٕبولٍ ٵًٍْ ځِاٍٗ# ة

 ي ٽبٍٽىبن دَيويٌ ثُياٙشٓ سٚپٕڄ ي ًٕدَيأٍِ س٤ًٕ ٽبٍ كٕه ځِاٍٙبر ىٍ ٙيٌ ځِاٍٗ ډًٍى ٍٕمٓ طجز# ع

 ډَث٥ًٍ ډَاػ٬ ٥َٔٸ اُ دٕڂَْٕ ثٕمبٍٕشبوٓ ي ٭ٶًوز ٽىشَڃ ٽمٕشٍ ىٍ ٥َف ي ډَٽِ ډٖئًڃ ي ډئَ ثٍ ا٥لا٫

 ډًٍى دٕڂَْٕ ي دَيويٌ سٚپٕڄ # ى

 ځَٕويٌ ي ثٕمبٍ$ډىج٬ سمبٓ  آڅًىځٓ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ : ٽبٍٽىبن ىٍ سمبٓ اُ وبٙٓ ثٕمبٍْ ُأٓ ه٦َ ډِٕان ثٍَٕٓ# َـ

 ٭ٶًوز ثب# هيډز

HIV   َُسلز ايڃ رٕب٫ ٭َٟ ىٍ سَػٕلبً ډمپه ُډبن كياٹڄ ىٍ سمبٓ ډًٍى ډِثًٍ ٵَى إز اڅِاډٓ ثبٙي، ډل 

 .ځَٕى ٹَاٍ ٭ٶًوٓ ډشوٜٞ ثبو٪َ دِٙټ ىٍډبوٓ ډَاٹجشُبْ

 سمبٓ ډًٍى ٵَى اُ هًن څٕشَ ډٕچٓ  5-10ثبٙي   HBV/HIVٙيٌ  ٙىبهشٍ ډًٍى ٭ىًان ثٍ آڅًىٌ ډىج٬ ٽٍ ىًٍٍٝسٓ# ي

 .ًٙى ًهٌَٕ آسٓ دٕڂَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ ي ځَٵشٍ

 ډىج٬ اُ هًن څٕشَ ډٕچٓ 5-10ثبٙي ،  وبډٚوٜ C/B ي HIVَذبسٕز ٭ٶًوز ثب سمبٓ ډىج٬ آڅًىځٓ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ# ُ

 .ځَٕى  ٹَاٍ آُډبٔ٘ ډًٍى ي اهC/Bٌ ي HIV َذبسٕز ػُز ثٍَٕٓ سمبٓ
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 :فصل هشتم

 بمداشت محیط

 :ضئٛؼ ٔغبِت

 ٖانَٛ ثٟساقت ٔحیظ ثیٕبضؾتب 

 ٞٛا 

 ؾبِٓ آقبٔیس٘ی آة 

 ٝ٘غصا جبثجبیی ٚ تٟیٝ ٚ آقپعذب 

 ثیٕبضؾتبٖ ٔحیظ ٘ؾبفت 

 قٛیرب٘ٝضذت 

 ٖٔجبضظٜ ثب حكطات ٚ جٛ٘سٌبٖ زض ثیٕبضؾتب 

 ثیٕبضؾتب٘ی پؿٕب٘سٞبی ٔسیطیت 

 ثیٕبضؾتبٖ ذغط٘بن پؿٕب٘سٞبی ذغطٞبی 

 ذغط٘بن پؿٕب٘سٞبی ٔسیطیت 

  
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 انَٛ ثٟساقت ٔحیظ ثیٕبضؾتبٖ

 ٔحیظ

 اػِاء ٙبډڄ سبنډل٤ٕ ثٕمبٍٓ ٽىي ډٓ ثبُْ ډَسج٤ ثٕمبٍٕشبوٓ َبْ ٭ٶًوز أؼبى ىٍ ډُمٓ وٺ٘ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ډل٤ٕ

 ي َب ثو٘ ٥َاكٓ ٙبډڄ ٽٍ ىاٍوي َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ٭ٶًوز ىٍ ډٖشٺٕڈ سإطَٕ اػِاء أه اُ ثٖٕبٍْ ډٓ ثبٙي ُٔبىْ

 .ډٓ ثبٙي ٍهشًٚٔوبوٍ ي ُائي ٱٌا، ډًاى آة، سإډٕه ًَا، ٽٕٶٕز ٭مڄ، اسبٷ سُٖٕلار

 ؾبذتٕبٖ

 .ىَي و٪َ ي ثبٙي ىهبڅز ىاٙشٍ ٕبهشمبن وًٕبُْ ي اٝلاف ٔب ػئي سُٖٕلار ٥َاكٓ ىٍ ثبٔي ٭ٶًوز ٽىشَڃ سٕڈ ٔټ

 ىٍ ي ثٍَٕٓ ٍا ثىب اٝلاف ي وًٕبُْ ٔب ي ٕبهز َبْ وٺٍٚ ٽٍ إز آن ٵَآٔىي أه ىٍ ٭ٶًوز ٽىشَڃ سٕڈ ي٩ٕٶٍ

 ومبٔىي سإٕٔي ٍا آن ثٕمبٍٕشبوٓ َبْ ٭ٶًوز ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ثَاْ إشبوياٍىَبْ لاُڇ ٍ٭بٔز اُ ا٥مٕىبن ًٍٝر

 :اُ ٭جبٍسىي ٹَاٍځَٕى ډيو٪َ إز لاُڇ ٽٍ ډًاٍىْ

 ؛ ىٕز ٖٙشًْٚ اډپبوبر ثٍ ډىبٕت ىٕشَٕٓ          -

 ؛ ثُياٙشٓ آة سإډٕه         -

 ؛ ثٕمبٍٕشبن ثَاْ أِيڅٍ َبْ اسبٷ سُٖٕلار ثًىن ٽبٵٓ           -

 ياكيَبْ ي ا٭٢بء ْ دًٕويياكيَب ٭مڄ، اسبٷ ډظڄ ثبلا ٍٖٔټ ثب ډىب٥ٸ ي أِيڅٍ ٹُبْ اسب ثَاْ ٽبٵٓ سًٍُٔ          -

 ؛  ئٌْ ډَاٹجز

 سَ ٍاكز ثٕمبٍان وٺڄ كمڄ ي ي اوشٺبڃ ي ثَٕي كياٹڄ ثٍ دَه٦َ ثٕمبٍان ثب سمبٓ ث٦ًٍٔپٍ سَىى ثَاْ سًٍٕٝ          -

 ؛ ځَىى اوؼبڇ

 ؛ وًٕبُْ ٥ٓ ىٍ ؿُب ٹبٍ إذًٍ ثب ثٕمبٍان سمبٓ اُ ػچًځَْٕ         -

 .٭ٶًوز اوشٺبڃ ډٖئًڃ وبٹچٕه ىٔڂَ ي آٵبر – ػًويځبن ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ ٥َاكٓ        -

 وٝ ٞب ثیٕبضؾتبٖ ٚ ازاضٜ تأؾیؽ ٘بٔٝ آییٗ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ثرف ٔحیظ ثٟساقت فٕٛٔی ضٛاثظ)

 (. اؾت قسٜ ٌٙجب٘سٜ اثلاك ٌطزیسٜ،  15/1/84ؼ ٔٛضخ /1069/8قٕبضٜ  ٘بٔٝ عی

 ٞٛا

 ٽٍ ثبٙىي اوشٺبڃ ٭ٶًوز ثبڅٺًٌ ډىج٬ ٔټ ډٓ سًاوىي ډٓ ًٙوي أؼبى ٭٦ٍٖ ٽَىن ي ٽَىن َٕٵٍ ٥ٓ ىٍ ٽٍ ٍِٔ ًٍار

 .ٽىي ډٓ ٍا ډىشٺڄ ٭ٶًوز #دِٙپٓ آڅًىٌ اثِاٍَبْ ٥َٔٸ اُ$ٱَٕډٖشٺٕڈ  ٔب ډٖشٺٕڈ ث٦ًٍ

 ډٓ# ډچلٶٍ ىاىن ٔب سپبن هٚټ دبٍؿٍ ٔب # ًْٙ ُډٕه $سٓ اُ إشٶبىٌ ٽَىن، ػبٍي و٪َٕ $هيډبسٓ َبْ ٵٮبڅٕز ثَهٓ

 ًْٙ ُډٕه ٔب سٓ ثىبثَأه ثبٙىي كبيْ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ إز ډمپه ٽٍ آيٍىٌ ىٍ آئَيٕڄ رًٍٝ ثٍ ٍا ًٍار سًاوي

 ٵٮبڅٕز ډٺياٍ اسبٷ، ىٍ ٕبٽه اٵَاى سٮياى ثٍ اسبٷ ًَاْ ىٍ َبْ ډًػًى اٍځبوٕٖڈ سٮياى .ًٙى ډٓ ىاىٌ سَػٕق ډ٥ًَة

 .ثٖشڂٓ ىاٍى ًَا سجبىڃ ډِٕان ي آوُب
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 تٟٛیٝ

 ىٍ ي إز ډىبٕت ١َيٍْ سًٍُٔ .ًٙوي ډٓ أؼبى ًَاثَى َبْ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ س٤ًٕ ثٕمبٍٕشبوٓ َبْ ٭ٶًوز ثَهٓ

 ثٮي آُډبٔٚڂبَٓ َبْ دبٔ٘ ثَهٓ ، دًٕوي ا٭٢بء ي ٭ٞت ػَاكٓ ٹچت، ػَاكٓ ثَاْ ٭مڄ اسبٷ دَه٦َ ډبوىي ډىب٥ٸ

 .ثبٙي وٕبُ ډمپه إز ياكي، ىٍ ٕبهشمبوٓ إبٕٓ ٽبٍَبْ اوؼبڇ اُ

 ځَىٗ .ٕبُى ډٓ ډل٤ٕ ىيٍ اُ ي ومًىٌ ٍٹٕٸ ٍا ًَا ىٍ ډًػًى ثبٽشَٔبڃ ْ َبْآڅًىٿ ٙيٌ سٞٶٍٕ سبٌُ ًَاْ ځَىٗ

 .ًٙوي سًٍُٔ ثوًثٓ ثبٔي دَه٦َ َبْ ډوًٞٝبً ډلڄ ي ثٕمبٍٕشبن ډىب٥ٸ َمٍ .ډٓ ثَى ثٕه اُ ٍا ثًَب َمـىٕه ًَا

 .ًٙى وڂُياٍْ ي آڅًىځٓ ٥َاكٓ ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ثَاْ ثبٔي سًٍُٔ ٕٕٖشڈ

 دَه٦َ ډىب٥ٸ ىٍ ًَاثَى ډًٕٚوي َبْ دبسًّن اوشٚبٍ ثب٭ض ٽٍ َبٔٓ ٵه ي ًٙوي سمِٕ ډَست ثبٔي ًَا سًٍُٔ ٕٕٖشمُبْ

 .اػشىبة ًٙوي

 .ًٙوي ومٓ ډىب٥ٸ دَه٦َ ىٍ سًٍُٔ اُ ډبو٬ هبڅٓ َبْ ػٮجٍ ډظڄ ٱ١ََٕيٍْ اٹلاڇ ثَهٓ ٽٍ ثًى ډ٦مئه ثبٔي

 آڅًىٌ ډىب٥ٸ ثَاْ ډىٶٓ ًَا ٵٚبٍ ډٓ ًٙى ٍٔسًٛ .ًٙوي ىاٙشٍ وڂٍ سمِٕ ثبٔي ٽٍ دَه٦َ ډىب٥ٸ ثَاْ ًَا ډظجز ٵٚبٍ

 إز لاُڇ َٖشىي، ًَا ٥َٔٸ اُ اوشٚبٍ ٹبثڄ َبْ ىاٍاْ ٭ٶًوز ٽٍ ثٕمبٍان أِيلإًٕن ثَاْ َمـىٕه ي ًٙى ډٓ سًٍٕٝ

 High Efficiency)ٵٕچشَ  ثٍ ډؼُِ دَه٦َ ډىب٥ٸ ىٍ ٽىىي سمِٕ ٵَاَڈ ًَاْ ثبٔي ٽٍ سٞٶٍٕ َبْ ٕٕٖشڈ

Particulate air)  HEPA ثبٙي.  

 .إز اٍُٗ ثب ء ا٭٢ب دًٕوي ي ا٭ٞبة ٹچت، ػَاكٓ اوًا٫ ثَهٓ ىٍ سمِٕ ٵًٷ ًَاْ

 ثَاْ ٙيٌ ځَٵشٍ ىٍ و٪َ َيٳ ثٍ ثٖشٍ ًٙى ډٓ سٮَٔٴ ٕب٭ز ٔټ ىٍ ًَا سٲَٕٕار ٙبهٜ ثب ٽٍ سًٍُٔ ډ٦چًة ډِٕان

 ډَاٹجز َبْ ثو٘ َب، ٍځبٌَٕٙهًا َبْ ٭مڄ، اسبٷ$ ثٕمبٍٕشبن دَه٦َ َبْ ډلڄ .ثبٙي ډٓ ډشٲَٕ ډل٤ٕ هبٛ، ٔټ

 .ثبٙىي ثبٽشَٔبڃ آڅًىځٓ كياٹڄ ثب ىاٍاْ ًَاْ ثبٔي #ًٕهشڂٓ ثوُٚبْ ي اوپًڅًّْ ئٌْ،

 كياٹڄ ٍا ثٍ ډٕپَيثٓ آڅًىځٓ ثشًاوىي سب ىاٍوي وٕبُ ډىبٕت وڂُياٍْ ي ٥َاكٓ ثٍ ٽبٍا سًٍُٔ َبْ ٕٕٖشڈ 

 يٍيىْ أه ًٙوي، ُډٕه سٮجٍٕ ٦ٕق اُ ډمپه ٫اٍسٶب ثچىيسَٔه ىٍ ثبٔي سبٌُ ًَاْ َبْ يٍيىْ سمبڇ .ثَٕبوىي

 .ثبٙىي ثوبٍ ىيٍ ىٔڂُبْ ډؼمً٭ٍ ي ًَُٕب ُثبڅٍ سًٍُٔ، هَيػٓ َبْ اُ ثبٔي َب

 ٍ  .ىَىي ٹَاٍ ډٓ سإطَٕ سلز ٍا ًَا كَٽز ًَا، َبْ هَيػٓ ي َب يٍيىْ ډًٹٮٕز ي ډلڄ ٹُب، اسب ىاهڄ ى

 ًٙى ډٓ ثب٭ض ٍيْ ىًٔاٍ ٽڈ اٍسٶب٫ ىٍ َب يػٓهَ ي ٕٺٴ ٔب ىًٔاٍ ٍيْ ثبلا اٍسٶب٫ ىٍ َب يٍيىْ سٮجٍٕ

 ٥َٔٸ اُ آوؼب ىٍ ي ٽىي دٕيا آڅًىٌ ػَٔبن ٽٴ ٥َٳ ثٍ ٍي دبٕٔه كَٽز ٔټ ىٍ ډل٤ٕ، ډٕبن اُ سبٌُ ًَاْ

 ي ډٓ ًٙى ډَاٹجز دَه٦َ ثٕمبٍان اُ آن ىٍ ٽٍ َبٔٓ سمبڇ ډلڄ ثَاْ اڅڂً أه .ًٙى هبٍع سلشبوٓ هَيػٓ

 .ىاٍى ٽبٍثَى ثبٙىي ډٓ ُٔبى څًىځٓډٮَٟ آ ىٍ ٽٍ َبٔٓ ډلڄ َمـىٕه

 ٓٔياػي ثبٔي ډلڄ ډَث٥ًٍ ىٍ ثٕمبٍ ډَاٹجز و٫ً ثٍ سًػٍ ثب ٍيوي ډٓ ثپبٍ سًٍُٔ َبْ ٕٕٖشڈ ىٍ ٽٍ ٵٕچشََب 

 َبْ ثو٘ $َٖشىي ٭ٶًوز ثٍ ډٖشٮي اثشلا اْ ئٌْ ث٦ًٍ ثٕمبٍان ٽٍ ډلڄ َبٔٓ ىٍ .ثبٙىي لاُڇ إشبوياٍىَبْ
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 ٱَٕډٮمًڃ ه٦َار ډٮَٟ ىٍ ٍا ثٕمبٍان ثبڅٕىٓ، ثٮ٢ٓ اٹياډبر ٽٍ ډًاٍىْ ٍى ٔب ي # اوپًڅًّْ /َمبسًڅًّْ

 ىاٍاْ ٽٍ ًٙى إشٶبىٌ اْ سًٍُٔ ٕٕٖشڈ َبْ اُ ثبٔي #دًٕوي ػَاكٓ ثوًٞٛ ا٭مبڃ ډظڄ$ ىَىي ډٓ ٹَاٍ

  .ثبٙىي (high efficiency filters)ٽٕٶٕز ثبلا  ثب ٵٕچشََبْ

 ،ٕبَُب ٥ًٍثز ٵٕچشََب(humidifiers)  ډى٪ڈ ث٦ًٍ ثبٔي سًٍُٔ ٕٕٖشڈ َبْ ٙجپٍ ي ٓٓٚوڂُياٍْ ي ٍٽ 

 .ځَىى ډٖشىي ي طجز َب ٵٮبڅٕز أه ي ًٙوي

 ًٍٍٝر ثٍ ٕبَُب ثبٔي ٥ًٍثز ي ٽىىيٌ هىټ َبْ ثَع څًْٔولا، ځًوٍ َبْ ٙين اٵٚبوٍ اُ ػچًځَْٕ ډى٪ًٍ ث 

 .ًٙوي سمِٕ ي ثٍَٕٓ ډى٪ڈ

 ٽَى ډلييى َمبن ٹٖمز ثٍ ٍا ثٕمبٍٕشبن اُ ٕمزٷ ٔټ ًَاْ سًان ډٓ ًَا، َبْ ٕٕٖشڈ ٽَىن اْ ډى٦ٺٍ ثب. 

 ٽىشَڃ هبٛ ډلڄ ٔټ ٔب اسبٷ هبٍع ٔټ ٔب ىاهڄ ثٍ ٍا ًَا كَٽز سب ثبٙي ثڂًوٍ اْ ثبٔي ًَا ٵٚبٍ ٥َاكٓ

ٵٚبٍ ډظجز ًَا ثَاْ ډلڄ َبٔٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ ثبٔي .آڅًىځٓ دٕٚڂَْٕ هًاَي ومًى اوشٚبٍ اُ ٽبٍ أه .ٽىي

 ٽٍ ثبٙي ًَأٓ اُ ثٕٚشَ ًَا يٍيىْ ٽٍ ًٙى ډٓ ٭مچٓ #ډلڄ ٔټ ثَاْ$ ٽبٍ ُډبوٓ ثٖٕبٍ سمِٕ ثبٙىي أه 

ًَاْ  ػَٔبن ٔټ يٍيىْ  َب ىٔڂَ ي ىٍَب ا٥َاٳ ىٍ ٭مڄ، أه .ًٙى ډٓ هبٍع ثبُىډٓ ٕٕٖشڈ سًٍُٔ س٤ًٕ

 ٵٚبٍ َبْ آڅًىٌ، ډلڄ ثَاْ .ډٓ ىَي ٽبَ٘ ٍا سَ آڅًىٌ َبْ ډلڄ اُ ًَا يٍيى ي ٽىي ډٓ أؼبى ٍي ثَين

 ٥َٔٸ اُ اوشٚبٍ ٹبثڄ َبْ ىاٍاْ ٭ٶًوز ٽٍ ثٕمبٍاوٓ أِيلإًٕن ثَاْ ٵٚبٍ أه ي ډٓ ًٙى سًٍٕٝ ډىٶٓ ًَاْ

 ًَأٓ اُ ٽمشَ ًَا يٍيىْ ٽٍ ډٓ ًٙى ٭مچٓ#  ډلڄ ٔټ ثَاْ$ُډبوٓ ٽبٍ أه .إز لاُڇ َٖشىي اثَى ًَ

 ػَٔبن ٔټ َب يٍيىْ اٳا٥َ ىٍ ډىٶٓ ًَاْ ٵٚبٍ .ًٙى هبٍع ډٓ ثبُىډٓ سًٍُٔ ٕٕٖشڈ س٤ًٕ ٽٍ ثبٙي

 ډاطَ سى٪ٕڈ ثَاْ .ىَي ډٓ ٽبَ٘ ډلڄ ثَٕين ثٍ ٍا آڅًىٌ ًَاْ كَٽز ٽىي ي ډٓ أؼبى ىاهڄ ث٦َٳ ًَأٓ

 .١َيٍْ َبْ هَيع ي يٍيى ثَاْ ډڂَ ًٙوي وڂُياٙشٍ ثٖشٍ ىٍَب ثبٔي َمٍ ٵٚبٍ،

 جطاحی فُٕ ٞبی ٔحُ

 5/0اُ ًٍار ثٍِځشَ اُ ٭بٍْ ٵٓ اڅًاٹ٬ ثبٙىي يُْاډَ سًٍُٔ اْ إشبوياٍىَبْ ىاٍاْ ٽٍ ډيٍن ػَاكٓ َبْ اسبٷ

 ډًػًى َبْ ثبٽشَْ ٭ميٌ ډىج٬ .وجبٙي اسبٷ ىٍ ٵَىْ َٕؾ ًٍٝسٕپٍ ىٍ اڅجشٍ ثبٙىي ډٓ #َب ثبٽشَْ ػمچٍ اُ$ډٕپَين 

ثبٽشَْ  سٮياى .ډٓ ځَٕى ډىٚبء ٭مڄ اسبٷ ىاهڄ اٵَاى اُ دًٕز ٭ميسبً ي ډٓ ثبٙي ٭مڄ اسبٷ ٽبٍډىيان ٵٮبڅٕز ًَا، ىٍ

 ىٍ ًَا سجبىڃ 25 سب 20 ډٺياٍ ثٍ ډٮمًڅٓ ٭مڄ َبْ اسبٷ سًٍُٔ #.1ػييڃ$ىاٍى  ٭بډڄ ثٖشڂٓ  8ثٍ  ًَا ىٍ ډًػًى َبْ

 HEPA= Highَذب  ٵٕچشََبْ .ٔبثي ډٓ ػَٔبن ٭مًډٓ ډَٖٕ ٔټ ىٍ ٽٍ ثبٙي ډٓ دَٽٕٶٕز ٵٕچشٌَ ٕب٭ز ًَاْ

efficiency particulate air)  )َْثَاْ ي ډٓ ٽىىي كٌٳ ٍا ډٕپَين  5سب  5/0اُ  ثٕٚشَ ٹ٦َ ثب َبْ ثبٽش 

 ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ٭مڄ اسبٹُبْ ًَاْ ٵٚبٍ .ډٓ ځَٕوي إشٶبىٌ ٹَاٍ ډًٍى ثبٽشَْ اُ ٭بٍْ ي ٍي دبٕٔه ًَاْ ػَٔبن ثَٹَاٍْ

 .ډٓ ٍٕي كياٹڄ ثٍ ٭مڄ اسبٷ ٥َٳ ثٍ# آڅًىٌ ًَاْ$ػَٔبن  څٌا إز ډظجز ا٥َاٳ ډىب٥ٸ

 جطاحی فُٕ ٔحُ ٞبی زض ٞٛاثطز آِٛزٌی زض ٔؤحط فٛأُ (1جسَٚ

 ػَاكٓ ٭مڄ و٫ً .1
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 ٙيٌ ٵَاَڈ ًَاْ ٽٕٶٕز .2

 ًَا ػبثؼبٔٓ ي سجبىڃ ىٍػٍ  .3

 ٭مڄ اسبٷ ىٍ كب١َ ٽبٍډىيان سٮياى .4

 ٭مڄ اسبٷ ٽبٍٽىبن سلَٻ  .5

 ٭ٶًوز ٽىشَڃ َبْ ٍيٗ ٍ٭بٔز ډِٕان .6

 ٽبٍٽىبن څجبٓ ي دًٙ٘ ٽٕٶٕز .7

 و٪بٵز َبْ ٍيٗ ٽٕٶٕز .8

 (Ultra clean air)تٕیع  فٛق ٞٛای

  َْذب ٵٕچشَ ٔټ اُ ډٕبن طبوٍٕ ىٍ ډشَ 25/0كياٹڄ  َٕ٭ز ثب ثبٔي ًَا ًَا، ىٍ ډٮچٸ ًٍار ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ثَا 

(HEPA)  ٍٽٍ إز ثئُٓ .ٔبثي ػَٔبن اسبٷ ثياهڄ ٽىي كٌٳ ٍا ډٮٕه َُبْ اوياُ ثب ًٍار ډٕشًاوي ٽ 

 3/2 ٹ٦َ ثب ًٍار كبيْ ٽٍ ثًى هًاَي آڅًىځٓ ثبٽشَٔبڃ اُ ٭بٍْ ي سمِٕ آوڂبٌ اسبٷ ثٍ ٙيٌ ياٍى ًَاْ

 .وجبٙي ثٕٚشَ ي ډٕپَين

  اسبٷ ئٌْ ي ډَاٹجز َبْ َبْ ثو٘ َب، ىاٍيهبوٍ ٙىبٕٓ، ډٕپَية ٌ َبْ آُډبٔٚڂب ډًٍى ىٍ اٝـًڃ أه 

 .ډٓ ًٙى ا٭مبڃ وِٕ ٭مڄ َبْ

 ػَٔبن ثب اًَُىَبْ ىاٍوي ٽبٍ ي َٕ ډٕپَيثٓ ٽٚز َبْ ثب ٽٍ ٙىبٕٓ ډٕپَية َبْ آُډبٔٚڂبٌ ٽبٍٽىبن 

 َٖشىي ٭ٶًوٓ ثٖٕبٍ ٽٍ ډوًٞٛ َبْ ثٮ٢ٓ ٽٚز ثَاْ ثًٌْٔ ًَىَب أه .ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ ٥َٵٍ ٔټ ًَاْ

 ډٓ ډلبٵ٪ز ًَاثَى آڅًىځٓ اُ وِٕ ٍا آُډبٔٚڂبٌ ډل٤ٕ ثَ ٽبٍٽىبن، ٭لايٌ ًَىَب و٫ً أه .ډٓ ثبٙىي ډٶٕي

 .ٽىىي

 ًَىَبْ اُ ٩َيٳ ډَث٥ًٍ، ٽَىن ثبُ َىڂبڇ ثٍ إشَٔڄ ډبٔٮبر ًَاثَى آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ َب ىاٍيهبوٍ ىٍ

 كبيْ ٩َٳ ٔټ ثٍ ثًٕسٕټ آوشٓ ٔټ ا١بٵٍ ٽَىن َىڂبڇ إز ډمپه آڅًىځٓ ومًوٍ، ثَاْ .ډًٕٚى إشٶبىٌ ډٚبثٍ

 .ىَي ٍيْ ٽبډڄ ئٍيْ سٲٌٍٔ ثَاْ ډبٔٮبر سٍُٕ ي ٔب ئٍيْ ىاهڄ إشٶبىٌ ثَاْ ځچًٽِ إشَٔڄ ډلچًڃ

 ي آٍاڇ ًَاْ اُ ػَٔبن ډٓ ٽىىي ډَاٹجز أمىٓ وٺٜ ىؿبٍ ثٕمبٍان اُ ٽٍ ياكيَبٔٓ ئٌْ، َبْ ډَاٹجز َبْ ثو٘ ىٍ

 .ډٕىمبٔىي إشٶبىٌ ه٦ٓ

 َٕ٭ز ثب ي #ډشَ 3×ډشَ 3$ډَث٬  ډشَ 9 اوياٌُ كياٹڄ ثب ٥َٵٍ ٔټ سمِٕ ًَاْ ػَٔبن ٕٕٖشڈ ٔټ ٭مڄ، َبْ اسبٷ ىٍ

 اُ ًٍٝر أه ىٍ .ٽىي ډٓ كبٵ٪زڇ اُ آڅًىځٓ ٍا ػَاكٓ يٕبٔڄ سَاڅٓ ي ٭مڄ ډل٥ًٍ طبوٍٕ ثَ ډشَ "25  كياٹڄ

 ثب َمَاٌ ثبُ ٵ٢بْ ٔټ ىٍ َب ٕٕٖشڈ أىڂًوٍ إشٺَاٍ ثب .ًٙى ډٓ ٭مڄ ا٥مٕىبن كبٝڄ ډير ٥ًڃ ىٍ يٕبٔڄ إشَٔچٕشٓ

أه  .إز ن دٌَٔ اډپب ٭مڄ ٹُبْ اسب وڂُياٍْ ي ٕبهز َِٔىٍ َبْ ٽبَ٘ ډٓ ٽىىي، ٽبٍ ثب َڈ ٽٍ ػَاكٓ سٕڈ ؿىي

 .ىاٍى ا٭ٞبة ٽبٍثَى ي ډٲِ ػَاكٓ ٔب ٭َيٷ ػَاكٓ اٍسًديْ، و٪َٕ دَه٦َ اْػَاكٓ ٌ ثَاْ ثًٌْٔ كبڅز

 .ًٙوي أؼبى ډٓ ًَاثَى َبْ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ س٤ًٕ ثٕمبٍٕشبوٓ َبْ ٭ٶًوز ثٮ٢ٓ
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 ي ډٲِ ػَاكٓ ٔب ٭َيٷ، ػَاكٓ َبْ اٍسًديْ، ثو٘ و٪َٕ دَه٦َ ډىب٥ٸ ىٍ ي إز ١َيٍْ اډَْ ډىبٕت سًٍُٔ

 .يىٗ دبٔ٘ ډَسجبً ثبٔي ا٭ٞبة

 .ًٙى سٮجٍٕ ډىبٕت َبْ ىٍ ډلڄ ٥َٵٍ ٔټ ًَاْ ػَٔبن ثب ٕٕٖشڈ َبْ ثبٔي ػئي وُبْ ثٕمبٍٕشب ٕبهز ىٍ

 :قبُٔ ٞٛا ویفیت ثطای اؾبؾی پبضأتطٞبی

 ٵٕچشََب  ٍاويډبن ىٍٕشٓ /وڂُياٍْ         -

 #ٕب٭ز ىٍ ًَا سجبىڃ 15 كياٹڄ$ٕب٭ز ىٍ ًَا ډجبىڅٍ       -

 اُ ٙين ډبو٬ ىٍٝي ، ثَاْ 30-60 ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 22 سب 20 ثٕه سَسٕت ثٍ ثبٔي يثز٣ٍ ي كَاٍر ىٍػٍ         -

 ثبٽشَْ سپظَٕ

 آة

 آة ٽٕٶٕز ٽىىيٌ ډٮٕبٍَبْ سٮٕٕه آة اُ إشٶبىٌ اَياٳ ډٓ ًٙى، إشٶبىٌ ډوشچٴ ډى٪ًٍَبْ ثَاْ ثٕمبٍٕشبن ىٍ آة

 .ٕزٽبٵٓ وٓ آة دِٙپٓ ډٞبٍٳ ثَاْ ډٮمًلاً آٙبډٕيوٓ آة ډٮٕبٍَبْ .إز

 ډىبٕت َبْ اڅمچچٓ ٙبهٜ ثٕه سًٍٕٝ َبْ ي ډچٓ ډٮٕبٍَبْ ثبٙي ه٦َ ثٓ ي ٕبڅڈ آٙبډٕين ثَاْ ثبٔي آٙبډٕيوٓ آة

 .ٽىي ډٓ سٮٕٕه ٍا آة آٙبډٕيوٓ ثَاْ

 آٙبډٕيوٓ ٭مًډٓ َبْ اُ ٙجپٍ ثبٔي ثٕمبٍٕشبن آة .ثبٙي ډ٦مئه ثبٔي ٕبڅڈ آة سٍُٕ ثَاْ آة سإډٕه ي سٍُٕ ٕٕٖشڈ

 ډَٞٵٓ آة ډًٍى ىٍ .ثبٙي ٽًٍٚ آٙبډٕيوٓ إشبوياٍىَبْ آة ٍ٭بٔز ثب هًٞٝٓ آة ٙجپٍ اْىاٍ ٔب ًٙى سإډٕه

 َمـىٕه ي ثبٽشًَٔڅًّْ ي ٕٙمٕبٔٓ ٵِٕٔپٓ، و٪َ اُ آة ٽٕٶٕز سإډٕه آة، ډىبث٬ ٹجٕڄ اُ ډٖبٔچٓ ثٍ ثبٔي ثٕمبٍٕشبن

 ٍيُاوٍ ث٦ًٍ ډيٵً٭ٓ آڅًىځٓ و٪َ اُ ي ًٙوي سمِٕ ډَست ث٦ًٍ ثبٔي ًهٌَٕ سبوپََبْ .ومًى سًػٍ آة ٍٕبوٓ ٙجپٍ

 .ًٙوي ؿټ ثَىاٍْ ي ومًوٍ

 ي ډٓ ًٙوي ٭ٶًوز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ډٖئًڃ ډًاٍى اٱچت ىٍ ىاٍوي يػًى ثٕمبٍٕشبن آة ٙجپٍ ىٍ ٽٍ َبٔٓ اٍځبوٕٖڈ

 ثب ځىيُىأٓ، اُ دٔ ٽٍ آوييٕپًدٓ ډبوىي يٕبٔڄ ډٓ ًٙوي ثين ىٔڂَ ػبَبْ ي سىٶٖٓ ٕٕٖشـڈ ُهمُب، ٭ٶًوز ثب٭ض

 .ًٙوي ډٓ ٖٙشٍ ثٕمبٍٕشبن ٽٚٓ څٍڅً آة

 ؾبِٓ آقبٔیس٘ی آة

 ډٓ آة ٕبُْ ياكيَبْ هبڅٜ ډشىبيثبً.ًٙى ػًٙبوٕيٌ ىٹٕٺٍ دىغ ثَاْ ثبٔي آة وٕٖز ډًػًى ٕبڅڈ آة ٽٍ ػبٔٓ -

 .ًٙى إشٶبىٌ سًاوي

 ًهٌَٕ ُنډن اُ آة ثبٔي .ًٙى آة ًهٌَٕ ٩َيٳ ياٍى وجبٔي ىٕز .ًٙى اوؼبڇ ثُياٙشٓ ٥َٔٺٍ ثٍ آة ٕبُْ ًهٌَٕ -

 .ًٙى س٬ًُٔ څًڅٍ ٔب ٙيٌ كٶب٩ز ي ډىبٕت هَيػٓ ٔټ يٕٕچٍ ثٍ

 .ًٙوي سمِٕ ډَست ث٦ًٍ ثبٔي آة ٽىىيٌ َبْ هىټ ي ًهٌَٕ ٩َيٳ -

 ډٚوٜ و٫ً ٽبٍثَْ، .ډٓ ځَٕى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډشٶبيسٓ ثٖٕبٍ ٽبٍثَىَبْ ثَاْ آة ىٍډبوٓ، ثُياٙشٓ ډَاٽِ ىٍ

 څًڅٍ ٽٚٓ آة ثَاْ وٕبُ ډًٍى ثب هًٕٞٝبر ډٮمًلاً هًٕٞٝبر أه .ىډٓ ثبٗ آة وٕبُ هًٕٞٝبر ډًٍى ٽىىيٌ
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 ثٍ و٪َ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ آة ٽٍ ډٓ ًٙوي أؼبى أه ٭چز ثٍ ډٮمًلاً آة اُ وبٙٓ َبْ ٭ٶًوز .إز ډشٶبير

 .وَٕٕيٌ إز ډ٦چًة ٽٕٶٕز إشبوياٍىَبْ

 اُ وبٙٓ َبْ ه٦َار ٭ٶًوز ٍٕبوين ٹڄكيا ثٍ ثَاْ آة ٽٕٶٕز ډٖئًڃ ٕٕبٕز َبْ ثبٔي ٭ٶًوز ٽىشَڃ َبْ سٕڈ

 .ومبٔىي سيئه ٍا ثٕمبٍٕشبن ىٍ آة

 غصا جبثجبیی ٚ تٟیٝ ٚ آقپعذب٘ٝ

 ي سٍُٕ ثَاْ وبډىبٕت اٹياډبر .إز ٱٌا ثًىن ٕبڅڈ ي أمىٓ اُ ا٥مٕىبن ثٕمبٍٕشبن ىٍ هيډبر اٍائٍ ډُڈ ء اػِا اُ ٔپٓ

 .ځَىى ډٓ ډڄ ٭ٶًوز٭ب َبْ ثبٽشَْ ٍٙي ي ثٺبء ي آڅًىځٓ ثب٭ض ٱٌا ػبثؼبٔٓ

 غصا ٔٙتمّٝ ٞبی ففٛ٘ت ٚ غصایی ٔؿٕٛٔیت وٙٙسٜ ایجبز فٛأُ

 :اظ فجبضتٙس ٞؿتٙس زذیُ غصایی ٔؿٕٛٔیت ثطٚظ زض وٝ اقىبلاتی تطیٗ قبیـ

 ؛ آڅًىٌ ي هبڇ ٱٌاَبْ اُ إشٶبىٌ  -

 ؛ وٕبُ ُډبن اُ ُيىسَ ٍيُ وٞٴ اُ ثٕ٘ ٱٌا سٍُٕ -

 ؛ ٱٌا ٙين دوشٍ ٽڈ -

 ؛ ٽَىن ًهٌَٕ ٔب ٕبُْ آډبىٌ ٥ٓ ىٍ هبڇ ٱٌاْ ثب ٙيٌ دوشٍ ٱٌاْ ٙين ډوچ٣ً ٥َٔٸ اُ ٫ډشٺب٣ آڅًىځٓ -

 ؛ ډٓ ٽىي آډبىٌ ٍا ٱٌا ٽٍ ٽٖبوٓ س٤ًٕ ٱٌا آڅًىځٓ -

 ؛ وبٽبٵٓ َٕډبْ ٔب اسبٷ كَاٍر ىٍػٍ ىٍ ٱٌا ًهٌَٕ ي وڂُياٍْ -

 ؛ ٱٌا وبٽبٵٓ ٽَىن ځَڇ ىيثبٌٍ -

 .ثـٍ ٱٌاْ ٔب ْياٍىار ٱٌاَبْ ثُياٙشٓ ٱَٕ ٕبُْ آډبىٌ -

 :قٛز جٌّٛیطی ثبیس غصا آِٛزٌی اظ ظیط السأبت ا٘جبْ ثب

 ؛ ٽبٍ ډل٤ٕ ىاٙشه وڂٍ سمِٕ -

 ؛ ډىبٕت ٱٌأٓ ډًاى سٍُٕ -

 ؛ ٱٌا ًهٌَٕ ٽبٵٓ ي ډىبٕت سُٖٕلار ٽَىن ٵَاَڈ -

 ؛ ډشٺب٬٥ آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ٙيٌ دوشٍ ي هبڇ ٱٌاْ ػيإبُْ -

 ؛ ٱٌا ىٍ َب ډٕپَية ٍٙي اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ٱٌا دوز ډىبٕت ډشيَبْ اُ إشٶبىٌ -

 ؛ ٙيٌ آډبىٌ ٱٌاَبْ ي هبڇ ٱٌاْ ٽبٵٓ ٽَىن َٕى -

 ؛ ثذًٙبوىي هًى ٍا ډًَبْ ي ومبٔىي سٮ٠ًٔ ٍا هًى څجبٓ ٍيُ ىٍ ٔپجبٍ كياٹڄ ثبٔي آٙذِهبوٍ ٽبٍٽىبن -

 ؛ ٽىىي ٍ٭بٔز ٍا ٵَىْ ي ثُياٙز ٕشٍٗ ىٹز ثب ٍا هًى َبْ ىٕز ٱٌا َٖبُْ آډبى اُ ٹجڄ ثبٔي ٱٌا ٽىىيځبن سٍُٕ -

 سٍُٕ ي ٽَىن ػبثؼب ي اُ ىٕشپبٍْ َٖشىي ډجشلا #سىٶٖٓ ىٕشڂبٌ ٔب دًٕز ٭ٶًوز ډبوىي$٭ٶًوٓ،  ثٕمبٍْ ٔټ ثٍ يٹشٓ -

 .ومبٔىي ځِاٍٗ ٍا ٭ٶًوز َب َمٍ ي ومبٔىي دََِٕ ٱٌا
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 :اظ فجبضتٙس زاض٘س إٞیت غصا ویفیت وٙتطَ زض وٝ زیٍطی فبوتٛضٞبی

 .ثبٙي أمه و٪َ ثبٽشًَٔڅًّٔټ اُ ي ثًىٌ ثَهًٍىاٍ اْ ٙيٌ ٽىشَڃ ي هًة ٽٕٶٕز اُ ثبٔي ٙيٌ هَٔياٍْ ْٱٌا -

 .ثبٙي ډ٦بثٺز ىاٙشٍ وٕبُ ډًٍى َٙا٤ٔ ثب ٱٌا و٫ً ثٍ ثٖشٍ ي ثًىٌ ډىبٕت ثبٔي اوجبٍىاٍْ سُٖٕلار -

 .ثبٙي ٍيُ ٔټ ډَٞٳ ډِٕان اُ ثٕٚشَ وجبٔي ډًػًى ٙيوٓ ٵبٕي ٱٌاَبْ ډٺياٍ -

 اوجبٍ ډًػًىْ ي ًٙى ډىبٕت اوجبٍ سًٍُٔ ي هٚټ ډل٤ٕ ىاٍاْ اوجبٍَبْ ىٍ ثبٔي ٽىَٖيْ ٱٌاَبْ ي ډَثب هٚپجبٍ، -

 .ًٙى ػبثؼب ډَسجبً

 ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ -18كَاٍر  ىٍػٍ ىٍ ي ٙيٌ اٍائٍ َبْ سًٍٕٝ ثب ډ٦بثٸ ثبٔي ډىؼمي ٱٌأٓ ډًاى سٍُٕ ي ًهٌَٕ -

 .ځَىى هًىىاٍْ ثبٔي آن ډؼيى ُىن ٔن اُ ١مىبً .ًٙى وڂُياٍْ

 ٔب ي ٽىىيٌ َب دبٻ ي څًڅٍ ٽٚٓ آة ثب ډى٪ڈ ًٍٝر ثٍ ي ٱبڅجبً ثبٔي ډٓ ًٙى سٍُٕ ٱٌا آن ىٍ ٽٍ اْ ډؼمً٭ٍ ډل٤ٕ  -

 .ًٙى ٖٙشٍ ډىبٕت ځىيُىاَبْ

 اډپبن ٥ٲٕبن ثَيُ ىٍ ًٍٝر سب ًٙوي ًهٌَٕ ډٚوٜ ُډبوٓ ىيٌٍ ٔټ ثَاْ ثبٔي ٙيٌ سٍُٕ ٱٌاْ اُ َبٔٓ ومًوٍ -

 .ثبٙي ٵَاَڈ آُډبٔ٘ اوؼبڇ ي ثٓثبُٔب

 ثٓ ي أمه ٍٵشبٍ ىٍ ُډٕىٍ لاُڇ ىٕشًٍار ي َب سًٍٕٝ ډٖشمَ ًٍٝر ثٍ ثبٔي ىاٍوي ٽبٍ ي َٕ ٱٌا ثب ٽٍ اٵَاىْ ثٍ -

 .ًٙى اٍائٍ ه٦َ

 :وطز غصایی جٌّٛیطی ٔؿٕٛٔیت اظ ٔی تٛاٖ غصا ٔطالجت ظٔیٙٝ زض ظیط اؾبؾی انَٛ ضفبیت ثب

 ؛ ډل٤ٕ ي هبڇ ٱٌاَبْ ىٕشُب، ٥َٔٸ اُ ډىج٬، اُ آڅًىځٓ ٕبهشه ډلييى -

 ؛ ٱٌأٓ ډًاى هَٔي -

 ؛ ٕبُْ ًهٌَٕ -

 ؛ ٱٌا اوؼمبى -

 ؛ ٱٌا دوز  -

 ؛ ٵَىْ ثُياٙز -

 ؛ ٽبٍ ډل٤ٕ و٪بٵز -

 .آٵبر ٽىشَڃ -

 

 آقپعذب٘ٝ

 يډٓ٭ڈ آوؼبٕٔپٍ كًاىص اُ .َٖشىي ډُڈ أمىٓ وٺٜ ىاٍاْ ثٕمبٍان ىٍ ډوًٞٝبً ٱٌا س٤ًٕ ډىشٺچٍ َبْ ثٕمبٍْ

 ثٍ ئٌْ سًػٍ ٱٌا، آڅًىځٓ ػچًځَْٕ اُ ثَاْ ثبٔي ثبٙي ثبلا إز ډمپه ٽًٍَٚب ثَهٓ ىٍ اْ ٍيىٌ َبْ ٭ٶًوز

 .آٔي ٭مڄ ثٍ ٱٌا ٕبُْ آډبىٌ
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 ي سمِٕ ثبٔي ٱٌا ډلڄ َبْ ًهٌَٕ ي ٽبٍ ٦ًٕف َمٍ ثبٙي ىاٙشٍ سمِٕ ي ٽبٵٓ َٙة ٹبثڄ آة ثبٔي آٙذِهبوٍ -

 .ثبٙي ثُياٙشٓ

 .ځَىى َٕي يٹز ا٫َٕ ىٍ ٕبُْ آډبىٌ اُ ثٮي إز ډمپه ٽٍ آوؼب سب ثبٔي ٱٌا -

 .ًٙى آوُب ؿټ كَاٍر ٍيُاوٍ ي ثبٙي سَډًډشَ ثٍ ډؼُِ ثبٔي ٱٌا ًهٌَٕ َبْ ٔوـبڃ ي َب َٕىهبوٍ -

 .ًٙى ٍٔوشٍ ىيٍ ثبٔي ډبويٌ ٱٌاْ -

- ٍ  ٵ٫ًډي ٱٌا آُډبٔ٘ سٍُٕ اُ ٹجڄ ثبٔي ٱٌا ٽىىيځبن سٍُٕ إز ډٮمًڃ اْ ٍيىٌ َبْ ٭ٶًوز ٽٍ ډىب٥ٺٓ ى

 .ًٙوي ثٍَٕٓ ...ّٔبٍىٔب ي آوشبډًثب، ډبوىي َبٔٓ اوڂڄ ي ٕبڅمًولا ٕٙڂلا، يػًى ثَاْ ي ًٙوي

 .ًٙى إشٶبىٌ ٩َيٳ ٖٙشًْٚ ثَاْ ٩َٵًٚٔٓ ډبٕٙه َبْ اُ الاډپبن كشٓ -

 ډًاى ثُياٙز ٵَىْ دَٕىڄ، ثُياٙز ٕبهشمبوٓ، ډًاٍى ثَ ٭لايٌ آٙذِهبوٍ ډل٤ٕ ثُياٙز ثَځَٕويٌ ىٍ َبْ ٙبهٜ

 .ډٓ ثبٙي ٩َيٳ ي ثُياٙز اثِاٍ ي ايڅٍٕ

 ي آٍأٚٓ هًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ، ډًاى ٹبوًن 13 ډبىٌ اػَأٓ وبډٍ إٓٔه ډ٦بثٸ ثبٔي ثٕمبٍٕشبن آٙذِهبوٍ ثُياٙشٓ َٙا٤ٔ

 .ثبٙي ثُياٙشٓ

 :ثیٕبضؾتبٖ ٔحیظ ٘ؾبفت

 ځَى اُ ٭بٍْ ي ٩ُبََْ سمٓ څلب٧ اُ ثٕمبٍٕشبن ٽٍ ًٙى اوؼبڇ اْ ثڂًوٍ ثبٔي ثٕمبٍٕشبن ډل٤ٕ ٍيسٕه و٪بٵز -

 .ثبٙي هبٻ ي ٱجبٍ ي

 كٌٳ ثٍ ٍيسٕه ٽمټ ٽَىن سمِٕ ي ىاٍوي يػًى ٍئٔز ٹبثڄ َبْ آڅًىځٓ ىٍ َب ډٕپَياٍځبوٕٖڈ اُ ثٖٕبٍْ  -

 ثٖشڂٓ ٽَىن سمِٕ ٵَآٔىي ي ١يډٕپَيثٓ وياٍوي ٵٮبڅٕز ٽىىيٌ دبٻ ډًاى ي ٝبثًن .ومبٔي ډٓ َب آڅًىځٓ أه

 .ىاٍى ډپبوٕپٓ ٭مڄ ثٍ

 ثٍ ٍا أىپبٍ ثٕمبٍٕـشبن ثَاْ ًٙى ځَٵـشٍ ثپبٍ ډىبٕت َبْ ٍيٗ لاُڇ، ١ي٭ٶًوٓ ٦ٕق ي آڅًىځٓ اڃاكشڈ ثَإـبٓ

 :ٽىي ډٓ ثىيْ سٺٖٕڈ َُٔ ډىب٥ـٸ

 إز ٽبٵٓ ډٮمًڃ هبوڂٓ و٪بٵز وياٍى يػًى ثٕمبٍ ثب سمبٓ ٽٍ اىاٍْ ي ىٵشَْ ډىب٥ٸ. 

 َب ٻ ٽىىيٌ دب اُ إشٶبىٌ .ومٓ ًٙى سًٍٕٝ هٚټ ػبٍيُىن .ًٙى سمِٕ ډ٥ًَة سٓ ثب ثٕمبٍان ډَاٹجز ډىب٥ٸ 

 ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ثين ډبٔٮبر ٔب هًن ثب ٹبثڄ ٍئٔز آڅًىځٓ ًٍٝسٕپٍ ىٍ .ډٓ ثوٚي ثُجًى ٍا و٪بٵز ٽٕٶٕز

 .ًٙوي ١ي٭ٶًوٓ ډىب٥ٸ آن ثبٔي

 ثب ٽَىن سمِٕ ثٍ وٕبُ سمبٓ ىاٍوي ٭ٶًوٓ َبْ ډ٠َٔ ثب ٽٍ ىٔڂَ ډىب٥ٸ ي أِيڅٍ َبْ اسبٷ ډظڄ دَه٦َ ډىب٥ٸ 

 .#ًٙى ثَىٌ ثپبٍ ػياځبوٍ اسبٷ يٕبٔڄ ََ ثَاْ ثبٔي ي$ىاٍوي ځىيُىا /ٽىىيٌ دبٻ ډلچًڃ ٔټ

 ًٍٙى و٪بٵز ٍيُاوٍ ث٦ًٍ ثبٔي َب سًاڅز سمبډٓ ي اٵٺٓ ٦ًٕف َم. 

 ىاٯ  آة$ºC80 )إز  ډل٤ٕ ډاطَ ي ډٶٕي ٽىىيٌ سمِٕ ٔټ. 
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 ٙىبٕٓ ځَٕ َمٍ و٪َٕ ډ٦بڅٮبر هبٛ َٙا٤ٔ ىٍ أىپٍ ډڂَ ومٓ ًٙى سًٍٕٝ ډل٤ٕ ثبٽشًَٔڅًّٔټ َبْ سٖز -

 .إز ډل٤ٕ اُ ځَْٕ َمٍ ډىٚبء ٽىٕڈ ځمبن

 ضذتكٛیرب٘ٝ

 ٕٕٖشڈ ىاٍى اَمٕز ُٔبىْ ٭ٶًوز اوشٚبٍ ي ثُياٙز و٪َ اُ ي ثًىٌ ثٕمبٍٕشبن ډُڈ ثو٘ َبْ اُ ٔپٓ ٍهشًٚٔوبوٍ

 اُ ػچًځَْٕ ي ٭ٶًوز ي آڅًىځٓ اُ اوشٚبٍ ػچًځَْٕ ي ثُياٙشٓ و٪َ اُ ثشًاوي ثبٔي ٍهشًٚٔوبوٍ ىاهڄ ىٍ ٍهشًٚٔٓ

 ٹٖمز أه ىٍ ىٔيٌ ىيٌٍ اٵَاى اُ ي ثَٕبوي كياٹڄ ٍا ثٍ سياهڄ أه اكشمبڃ ي ثبٙي ډىبٕت سمِٕ ي ٽظٕٴ سياهڄ

 .ًٙى إشٶبىٌ

 څجبًٕٚٔٓ ډبٕٙه ثب آڅًىٌ، ٖٙشًٚ اڅجٍٖ سٶپٕټ .ثبٙي ثَهًٍىاٍ ٽبٵٓ ٵ٢بْ ي سًٍُٔ وًٍ، اُ ثبٔي ٍهشًٚٔوبوٍ ډل٤ٕ

 ډىبٕت ٕٕٖشڈ اُ ي ٖٙشًٚ ٹبثڄ ىًٔاٍَب ي ٽٴ .ًٙى اوؼبڇ ډىبٕت ٍيٗ ثٍ ٽَىن هٚـټ ي ي ١ي٭ٶًوٓ ډىبٕت

 .ثبٙي ثَهًٍىاٍ ٵب١لاة آيٍْ ػم٬

 وّی ٞبی تٛنیٝ ٚ ضذتكٛیرب٘ٝ تجٟیعات ٚ ٚؾبیُ

- ٍ  ىاٙشٍ يػًى ډىٶٓ ٵٚبٍ سمِٕ ٍهشًٚٔوبوٍ ډلچُبْ ىٔڂَ ثٍ وٖجز آڅًىٌ َبْ ډچلٶٍ ي ُٕب څجب دٌَٔٗ ډلڄ ى

 .ثبٙي

 .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ىٕشٓ ٖٙشًْٚ ثَاْ لاُڇ ډًاى ي ِٔارسؼٍ -

 ي ډچلٶٍ ي ٖٙشًْٚ ػيإبُْ ي سٶپٕټ ثىيْ، ٥جٺٍ وٺڄ، ي كمڄ آيٍْ، ػم٬ ډَاكڄ ثب ډَسج٤ دَٕىڄ َمٍ -

 ثٍ ي ثًىٌ ثَهًٍىاٍ ډىبٕت يٕبٔڄ كٶب٩شٓ اُ ي ثبٙىي ٽَىٌ ٥ٓ ٍا لاُڇ آډًُٙٓ َبْ ىيٌٍ ثبٔي َب څجبٓ

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ٕشَٕٓى ىٕز، ٖٙشًْٚ سُٖٕلار

 .ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ثٕمبٍٕشبوٓ َبْ ٍهز ثَاْ َب ٽىىيٌ هٚټ /ٹًْ َبْ ډبٕٙه -

 ي ًٕهشڂٓ َبْ ډبوىي ثو٘ دَه٦َ ډىب٥ٸ ي ٭مڄ اسبٷ ثَاْ ٙين آډبىٌ اُ ٹجڄ ثبٔي ډچلٶٍ َب ي َب څجبٓ -

 .ًٙوي اسًٽلاي ء ا٭٢ب دًٕوي

 .ثبٙي ٙيٌ آڅًىځٓ ٍٵ٬ أىپٍ ډڂَ ًٙى هبٍع ثٕمبٍٕشبن اُ وجبٔي ٍهشٓ َٕؾ  -

 ډبٕټ ٭ٕىټ، اُ ىٕشپ٘، إشٶبىٌ ثب ځىيُىا ډًاى ي ٌ َب ٕٶٕيٽىىي ٔب ي ىاٯ آة اُ إشٶبىٌ ثب ثبٔي ځىيُىأٓ -

 .ځَٕى اوؼبڇ سَٙق اُ كٶب٩ز ي ػچًځَْٕ ثَاْ

 .وًٚى دَ كي اُ ثٕ٘ څجبًٕٚٔٓ ډبٕٙه -

 سًٍٕٝ ىٹٕٺٍ ≥ 25ُډبن ډير ثَاºC71≥ ْ كَاٍر  ىٍػٍ ٻ ٽىىيٌ دب ډًاى اُ إشٶبىٌ ثب ٖٙشًٚ ثَاْ -

 .ډًٕٚى

- ٍ  ٕٙمٕبٔٓ ډًاى اُ ًٙى إشٶبىٌ ډٓ# ºC71 اُ  ٽمشَ ىډبْ$دبٕٔه كَاٍر ثب ٖٙشًْٚ ٕٕپڄ اُ ًٍٝسٕپٍ ى

 .ًٙى إشٶبىٌ ډىبٕت ٱچ٪ز ي ًٌٕٙ أه ثب ډىبٕت

 .ٹَاٍ ويَٕي ٖٙشًٚ َبْ ډبٕٙه ىٍ ډ٥ًَة ًٍٝر ثٍ ي ٙت ٥ًڃ ىٍ ٍا َب څجبٓ ي ډچلٶٍ  -
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 :اؾت قسٜ زازٜ تكریم ضذتٟب ثطای ثٙسی عجمٝ زٚ

 ډٓ وبډٕيٌ« آڅًىٌ » ٍهز  ىاٍى يػًى ثًٕڅًّٔټ ډبٔٮبر ٕبَٔ ي ډيٵ٫ً هًن، ثب ٍئٔز ٹبثڄ آڅًىځٓ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ. 1

  .ًٙى

  .ډٓ آٔىي كٖبة ثٍ » ؿَٻ «ٔب  »ٽظٕٴ«ٍهز َب  ٕبَٔ. 2

 هًٍىځٓ ي ثُڈ سلا٥ڈ كياٹڄ ثب ثبٔي ٍهز َب ُا، ثٕمبٍْ َبْ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ دَاٽىيځٓ اُ اػشىبة ثَاْ -

 .ًٙوي ػبثؼب

 ي وٶًً ٱَٕٹبثڄ َبْ ىٍ ٽٍٕٖ ثبٔي ي ثبٙي ٽبٍٽىبن ي ثٕمبٍان ثَاْ ٭ٶًوز ډىج٬ إز ډمپه آڅًىٌ َبْ ٍهز -

 .ځَىوي وٺڄ ي كمڄ ي ٙيٌ ىاىٌ ٹَاٍ وٚز ٹبثڄ ٱَٕ

 ډٚوٜ ٕت ىٔڂَډىب ٍيٗ ََ ٔب ٍوڂٓ ٽيَبْ ثَؿٖت، ثب آڅًىٌ ٍهز َبْ ډلشًْ ٩َيٳ ي َب ٽٍٕٖ -

 .ًٙوي

 ځَى اُ آوُب ي كٶب٩ز دبٽِٕځٓ اُ ٽٍ ومبٔىي اوجبٍ ي كمڄ ثىيْ ثٖشٍ اْ ځًوٍ ثٍ ٍا سمِٕ َبْ څجبٓ ي ډچلٶٍ -

 .ًٙى ا٥مٕىبن كبٝڄ ثبٍ سوچٍٕ ي كمڄ ثبٍځَْٕ، ډَاكڄ ٥ٓ ىٍ آڅًىځٓ ي ٱجبٍ ي

 .ًٙوي ٖٙشًٚ آډبىٌ ي ىٕشٍ ثىيْ ثٕمبٍ اسبٷ ىٍ وجبٔي َب ٍهز -

 ٖٙشٍ اُ اسًٽلاي ثٮي ډٓ ځَىوي ډىشٺڄ ٭ٶًوٓ ثو٘ َبْ اُ ي ىاٍوي ډوًٞٝٓ ه٦َار ٻٌ َبٔٓ ٍهز -

 .ًٙوي

 آڅًىٌ، اځَ ي ٔب ًٙى سٮ٠ًٔ ثٕمبٍ سَهٕٜ ډًٹ٬ ډچلٶٍ ىاٍى ډلييىْ اٍُٗ َب ډچلٶٍ ډپٍَ سٮ٠ًٔ -

 .ًٙى سٮ٠ًٔ إز ٽَىٌ دٕيا سمبٓ ٭ٶًوٓ ډًاى ثب ٔب څټ ؿَيٻ،

 ًٙوي ٖٙشٍ #ٔپجبٍ ډبٌ 6 ََ ډظلاً$ثَوبډٍ ٥جٸ ٔب ًٙوي ٖٙشٍ ثبٔي ٽَىٌ دٕيا ٍئٔز ٹبثڄ آڅًىځٓ اځَ َب دَىٌ -

 .ًٍٝر ځَٕى سٮ٠ًٔ ثبٔي ثٕمبٍْ ٫ًٕٙ ډظڄ هبٛ َٙا٤ٔ ىٍ يڅٓ

 .#څىْ $َب ٍهز اُ ډٕپَيثًٕڅًّٔټ ثَىاٍْ ومًوٍ . 3

 .ثبٙي ومٓ سمِٕ ډىًٖػبر اُ ٍيسٕه ډٕپَيثًٕڅًّٔټ ثَىاٍْ ومًوٍ ثٍ وٕبُْ -

- ٍ  ثَ ډجىٓ ًٙاَي ادٕيډًٕڅًّٔټ اځَ ىَٕي ډٓ اوؼبڇ ثٕمبٍْ ٥ٲٕبن ُډبن ىٍ ٽٍ َبٔٓ ٍٕٓثَ ي سلٺٕٺبر ٥ٓ ى

 .ىَٕي اوؼبڇ ٍا ډٕپَيثًٕڅًّٔټ ثَىاٍْ ثبٙي، ومًوٍ ثٕمبٍٕشبن ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى َبْ څجبٓ ي وٺ٘ ډىًٖػبر

 

 :ثبِف ٞب ٚ ٞب تكه

 ثو٘ َبْ ىٍ هًٞٝبً$ثبٙىي  ىاٙشٍ څټ ٔب ثمبوىي ثبٹٓ ډ٥ًَة ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ وڂُيأٍي هٚټ ٍا سٚټ -

 .ٽىٕي هبٍع ٍىٌ اُ ٍا آوُب #ًٕهشڂٓ



 جزوه آموزشی پودمان اعتباربخشی

 
  152 صفحه
 

 ثٍ ډٺبيڇ َبْ ثَاْ ٍئٍ$ٽىٕي  ١ي٭ٶًوٓ ي سمِٕ ډؼبُ ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوٓ ډًاى اُ إشٶبىٌ ثب ٍا سٚپُب ٍئٍ -

 #٥ًٍثز

 .ٽىٕي كٶ٨ ٍا َب ثبڅ٘ ي َب سٚټ ٍئٍ ٔپذبٍؿڂٓ -

- ٍ  .سٮ٠ًٔ ٽىٕي ٍا آوُب ثبٙي ىاٙشٍ سٮمَٕ ثٍ وٕبُ ٔب ي ٙيٌ دبٌٍ ثبڅ٘ ٔب سٚټ ٍئٍ ٽٍ ًٍٝسٓ ى

 .وپىٕي ٵَي سٚټ ىاهڄ ثٍ ًُٕن ٍئٍ ٥َٔٸ اُ -

 ١ي٭ٶًوٓ ي ثٮيْ سمِٕ ثٕمبٍ إشٶبىٌ اُ ٹجڄ ي ډؼبُ ډلًٞلار اُ إشٶبىٌ ثب ٍا ٥ًٍثز ثٍ ډٺبيڇ َبْ ٍئٍ -

 .ومبٔىي

 .ثًٕٚٔي ي ومبٔىي سٮ٠ًٔ ٍا آن ثٮيْ ثٕمبٍ إشٶبىٌ اُ ٹجڄ إز اْ دبٍؿٍ سٚټ ٍئٍ اځَ -

 ثٕمبٍ ثين ډًاى ډشَٙلٍ ثب ثبڅ٘ ٍئٍ ٽٍ ُډبوٓ ٔب ثٕمبٍ ََ اُ ثٮي ٍا ٖٙشًٚ ٹبثڄ َبْ ثبڅ٘ ٔب ثبڅ٘ ٍئٍ -

 .ىَٕي ٖٙشًٚ ځَڇ آة ؿَهٍ اُ إشٶبىٌ ثب ثبٙي ٙيٌ آڅًىٌ

 ثیٕبضؾتبٖ زض جٛ٘سٌبٖ ٚ حكطات ثب ٔجبضظٜ:  1-1-6

 ٭مڄ، َبْ ډَٽِْ، اسبٷ إشَٔچِٕإًٕن ياكي ي ٍهشًٚٔوبوٍ آٙذِهبوٍ، ثَ سإٽٕي ثب ٍا آٵبر ٽىشَڃ َبْ إشَاسْْ

 ثبٙي ىاٙشٍ يػًى آٵز ثٍ اكشمبڃ آڅًىځٓ ٽٍ ىٔڂَْ ػبْ ََ ٔب ي ٕبهشمبوٓ َبْ ٵٮبڅٕز اوؼبڇ َبْ ډلڄ اوجبٍَب،

 هيډبسٓ ډجبٌٍُ َبْ َٙٽز ثب ډٓ ځَٕٔي ٽمټ آٵبر ثب ډجبٌٍُ ثَاْ هًٞٝٓ ثو٘ اُ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ .ثڂَٕٔي ثپبٍ

 ثب ډشىبٕت ٍا آٵبر اٹياډبر ٽىشَڅٓ ثشًاوي ٽٍ ثُياٙز يُاٍر اُ ډؼًُ ىاٍاْ هبوڂٓ ي ٭مًډٓ اډبٽه ىٍ ٵبرآ ثب

 .ًٙى ډىٮٺي ىاى ٹَاٍ ثَٕبوىي اوؼبڇ ثٍ ثٕمبٍٕشبن وٕبُ

 ثُياٙز، يُاٍر ٽبٍ ډل٤ٕ ي ٕلاډز ډَٽِ ىٍ ډؼبُ ٕمًڇ څٕٖز$ځَىى  إشٶبىٌ ډؼبُ ٕمًڇ اُ ٕٙمٕبٔٓ ډجبٌٍُ ثَاْ

 .#إز ډًػًى دِٙپٓ آډًُٗ ي ىٍډبن

 ثیٕبضؾتب٘ی پؿٕب٘سٞبی ٔسیطیت:  2-6

 :فبضلاة

 آن ىٍ َڈ ځًوبځًوٓ ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ سَٽٕجبر إز ډمپه اډب ىاٍى َُْٙ ډىب٥ٸ دٖبة ډبوىي ٽٕٶٕشٓ ثٕمبٍٕشبن دٖبة

 َبْ ُيسًحاْ ىاٍيَب، ه٦َوبٻ، ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډٕپَيثٓ، ُاْ ثٕمبٍْ ٭ًاډڄ يػًى ػمچٍ اُ ثبٙي ىاٙشٍ يػًى

 ثٕمبٍٕشبوٓ سوز ََ ء اُا ثٍ سًڅٕيْ ٵب١لاة كؼڈ ٕبُى ډشٶبير ډٓ ٍا ثٕمبٍٕشبوٓ دٖبة ٽٍ إز … ي دَسًٕبُ

 ٵب١لاة إز َُُٔډٕىٓ َبْ آة ډىبث٬ ډَٚية آة سإډٕه ٭ميٌ ډىبث٬ اُ ٔپٓ ثٍ أىپٍ سًػٍ ثب إز، څٕشَ 600 كييى

 .ثبٙي ډٓ ډ٦َف ٦ٕلٓ ي وَُُٓٔډٓ آة ډىبث٬ آڅًىځٓ ثبڅٺًٌ ډىج٬ ٭ىًان ٔټ ثٍ

 وٕمٍ ٔب وٚيٌ ٵب١لاة سٞٶٍٕ ىٵ٬ وٕٖز ډشٞڄ َُْٙ ٵب١لاة َبْ ٙجپٍ ثٍ َب ثٕمبٍٕشبن ٵب١لاة ٽٍ ډىب٥ٺٓ ىٍ

 .ٽىي ډٓ أؼبى ٕلاډز ٭ميٌ ثَاْ ه٦ََبْ َمٍٕٚ سٺَٔجبً ُٖٔز ډل٤ٕ ثٍ ثٕمبٍٕشبوٓ ٙيٌ سٞٶٍٕ

 آة ډُىيٕٓ َٙٽز َُْٙ س٤ًٕ ٵب١لاة ٕٕٖشڈ ثٍ ان َبثٕمبٍٕز ٵب١لاة ىٵ٬ ډًٍى ىٍ إشَاسْْ ٍٕ كب١َ كبڃ ىٍ

 :إز ٙيٌ اٍائٍ ٽًٍٚ ٵب١لاة ي



 جزوه آموزشی پودمان اعتباربخشی

 
  153 صفحه
 

 ٵب١لاة ثبٙي ىٵ٬ ثَىاٍْ ثٌَُ كبڃ ىٍ ٵب١لاة ىٵ٬ ي سٞٶٍٕ آيٍْ، ػم٬ ٕٕٖشڈ ىاٍاْ َُْٙ ؿىبوـٍ -

 .إز ٭بىْ ٵب١لاة ډٚشَٽٕه َمبوىي ٕٕٖشڈ ثٍ ثٕمبٍٕشبن

- ٍ  اُ دٔ ٙجپٍ اسٞبڃ ثٍ ثبٙي هبوٍ سٞٶٍٕ ٵبٹي ي ثًىٌ ١لاةٵب آيٍْ ػم٬ ٙجپٍ ىاٍاْ ََُٙبٔٓ ٽٍ ډًٍى ى

 .إز ثلاډبو٬ دٖبة ٽبډڄ ١ي٭ٶًوٓ ي سبوټ ٕذشٕټ اُ إشٶبىٌ

 اڅِاډٓ َب ثَاْ ثٕمبٍٕشبن ٵب١لاة سٞٶٍٕ ٽبډڄ ٕٕٖشڈ َُٙ ىٍ َُْٙ ٵب١لاة ٕٕٖشڈ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ  -

 .إز

 :( ظثبِٝ)جبٔس  ظائس ٔٛاز

 ىاٍوي ٭ُيٌ ثَ ٍا ٕلاډز ػبډٮٍ ي ثُياٙز ډل٤ٕ، اُ ډَاٹجز ي٩ٕٶٍ ٽٍ ىٍډبوٓ سٓثُياٗ ډَاٽِ ىٔڂَ ي َب ثٕمبٍٕشبن

 دٖمبويَبْ ٽٍ ثبٙىي ډ٦مئه ثبٔي ي ىاٍوي ثَ٭ُيٌ ډٓ ٽىىي سًڅٕي ٽٍ دٖمبويَبٔٓ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ اْ ئٌْ َبْ ډٖئًڅٕز

 ډئَٔز ٕٕبٕز ځَْٕثپبٍ ثب ي ومٓ ٽىي أؼبى ٭مًډٓ ي ثُياٙز ډل٤ٕ ثَاْ ٍا وبډ٦چًثٓ اطَار آوُب سًڅٕيْ

 ٽبٍډىيان ثَاْ ثٓ ه٦َ ي ٕبڅڈ ډل٤ٕ ٔټ ثٍ ىٕشٕبثٓ ٍإشبْ ىٍ ډٌٽًٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ، ډَاٽِ ىٍ دٖمبويَب

 .ٽىىي كَٽز ػًاډ٬ هًى ي

 :قٛ٘س تمؿیٓ ٔی ظیط فٕسٜ زؾتٝ زٚ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ زض قسٜ تِٛیس پؿٕب٘سٞبی

 ډَاٽِ أه اػَأٓ ي ډئَٔز هبوٍ ىاٍْ ٽبٍٽَىَبْ ُا ٽٍ :(ٔقِٕٛی – ذبٍ٘ی)فبزی  پؿٕب٘سٞبی 1 ٌطٜٚ

 .ًٙى ډٓ سًڅٕي

 سٺٖٕڈ ىٕشٍ 9 ثٍ ي ٽىي أؼبى ٍا ثُياٙشٓ ډوب٥َار اُ اْ ډؼمً٭ٍ سًاوي ډٓ ٽٍ ذغط٘بن پؿٕب٘سٞبی 2 ٌطٜٚ

  .ًٙوي ډٓ

 ٵچِار سًٽٖٕټ،ٕٙمٕبٔٓ، ّوً ىاٍئٓ، سِٕ، وًٻ ي ثَويٌ دبسًڅًّٔټ، ٭ٶًوٓ، دٖمبويَبْ :اُ ٭جبٍسىي ىٕشٍ 9 أه

 دَسًُا دٖمبويَبْ ي ٵٚبٍ سلز ٩َيٳ ٕىڂٕه،

 اوي وياىٌ ثٍَٕٓ اوؼبڇ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ډَاٽِ اُ وبٙٓ دٖمبويَبْ ىٍثبٌٍ هًى ٽٍ دَٕٚٵز ثٍ ٍي ٽًٍَٚبْ ىٍ

 ثَاْ ًٕىډىيْ ډٺيډبسٓ ٍِْٔ ٭ىًان ثَوبډٍ ثٍ سًان ډٓ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ډَاٽِ دٖمبويَبْ ىٍ ٍا ًٔڄ ثَآيٍىَبْ

 .ځَٵز و٪َ ىٍ دٖمبويَب َٔٔزډي

 80 "ْډئَٔز ٕٕٖشڈ اُ ٥َٔٸ ي ثًىٌ هبوڂٓ ي ٭بىْ ُثبڅٍ ډبوىي ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ډَاٽِ ٭مًډٓ دٖمبويَب 

.ومًى ثَهًٍى سًان ډٓ آن ثب ََُٙب ىٍ دٖمبوي

 15 "ْٙىبهشٓ إٕٓت ي ٭ٶًوٓ دٖمبويَب 

 1"سِٕ وًٻ ي ثَويٌ اػٖبڇ دٖمبوي

 3 "اٍئٓى ي ٕٙمٕبٔٓ ډًاى دٖمبوي

 َسَډًډشََبْ ٔب سلز ٵٚبٍ ٩َيٳ دَسًٕبُ، ي ٕبٔشًسًٽٖٕټ دٖمبويَبْ ډبوىي ئٌْ دٖمبويَبْ "1 اُ ٽمش 

ٙيٌ ډَٞٳ َبْ ثبسَْ ي ٙپٖشٍ
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

 :ثیٕبضؾتبٖ ذغط٘بن پؿٕب٘سٞبی ذغطٞبی

 :إز َُٔ ٭ًاډڄ ىاٙشه ىڅٕڄ ثٍ آوُب ثًىن ه٦َوبٻ ډبَٕز

 ؛ ُا ثٕمبٍْ ُويٌ ٭ًاډڄ 1#

 ٭ؼـٕت ػُـ٘ ٕچًڅٓ، أؼبى هًٕٞٝبر ىاٍاْ ه٦َوبٽىي ٙـير ثٍ ٽٍ دٖمبويَـبٔٓ$ـًىنة ّوًسًٽٖٕـټ # 2

 ؛ # َٖشىي ُأٓ ٕـ٥َبن ٔب ُأٓ اڅوـچٺٍ

 ؛ ه٦َوبٻ ىاٍئٓ ٔب ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ٔب ٕڈ# 3

 ؛ دَسًُا ډًاى# 4

 .سِٕ وًٻ ي ثَويٌ اػٖبڇ # 5

 :ذغط ٔقطو زض انّی ٞبی ٌطٜٚ

 ،ثٕمبٍٕشبن سإٕٕٖبر ٽبٍٽىبن ي ډَاٽِ ٽبٍٽىبن ٕبَٔ دَٕشبٍان، دِٙپبن 

 ثٕمبٍان 

 ٽىىيځبن ډلاٹبر ي ٽىىيځبن ثبُىٔي 

 سَاثَْ ٽبٍځَان ي ٍٵشڂَان ٍهشًٚٔوبوٍ، ډبوىي دٚشٕجبوٓ هيډبر ٽبٍځَان 

 ځَىَب ُثبڅٍ ػمچٍ اُ (... ُثبڅٍ ىٵ٬ ډَاٽِ ٽبٍځَان( 

 

 :ذغط٘بن پؿٕب٘سٞبی ٔسیطیت

 ډوِن ٭ىًان ثٍ ُثبڅٍ .إز ٭ٶًوز ثب ډجبٌٍُ ي ثٕمبٍٕشبن ثُياٙز ٍوبدٌْ ػيأٓ ثو٘ ه٦َوبٻ دٖمبويَبْ ډئَٔز

 دٖمبويَب ډئَٔز ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ اوي ي ٭ٶًوز آڅًىځٓ أؼبى ثٍ ٹبىٍ ٽٍ ډٓ ډبوي ُا ثٕمبٍْ َبْ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ

 ىٔڂَان ثٍ اٹچٕهن اوًا٫ يٕٕچٍ ثٍ ٔب ي ًَا ٍاٌ اُ ډٖشٺٕڈ ٥َٔٸ سمبٓ اُ سًاوىي ډٓ َب ډٕپَياٍځبوٕٖڈ أه وجبٙي ٽبٵٓ

 .إز دٌَٔ اوؼبڇ َُٔ ٥َٷ ثٍ ٽٍ إز دٖمبويَب ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ دٖمبويَب ىٍ ډئَٔز ٹيڇ ايڅٕه .ًٙوي ډىشٺڄ

 سًڅٕي ډىبث٬ ٽبَ٘ .1

 هًة ٽىشَڃ ي ډئَٔشٓ اٹياډبر .2

 دٖمبويَب سٶپٕټ .3

 سٶپٕټ ي ويو٫ً دٖمب سٮٕٕه آن ٽبٍٕبُ ډئَٔز ي ه٦َوبٻ دٖمبويَبْ ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ىٍ ٽچٕيْ ٭بډڄ

 .ځَٕى اوؼبڇ دٖمبوي سًڅٕي ډلڄ ثٍ ؿٍ وِىٔپشَ ََ ثبٔي ي إز ٽىىيٌ سًڅٕي ٭ُيٌ ثَ دٖمبويَب سٶپٕټ .دٖمبويَبٕز

 عی وٝ ثٟساقتی زضٔب٘ی پؿٕب٘سٞبی  »ٔٛلت شذیطٜ ٚ آٚضی جٕـ تفىیه زؾتٛضاِقُٕ «ثٝ * 

 .زقٛ ٔطاجقٝ اضؾبَ ٌطزیسٜ 24/11/83ة ؼ ٔٛضخ 145243/6قٕبضٜ  ثركٙبٔٝ
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 ٞب ثیٕبضؾتبٖ ظثبِٝ ٞبی ا٘تمبَ ٚ ا٘جبض جٕـ آٚضی، فٕٛٔی ضإٞٙبی

 (ثٟساقت جٟب٘ی ؾبظٔبٖ ٞبی تٛنیٝ)

 ثٍ َُٔ اٹياډبر .ډچٓ ثبٙي َبْ وبډٍ إٓٔه ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب ثبٔي ډٓ ًٙى اوؼبڇ ُثبڅٍ ىٵ٬ ُډٕىٍ ىٍ ٽٍ َبٔٓ ٵٮبڅٕز سمبڇ

 :ډٓ ًٙى سًٍٕٝ ٭مًډٓ ٍاَىمبْ ٔټ ٭ىًان

 َبْ ُثبڅٍ آيٍْ ثَاْ ػم٬ ٍا ئٌْ ٕٕٖشڈ ٔټ ثبٔي َب ثٕمبٍٕشبن ي َب ىٍډبوڂبٌ اٹشٞبىْ، ي ډىٓاْ ثيلأڄ 

ُثبڅٍ  سِٕ، يٕبٔڄ ډظڄ$ هبٛ َبْ ثٮ٢ٓ ُثبڅٍ ي ډٮمًڅٓ َبْ ُثبڅٍ ٥جٓ، َبْ ُثبڅٍ ي ىَىي ٕبُډبن ثٕمبٍٕشبوٓ

 .ٽىىي ػيا ٔپئڂَ ٍا اُ # ٕبٔشًسًٽٖٕټ َبْ ُثبڅٍ ي ٭ٶًوٓ ٙئياً َبْ

 ىٵ٬ ٽَى هبوڂٓ ُثبڅٍ ٕٕٖشڈ ٹبڅت ىٍ ډٓ سًان ٍا وُب ثٕمبٍٕشب ي َب ىٍډبوڂبٌ ٭بىْ َبْ اڅٍُة. 

 ډٮمًلاً ٽٍ ًٍٕام وٚيوٓ ډلٶ٪ٍ َبْ ىاهڄ ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٽٍ ډلچٓ َمبن ىٍ ثبٔي ٍا سِٕ إٙبء 

 ډلٶ٪ٍ .ٽَى آيٍْ ػم٬ ثبٙىي ډٓ ىٍدًٗ ډلپڈ ىاٍاْ ي ًٙوي ډٓ ٕبهشٍ ډشَاٽڈ دلإشٕټ ٔب ٵچِ ػىٔ اُ

 ثبٔي ډلٶ٪ٍ َب وبډىبٕت، ٽبٍثَى اُ اػشىبة ثَاْ .ٙيځٓ ثبٙىي ًٍٕام ثٍ ډٺبيڇ ي وٶًًوبدٌَٔ ٕوز، ثبٔي َب

 ٔب ٵچِْ ډلٶ٪ٍ َبْ ٽٍ ډًاٍىْ ىٍ .ثبٙي ډٚپڄ آوُب ٙپٖشه ٔب ثبُ ٽَىن ٽٍ سَسٕجٓ ثٍ ثبٙىي إٕٓت وبدٌَٔ

 ډٺًاْ ډشَاٽڈ ػىٔ اُ َبٔٓ ډلٶ٪ٍ اُ سًان ډٓ ثبٙي ځَان هٕچٓ آن ٹٕمز ٔب ي وجًىٌ ىٍ ىٕشَٓ دلإشٕپٓ

 ػىٔ اُ لأٍ اْ ثب ٍا ىاهڄ آوُب ي ُى سب ٍا ډلٶ٪ٍ َب أه ډٓ سًان وٺڄ ي كمڄ ىٍ سُٖٕڄ ثَاْ .ٽَى إشٶبىٌ

 .دًٙبوي دلإشٕټ

 ٍٖٕٽٍ څچٓاڅڈ آٍڇ ثٕه ىاٍاْ ثبٔي ًٙوي ډٓ إشٶبىٌ ٭ٶًوٓ َبْ ُثبڅٍ ثَاْ ٽٍ َبٔٓ ډلٶ٪ٍ ىٔڂَ ي َب ٽ 

 .ثبٙىي إز ٭ٶًوٓ ډبىٌ يػًى ىَىيٌ وٚبن

 ٍاوجبٍ ثبٙي آن ډلييى ثٍ ىٕشَٕٓ ٽٍ ډلٶ٧ً ډپبن ٔټ ىٍ ثبٔي وُب ثٕمبٍٕشب ي َب ىٍډبوڂبٌ ٭ٶًوٓ َبْ ُثبڅ 

 ىٍ ثبٔي َب ُثبڅٍ أه .ًٙوي اسًٽلاي إشَٔڄ س٤ًٕ ثبٔي ٙىبٕٓ ډٕپَية َُبْ آُډبٔٚڂب َبْ ُثبڅٍ .ًٙوي

 .ثبٙىي ٕبُځبٍْ ىاٙشٍ ٍيوي أه ثب ٽٍ ًٙوي ْثىي ثٖشٍ َبٔٓ ٽٍٕٖ

 ٍډلٶ٪ٍ ىٍ ًٙوي ثبٔي ډٓ سًڅٕي ثٍِٿ سلٺٕٺبسٓ ډَاٽِ ٔب َب ثٕمبٍٕشبن ىٍ اٽظَاً ٽٍ ٕبٔشًسًٽٖٕټ َبْ ُثبڅ 

  .ًٙوي آيٍْ ػم٬ »َبْ ٕبٔشًسًٽٖٕټ ُثبڅٍ«ډٚوٜ  ٭لاډز ثب َمَاٌ وٚز ثٍ ډٺبيڇ ډلپڈ َبْ

 َٔٽَى ػم٬ آيٍْ ٭ٶًوٓ َبْ ُثبڅٍ َمَاٌ ډٓ سًان ٍا ٍئٓىا ي ٕٙمٕبٔٓ َبْ ُثبڅٍ ٽڈ ډٺبى. 

 اوي ٙيٌ اوجبٍ ُٔبى ثٍ ډٺياٍ ثٕمبٍٕشبن وُبْ ىدبٍسمب ٔب ثوُٚب ىٍ ٽٍ ځٌٙشٍ سبٍٔن ٔب ٱَٕډٖشٮمڄ ىاٍئٓ ډًاى 

 ىاٍيَبْ و٪َٕ َب ثو٘ ىاٍئٓ َبْ ٕبَٔ ُثبڅٍ .ًٙوي ىاىٌ ثَځٚز ىاٍيهبوٍ ثٍ ٙين ٍٔوشٍ ىيٍ ػُز ثبٔي

 ه٦َ ؿًن ًٙوي ثَځَىاويٌ ىاٍيهبوٍ ثٍ وجبٔي ىاٍي كبيْ ثٺبٔبْ ثٖشٍ َبْ ٔب ٙيٌ ٍٔوشٍ ىيٍ اْ آڅًىٌ

 .ځَىوي ًهٌَٕ ثو٘ َمبن ىٍ ډىبٕت ډلٶ٪ٍ ٔټ ىٍ ثبٔي ىاٍوي څٌا َمَاٌ ثٍ ٍا ىاٍيهبوٍ آڅًىځٓ
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 َٔثٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ ي ثىيْ ثٖشٍ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ثٍ ډٺبيڇ َبْ ډلٶ٪ٍ ىٍ ثبٔي ٕٙمٕبٔٓ َبْ ُثبڅٍ ُٔبى ډٺبى 

 ٽٍ ؿَا ًٙى ډٚوٜ ډلٶ٪ٍ ىٍ ٍيْ ي١ًكبً ثبٔي ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ًَٔز .ًٙوي إٍبڃ دبلأ٘ ئٌْ سُٖٕلار

 .ًٙوي ډوچ٣ً َڈ وجبٔي ثب ََځِ ٕٙمٕبٔٓ ه٦َوبٻ ُثبڅٍ َبْ ډوشچٴ اوًا٫

 ًٍٙوي ٵ٬ي ى آيٍْ ػم٬ ػياځبوٍ ثبٔي ػًٌٕ ٔب ٽبىډًٕڇ ډظڄ ٕىڂٕه ٵچِار ُٔبى ډٺبىَٔ كبيْ َبْ ُثبڅ. 

 ٍ٪ػم٬ ػب ىٍ ٔټ ىٍډبوٓ ډَاٽِ ٭بىْ َبْ ُثبڅٍ ثب ډٓ سًان ٙيوي هبڅٓ َمٕىپٍ ٍا ٵٚبٍ سلز َبْ ډلٶ 

 .ثبٙي وٚيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ًُٕاوين ثَاْ َب ُثبڅٍ أىپٍ ٣َٙ ثٍ ٽَى آيٍْ

 ٍىٍډبوٓ ٔب ٽبٍثَْ سٚوٕٞٓ ىاٍاْ َٕوڀ َبْ َب، ًٕاة ډظڄ$ىاٍوي ٽمٓ ٍاىًٔاٽشًٕٔشٍ ٽٍ ٭ٶًوٓ َبْ ُثبڅ 

 ثَاْ اهَٕ ډًاٍى أىپٍ ٣َٙ ثٍ وڂُياٍْ ٽَى ٭ٶًوٓ ُثبڅٍ َبْ ډلٶ٪ٍ ٔب ٍُى َبْ ٽٍٕٖ ىٍ سًان ډٓ ٍا #

 .ثبٙىي ٙيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ًُٕاوين

  ٓاُ ثبٔي ثٕمبٍٕشبن ٍا ٽبٍٽـىبن ٕبَٔ َمـىٕه ي ډٓ ىَىي اوؼبڇ ٍا ثُياٙشٓ ډَاٹجز َبْ ٽٍٽبٍٽـىبو 

 .ىاى آډًُٗ آوُب ثٍ ډىبٕت ُثبڅٍ ډئَٔز ُډٕىٍ ىٍ ي ٽَى آځبٌ ٍٕشبوٓثٕمب َبْ ُثبڅٍ ثٍ ډَث٣ً ه٦َار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جزوه آموزشی پودمان اعتباربخشی

 
  157 صفحه
 

 :فصل نهم

 آتش نشانی و اطفاء حریك

 :ضئٛؼ ٔغبِت

 إٞیت ٔمبثّٝ ثب حطیك 

 تقبضیف 

 ٖقٙبذت آتف ٚ فٛأُ ثطٚظ آ 

 قیٜٛ ٞبی ذبٔٛـ وطزٖ آتف 

 ضطٚضت اؾتفبزٜ اظ ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞب 

 ٞبی آتف ٘كب٘ی ِِٝٛ 

 ًیطی اظ حطیكپیك 
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 إٞیت ٔمبثّٝ ثب حطیك

ىٍ . ډٓ ٽىي# اوَّْ$آس٘ ثَ اطَ سَٽٕت اٽْٖٕن ثب ٔټ ډبىٌ ًٕهشىٓ ثٍ يػًى ډٓ آٔي ٽٍ أه ٵَآٔىي سًڅٕي وًٍ ي كَاٍر 

 .ځٌٙشٍ آس٘ ًُْٕ َبْ ثٍِځٓ ىٍ ىوٕب اسٶبٷ اٵشبىٌ ٽٍ سچٶبر ُٔبىْ ىاٙشٍ إز

ٍڃ، آس٘ ًُْٕ ٔب كَٔٸ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى، ثَاْ أؼبى آس٘ ًُْٕ، ٍٕ ٭بډڄ اٝچٓ ډًٍى وٕبُ اٙشٮبڃ وبهًإشٍ ٔب هبٍع اُ ٽىز

 :يػًى ىاٍى

 ډبىٌ ٹبثڄ اٙشٮبڃ#اڅٴ 

 كؼڈ ډٮٕىٓ اُ اٽْٖٕن# ة 

 .كَاٍر ٽبٵٓ، ىٍ ٭چڈ آس٘ وٚبوٓ أه ٍٕ ٭بډڄ، ٍٕ ١چ٬ ٔټ ډظچض اوي ٽٍ ثٍ ډظچض آس٘ ډٮَيٳ إز# ع 

ثٍ ثٕبن ٍيٙه سَ، ؿىبوـٍ ََ ٔټ . ٗ، ثچپٍ ٍاٌ َبْ ٵَي وٚبوين آن ٍا وِٕ ډٚوٜ ډٓ ٽىيډظچض آس٘ وٍ سىُب ٭ًاډڄ أؼبى آر

ثَ أه ډجىب، ٍٕ ٍيٗ اٝچٓ ي إبٕٓ . كَٔٸ اُ ثٕه هًاَي ٍٵز# ٔټ ٭بډڄ كٌٳ ًٙى$اُ ا١لا٫ ډظچض آس٘ ٙپٖشٍ ًٙى

، #هٶٍ ٽَىن$ىيى ٽَىن اٽْٖٕن، ډق#ػيإبُْ$ډلييى ٽَىن ًٕهز: أه ٍيٗ َب ٭جبٍسىي اُ. ا٥ٶبء كَٔٸ ثٍ يػًى آډي

َڈ اٽىًن . ثب ځٌٙز ُډبن سئًٍْ ډظچض آس٘ ىٕز هًٗ ىځَځًوٓ َبْ ُٔبىْ ٙي# َٕى ٽَىن$ډلييى ٽَىن كَاٍر

 .٭لايٌ ثَ سئًٍْ ډظچض آس٘، سئًٍْ َبْ ىٔڂَْ ډبوىي ډَث٬ آس٘، ََڇ آس٘، ي دىغ ١چٮٓ آس٘ يػًى ىاٍوي

 :اتقطیف ٜ

 احتطاق

ا اٽْٖٕن ي ىٍ وشٕؼٍ ډٺياٍْ اُ ډًڅپًڅُب ثٍ ډًڅپًڃ َبْ ىٔڂَ ي اسڈ َبْ ٕبُويٌ ْ سَٽٕت ٔټ ډبىٌ ٹبثڄ ًٕهز ة

 .ىٍ كٺٕٺز اكشَاٷ ٔټ ياٽى٘ اٽٖٕيإًٕن كَاٍر ُإز ٽٍ ثٍ ياٽى٘ َبْ ُوؼٌَٕ اْ ډٮَيٳ إز.هًى

http://www.niazerooz.com/view/cat-416/460035.htm
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 ققّٝ

ٙٮچٍ ٽبډلا ىٍٻ ډبَٕز ياٹٮٓ اوشٚبٍ .ٔټ ياٽى٘ اكشَاٹٓ إز ٽٍ كَاٍر ي وًٍ ٍا ثٍ ډل٤ٕ ا٥َاٳ اوشٚبٍ ډٓ ىَي

ډىب٥ٸ ډوشچٴ .وٚيٌ ي ٙٮچٍ َب ٕبهشبٍَبْ ډشٲَٕ ي ځًوبځًوٓ ىاٍوي ٽٍ ثٍ و٫ً ځبُ ٔب ثوبٍْ ٽٍ ډٓ ًُٕى، ثٖشڂٓ ىاٍى

 .اٱچت ٙٮچٍ َب وٕبُډىي اٽْٖٕن اوي.ٙٮچٍ، ٱبڅجب ثب وً٭ٓ اُ ياٽى٘ َب ٽٍ ىٍ ََ ډى٦ٺٍ اىاډٍ ىاٍى، ډٚوٜ ډٓ ًٙوي

 ققّٝ ٚضی

ْ ٽٍ اوَّْ ٽبٵٓ آُاى ډٓ ٽىي ي اػبٌُ ډٓ ىَي ٽٍ ٙٮچٍ ثٍ وبكٍٕ آس٘ وڂَٵشٍ ځٖشَٗ ٔټ ډوچ٣ً ًٕهشىٓ اٽٖٕي

 .ٔبثي

 :ىٍػٍ ْ كَاٍر اٙشٮبڃ ثٍ ٭ًاډڄ َُٔ ثٖشڂٓ ىاٍى

  ٵٚبٍ ثوبٍ$ىٍٝي ثوبٍار سًڅٕي ٙيٌ اُ ډبىٌ ٹبثڄ اٙشٲبڃ ىٍ ډل٤ٕ# 

 ډٺياٍ ىٍٝي اٽْٖٕن ډًػًى ىٍ ډل٤ٕ 

 ٔڇ ٹبثڄ اٙشٲبڃ ىٍ ډؼبيٍر آن ډىج٬ ٹَاٍ ىاٙشٍ إزو٫ً ډىج٬ آس٘ ُوٍ ي ډير ُډبوٓ ٽٍ ػ. 

 ٵٚبٍ ډل٤ٕ.$ٙپڄ ي كؼڈ ډلچٓ ٽٍ ثوبٍار ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى# 

  س٬َٖٔ ٽىىيٌ ي ٽىي ٽىىيٌ$يػًى ٽبسبڅِٕيٍ ياٽى٘ ىٍ ډل٤ٕ# 

َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ ىٍ ٔټ ډل٤ٕ ثٖشٍ ٽٍ آس٘ يػًى ىاٍى، ثٮي اُ ډير ُډبوٓ ثٍ ٭چز # Back Draught$ثټ ىٍٵز

يىن ىٍ ي دىؼٌَ َب اٽْٖٕن ډًٍى وٕبُ ثَاْ ًٕهشه ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ي ىٍ وشٕؼٍ وبٹٜ ًُْٕ ًٕهز آٱبُ ثٖشٍ ة

كشٓ ډمپه إز ىٍ اطَ ٽمجًى اٽْٖٕن ٙٮچٍ آس٘ هبډًٗ ٽىىيٌ ي ٽىي ًُْٕ اىاډٍ دٕيا ٽىي ي ډًاى وٕڈ ًُٕ ډٓ .ډًٕٚى

ډظلا ثٍ يا٦ٍٕ ثبُ ٙين ٔټ $ي ثب ٍٕٕين ًَاْ ٽبٵٓ  سًاوي ډل٤ٕ ٍا ث٦ًٍ ه٦َوبٽٓ ثب ثوبٍ ي ځبَُبْ ٹبثڄ اٙشٲبڃ دَ ٽىي

ځبَٓ ٔڀ ځًْ آسٕٚه اُډلڄ . ثوبٍ ي ځبَُبْ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ىاٯ ىؿبٍ آس٘ ًُْٕ وبځُبوٓ ٔب كشٓ اوٶؼبٍ ًٙوي# ىٍ

يٍيى ًَا ثٍ اسبٷ، ثَٕين ډٓ آٔي ي أه ډ٫ً١ً ثَاْ ډبډًٍان آس٘ وٚبوٓ ٽٍ اسبٷ َب ٍا ثَاْ وؼبر ثبُ ډبويځبن ډًٍى 

اُ أه ٍي ثبٔي دٕ٘ اُ يٍيى ثٍ اسبٷ َب ْ ثٖشٍ، آن َب ٍا ثٍ ٙپڄ ٽىشَڃ ٙيٌ .إٍُٓ ٹَاٍ ډٓ ىَىي، ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إز ة

 .اْ سًٍُٔ ومًى

 (Flash OVER)فلاـ آٚض

ٵلاٗ آيٍ، ٙٮچٍ يٍ ٙين ٔب ځَ ځَٵشه ډَكچٍ اْ إز ٽٍ آس٘ ثب ٔټ كَٽز ٬َٕٔ ي َمٍ ػبوجٍ سمبڇ ډًاى ًٕهشىٓ ي 

اثشيا ثوبٍ كبٝڄ اُ ًٕهز ىٍ وِىٔپٓ ٦ٕلٓ ٽٍ ډشٞب٭ي ٙيٌ ډٓ ًُٕى ي ىٍ أه ٵبٝچٍ . دبٍؿٍ ډٚشٮڄ ٽىيٵ٢ب ٍا ٔټ

ىٍ أه ُډبن ٭بډڄ ٽىشَڃ ٽىىيٌ َٕ٭ز اكشَاٷ، ډٖبكز .ث٦ًٍ ٭بىْ ډٺياٍ ًَاْ ىٕشَٓ ثٕ٘ اُ ډٺياٍ ډًٍى وٕبُ إز
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اٍى، اډب څل٪ٍ اْ ثلَاوٓ يٹشٓ ٵَا ډٓ ٍٕي ٽٍ سيايڇ ىيٌٍ ْ ٍٙي ثٍ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ثٖشڂٓ ى. ٦ٕق ډبىٌ ًٕهشىٓ إز

ثب ځٖشَٗ آس٘  ثٍ ٦ٕق َُٔ ٕٺٴ، ډٖبكشٓ ٽٍ ىؿبٍ آس٘ ًُْٕ ٙيٌ ثٍ ډٺياٍ . ٙٮچٍ َبْ آس٘ ثٍ ٕٺٴ ثَٕىي

ىٍ . ىٍوشٕؼٍ سبث٘ كَاٍر ثٍ ٥َٳ ٦ٕق ډًاى ٹبثڄ اكشَاٷ ثٍ ٥ًٍ ډلًٖٕٓ  اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي. ُٔبىْ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

ىٍ أه َٙا٤ٔ .ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٍم ډٓ ىَي550ثب ډجچمبن ي سِٕٔه ډٮمًڅٓ أه اسٶبٷ ىٍ ىډبْ كييى  ٔټ اسبٷ ډٮمًڅٓ، 

 .طبوٍٕ ډٚشٮڄ ډٓ ًٙوي 4-3ډًاى ًٕهشىٓ ثٍ َٕ٭ز ثٍ ىډبْ آس٘ هًى ٍٕٕيٌ ي ٩َٳ 

 ثّٛی

أه .ٕٙين ډب٬ٔ إزٔپٓ اُ ٭ميٌ سَٔه اوٶؼبٍَب، اوٶؼبٍ ىٍ اطَ اُىٔبى ٵٚبٍ وبٙٓ اُ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ثوبٍ كبٝڄ اُ ػً

أه و٫ً اوٶؼبٍ اُ ٭ميٌ سَٔه اوٶؼبٍ ډوِن َبٕز ٽٍ ٕجت ىي ٔب ؿىي سپٍ ٙين ډوِن ډب٬ٔ ىٍ ٔټ . اوٶؼبٍ ثچًْ وبڇ ىاٍى

ىٍ ٵٚبٍ $اوٶؼبٍ أه ډوِن َب ُډبوٓ إز ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر ډب٬ٔ ىاهڄ ډوِن ثٍ ثبلاسَ اُ وٺ٦ٍ ػًٗ هًى . څل٪ٍ ډٓ ًٙى

َبْ ثچًْ ډشًػٍ ډوِن َبْ ځبُ ډب٬ٔ إز ٽٍ اطَ أه ډوِن َب ىٍ اطَ كَٔٸ َب ثَ اطَ ػٌة ثٚشَ اوٶؼبٍ.ثَٕي# اسمٖٶَ

َمِډبن ثب اُىٔبى ٵٚبٍ، ىٍ اطَ كَاٍر ثيوٍ ډوِن َب وِٕ ١ٮٕٴ سَ ٙيٌ ي .كَاٍر ي يٹ٫ً ٭مڄ  ٵًٷ ډىٶؼَ ډًٕٚوي 

اُ ٹبثڄ اٙشٮبڃ وجًىٌ، ثچپٍ ىٔڀ َبْ ثوبٍ اوٶؼبٍ دٕ٘ ډٓ آٔي ي اڅجشٍ أه اوٶؼبٍَب ٵٺ٤ ډوشٜ ثٍ ډوِن ډلشًْ ډب٬ٔ ٔب ٿ

ثَ اطَ ٽبٍ وپَىن ًٕدبح ا٥مٕىبن ٔب سلز ٵٚبٍ ثٕ٘ اُ كي ٹَاٍ ځَٵشه ٔب كَاٍر ثٕ٘ اُ كي ىٔين ي وِٕ اوشوبة وب 

ؿًن ىٍ أه ٕٕشڈ َب ٭مڄ سوچٍٕ ډبىٌ ْ ډلشًْ ډوِن ثٍ َىڂبڇ . ډىبٕت ىٔڀ اُ و٪َ ځىؼبٔ٘، ٕجت اوٶؼبٍ ډٓ ًٙى

ىاهچٓ، ٵِٕٽٓ إز، ثىبثَأه اځَ ډلشًٔبر ىٍين ډوِن ٹبثڄ اٙشٮبڃ ثبٙي ٭مڄ اكشَاٷ ي سًڅٕي كَاٍر وِٕ اُىٔبى ٵٚبٍ 

 . ىٍ اطَ آُاى ٙين أه ډًاى يػًى هًاَي ىاٙز ي أه ٭مڄ اٙشٮبڃ دئيٌ ىيڇ اُ ثچًْ إز

ر، يڅٓ سٮياى ٽمٓ اُ أه اځَ ؿٍ اٽظَ ثچًْ َب ٙبډڄ ١ٮٕٴ ٙين ډوِن َب ىٍ وشٕؼٍ ْ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ٙٮچٍ آ

١ٮٕٴ ٙين ىٍ اطَ ثَهًٍى ثٍ . اوٶؼبٍَب ىٍ وشٕؼٍ ٭ًاډڄ ىٔڂَ اُ ٹجٕڄ هًٍىځٓ ٔب وَٕيَبْ كبٝڄ اُ ١َثٍ إز

هًٞٛ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سٞبىٳ ُډبن كمڄ يوٺڄ ثب سبوپََبْ ٍاٌ آَه ي يٕبٔڄ وٺچٍٕ ىٍ ػبىٌ َبٕز، ىٍ أه كبڅز ثچًْ 

سڂٓ ثٍ ډٺياٍ سجوَٕ ډب٬ٔ ٍَب ٙيٌ اُ ډوِن ي يُن ٹ٦ٮبر ډوِن ىاٍى، أه ٭مڄ دَسبة ثٍِځٓ ثچًْ ثٔ. سًاڇ ثب ١َثٍ إز

اٽظَ اوٶؼبٍَبْ ثچًْ ځبُ ډب٬ٔ، َىڂبډٓ . ٹ٦ٮبر ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى َمبوىي ٭مچپَى ډًٙټ َب َىڂبڇ دَسبة ثٍ ػچًٕز

ػبُ ثبٍځَْٕ ډوِن، ډب٬ٔ ىٍ ىٍٝي اُ ډٺياٍ كياٽظَ ڇ75ثًػًى ډٓ آٔي ٽٍ اُ كياٹڄ ډٺياٍْ ٽمشَ اُ وٞٴ سب كييى 

ُډبن ثٕه َٙي٫ سمبٓ ٙٮچٍ ي يٹ٫ً ثچًْ ډشٲَٕ إز َُٔا أه ُډبن ثٖشڂٓ ثٍ ٙبهٜ . ىاهڄ ډوِن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

 .َبْ ځًوبځًن ؿًن اوياٌُ، ډبَٕز ٙٮچٍ ي هًى ډوِن ىاٍى
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 .ياٽى٘ هًى دٕ٘ ٍيويٌ ځَډبُا: ؾٛذتٗ

ٵَأىيَبْ  دئيٌ َبْ اكشَاٷ، اُ ثَ َڈ ٽى٘. ىٍٝي اوَّْ ډَٞٵٓ ػُبن اُ اكشَاٷ ٵَاَڈ ډٓ ًٙى  90اډَيٌُ ثٕ٘ اُ 

ډًڅپًڃ َبْ . ٔپٓ ًٕهز ي ىٔڂَْ اٽٖىيٌ: ََ ياٽى٘ اكشَاٹٓ ىي ٕبُويٌ ىاٍى . ٕٙمٕبٔٓ ي ٵِٕٽٓ وبٙٓ ډٓ ًٙوي

سٚپٕڄ ډًڅپًڃ .ًٕهز ىٍ اطَ سٚٮٚٮبر اوَّْ كَاٍسٓ،هًى اوَّْ كَاٍسٓ ٙپٖشٍ ٙيٌ ي ثباٽْٖٕن سَٽٕت ډٓ ًٙوي 

ډٓ ًٙى ٽٍ أه اوَّْ، هًى اوَّْ ايڅٍٕ ْ ٙپٖز ډًڅپًڃ  َبْ ػئي ٽًؿپشَ ثب٭ض آُاى ٙين اوَّْ وًٍ ي ځَډب

 .َبْ ثٮيْ ًٕهز ي ىٍ وُبٔز اىاډٍ ْ آس٘ ًُْٕ ډٓ ًٙى

 :ؾٛذتٗ ؾٝ ٘ٛؿ اؾت

ىٍ ٩َٳ ثٖشٍ اْ ٽٍ ىٍ آن ډًاى ًٕهشٓ ي اٽْٖٕن دٕ٘ آډٕوشٍ ىٍ كبڅز ځبُْ ثٍ آٍاډٓ ځَڇ  :ؾٛذتٗ آضاْ-اِف

وٓ ثبلاسَ وَيى، ځَډبْ آُاى ٙيٌ ىٍ ياٽى٘ ٕٙمٕبٔٓ اُ ٍاٌ ىًٔاٍَبْ ٩َٳ ًٙوي، ؿىبوـٍ ىډبْ ٕٕٖشڈ اُ اوياٌُ ْ ډٮٓ

 .أه و٫ً اكشَاٷ ٵٺ٤ ثَاْ ٕٙمٕيان َب ػبڅت إز. َيٍ ډٓ ٍيى سب ثٍ دبٔبن ثَٕي

ثب ځٌٙشه ىډب اُ ٔټ  كي ثلَاوٓ ډٮٕه َٕ٭ز ياٽى٘ َب ي آُاى ٙين اوَّْ ىٍ  :ؾٛذتٗ ؾطفت ٔتٛؾظ-ة

 .ٍ ٍٵشه ځَډب ثٕٚشَ ٙيٌ ي ىٍ ډل٤ٕ وًٍ ي كَاٍر ثٍ يػًى ډٓ آٔيياٽى٘ ٕٙمٕبٔٓ، اُ َٕ٭ز َي

اځَ ىٍ ٽَْٖ اُ طبوٍٕ، ډًڅپًڅُبْ ًٕهز ٽٍ ثٍ ٙپڄ ځبُْ ٔب ثوبٍ ثب اٽْٖٕن ډوچ٣ً  :ؾٛذتٗ ثب ؾطفت تٙس-د

اوٶؼبٍ ٍا أه و٫ً .ٙيٌ اوي، ثٍ ٥ًٍ ٔپىًاهز ياٽى٘ ىَىيٌ أؼبى وًٍ، كَاٍر ي سَاٻ ډٓ ٽىىي ي اوٶؼبٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشي

 .اوٶؼبٍ وبٙٓ اُ اكشَاٷ ځًٔىي

 (ثب ققّٝ ٚ ثی ققّٝ)تقطیف ؾٛذتٗ .2

ثًىٌ ي اوَّْ كبٝڄ اُ ياٽى٘ ثٍ ًٍٝر ځَډب آُاى # اځِيسَډٕټ$ًٕهشه اٽظَ ډًاى ياٽى٘ اٽٖٕيإًٕن كَاٍر ُا 

سَٽٕجبر سٚٮ٬ٚ ٽىىيٌ اځَ اوَّْ آُاى ٙيٌ اُ .إز# ځبَُبْ ىاٯ$ٙي ٽٍ ٙبډڄ سَٽٕجبر سٚٮ٬ٚ ٽىىيٌ ي َيأز ٽىىيٌ 
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ىٍ ٥ٕٴ ډَئٓ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي، ٙٮچٍ دئي ډٓ آٔيي ثٍ ثٕبن ىٔڂَ ٭مڄ اكشَاٷ يٹشٓ ثب ٙٮچٍ َمَاٌ إز ٽٍ ياٽى٘ 

اٽٖٕيإًٕن ٬َٕٔ ثبٙي ي َمـىٕه ٭ىَْٞ ٽٍ ثب اٽْٖٕن سَٽٕت ډٓ ًٙى ي ثٍ ثوبٍ سجئڄ ٙيٌ ي ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر 

 .ٙٮچٍ ووًاَي ىاٙز

ثَاْ ډظبڃ اٽٖٕيإًٕن ٵٖٶَ ٍُى . وِٕ ډمپه إز ثٍ ٭ىًان ٙٮچٍ َٕى ىٍ كَاٍر َبْ دبٕٔه دٕ٘ آٔيدئيٌ ىٍهٚىيځٓ 

أه ځًوٍ إز ي وِٕ اځَ ٽمٓ اسَ ٍا ثَ ٝٶلٍ ْ آَىٓ ىاٯ ثَِٔٔڈ ٭مڄ اٙشٮبڃ ًٍٝر وڂَٵشٍ، ثچپٍ دَسً اٵپىٓ ٕجِ 

 .ٍوڀ ىٍ اسبٷ ډًُٚى هًاَي ثًى

 احتطاق وبُٔ ٚ ٘بلم.3

ډبوٓ إز ٽٍ سمبڇ ٭ىبَٝ ډًػًى ىٍ ًٕهز ثٍ ثبلاسَٔه كي اٽٖٕيإًٕن هًى ثَٕىي، يڅٓ اځَ ډٺياٍْ اُ اكشَاٷ ٽبډڄ ُ

ډًاى ٹبثڄ اٽٖٕي ٙين ىٍ ًٕهز ثبٹٓ ثمبوي ٔب َمَاٌ ىيى ثَىٌ ًٙوي، اكشَاٷ وبٹٜ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى ي ىٍ أه كبڅز 

 . ډٺياٍْ اوَّْ سچٴ ٙيٌ إز

 :اٞٓ ثبقسثطای احتطاق وبُٔ قطایظ ظیط ثبیس فط

ثَاْ ًٕهشه ٽبډڄ ثبٔي ډٺياٍ ًَاْ ډًػًى ثٕ٘ اُ ًَاْ .ثٍ ډٺياٍ ٽبٵٓ ثَاْ ًٕهشه ډًػًى ثبٙي اوؿیػٖ-اِف 

. لاُڇ سئًٍْ ثبٙي ي أه ډٺياٍ ا١بٵٓ ثَاْ ًٕهز َبْ ډوشچٴ ډشٶبير ي ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً ي ػىٔ ي اثٮبى ًٕهز ىاٍى 

ىٍٝي ي ثَاْ ًٕهز  15-18ىٍٝي، ثَاْ ًٕهز َبْ ډب٬ٔ 40-50ثَاْ ًٕهز َبْ ػبډي ډٺياٍ ًَاْ ا١بٵٓ لاُڇ 

 .ىٍٝي إز0-5َبْ ځبُْ 

ځبُ ي ثوبٍ وِٕ ثب ًَا ثٍ هًثٓ ډوچ٣ً ًٙوي ي ثٍ َمٕه . ثبٔي ثٍ هًثٓ ثب اٽْٖٕن ډوچ٣ً ًٙى ٔبزٜ لبثُ ؾٛذت -ة

ډبٔٮبر ثٍ إٓبوٓ ځبَُب . يى٭چز اځَ ٙٮچٍ اْ ٍا ثٍ ځبُ ي ًَا وِىٔټ ٽىٕڈ، اكشمبڃ ىاٍى سمبڇ ډوچ٣ً ډٚشٮڄ ٔب ډىٶؼَ ٗ

ډلشَٷ ومٓ ًٙوي َُٔا ًَا ومٓ سًاوي ىٍ ًٍار آوُب ٽبډلا وٶًً ومبٔي يڅٓ اځَ ډب٬ٔ ٍا ىٍ اطَ ٵٚبٍ ثٍ ًٍٝر دًىٍ ىٍ 

 .آئٍڈ ثب ًَا ډوچ٣ً ٙيٌ ي ډبوىي ځبَُب ثٍ هًثٓ ډٓ ًُٕى 

ثبٙىي، ٔٮىٓ ٦ٕق آوُب ثب اٽْٖٕن  اػٖبڇ ػبډي ٵٺ٤ ىٍ كبڅشٓ ثٍ ًُٕڅز ډلشَٷ ډٓ ًٙوي ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٹ٦ٮبر ٽًؿټ

ًَا ثٕٚشَ ثبٙي ي اځَ ًٕهز ػبډي ٍا ثٍ ًٍٝر دًىٍ ىٍ آيٍىٌ ي ثب ٵٚبٍ ىٍ ًَا دو٘ ٽىٕڈ ،اكشَاٷ ثٍ ٍاكشٓ اوؼبڇ ډٓ 

ځَٕى ؿىبوـٍ ٙم٘ آڅًډٕىٕڈ ٔب ٍيْ ي ىٔڂَ ٵچِار ثٍ ٍاكشٓ آس٘ ومٓ ځَٕوي اډب دًىٍ أه ٵچِار ثٍ ٍاكشٓ ٹبثڄ اٙشٮبڃ 

 . اٍ ٕٕچًَبْ ځىيڇ ومًوٍ اْ اُ أه ډًاٍى إزاوي اوٶغ
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 اضتفبؿ ققّٝ.4

ََ ؿىي ډٺياٍ سًڅٕي ثٕٚشَ ي ٬َٕٔ سَ ثبٙي، .اٍسٶب٫ ٙٮچٍ سبث٬ ډٺياٍ سًڅٕي ډًڅپًڃ آُاى اُ ٦ٕق ډبىٌ ًٕهز إز 

ىٍ ًٕهشُبْ .  ډٓ ٍيى ډًڅپًڃ َب وبؿبٍ ثبٔي ډٖبٵز ثٕٚشَْ ٥ٓ ٽىىي سب ثٍ اٽْٖٕن ًَا ثَٕبوىي ثىبثَأه اٍسٶب٫ ٙٮچٍ ثبلا

ډٖبڅٍ ْ سٍُٕ ًَا ٔب . ډب٬ٔ أه ډِٕان ثٖٕبٍ ُٔبى ي ىٍ ؿًة ٽمشَ ي ىٍ ُٱبڃ ثٍ كياٹڄ ي ىٍ ٵچِار ٱَٕ ډلًٖٓ إز

اٽْٖٕن ثب٭ض ډٓ ًٙى سب ډبىٌ ْ ٹبثڄ اكشَاٷ ي ٵَاٍ ثَاْ سٍُٕ اٽْٖٕن ثٍ ډىب٥ٺٓ ىيٍ اُ ډىج٬ هًى ُثبوٍ ثپٚي ٽٍ ىٍ 

 .ْ ثچىي ډٓ ًٙىوشٕؼٍ ٕجت سٚپٕڄ ٙٮچٍ ا

 ٔخّج آتف ؾٛظی .5

آس٘ وشٕؼٍ ٔټ ياٽى٘ ٕٙمٕبٔٓ إز ٽٍ اُ سَٽٕت اٽْٖٕن ، كَاٍر ي ډبىٌ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي ٔٮىٓ اځَ 

ومًىٌ ي ىٍ # CO$ي ځبَٓ َڈ سًڅٕي ډىً اٽٖٕي ٽَثه# co2$اٽْٖٕن ثب ٽَثه اػٖبڇ سَٽٕت ٙيٌ ي سًڅٕي ىْ اٽٖٕي ٽَثه

اډَيٌُ ىٍ ىوٕبْ ډشمين ثَاْ سجبىڃ ا٥لا٭بر ي اٵپبٍ ډٖبٔڄ آس٘ .ٙٮچٍ ي كَاٍر سًڅٕي ډٓ ومبٔي اطَ أه ٵٮڄ ي اوٶٮبڃ

ثَاْ آس٘ وٚبن َبْ ىوٕب ٙىبهشٍ ٙيٌ ي سٺَٔجب #ډظچض$وٚبوٓ ٍاث٦ٍ ٽبډڄ ثَٹَاٍ إز ي وٚبن ډوًٞٛ آس٘ وٚبوٓ 

ىٌ ْ ًٕهشىٓ ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ٹَاٍ ؿىبوـٍ ٍٕ ٭بډڄ اٽْٖٕن ، كَاٍر ي ډب. ثًٍٞر وٚبن ثٕه اڅمچٓ ىٍ آډيٌ إز

 .ځَٕوي ډظچض دئي ډٓ آٔيٽٍ آن ٍا ډظچض آس٘ ځًٔىي

ىٍ ٥جٕٮز ثٍ ٍٕ كبڅز ػبډي، ډب٬ٔ ي ځبُ ډًػًىوي ي ډٮمًلا ًٕهشه ََ ډبىٌ ْ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ثب # ٹبثڄ اٙشٮبڃ$ډًاى ًٕهشىٓ

دٔ سمبڇ ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ  . ٌ يػًى ډٓ آٔي ٙٮچٍ َمَاٌ إز ي ٙٮچٍ وِٕ ىٍ اطَ ًٕهشه ٔټ ځبُ ٔب ثوبٍ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ة

 .ډب٬ٔ يػبډي ثبٔي ثب ىٍٔبٵز كَاٍر ثٍ ځبُ ٹبثڄ اٙشٮبڃ سجئڄ ًٙوي سب اكشَاٷ كبٝڄ ي آس٘ ًُْٕ اىاډٍ دٕيا ٽىي

 قیٜٛ ٞبی ذبٔٛـ وطزٖ آتف

ډظچض آس٘ وبٹٜ ي ٵَي ََ ځبٌ ٔپٓ اُ ٍٕ ٭بډڄ سٚپٕڄ ىَىيٌ ډظچض آس٘ ثَاْ اوؼبڇ ٭مڄ اكشَاٷ اُ ډٕبن ثَىاٙشٍ ًٙى، 

ٔٮىٓ # ډبىٌ ًٕهشىٓ$ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ # ٹ٬٦$أه ٭مڄ ٍا ډٓ سًان ثب ثَىاٙشه. ډٓ ٍِٔى ي ٭مڄ اكشَاٷ ډشًٹٴ ډٓ ًٙى

ػچًځَْٕ اُ ٍٕٕين اٽْٖٕن ٽبٵٓ ثٍ آس٘ ثب إشٶبىٌ اُ ځبَُبْ هىظٓ ٔب سٺچٕڄ ىٍػٍ كَاٍر ثب إشٶبىٌ اُ ٭ًاډڄ هىټ 

 .ىٍ ََ ٍٕ ًٍٝر آس٘ ًُْٕ ٽىشَڃ ي ډشًٹٴ هًاَي ٙياوؼبڇ ىاى ٽٍ # آة$ٽىىيٌ 

 :پؽ ثٝ چٟبض ضٚـ ٔی تٛاٖ آتف ؾٛظی ضا ذبٔٛـ ٕ٘ٛز

 سٺچٕڄ ىٍػٍ كَاٍر ثب َٕى ٽَىن -اڅٴ 

 ٽبَ٘ ىٍٝي اٽْٖٕن ثب ځبَُبْ هىظٓ -ة 

 ٹ٬٦ ٔب ىيٍ ٕبهشه ډًاى ًٕهشىٓ ثب ػيإبُْ -ع 
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 ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی زؾتی

 ٘سٜ ٞبضطٚضت اؾتفبزٜ اظ ذبٔٛـ وٗ 

هبډًٗ ٽَىن آس٘ ًُْٕ ىٍ څل٪ٍ َبْ ايڅٍٕ ْ َٙي٫ آن ثَاْ ػچًځَْٕ اُ إٕٓت َبْ ػبوٓ ي هٖبٍر َبْ ډبڅٓ 

اَمٕز ثِٖأٓ ىاٍى، اځَ ثشًان ثب يٕٕچٍ اْ ډىبٕت ي ىٍ ُډبن ډىبٕت كَٔٸ ٍا ا٥ٶبء ي اُ سًٕٮٍ ْ آن ػچًځَْٕ ومًى 

دٔ ډٓ سًان اُ هٖبٍر َب ي ُٔبن . اْ ډبڅٓ ٍٕٕي ٌ أڈثئُٓ إز ٽٍ ثٍ َيٳ ٽبَ٘ إٕٓت َبْ ػبوٓ ي هٖبٍر ٌ

ثَاْ أه ډى٪ًٍ َٙٽز َب ي . َبٔٓ ٽٍ ََ ٕبڅٍ ٥جٸ آډبٍَبْ ډًػًى ثٍ ډپبن َبْ ډوشچٴ ياٍى ډٓ ًٙى ػچًځَْٕ ومًى

ٌ َب ٽبٍهبوؼبر ُٔبىْ ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚب اٹياڇ ثٍ ٥َاكٓ ي ٕبهز يٕبٔڄ ډجبٌٍُ ثب كَٔٸ ومًىٌ اوي ٽٍ ٔپٓ اُ أه ىٕشڂب

يٕبٔچٓ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ هبٛ ثَاْ َيٳ ٵًٷ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ىٕشڂبٌ َبٔٓ ٽٍ اډَيٌُ هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ 

 .آس٘ ي ىٍ ځٌٙشٍ ٽذًٖڃ َبْ آس٘ وٚبوٓ وبډٕيٌ ډٓ ٙي

ى سًاوبٔٓ سؼَثٍ طبثز ٽَىٌ ٽٍ سًاوبٔٓ إشٶبىٌ ٝلٕق أه يٕبٔڄ ي ىٕشڂبٌ َب ىٍ ا٥ٶبء كَٔٸ ثٖٕبٍډًطَ إز ي اځَ اٵَا

ٽبٍثَى ٝلٕق آوُب ٍا وياٙشٍ ثبٙىي اٱچت ثب يػًى ىٕشڂبٌ َبْ هبډًٗ ٽىىيٌ ْ ثٖٕبٍ كَٔٸ اُ ٽىشَڃ هبٍع ٙيٌ ي 

 .هٖبٍار ي ُٔبن َبْ ٵَاياوٓ ٍا ثٍ يػًى ډٓ آيٍى

 تقطیف ذبٔٛـ وٙٙسٜ

ٕبهشٍ ٙيٌ إز ي ىٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ىٕشٓ يٕٕچٍ اْ إز ٽٍ ثَاْ ډجبٌٍُ ثب آس٘ ًُْٕ ىٍ څل٪بر ايڅٍٕ ٥َاكٓ ي 

اوًا٫ ثٍِٿ سَ أه يٕبٔڄ ثٍ . ٽٕچًٔٓ يػًى ىاٙشٍ ي ٔټ ٵَى ثٍ ٍاكشٓ ٹبىٍ ثٍ كمڄ ي إشٶبىٌ اُ آن إز 12اڅٓ  1ايُان 

 .ٍيْ ؿَم اٍاثٍ ٔب هًىٍي ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ ًٙى ٔب ثٍ ًٍٝر طبثز ىٍ ډپبن َب وٞت ډٓ ًٙى

 عجمٝ ثٙسی ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی زؾتی 

 حبػ ٔٛاز اعفبییعجّمٝ ثٙسی اظ َ

 :ىٕشٍ اوي 5هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ىٕشٓ ثَ إبٓ ډبىٌ ْ ا٥ٶبٔٓ 

 .آة ي ًَا ي ځبُوي-هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ډلشًْ آة ٽٍ ًٕىا إٕي-اڅٴ

 .هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ډًڅي ٽٴ ٽٍ ىي و٫ً ٽٴ ٕٙمٕبٔٓ ي ٽٴ ډپبوٕپٓ اوي-ة

 .هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ډلشًْ دًىٍ ٽٍ دًىٍي ًَا ي دًىٍي ځبُوي-ع

 اډًٗ ٽىىيٌ َبْ ډلشًْ ځبُ ىْ اٽٖٕي ٽَثهم-ى

 هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ډًاى َبڅًّوٍ-ٌ
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 عجمٝ ثٙسی اظ ِحبػ وبضثطز

 :اظ ٘ؾطوبضثطز ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞب ضا ٔی تٛاٖ ٔغبثك جسَٚ ظیط تمؿیٓ وطز

 

آتف ؾٛظی ٔٛاز  ٔبیقبت لبثُ اقتقبَ ٌبظٞب اِىتطیؿیتٝ

 ذكه

٘ٛؿ ٔٛاز ذبٔٛـ 

 وٙٙسٜ

 آة %%% - - -

 ٽٴ %% %%% - -

 دًىٍ % %% %% %

 ځبُىْ اٽٖٕي ٽَثه - %% - %%%

 ډًاى َبڅًّوٍ % %% - %%%

 ٽمٓ ډًطَ%ډًطَ%%ثٖٕبٍ ډًطَ%%%

ثَاْ ا٥ٶبْ كَٔٸ ٵچِار ٹبثڄ اٙشٮبڃ اُ دًىٍ هٚټ ٕٙمٕبٔٓ ي ىٍ آٙذِهبوٍ، ډًٌُ َب، ځبڅَْ َبْ وٺبٙٓ اُ :سًػٍ

 .هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ىْ اٽٖٕي ٽَثه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

 (فّٕىطز)عجمٝ ثٙسی اظ ِحبػ اؾتب٘ساضز

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ََ ٽًٍٚثٓ ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ إشبوياٍىَبٔٓ سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى ٽٍ ثبٔي ثَاْ سًڅٕي، ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕى ثٍ  

 :ثَاْ هبډًٗ ٽىىيٌ َب ثٍ َٙف َُٔ إز ٥5423ًٍ  ډظبڃ ىٍ اوڂچٖشبن َٙا٤ٔ ٥جٸ إشبوياٍى 

 :ُډبن سوچٍٕ ډٚوٜ ثَاْ ََ و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ ىٍ ػييڃ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز كياٹڄ:ډير ُډبن سوچٍٕ-اِف

 (حب٘یٝ)حسالُ ٔست ترّیٝ 

 

 ؽطفیت ذبٔٛـ وٙٙسٜ ثط

 حؿت ویّٛ ٌطْ

 

  آة ٽٴ اوًا٫ ىٔڂَ

 سب ىي ٽٕچً ځَڇ 10 10 6

 ثٕٚشَ اُ ىي ي سب ٙ٘ 30 20 9

 ثٕٚشَ اُ ٙ٘ ي سب ىٌ 45 30 12

 ثٕٚشَ اُ ىٌ 45 30 15
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 ِٔان دَسبة ډًاى ا٥ٶبٔٓڇ-ة

ثَاْ أىپٍ ثشًان ثيين وِىٔټ ٙين ُٔبىْ ثٍ آس٘، ډًاى ا٥ٶبٔٓ ٍا ٍيْ آس٘ دَسبة ومًى، ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ 

إشبوياٍىَب كياٹچٓ ثَاْ أه دَسبة ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ٽٍ أه ډِٕان ىٍ هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ډوشچٴ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً آن ي 

هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ آة ثب ٽٴ ثبٔي ډًاى ډلشًْ آن َب ثٍ ًٍٝر ػز ٔب إذَْ دَسبة  ډشَ إز ىٍ 2-٩7َٵٕز ډَث٥ًٍ 

 2ډشَ ،اځَ ٩َٵٕز اوٍ ثٕٚشَ اُ  2څٕشَ ثبٙي،ٔب  2ډشَ، اځَ ٩َٵٕز اوُب ثٕٚشَ اُ 4.ًٙى ي أه ډِٕان ٽمشَ اُ ډٺبىَٔ َُٔ وجبٙي

 .څٕشَ وجبٙي

 #ا٥ٶبٔٓ$وٖجز سوچٍٕ ْ ډًاى ډلشًْ-د

ىٌ ثبٔي ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ َىڂبڇ ٙبٍّٽبډڄ ي ٭مچپَى ىٍ َٙا٤ٔ ٭بىْ وٖجز سوچٍٕ ْ ډًاى ٥َاكٓ ٔټ هبډًٗ ٽىه

 :ډلشًْ اُ ډٺبىَٔ ػييڃ َُٔ ٽمشَ وجبٙي

 آة ي ٽٴ ىٍٝي95

 #ثٮي اُ سوچٍٕ ډًاى$دًىٍ ىٍٝي85

 #سب يٹشٓ ٽٍ ثٍ كبڅز ډب٬ٔ هبٍع ډٓ ًٙى$َبڅه ىٍٝي85

 #هبٍع ډٓ ًٙىسب يٹٓ ٽٍ ثٍ كبڅز ډب٬ٔ $ىْ اٽٖٕي ٽَثه ىٍٝي75

 

 عجمٝ ثٙسی اظ ِحبػ قىُ ؽبٞطی-

 ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی ٔحتٛی آة-1

 اؾیس –ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی ؾٛزا -اِف

ثٕٚشَٔه ٩َٵٕز أه هبډًٗ ٽىىيٌ َب ىي . ٔپٓ اُ ٹئمٓ سَٔه هبډًٗ ٽىىىيٌ َبْ ىٕشٓ إز ٽٍ اډَيٌُ ٽبٍثَى وياٍى

ٽَى اسٶبٹٓ ١بډه ٔب ٽلاَټ ٽٍ ثٍ ًٍٝر دًٙ٘ ٍيْ ٽٶٍ ْ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ اوًا٫ آن ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٭مڄ.ځبڅه إز

 . ١َثٍ ٍا ډٓ دًٙبوي ي ډٮمًلا ثب ؿَه٘ وٕڈ ىأٌَ اْ اُ ػبْ هًى هبٍع ډٓ ًٙى إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي

 ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی آة ٚ ٌبظ-ة

ٌ ىٍ ٔټ سلز ٵٚبٍ ٻ# co2$ډلچًڃ ډًػًى ىٍ هبډًٗ ٽىىيٌ اة هبڅٜ إز ي ثَاْ سبډٕه ٵٚبٍ ډًٍى وٕبُ اُ ځبُ -1

ٍيْ ثيوٍ ْ أه ٕٕچىيٍَب ٍا ثَاْ ػچًځَْٕ اُ . ٕٕچىيٍ ٽًؿټ ًهٌَٕ ٙيٌ ي ىٍ ىاهڄ ثيوٍ ٹَاٍ ىاٍى، إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

 .ُوڀ ُىځٓ ي هًٍىٌ ٙين ٵچِ ثب ٍيٽٚٓ اُ دلإشٕټ ډٓ دًٙبوىي

 .ُوڀ ډٓ دًٙبوىيثَاْ ػچًځَْٕ اُ ُوڀ ُىن ٵچِ ثيوٍ، ىاهڄ ان ٍا ثب لأٍ  اْ وبُٻ اُ دلإشٕټ ٔب ډبىٌ ١ي  -2
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ىٍ أه ىٕشڂبٌ، ٔټ ډٕچٍ ١َثٍ اْ سِٕ ي ًُٕوٓ يػًى ىاٍى ٽٍ َىڂبڇ ٭مڄ ثب ياٍى ٙين ١َثٍ ثٍ ٽٶٍ ْ ١َثٍ ًُٕن  -3

 .ٵًٷ ثب٭ض ًٍٕام ٙين ىٖٔټ ثبلاْ ٕٕچىيٍ ځبُ ٙيٌ ي ځبُ اُ ٕٕچىيٍ ياٍى ثيوٍ ډٓ ًٙى

 .دًوي ثٍ أىؾ ډَث٬ سًڅٕي ډٓ ٽىي150-100ډٺياٍ ځبُ ىاهڄ ٕٕچىيٍ دٔ اُ يٍيى ثٍ ثيوٍ، ٵٚبٍْ ثٕه -4

 .هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ آة ي ځبُ ي اٽظَ ىٍ اوًا٫ ٹئمٓ سَ، ٱَٕ ٹبثڄ ٽىشَڃ اوي -5

 ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی آة  ٚ ٞٛا-د

 إز# ًَا ثٍ ىاهڄ ثيوٍ ٽمذَٓ ٙيٌ$ډًاى ىاهچٓ أه هبډًٗ ٽىىيٌ آة ثٍ ا١بٵٍ ْ ًَا -1

ٹَاٍ ىاٍى، ثٍ َمٕه ٭چز ډٺبيډز ثيوٍ # ىٍ اطَ ًَاْ ٵَٚىٌ$سلز ٵٚبٍ ىاهچٓ ثيوٍ أه هبډًٗ ٽىىيٌ َب ث٦ًٍ ډيايڇ -2

 .آن ثبٔي ثٕٚشَ اُ اوًا٫ ٹجچٓ ثبٙي

أه ىٕشڂبٌ َب ٹبثڄ ٽىشَڃ ثًىٌ ي ډٮمًلا ٍيْ ىٍ دًٗ آن ډپبوِٕډٓ وٞت ٙيٌ ٽٍ ثب ٵٚبٍ ٍيْ ٔټ اََڇ َٕٙ -3

 .يىهَيػٓ ثبُ ي ثب ثَىاٙشه ٵٚبٍ اُ ٍيْ اََڇ َٕٙ ثٖشٍ ډٓ ٗ

 .ثَاْ اػشىبة اُ ُوڀ ُىن ىاهڄ أه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ َب َڈ ثب لأٍ اْ اُ دلإشٕټ دًٙبويٌ ٙيٌ إز -4

 . ٩َٵٕز آن ثٕٚشَ ىي ځبڅىٓ إز-5

 .ث٢ٓ اُ اوًا٫ ان ىاٍاْ ثيوٍ إشٕڄ إز -6

څ٣ً َڈ ځٶشٍ ډٓ ًٙى، ىٕشڂبٌ َبٔٓ ٽٍ سلز  ٵٚبٍ ًَا ٽبٍ ډٓ ٽىىي ي ځبَٓ ثٍ وبڇ آة ي ځبُ ٔب دًىٍ ي ځبُ ډن -7

. ډٮمًلا ىاٍاْ ٵٚبٍ ٕىؼٓ ثَ ٍيْ ىٍ دًٙىي ٽٍ ٔپٓ اُ ٭لأڈ ډٚوٍٞ ْ ىٕشڂبٌ َبْ سلز ٵٚبٍ ٵٚبٍٕىغ ٵًٷ إز

 :ٵٚبٍ ٕىغ أه ىٕشڂبٌ َب ډٮمًلا ىي ٽبٍ اوؼبڇ ډٓ ىَىي

  اُ ٍيْ ان ٵٚبٍ ىاهچٓ ىٕشڂبٌ ىٔيٌ ډٓ ًٙى 

  ،ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵٚبٍ ىٕشڂبٌ ثٍ ََ ٭چز اٵِأ٘ ٔبثي ي اُ كي  اُ اوؼب ٽٍ أه ىٕشڂبٌ ٵبٹي ًٕدبدبٔمىٓ إز

 .ډٮمًڃ ثبلاسَ ٍيى ٵٚبٍٕىغ اُ َڈ دبٕٙيٌ ي ٵٚبٍ آن هبڅٓ ډٓ ًٙى

ثٮ٢ٓ اُ ٽبٍهبوؼبر ٕبُويٌ ْ أه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ َب ٵٚبٍٕىغ ٍا كٌٳ ي ثٍ ػبْ آن ًٕدبدٓ ٍيْ ثيوٍ وٞت -8

ي آُډبٔ٘ ٵٚبٍ ثب ډبوًډشَ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي ثب ىٕشڂبٌ ډبوًډشَ ٵٚبٍ ىاهچٓ  ٽَىٌ اوي ٽٍ اُ ًٕدبح ٵًٷ ثَاْ دَ ٽَىن ًَا

 .ٍا سٮٕٕه ډٓ ٽىىي

ىٍ وً٭ٓ اُ هبډًٗ ٽىىيٌ َبٔٓ ٽٍ ثب ًَاْ ٵَٚىٌ ْ ځبُ ٽبٍ ډٓ ٽىىي ٍيْ ىٍ دًٗ ًٕدبح ٔټ ٥َٵٍ اْ وٞت -9

. ٙيٌ ٽٍ اُ اوؼب ًَا ثٍ ىاهڄ ثيوٍ ٽمذَٓ ډٓ ًٙى
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 ی ثب ٞٛای فكطزٜذبٔٛـ وٙٙسٜ وف ٔىب٘یه-2

ي ًَا ثًىٌ ي ډپبوِٕڇ ىٍ دًٗ ي َٕٙ هَيػٓ ان َڈ ډبوىي اة ي ًَا ٕبهشٍ .ٕبهشمبن أه هبډًٗ ٽىىيٌ ٽبډلا ٙجٍٕ اة -1

 .ٙيٌ إز ي ٹبثڄ ٽىشَڃ إز

 .ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ُوڀ ُىن ان دلإشٕټ ٽٕٚيٌ ٙيٌ إز-2

 .ٌ وشٕؼٍ ْ ٽمذَٓ ًَا ىٍ آن إزاسمٖٶَ ٵٚبٍ ىٍ ثيوٍ ْ ان يػًى ىاٍى ٻ 10ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ -3

 .ثٺٍٕ ْ آن اُ ًَاْ ٵَٚىٌ دَ ٙيٌ إز 3/1دَ ي # آة& ډب٬ٔ ٽٴ ٽىىيٌ $كؼڈ آن اُ ډلچًڃ  4-3/2

 .ىٍ اوشُبْ څًڅٍ لإشٕپٓ ډشٞڄ ثٍ ثيوٍ، َٕ څًڅٍ ٽٴ ٕبُ ٽًؿپٓ وٞت ٙيٌ إز-5

 :أه ځَيٌ اُ ډًڅي ٽٴ َب هًى ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي

 .څًڃ ٽٴ ٽىىيٌ ي آة ىٍ ىاهڄ ثيوٍ ثب َڈ ډوچ٣ً إزوً٭ٓ ٽٍ ډق%

 .آن َبٔٓ ٽٍ آة ي ډب٬ٔ ٽٴ ٽىىيٌ ىٍ ىاهڄ ثيوٍ ػيا اُ َڈ ٹَاٍ ىاٍوي%

 ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی پٛزضی-3

هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ دًىٍْ اُ ؿىي دًوي سب ؿىي ٝي دًوي ىٍ اوًا٫ ډوشچٴ ىٕشٓ، ؿَهٓ، اٍاثٍ اْ ي ىٍ ٕٕٖشڈ َبْ  -

 :ٽٕچًځَڇ ٍا ډٓ سًان ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖٕڈ ٽَى 14سب1سٍ ډٓ ًٙى ٽٍ اوًا٫ ىٕشٓ آن ثب ځىؼبٔ٘ طبثز ٥َاكٓ ي ٕبم

 هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ دًىٍيًَا%-

 هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ دًىٍيځبُ%-

 ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی پٛزض ٚ ٞٛا-ٔكرهبت

و٫ً دًىٍْ ان ىٍ اوياٌُ  هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ اة ي ًَا ٍا ىاٍوي ثب أه سٶبير ٽٍ-أه هبډًٗ ٽىىيٌ َب َمبن ٕبهشمبن -1

 .َبْ ډشٶبير ٕبهشٍ ډٓ ًٙى

ىٔڂَ ثب ًَاْ هٚټ ٔب اُر دَ ډٓ ًٙى ي ٵٚبٍ ىاهڄ ثيوٍ ان ىٍ كييى ىٌ اسمٖٶَ ىٍ ُډبن 3/2كؼڈ ان دًىٍي2-3/2

 .ٙبٍّ إز

 .ډٮمًلا وبُڃ ٔب َٕ څًڅٍ ْ دبٙىيٌ ْ أه ىٕشڂبٌ ٥َكٓ ډشٶبير ثب و٫ً آثٓ ىاٍى-3

 .ٔب ځبُ اُر ثٍ ىاهڄ ثيوٍ اُ َمبن ٍيٗ آة ي ًَا إشٶبىٌ ډٓ ًٙى  ثَاْ ٽمذَٓ ٽَىن ًَا-4

ثَاْ دَ ٽَىن ًَا، ډٮمًلا ًَا ٍا ثب ٭جًٍ اُ ٵٕچشََبْ ٥ًٍثز ځَٕ هٚټ ي ثٍ ىاهڄ ثيوٍ ٽمذَٓ ډٓ ٽىىي َُٔا ىٍ ٱَٕ -5

 .أىًٍٞر ٥ًٍثز ًَا ػٌة دًىٍ ٙيٌ  ي دًىٍ ٽچًهٍ ډٓ ًٙى
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 ظا٘ٛاؿ ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی پٛزض ٌٚب

 :هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ دًىٍ يځبُ ٍا ډٓ سًان ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖٕڈ ٽَى ي كبڃ آوپٍ ََ ځَيٌ ىاٍاْ اوًا٫ ډوشچٴ إز

 هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ دًىٍ يځبُي ٵٚىڀ هبٍع -اِف

ىٍ أه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ َب ٵٚىڀ ډلشًْ ځبُ ٽَثىٕټ ىٍ هبٍع اُ إشًاوٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډؼَاْ هَيػٓ ثٍ ثيوٍ  -1

 .ٿ ثٍ ثيوٍ ْ هبډًٗ ٽىىيٌ دٕؾ ډٓ ًٙىْ ځبُ ٵٚه

ډٺياٍ ځبُ ډًػًى ىٍ ٵٚىڀ َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ إشبوياٍى ډَث٣ً ثٍ ٵٚىڀ آډيٌ ىٍ ََ هبډًٗ ٽىىيٌ اْ ډشٶبير إز -2

 .ي ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً دًىٍ ي ٕبَٔ ډًاٍى ىاٍى ٽٍ ٍيْ ثيوٍ ٵٚىڀ ډٺياٍ ان كټ ډٓ ًٙى

ځَٕوي ىاٍاْ  ًٕدبح أمىٓ ىٍ ٕمز ډوبڅٴ هَيػٓ ځبُ إز ٽٍ ٵٚىڀ َبٔٓ ٽٍ ىٍ هبٍع هبډًٗ ٽىىيٌ ٹَاٍ ډٓ -3

 .ىٍ ًٍٝر اُىٔبى ٵٚبٍ ىاهچٓ ٵٚىڀ اُ كي سٮٕٕه ٙيٌ ثٍ ََ ٭چز ًٕدبح ٭مڄ ٽَىٌ ي ځبُ ٵٚىڀ سوچٍٕ ډٓ ًٙى

وي اُ ډلڄ يٍيىْ ځبُ ثٍ ىاهڄ ثيوٍ هبډًٗ ٽىىيٌ څًڅٍ اْ ٽٕٚيٌ ٙيٌ ٽٍ ځبُ ٍا ثٍ وِىٔپٓ اوشُبْ ثيوٍ َيأز ډٓ ٻ-4

يػًى څًڅٍ يٍيىْ ځبُ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ځبُ اُ اوشُبْ ثيوٍ اُ ىاهڄ دًىٍ ٭جًٍ ٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٕٶز ثًىن دًىٍ آن 

 .ٍا ثُڈ ُىٌ ي وَڇ ٽَىٌ ي ثب ٭جًٍ اُ ثٕه دًىٍَب ثٍ ٵ٢بْ هبڅٓ ثبلاْ ٦ٕق دًىٍ ثَٕي

أه ٽىشَڃ اُ ٥َٔٸ َٕ څًڅٍ دًىٍ دبٗ هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ دًىٍْ ٭مًډب ٹبثڄ ٽىشَڃ ثًىٌ ي ىٍ اوًا٫ دًىٍ ي ځبُ  -5

 .ًٍٝر ډٓ ځَٕى

 :اوًا٫ ډوشچٴ ٵٚىڀ َبْ هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ دًىٍ يځبُ ٵٚىڀ هبٍع-6

ثٍ ثيوٍ # ؿخ ځَى$ٵٚىڀ ىٍ ىاهڄ ځٌَٕ اْ ٽٍ ډوًٞٛ وڂُياٍْ آن وٞت ٙيٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ي ثٍ يٕٕچٍ دٕؾ -اڅٴ

ٽٍ َٕٙ ٍاٌ هَيػٓ ځبُ ثبُ ډٓ ًٙى ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثبُ َٕٙ ٕٕچىيٍ ٵچپٍ اْ إز ٽٍ ثب ځَىٗ ٵڄ. ډشٞڄ ډٓ ًٙى

 .ٙين اسٶبٹٓ ىٍ أه و٫ً ٵٚىڀ َب ثٍ ػبْ ١بډه اُ دچمخ إشٶبىٌ ٙيٌ إز 

ىٍ و٫ً ىٔڂَ ٽٍ ٙجبَز ُٔبىْ ثٍ و٫ً اڅٴ ىاٍى ثٍ ػبْ ٵچپٍ َٕٙ اُ اََډٓ إشٶبىٌ ٙيٌ ٽٍ يٹشٓ آن ٍا ثٍ ٥َٳ ثبلا  -ة

 .ًٙى أه اََڇ َڈ ثٍ ثيوٍ ٵٚىڀ دچمخ ډٓ ًٙىثپٕٚڈ ٍاٌ هَيػٓ ځبُ ثبُ ډٓ 

ىٍ و٫ً ًٕڇ ٵٚىڀ ځبُ ىٍ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ اْ ٽٍ ٍيْ ثيوٍ وٞت ٙيٌ إز  ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ي اُ هبٍع ٹبثڄ ٍئز -ع

ىٍ ثبلاْ ډلٶ٪ٍ ٵٚىڀ اََډٓ وٞت ٙيٌ ٽٍ ثب ياٍى ايٍىن ٵٚبٍ ثٍ آن ٍاٌ هَيع ځبُ ثبُ ي ځبُ ثٍ ىاهڄ ثيوٍ . وٕٖز 

 .َيأز ډٓ ًٙى

ثيوٍ هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ دًىٍ يځبُډٮمًلا ىاٍاْ ًٕدبح أمىٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ ٭مًډب أه ًٕدبح َب ٍيْ ىٍ دًٗ وٞت -7

 . ډٓ ًٙى
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ثيوٍ ْ هبډًٗ ٽىىيٌ َب ٽڈ يثٕ٘ ىاٍاْ َٙا٤ٔ ډٚبثٍ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ إشبوياٍى ډَث٣ً ثٍ ثيوٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ثٍ آن -8

 . اٙبٌٍ ٙيٌ إز

ٽىىيٌ َبْ دًىٍْ ثب ٵٚبٍ اََڇ ثبُ ي ثب ثَىاٙشه ٵٚبٍ ثٖشٍ ډٓ ًٙوي يڅٓ ىٍ ثَهٓ ثَ ٭پٔ ثب َٕ څًڅٍ َبْ هبډًٗ  -9

 .ٵٚبٍ ثَ ٍيْ اََڇ ىٕشڂٌَٕ ٍاٌ هَيع دًىٍ ثٖشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ومًوٍ اْ اُ آن ىٕشڂبٌ َبْ ٕبهز وًٕٕٕٴ إز

 هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ دًىٍ يځبُ ٵٚىڀ ىاهڄ -ة

ىْ اٽٖٕي ٽَثه ىٍ ىاهڄ ثيوٍ ي َُٔ ىٍ دًٗ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ٽٍ َىڂبڇ ٭مڄ ثب  ىٍ أه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ َب ٵٚىڀ ځبُ

 .ُىن ١َثٍ ٔب ٵٚبٍ ثَ ٍيْ اََڇ ٍاٌ هَيع ځبُ اُ ىاهڄ ٵٚىڀ ثبُ ي ځبُ ياٍى ثيوٍ ډٓ ًٙى

 هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ دًىٍ يځبُ ٵبٹي څًڅٍ لإشٕپٓ  -د

 . ىٍ ىاهڄ څًڅٍ ْ هَيػٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕىأه و٫ً دًىٍ ي ځبُ ٵبٹي څًڅٍ لإشٕپٓ ثًىٌ ي ٵٚىڀ ځبُ  -

ٍيْ ډپبوِٕڇ َٕٙ ان ىٽمٍ اْ ٹَډِ ٍوڀ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ثٍ ٕمز ٭ٺت ٽٕٚيٌ ٙيٌ ثبٙي اََڇ ١بډه هًاَي ثًى ي يٹشٓ  -

 .ان ٍا ثٍ ٥َٳ ػچً ثپٕٚڈ ١بډه اُاى هًاَي ٙي

 .َي ٙيثب اُاى ٽَىن ١بډه ي ٵٚبٍ ىاىن اََڇ سب اوشُب هبډًٗ ٽىىيٌ اډبىٌ ْ ٽبٍ هًا -

 هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ځبُ ٽَثىٕټ -4

-12أه هبډًٗ ٽىىيٌ َب ثٍ ٭چز ٵًلاىْ ثًىن ثيوٍ ٽبډلا ٕىڂٕه َٖشىي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٕشٓ ان ثب ٩َٵٕز َبْ ثٕه 

دًوي ٕبهشٍ ډٓ ًٙى ي ىٍ ٩َٵٕز َبْ ثٕٚشَ ،ؿَم ىاٍ ٔب ىٍ ىٕشڂبٌ َبْ طبثز اسً ډبسٕټ ٥َف ي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ 2

 .ځَٕى

 :ؾتٍبٜ ٞبی ٌبظ وطثٙیه اظ لؿٕت ٞبی ظیط تكىیُ قسٜ اؾتز

ثيوٍ اٝچٓ آن ثٍ ٙپڄ إشًاوٍ ، ٵًلاىْ ي ثيين ىٍُ إز ٽٍ ځبُ سلز ٵٚبٍ ثٍ ٙپڄ ډب٬ٔ ىٍ آن وڂٍ ىاٍْ ي ډِٕان  -1

ن ٵٚبٍ ،كؼڈ ځبُ،يُن ٽڄ ىٕشڂبٌ،يُن هبڅٓ ىٕشڂبٌ،ٕبڃ ٕبهز،وبڇ ٔب ٭لاډز ٕبُويٌ ي ٕبَٔ ډًاٍى ٍيْ ثيوٍ ْ آ

 .ثبٍ ثبٙي477ډٮمًلا ا٥َاٳ ٙبوٍ ْ ٕٕچىيٍ كټ ٙيٌ إز ي ثبٔي ٹبىٍ ثٍ سلمڄ ٵٚبٍ ثَاثَ 

څًڅٍ هبٍع ٽىىيٌ اُ ٥َٵٓ ىٍ ىاهڄ ي وِىٔټ اوشُبْ ىٕشڂبٌ  ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىٍ هبٍع ثٍ څًڅٍ دلإشٕپٓ ي َٕ څًڅٍ -2

 .ډشٞڄ إز 

ٹٕٶٓ ٔب ٕٙذًٍْ إز ٭چز أه ٥َف آن إز ٽٍ اُ  ىٍ أه هبډًٗ ٽىىيٌ َب َٕ څًڅٍ ٙپڄ هبٝٓ ىاٍى ي ډٮمًلا -3

 .َٕ٭ز ُٔبى ځبُ َىڂبڇ هَيع ػچًځَْٕ ٽَىٌ ي ثٍ ان اػبٌُ اوجٖب٣ ثيَي يىٍ َٕ څًڅٍ اوجٖب٣ ځبُ ٽبډڄ ًٙى
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دًوي ثَ أىؾ  2700ًٕدبح أمىٓ ىٕشڂبٌ ډٮمًلا ٍيْ ډپبوِٕڇ َٕٙ ٹَاٍ ىاٍى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵٚبٍ ىاهچٓ ثٍ ثٕ٘ اُ -4

 .ٕي ٭مڄ ٽَىٌ ي ځبُ ىٕشڂبٌ ٍا سوچٍٕ ډٓ ٽىيډَث٬ ثَ

ىٍ هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ َٕٙ ىاٍ ثبٔي ډپبوِٕڇ َٕٙ ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ثبُي ثٖشٍ ًٙى ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ځبُ سجئڄ -5

ثٍ ٔن ٙيٌ ي ٍاٌ هَيع ٍا ډٖييى ډٓ ٽىي ي ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ اُ ََٕٙبٔٓ ثب ډؼَاَبْ هَيػٓ ثٖٕبٍ ٽًؿټ ىٍ أه 

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ي ثَاْ ػچًځَْٕ اُ أؼبى ٵٚبٍ ثُشَ إز اُ ٹَاٍ ىاىن أه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ .إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ىٕشڂبٌ َب

ىٍَُٔ سبث٘ ډٖشٺٕڈ هًٍٕٙي ي ډلڄ َبْ ځَڇ هًىىاٍْ ي اځَ أه اډپبن يػًى وياٙز ثب ٕبٔجبوٓ اُ ډٺًا ٔب يٕٕچٍ ْ 

 .ىٔڂَ ان ٍا ىٍ ٕچٍٕ ٹَاٍ ىاى

 .ي و٫ً َٕٙ ٔب ډپبوٕٖڈ سوچٍٕ إشٶبىٌ ډٓ ًٙىىٍ أه ىٕشڂبٌ َب اُ ى-6

 قیطٞبی اٞطٔی  -اِف

 قیطٞبی فّىٝ ای -ة

ىٍ أه و٫ً َٕٙ ثب ٵٚبٍ ثَ ٍيْ اََڇ ٔب ثٍ ػچً ٍاوين اََڇ ،ٍاٌ هَيع ځبُ ثبُ ي ځبُ اُ َٕ څًڅٍ هبٍع : قیطٞبی اٞطٔی

 .ډٓ ًٙى

 :قیط ٞبی فّىٝ ای 

٫ ىْ اٽٖٕي ٽَثه دَ ومٓ ًٙى ئټ ًٕڇ ٵ٢بْ هبڅٓ ػُز اوجٖب٣ ځبُ ىٍ أه و٫ً ىٕشڂبٌ َب ثٕ٘ اُ ىي ًٕڇ ډبْ-1

 .يػًى ىاٍى

 .ٵٚبٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ثَاْ ثٍ هبٍع ٍاوين ډب٬ٔ اُ هًى ىْ اٽٖٕي ٽَثه سبډٕه ډٓ ًٙى، ٔٮىٓ ىاٍاْ ٵٚبٍ ىٍيوٓ إز-2

 .ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ډٮمًلا ډلشًْ ٽذًٖڃ سوچٍٕ ډٓ ًٙى 15-18ىٍ كَاٍر َبْ -3

 . ثٍ ًٍٝر ثَٳ اُ َٕ څًڅٍ هَيػٓ ي ثٮي ثٓ ٍوڀ ډٓ ًٙىځبُ ډٮمًلا-4

 .ډٮمًلا أه هبډًٗ ٽىىيٌ َب ٹبثڄ ٽىشَڃ َٖشىي -5

 :ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی ٔٛاز ٞبِٛغ٘ٝ-5

ډٮمًلا هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ډًاى َبڅًّوٍ ىٍ اوًا٫ ډوشچٴ ٕبهشٍ ي ثٍ ثبُاٍ ٭١ٍَ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٙجبَز َبْ 

إشٶبىٌ اُ أه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ . ډبوٓ ٔب اُ و٪َ إشبوياٍى ثب اوًا٫ هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ىٔڂَ ىاٍوي ُٔبىْ ؿٍ اُ و٪َ ٕبهز

 .َب ثٍ ىڅٕڄ إٕٓت ٍٕبوين ثٍ لأٍ ْ ايُن ي ډل٤ٕ ُٖٔز 

 .هًٕٞٝبر ي ډٚوٞبر َُٔ وِٕ ډٓ سًاوي هبډًٗ ٽىىيٌ َب ٍا اُ و٪َ ٙپڄ ٩بََْ ډشمبِٔ ٽىي

 ولًٌ ْ وٞت هبډًٗ ٽىىيٌ َب
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 ى ثَاْ ډٚوٜ ومًىنثبْ

 

 ٔحُ ٚ ٔىبٖ ٘هت زؾتٍبٜ ٞبی ذبٔٛـ وٙٙسٜ ثٝ ٘ىتٝ ٞبی ظیط تٛجٝ قٛز

 فٛانُ زؾتی 

ډشَ ثب ان ٵبٝچٍ وياٙشٍ ثبٕٙي ٔٮىٓ أىپٍ ثَاْ ىٕشَٕٓ ثٍ ٔپٓ اُ  30ىٕشڂبٌ َب ٍا ىٍ ډلڄ َبٔٓ وٞت ٽىٕي ٽٍ ثٕٚشَ اُ 

 .اوُب وٕبُ ثٍ ٥ٓ ډٖبٵشٓ ثٕ٘ اُ أه وجبٙي

 اضتفبؿ

ٽٕچً ځَڇ  18ډشَْ اُ ٦ٕق ُډٕه وٞت ٽىٕي ؿىبوـٍ يُن هبډًٗ ٽىىيٌ اُ  5/1ىٕشڂبٌ َب ٍا كياٽظَ ىٍ اٍسٶب٫  أه

 .ثٕٚشَ ثبٙي آن ٍا ىٍ اٍسٶب٫ ٔټ ډشَْ اُ ُډٕه وٞت ومبٕٔي

 ضٚیت افطاز 

ٌ ٍا ػچت ډٓ ان ٍا ىٍ ػبٔٓ وٞت ٽىٕي ٽٍ ثَىاٙشه آن إٓبن ثبٙي ي ثٍ ډل٠ يٍيى ثٍ ډلڄ ايڅٕه ؿِْٕ ثبٙي ٽٍ سًع

 .ٽىي ََ ؿىي ٩بََ ؿىيان هًثٓ وياٙشٍ ثبٙي

 وپشٍ َبْ ىٔڂَ

 .ٕٮٓ ٽىٕي ان ٍا ىٍ وِىٔپٓ ييٍيىْ ي هَيػٓ َب وٞت ٽىٕي%

 .ىٍ ډپبوٓ وٞت ًٙى ٽٍ اُ و٪َ ٵِٕٔپٓ ثٍ اوُب إٕت ْ وَٕي%

 .ډَٖٕ ىٕشَٕٓ ثٍ ان ٽًسبٌ ي هبڅٓ اُ يٕبٔڄ ىٕز ي دب ځَٕ ي ډِاكڈ ثبٙي%

ي ١َثٍ ُىن ان ػچًځَْٕ ٽىٕي ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ان ٍا ىيثبٌٍ ٍوڀ اډِْٕ ي ٽًؿټ سَٔه وٺٜ ان ٍا  اُ ُوڀ ُىځٓ%

 .ث٥ََٳ ٽىٕي

 .اُ ٹَاٍ ىاىن ان ىٍ ډلڄ َبْ ومىبٻ ي ىٍ ډٮَٟ سبث٘ هًٍٕٙي ي ثبٍان هًىىاٍْ ومبٕٔي%

 تف ٘كب٘یآِِٛٝ ٞبی -4

ٽبٍثَى اوُب وِٕ ٕبىٌ ي ىياډٚبن ُٔبى إز ٭لايٌ ثَ ان ىٍ  اډَيٌُ ٕٙچىڀ َب ٽٕٶٕز ثٖٕبٍ ثبڅٕٓ ٍا ىاٍوي ي وڂٍ ىاٍْ ي

 .أىؾ ٕبهشٍ ي ٽچٍٕ ْ ډَاكڄ ثبٵز ي سًڅٕيٙبن ٍا ډبٕٙه اوؼبڇ ډٓ ىَي 12ٹ٦ََبْ ډوشچٶٓ اُ ٍٕ ؿُبٍڇ سب 

ٌ ډٓ ٕب٭ز ٽبٍ ىٕشڂبٌ ٕبهز 8ډشَ څًڅٍ ىٍ  250ىٍ اهَٔه ٵه ايٍْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ سًڅٕي څًڅٍ َبْ اس٘ وٚبوٓ ثٕ٘ اُ 

ًٙى اڅٕبٳ أه ٕٙچىڀ َب اُ ػىٔ دَڅًن ٔب اسٕڄ دَيدچٕه ي دچٓ إشَ ٔب ىٔڂَ ډًاى ډٞىً٭ٓ إز ٽٍ ډٺبيډز ُٔبىْ ٍا ىٍ 

 .ثَاثَ ٵٚبٍ، كَاٍر ي إٕت َبْ ٵِٕٔپٓ ي ٕٙمٕبٔٓ ثَاْ څًڅٍ أؼبى ډٓ ٽىي
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 تف ٘كب٘یآقٙبذت ِِٛٝ ٞبی -5

 ٥جٺٍ ثىيْ څًڅٍ َب

 .ُاسٓ آس٘ وٚبن َب څًڅٍ َب ي اسٞبڃ َبٔىي ي ٙىبهز اوًا٫ ي اٹٖبڇ ان ١َيٍر ىاٍىٔپٓ اُ ډُمشَٔه ثو٘ َبْ سؼُٓ

څًڅٍ َب ي اسٞبڃ َبْ آس٘ وٚبوٓ ثَ إبٓ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙى أه ٭ًاډڄ ډًاٍىډَٞٳ، ػىٔ ي ٙپڄ ي 

 .ٙبډڄ ډٓ ًٙىٍا # آة ي ٽٴ، دًىٍ ٔب ځبُ$٥َُ ٕبهز ٔب ثٍ څلب٧ ٽبٍثَى ٔب و٫ً ٕٕبڃ ٭جًٍْ اُ څًڅٍ 

 (ٔىٙسٜ یب آثٍیطی)ِِٛٝ ٞبی ذطعٛٔی 

ثٍ ډى٪ًٍ سبډٕه آة ډًٍى وٕبُ ... أه څًڅٍ َب ثَاْ اوؼبڇ ٭مڄ ډپ٘ ٔب آة ځَْٕ اُ ډىبث٬ ٍيثبُآة ډظڄ إشوَ، ٍيىهبوٍ ي

# ْٵًلاى$څًڅٍ َبْ ه٥ًَډٓ  اُ ػىٔ لإشٕټ وٕمٍ ٕوز ثب كچٺٍ َبْ ډبٍ دٕؾ ٵچِْ .آس٘ وٚبوٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي 

څًڅٍ َبْ ه٥ًَډٓ  آس٘ وٚبوُب  ىٍ . ٥ًٍْ ډٺبيڇ ٙيٌ اوي ٽٍ َىڂبڇ ٭مڄ آة ځَْٕ ډبو٬ اُ ػم٬ ٙين څًڅٍ َب ډٓ ًٙوي

څًڅٍ ٍا ډٓ سًان ثٍ  4اوياٌُ ٔټ ي وٕڈ ډشَْ َٖشىي ي ثَاْ آة ځَْٕ ىٍ ًٍٝر ٥ًلاوٓ ثًىن ډَٖٕ ډپ٘ كياٽظَ 

 .ٔپئڂَ ډشٞڄ ي آة ځَْٕ ٽَى

 :زٚ زؾتٝ ا٘س( آثسٞی)ِِٛٝ ٞبی زٞٙسٜ

 :څًڅٍ َبْ وًاٍْ

څًڅٍ َبْ وَڇ ٔب څًڅٍ َبْ وًاٍْ آس٘ وٚبوٓ ثٍ څًڅٍ َبٔٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ څلب٧ ډًاى ثپبٍ ٍٵشٍ ىٍ ٕبهز آن ٹبثڄ سب 

 . ٽَىن ٔب ػم٬ ٽَىن كچٺٍ َبْ ٽًؿټ إز

ٍ ٹٖمز ىاهچٓ ّاٽز َٖشىي څًڅٍ َبْ وًاٍْ ىٍ اوًا٫ ډوشچٶٓ ٕبهشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٕٚشَ ىاٍاْ إٓشَ لإشٕپٓ ١ي آة ى

ٔب ډبىٌ ْ ډٚبثٍ ىٔڂَْ ٍي ٽ٘ ډٓ ٽىىي # PVC$ي ىٍ اوًا٫ ٍأغ اډَيُْ، څًڅٍ َبْ آس٘ وٚبوٓ ٍا ثب لأٍ اْ اُ لإشٕټ

ٹبثڄ سًػٍ إز ٽٍ لأٍ اٝچٓ ثبٵشٍ ٙيٌ اُ اڅٕبٳ دچٓ إشَ . ډٺبيڇ ثبٙىي... سب ىٍ ثَاثَ إٕٓت َبْ ٵِٕٔپٓ ي ٕٙمٕبٔٓ ي 

 .ډڄ ٵٚبٍ ىٍ څًڅٍ َبْ آس٘ وٚبوٓ إز٭بډڄ اٝچٓ سق

 :څًڅٍ َبْ آة ٍٕبوٓ وٕمٍ ٕوز

څًڅٍ َبْ آة ٍٕبوٓ وٕمٍ ٕوز اُ و٪َ ډًاى ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ىاٍاْ اوٮ٦بٳ ٽمشَْ وٖجز ثٍ څًڅٍ َبْ وَڇ ثًىٌ ي ٵٺ٤ ٹبثڄ   

سٺًٔز ٙيٌ ٔب وٕمٍ ٕوز ٔب لإشٕټ # pvc$َٖشىي أه څًڅٍ َب اُ ػىٔ # ًٍَُٔڄ$كچٺٍ ٽَىن ٍيْ ٹَٹٌَ ډوًٞٛ

 . اڅٕبٳ ثبٵشٍ ٙيٌ ىٍ ثٕه لأٍ َبْ څًڅٍ َٖشىي
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 ایٕٙی ؾیّٙسض ٞبی ٌبظ -6

 ډٺيډٍ

إشٶبىٌ اُ ًٕهز َبْ ٵٖٕچٓ ٕبڅُبْ ىٍاُْ إز ٽٍ ډًٍى سًػٍ ثَٚ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ثٖٕبٍْ اُ ٕوشٓ َبْ ځٌٙشٍ 

اْ وٶشٓ ځبڇ ىٔڂَْ ثَاْ سپمٕڄ وٕبُ ٝىب٬ٔ ي اوٖبن ٍا ث٥ََٳ ٽَىٌ إز ثب إشلٞبڃ ځبُ ي سٞٶٍٕ آن اُ دبلأٚڂبٌ ٌ

ثَٚ ثَىاٙشٍ ٙيٌ ي ثب سًػٍ ثٍ دبٽٌِٕ سَ ثًىن آن وٖجز ثٍ وٶز ي ىٔڂَ ٵَآيٍىٌ َبْ آن ٍيُ ثٍ ٍيُ ثَ ٭١ٍَ ي سٺب١بْ 

أمه آن اٵِيىٌ ٙيٌ، اډب َمبن ځًوٍ ٽٍ أه ډبىٌ إٓبٔ٘ ثٕٚشَْ ثَاْ ُويځٓ ٍيُډٌَ ٵَاَڈ ډٓ ٽىي، إشٶبىٌ وبثؼب ي وب 

اډَيٌُ ٕٕچىيٍَبْ ځبُ ډب٬ٔ ثٍ ىڅٕڄ څًڅٍ . ډٓ سًاوي هٖبٍار ػبوٓ ي ډبڅٓ ػجَان وب دٌَْٔ ثٍ اٵَاى ي ٕبهشمبن َب ياٍى ٽىي

 .ٽٚٓ ځبُ َُْٙ ىٍ اٽظَ وٺب٣ ٽًٍٚ ٽمشَ اُ ٹجڄ، إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي ي ىٍ وشٕؼٍ ه٦َ ثبڅٺًٌ آن ډلييىسَ إز

 :ؾیّٙسض ٌبظ ٔبیـ

اُڃ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى ثٍ يٕٕچٍ ٕٕچىيٍ ثب وبڇ َبْ ډوشچٶٓ ؿًن ثًسبن ،أَان ځبُ ،دَٕٓ ځبُ ي ځبُ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ًٕهز ډه

ٱٌَٕ كمڄ ي وٺڄ ډٓ ًٙى، اځَ إشٶبىٌ اُ آوُب َمَاٌ ثب اكشٕب٣ َبْ لاُڇ وجبٙي ه٦َوبٻ ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر سىٶٔ ډٺياٍ 

ٌ ٽچٕي ثَٷ ٔب ػَٹٍ ْ ََ يٕٕچٍ ىٔڂَ ٕجت اهشلا٣ ځبُ ثب ًَا ي ٙٮچٍ ٽجَٔز، ػَٷ. ُٔبى آن ثب٭ض ثًُٕٙٓ ډٓ ځَىى

اٙشٮبڃ ي اوٶؼبٍ ي ُٔبن َبْ ډبڅٓ ي ػبوٓ ډٓ ًٙى أه ځبُ ډوچ٥ًٓ اُ دَيدبن ي ثًسبن إز ٽٍ ىٍٝي اهشلا٣ آوُب ىٍ 

َٙٽز ځبُ ثَاْ ډَٞٳ هبوڂٓ  ي ٝىٮشٓ ځبُ َبْ دَيدبن ي ثًسبن ٍا ډوچ٣ً ي ىٍ . ٵٞڄ َبْ ډوشچٴ ډشٶبير إز

 .ن ثٍ سىبٕت ىٍ ډٓ آيٍى سب ػَٔبن ځبُ ىٍ څًڅٍ َب ثٍ ٍاكشٓ اډپبن دٌَٔ ًٙى ٵٞڄ َبْ ځًوبځً

 اتیُ ٔط وبپتبَ

ځبُْ إز ثب ثًْ سوڈ ډَٯ ځىئيٌ ٽٍ ثٍ ډوچ٣ً ىي ځبُ دَيدبن ي ثًسبن ىٍ ځبُ ډب٬ٔ اٵِيىٌ ډٓ ًٙى سب ىٍ َىڂبڇ وٚز 

 .ثٍ ٍاكشٓ ػچت سًػٍ ٽَىٌ ي ػچًْ آن ځَٵشٍ ًٙى

ثىبثَأه اځَ ىٍ آة ٍٔوشٍ ًٙى ٹجڄ اُ سجوَٕ، ٍيْ آة ٙىبيٍ . يُو٘ سٺَٔجب وٞٴ يُن آة إزځبُ ډب٬ٔ ثٓ ٍوڀ ي 

ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر وٚز ثٍ دبٕٔه سَٔه ٦ٕق ډمپه وٶًً ډٓ # ثَاثَ 5/1كييى $ډٓ ډبوي، يڅٓ أه ځبُ اُ ًَا ٕىڂٕه سَ 

 .ٽڄ ًهٌَٕ يػًى ىاٍىىٍ ٽبوبڃ َب، ځًىاڃ َب ي ؿبٌ َب ځبَٓ ډٺياٍ ُٔبىْ اُ أه ځبُ ثٍ ٗ. ٽىي

 :ثَاْ هبډًٗ ٽَىن ٕٕچىيٍ ځبُ ٙٮچٍ يٍ ثبٔي ثٍ وپشٍ َبْ َُٔ سًػٍ ًٙى

 .ثبٔي دٚز ثٍ ثبى ثٍ ٕٕچىيٍ ٥ًٍْ وِىٔټ ٙي ٽٍ ًٕدبح أمىٓ ثٍ ٕمز ډب وجبٙي 

ثب ىٕز ؿخ ٔب ٍإز ىٍ كبڅشٓ ٽٍ ًٍٝر آس٘ وٚبن ٍي ثٍ ٙٮچٍ وجبٙي ثب ٔټ كَٽز ٬َٕٔ ثبٔي َٕٙ ځبُ ثٍ  

 .#ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثُشَ إز اُ ىٕشپ٘ ٽبٍ إشٶبىٌ ًٙى$إز دٕـبويٌ ًٙى سب ٙٮچٍ ىٕز ٍا وًُٖاويٕمز ٍ
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اځَ ځبُ ىٍ ډل٤ٕ ثٖشٍ ثًى ثبٔي ٹجڄ اُ َٕأز ٙٮچٍ ثٍ ډًاى ًٕهشىٓ ىٔڂَ، ډًاى اُ ٕٕچىيٍ ډٚشٮڄ ىيٍ  

 #.ػيإبُْ ًٕهز اُ آس٘$ًٙى

ْ ٍيْ ُډٕه وٕٶشي، َُٔا ډٺياٍ ٙٮچٍ ثٍ ىڅٕڄ هَيع ځبُ ثٍ ٙپڄ ىٍ ََ كبڃ ثبٔي ډَاٹت ثًى ٽٍ ٕٕچىيٍ ثٍ كبڅز اٵٸ 

 .ډب٬ٔ ؿىي ثَاثَ هًاَي ٙي

اځَ ٕٕچىيٍځبُ  ثٕه ډًاى ډٚشٮڄ ىٔڂَ ثبٙي اډپبن ىاٍى ثيوٍ آن ډچشُت ي وِىٔټ ثٍ ه٦َ اوٶؼبٍ ثبٙي ٽٍ ثُشَ  

يى ي ٵٚبٍ ىاهچٓ آن ٍا ٽبَ٘ إز ثب ٔټ َٕ څًڅٍ آة ثٍ ًٍٝر إذَْ َمٍ ٹٖمز َبْ ٕٕچىيٍ ٍا ثٍ سىبٕت هىټ وڈ

 .اڅجشٍ ثبٔي اكشٕب٣ ٽَى ٽٍ ٙٮچٍ هبډًٗ وًٚى ٽٍ ځبُ وٚز ٽىي. ىاى

ىٍ ًٍٝر ډچشُت ثًىن ٕٕچىيٍ ثُشَ إز َٕٙآة ثٖشٍ وًٚى، َُٔا ثب ځبُ ډَٞٵٓ ٙٮچٍ ډٺياٍْ اُ ٵٚبٍ ىاهچٓ  

 .ٽبٕشٍ ډٓ ًٙى

ا ثٍ ډلچٓ اډه اوشٺبڃ ىاىٌ ي اػبٌُ ىاىٌ ًٙى آن ٹيٍ اځَ َٕٙ ٕٕچىيٍ ډٮًٕة ثًى ي ثٖشٍ ومٓ ٙي ثب اكشٕب٣ ٕٕچىيٍ ٍ 

 .ثًُٖى سب ځبُ سمبڇ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ اُ إذَْ آة ٍيْ ثيوٍ إشٶبىٌ ًٙى

َىڂبڇ كمڄ ٕٕچىيٍ ډٚشٮڄ ثٍ ډلڄ اډه ثبٔي ډَاٹجز ػُز يُٗ ثبى ثًى سب ٙٮچٍ ثٍ ٕمز آس٘ وٚبن ثَوڂَىى ي وِٕ  

 .ثبى ٕجت هبډًٙٓ ٙٮچٍ ي وٚز ځبُ وًٚى

ٕٕچىيٍ ٵٺ٤ وٚز ځبُ ىاٙز ي َٕٙ آن ډٮًٕة ثًى، ثبٔي ٬َٕٔ آن ٍا اُ ډلڄ ٕپًوز ٽٍ اكشمبڃ يػًى ٙٮچٍ  اځَ 

إذَْ ٽَىن آة وِٕ . َبْ ثبُ ٔب ػَٹٍ ىاٍى ثٍ ٭چز ٕىڂٕه سَ ثًىن ځبُ ډب٬ٔ اُ ًَا ي ډبويځبٍْ ىٍ ډل٤ٕ دٖز ٹَاٍ ىاى

 .ٍ إزثَاْ ٍٹٕٸ ٽَىن ځبُ ي ٽبَ٘ ه٦َ اوٶؼبٍ ىٍ أمه ٕبُْ ډًص

 ه٦َ وٚز ځبُ ي ٍيٗ َبْ ډجبٌٍُ ثب آن 

٭چز هًىىاٍْ اُ هبډًٗ ومًىن ٕٕچىيٍ ځبُ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن اوشٺبڃ ٕٕچىيٍ أه إز ٽٍ اډپبن ىاٍى آس٘ ىٍ 

ثىبثَأه . ا٥َاٳ ٕٕچىيٍ ځبُ ٽبډلا هبډًٗ وٚيٌ ي ػَٹٍ اْ ىٍ ډلچٓ هبٍع اُ ىٔي ډب ثب٭ض اوٶؼبٍ ځبُ ډىشَٚ ٙيٌ ًٙى

 .اٙٓ اُ اوٶؼبٍ ثٍ ډَاست ثٕٚشَ اُ آس٘ ًُْٕ ايڅٍٕ هًاَي ثًى ي ډمپه إز سچٶبر ػبوٓ وِٕ ىٍ دٓ ىاٙشٍ ثبٙيهٖبٍر ن

 :ثطای ٔمبثّٝ ثب ٘كت ٌبظ زض ٔحیظ ثؿتٝ السأبت ظیط لاظْ اؾت

 .إشٶبىٌ اُ ٔټ ٔب ىي َٕ څًڅٍ آة ثٍ ٙپڄ آډبىٌ 

ډبن ثَيُ آس٘ ًُْٕ ٔب اوٶؼبٍ اكشمبڅٓ، ٍٍٔ ي ډؼبٍْ إشٶبىٌ اُ څجبٓ ٽبډڄ كَٔٸ ي وِٕ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ سب ىٍ ُ 

 .سىٶٖٓ ىؿبٍ ًٕهشڂٓ وًٚى

 .ٹ٬٦ ٽىشًٍ ثَٷ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثًْ ځبُ ٽىبٍ آن اكٖبٓ وًٚى 
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 .ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ؿَاٯ ٹًٌ ثُشَ إز ثَٕين اُ ډلڄ ٍيٙه ًٙى 

 .اُ سؼم٬ اٵَاى ىٍ ا٥َاٳ ٕبهشمبن ػچًځَْٕ ًٙى 

 .يٍيى ثٍ ډلڄ ه٦َ إشٶبىٌ اُ ٽمشَٔه اٵَاى ثَاْ 

 .ثبُ ٽَىن ىٍَب ي دىؼٌَ َبْ ٕبهشمبن ثٍ آٍاډٓ ػُز ػچًځَْٕ اُ أؼبى ثًٍان ًَا 

 .دٕيا ٽَىن ډلڄ وٚشٓ ي ٍٵ٬ آن ډبوىي ثٖشه َٕٙ ځبُ 

 #ثب إشٶبىٌ اُ يٕبٔچٓ ډبوىي ډٺًاْ ثٍِٿ، ٹ٦ٮٍ اْ ځًوٓ ٔب دبٍؿٍ َبْ ووٓ هٕٔ ٙيٌ$سوچٍٕ ځبُ ثب أؼبى ثبى 

اُ ٹ٬٦ ي يٝڄ ٽَىن ٽچٕيَبْ ثَٷ هًىىاٍْ ًٙى ٔٮىٓ كشٓ اځَ لاډذٓ / ٫ ثَٷ ٽىشًٍ وجًىٔڈ،اځَ ډؼبُ ثٍ ٹ٤ 

َمـىٕه وجبٔي َٕؾ . ٍيٙه ثًى آن ٍا هبډًٗ وپىٕڈ ؿًن هًى ٽچٕي ىٍ اطَ ٹ٬٦ ي يٝڄ ٙين سًڅٕي ػَٹٍ ډٓ ومبٔي

 .ىي ٙبهٍ اْ ٍا اُ دَِٔ هبٍع ٽَى

اهشمبن ٔب ثُشَ إز څجبٓ َب ثَاْ ػچًځَْٕ اُ سًڅٕي اڅپشَٖٕٔشٍ هًىىاٍْ اُ دًٕٙين ٔب ىٍآيٍىن څجبٓ ىٍ ىاهڄ ٓ 

 .ٕبٽه هٕٔ ًٙى

 .ٍٹٕٸ ومًىن ځبُ ي اٽْٖٕن ډل٤ٕ ثب إذَْ ومًىن آة 

ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ه٦َ ډوچ٣ً ٹبثڄ اٙشٮبڃ ي اوٶؼبٍ ډٓ سًان ٔټ ٔب ىي ىٕشڂبٌ ډلًٞڃ دًىٍ ي ځبُ ٍا ىٍ ډل٤ٕ  

 .سوچٍٕ ٽَى

 .ٍ ډٓ سًان ځبُ ٔب ثَٷ ٍا ىيثبٌٍ يٝڄ ومًىدٔ اُ ا٥مٕىبن اُ ٍٵ٬ ه٤ 

 ٔقبیت ٌبظ ٔبیـ ٘ؿجت ثٝ ٌبظ قٟطی

 .ثٍ ىڅٕڄ ٙپڄ ٕٕچىيٍ ه٦َ اوٶؼبٍ ُٔبى إز، يڅٓ اكشمبڃ اوٶؼبٍ څًڅٍ َبْ ځبُ َُْٙ ىٍ كي ٝٶَ إز .1

ٓ ثَاْ ثٖشه َٕٙ ٕٕچىيٍ ىٍ كبڅز هبډًٗ ٔب ٍيٙه ثبٔي ثٍ آن وِىٔټ ٙي ٽٍ ثَاْ ثٮ٢ٓ اٙوبٛ ثٍ ىڅٕڄ سَ .2

اډپبن دٌَٔ وٕٖز، يڅٓ ځبُ َُْٙ أه ډِٔز ٍا ىاٍى ٽٍ ٭لايٌ ثَ ََٕٙبْ ٵَ٭ٓ ٔټ َٕٙ اٝچٓ ىاٍى ٽٍ ثٍ 

 .ًُٕڅز ي ثيين ه٦َ ىٍ ىٕشَٓ إز

ځبُ ډب٬ٔ ٕىڂٕه ثًىٌ ي سوچٍٕ آن ثٍ ٕوشٓ ي ىَٔسَ اوؼبڇ ډٓ ًٙى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ځبُ َُْٙ ٕجټ سَ اُ ًَا ثًىٌ،  .3

 .هچٍٕ ډٓ ځَىىثٍ ٕمز ثبلا ٍٵشٍ ي ٍاكز سَ ر

ىٍٝي إز، ثىبثَٔه ځبُ ډب٬ٔ ٬َٕٔ سَ  5-15ىٍٝي ي كييى اٙشٮبڃ ځبُ َُْٙ  1-10كييى اٙشٮبڃ ځبُ ډب٬ٔ  .4

 #.كي دبٕٔه ٽمشَ$ياٍى ډَكچٍ ه٦َ ډٓ ًٙى 
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 احتطاق چٍٛ٘ٝ پبیبٖ ٔی یبثس؟. 7

ٌ ثشًاوي ځَډبٔٓ ډٮبىڃ آوـٍ اُ ىٕز اكشَاٷ ثٍ ىډبْ ثبلا وٕبُ ىاٍى ي ياٽى٘ ىٍ ىډبْ ثبلا ثبٔي آن ٹيٍ ٬َٕٔ دٕ٘ ٍيى ٻ

 .ډٓ ىَي، سًڅٕي ٽىي سب ډل٥ًٍ ياٽى٘ هىټ ثًٚى

اڅجشٍ وٕبُْ وٕٖز ٽٍ . ؿىبوـٍ ََ ٭بډچٓ ثب٭ض ثُڈ هًٍىن أه سٮبىڃ ًٙى اكشمبڃ هبډًٗ ٙين اكشَاٷ دٕ٘ هًاَي آډي

َُٔا ډٺياٍْ اُ كَاٍر سًڅٕي ٙيٌ ٭بډڄ هىټ ٽىىيٌ ىٹٕٺب ډٮبىڃ ډٺياٍ كَاٍر سًڅٕي ٙيٌ ىٍ اطَ اكشَاٷ ٍا هىظٓ ٽىي 

ىٍ ثٮ٢ٓ اُ كبلار سىُب هَيع ډٺياٍ وٖجشب ٽمٓ اُ كبڅز سٮبىڃ ډٓ سًاوي . ثٍ ډل٤ٕ هىټ ا٥َاٳ اوشٺبڃ هًاَي ٔبٵز

 .ثب٭ض هبډًٙٓ آس٘ ځَىى

ى ډبو٬ اُ ٭مچٕبر ا٥ٶبء وِٕ ډٓ سًاوي ثب هىټ ٽَىن ډل٥ًٍ ځبَُبْ كبٝڄ اُ دَٕيڅِٕ ي ٔب ثب هىټ ٽَىن ډًاى ډب٬ٔ ٔب ػبڇ

 .سجئڄ آن َب ثٍ ثوبٍار ٹبثڄ اٙشٮبڃ ډٓ ًٙٔڈ

 عجمٝ ثٙسی ٔٛاز ثط ٔجٙبی ٚاوٙف ٞبی قیٕیبیی. 8

ىٕشٍ َُٔ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ  4ىٍ أه ځًوٍ ٥جٺٍ ثىيْ ثٕٚشَ ياٽى٘ ډًاى ثب آة ىٍ َىڂبڇ كَٔٸ ډًٍى و٪َ إز ٽٍ ثٍ 

 :ځَىوي

 .ويىٍ ىٍػبر ثبلاْ كَٔٸ ي ٵٚبٍ ُٔبى ياٽى٘ وٚبن ډٓ ىٌ 

 .ثٍ إٓبوٓ ىؿبٍ سٲَٕٕار ٙئي ٕٙمٕبٔٓ ډٓ ًٙوي 

 .ثٍ هًىْ هًى وِٕ ډمپه إز سؼٍِٔ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر ثٖشٍ ثًىن ډل٤ٕ كبڅز اوٶؼبٍْ ىاٍوي 

 .ىٍ َٙا٤ٔ ٭بىْ كَاٍر ي ٵٚبٍ ٹبثچٕز اوٶؼبٍ ي سؼٍِٔ ىاٍوي ي ثَهٓ وِٕ ىٍ اطَ ١َثٍ ډىٶؼَ ډٓ ًٙوي 

 فُّ ٚ قطایظ ثطٚظ حطیك زض نٙبیـ. 9

 .ُ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ثَيُ كَٔٸ ٭ميسب ثبٔي اُ ٭ًاډڄ اٝچٓ ي ٭ًاډڄ ٵَ٭ٓ وبڇ ثَىا

٭ًاډڄ اٝچٓ ثٍ ٕجت وبډىبٕت ثًىن اٹياډبر، ٍيٗ َب، سياٍٽبر ي سٚپٕلار، اولَاٳ اُ ه٤ ډٚٓ َب ي إشبوياٍىَبْ 

 .ډَث٥ًٍ ي ٔب ثٍ ٕجت وٺ٠ ىٍ ډًاٍى َُٔ ثٍ يٹ٫ً ډٓ دًٕويوي

 .أٓ َبْ ًَىٓ، إشَٓ َب، آځبَٓ، ډُبٍر ي اوڂِٕٗٵبٽشًٍَبْ ٵَىْ ډبوىي سًان 

 .٥َاكٓ ىٕشڂبٌ َب، سبٕٕٖبر ي سٮمَٕار ي وڂُياٍْ 

 ضٚـ ٞبی اجطایی

 :ثٍ ََ كبڃ ٭ًاډڄ ي َٙا٤ٔ ډشٮيىْ ىٍ ثَيُ كَٔٸ أٶب ْ وٺ٘ ډٓ ومبٔي ٽٍ ډُمشَٔه آن َب ٭جبٍسىي اُ

 .وٓ ډبوىي ػًٙپبٍْيػًى ٙٮچٍ ثبُ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي وِىٔټ ٙين ٙٮچٍ ثٍ ډًاى ًٕهز 
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ا٦ٝپبٻ ي ډبڅ٘ ثٕه ىي ػٖڈ آس٘ ځَٕ ډبوىي ىي ٹ٦ٮٍ ؿًة هٚټ ي ٔب سَډِ ٙئي ؿَم َبْ ًَادٕمب ٍيْ  

 .ثبوي

 .كَاٍر كبٝڄ اُ ٭جًٍ ػَٔبن ثَٷ اُ ٔټ َبىْ ىاٍاْ ډٺبيډز ثبلا 

ځَٕ ىٍ ډپبن أؼبى ػَٹٍ وبٙٓ اُ اهشلاٳ دشبوٖٕڄ ي ثَيُ كَٔٸ ىٍ ًٍٝر يػًى ځبَُب ي ثوبٍار ډًاى آس٘  

 .ډًٍى وٕبُ

سَاٽڈ ثٕ٘ اُ كي ډبىٌ ًٕهشىٓ ىٍ كبڅز ځبُ ٔب ثوبٍ ٽٍ ىٍ ًٍٝر ك٢ًٍ ػَٹٍ ډٓ سًاوي ٕجت ثَيُ كَٔٸ  

 .ځَىى

 .سمَٽِ ثَ وًاٍ اٙٮٍ ځَډبٔٓ ثَ ٍيْ إٙبء آس٘ ځَٕ 

اطَ ٵٚبٍ ي ٵٮڄ اٵِأ٘ ىډبْ سئٍؼٓ ډًاىآڅٓ ي كًٕاوٓ ډبوىي سچٓ اُ ُٱبڃ ٕىڀ ي ٔب كجًثبر ٽٍ ىډبْ آن َب ىٍ  

 .ي اوٶٮبلار ٕٙمٕبٔٓ ثبلا ٍٵشٍ ي َٙي٫ ثٍ ًٕهشه ډٓ ٽىي

 .ٝب٭ٺٍ ٽٍ ىاٍاْ ډٺبىَٔ ُٔبىْ اهشلاٳ دشبوٖٕڄ اڅپشَٔپٓ ثًىٌ ي ډٓ سًاوي ثٍ ٍاكشٓ ٕجت ثَيُ كَٔٸ ځَىى 

 ډُمشَٔه ٭چڄ أؼبى كَٔٸ ي ُٕڈ آن َب ىٍ ثَيُ كَٔٸ َبْ ٝىٮشٓ

 "#22كييى $وز َبْ ثَٹٓ ي لاډخ َبډًسًٍَب، ٕٕڈ ٽٚٓ َب، ًٕٔؾ َب، اڅڈ -1

 "#18كييى $ٕٕڂبٍ ي ٽجَٔز -2

 "#11$ډبٕٙه آلار ډٮًٕة ي سى٪ٕڈ وجًىن آن َب -3

 "#9$٦ًٕف ىاٯ ي ٽًٌٍ َب -4

 "#6$دًٍٍٕ َبٔٓ ثب ىٍػٍ كَاٍر ثبلا -5

 "#6$ٙٮچٍ َبْ ثبُ ډبوىي ډٚٮڄ ػًٙپبٍْ ي ثَٗ -6

 "#4$١بٔٮبر ډًاىه٦َوبٻ ي ثبٹٓ ډبوين ډًاى ىاٯ ىٍ څًڅٍ َب -7

 "#4$ار ػًٙپبٍْ ي ثَٙپبٍْ٭مچٓ -8

 پیكٍیطی اظ حطیك. 10

ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ثُشَٔه ٦ٕق ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ كَٔٸ ثبٔي ٔټ و٪بڇ ډئَٔشٓ وبٵٌ ي ٽبٍآډي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ 

ىٍ ډئَٔز دٕٚڂَْٕ اُ كَٔٸ ىٍ ډل٤ٕ َبْ ٝىٮشٓ ثَ . اػِا آن ٽبډلا سٮَٔٴ ځٚشٍ ي ي٩بٔٴ اػَا آن ډٮٕه ځَىى

 .ًٝڅٓ ٽٍ ىٍ أمىٓ سٮَٔٴ ٙيٌ إز، اثشيا ٔټ ٕٕٖشڈ أمىٓ ىٍ ډٺبثڄ كَٔٸ ثبٔي سٮَٔٴ ځَىىډجىبْ ا
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ٔپٓ اُ ي٩بٔٴ ډُڈ ډَاٽِ أمىٓ ي آس٘ وٚبوٓ ىٍ ٝىب٬ٔ ثبٍُٕٓ ي دبٔ٘ ٕٕٖشڈ أمىٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ إز ي ثَاْ 

 .ىٕشٕبثٓ ثٍ آن ٵٮبڅٕز َبْ ډٖشمَ ي ځٖشَىٌ اْ ثبٔي اوؼبڇ ځَٕى

ي اٹياډبسٓ ٽٍ ثبٔي سلز و٪َ ډَاٽِ أمىٓ ي آس٘ وٚبوٓ ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ كَٔٸ ىٍ ٝىب٬ٔ اػَا  ډُمشَٔه ي٩بٔٴ

 :ًٙى ثٍ َٙف َُٔ إز

 .ٙىبٕبٔٓ ي ډٖشىيٕبُْ سمبڇ اػِا ٕٕٖشڈ ٔب ٵَآٔىي ٝىٮز 

 ٙىبٕبٔٓ وٺب٣ ه٦َ ثب ٍيٗ آوبڅِٕ ه٦َ 

 سٮٕٕه ثبٍ كَٔٸ ىٍ ََ ډل٤ٕ ي ځَيَجىيْ ډى٦ٺٍ اْ آن 

اډٍ َبْ آډًُٙٓ، سيئه إٓٔه وبډٍ َبْ ٽبٍ، ولًٌ وڂُياٍْ ىٕشڂبٌ َب، كمڄ ي وٺڄ ي إشٶبىٌ اُ ډًاى ٹبثڄ اٍائٍ ثَن 

 اٙشٮبڃ

 سًػٍ ػيْ ثٍ وٕبَُب ي ډؼِا ومًىن ډًاى ثب سًػٍ ثٍ ىٍػٍ ډوب٥ٌَ آن َب 

 أؼبى ي ٥جٺٍ ثىيْ ي٩بٔٴ ځَيٌ َبْ آس٘ وٚبن، ډل٦ٕٓ ي ٕشبىْ 

 ا كَٔٸ ډىبٕتأؼبى ٕٕٖشڈ ٽٚٴ، ا٭لاڇ ي ا٥ٴ 

 دٕ٘ ثٕىٓ اډپبوبر اډياىْ ي َمبَىڂٓ ثب اډپبوبر ٕبَٔ ياكيَبْ ډؼبيٍ 

 دبٔ٘ ډيايڇ ٕٕٖشڈ اُ ٥َٔٸ ثبٍُٕٓ ي ډئَٔشٓ 

 طجز ىٹٕٸ كَٔٸ َبْ ََ ؿىي ٽًؿټ ػُز ثَوبډٍ ٍِْٔ آٔىيٌ 

 ځِاٍٗ ډيايڇ ي١ٮٕز أمىٓ ثٍ ډئَان ي ډٖئًڅٕه أمىٓ 

 ٔغ ثَاْ اٍسٺبء ٦ٕق أمىٓاٍُٗ ٔبثٓ ډيايڇ اٹياډبر ي سلچٕڄ وشب 

آډًُٗ ٭مًډٓ ٽچٍٕ ٽبٍٽىبن ډًػًى ىٍ ٕبُډبن ثٍ ډى٪ًٍ آٙىبٔٓ ثب ه٦َار كَٔٸ ي اوؼبڇ اٹياډبسٓ ػُز ا٥ٶبء كَٔٸ ي 

 .اوؼبڇ اٹياډبر ػُز ا٥ٶبء ىٍ څل٪ٍ ايڅٍٕ كَٔٸ

ثب آس٘ وٚبوٓ 125ن ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ئب ډًاػٍُ ثب ََ ځًوٍ كبىطٍ يآس٘ ًُْٕ ١مه هًوَٖىْ َٕٔٮب اُ ٥َٔٸ سچٴ

 .سمبٓ كبٝڄ ومبٕٔي 

 ََ و٫ً آس٘ ًُْٕ -ا

 ډلجًٓ ٙين اٵَاى ىٍَُٔ آياٍ ٕبهشمبن ،هًىٍيْ سٞبىٵٓ ،إٓبوًٍٖ -2

 ه٦َ ثَاْ َُٙيويان ٕٺ٣ً اػٖبڇ يىٍهز اُ اٍسٶب٫ ياكشمبڃ -3
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 ٕٺ٣ً ىٍ ؿبٌ ،ٽبوبڃ آة ،ٍيىهبوٍ ،ٕي ،إشوَ -4

 كًٕاوبر يكٚٓ يډًًْ -5

 ر ،كچٺٍ َبْ ٵچِْ ،سٖمٍ وٺبڅٍ ،ىٕشڂبَُبْ ثَٗ يٽبٍهبوٍ اْ كًاىص ؿَم ځًٗ-6
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 ٓ1385كٖٕه ډٮًٞډٓ اٝڄ : سبڅٕٴ -ٍاَىمبْ ٽًٍْٚ و٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبو 
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