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فشارخون
فشار
 خون بالا یک وضعیت تهدید کننده
 
زندگی می باشد که از هر چهار فرد بالای ۱۸ سال یک نفر به آن مبتلا می شود
.
در هر فردی امکان ابتلا به فشار خون بالاوجود دارد. هر چه که مسن تر شوید، بخصوص اگر مبتلا به اضافه وزن یا چاقی بوده یا بیماری قند خون داشته باشید، احتمال ایجاد فشار خون بالا در شما بیشتر می شود. به همین دلیل است که انجام اقدامات زودهنگام برای پیشگیری از آن با اهمیت می باشد
.
فشار خون بالا می تواند منجر به دیگر بیماری های تهدید کننده ی زندگی از جمله بیماری قلبی، سکته مغزی، بیماری کلیوی و حتی ایجاد عوارض در طی
 فشار خون طبیعی کمتر از ۱۲۰/۸۰ است.
 ۱۲۰ همان فشار سیستولیک یا فشار خون در رگ ها به هنگام تپش قلب و ۸۰ نیز فشار دیاستولیک یا فشار خون رگ ها ما بین تپش های قلب می باشد. اما عدد فشار خون بالا ۱۴۰/۹۰ و یا بیشتر است
.
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.
رژیمهای نادرست 
غذایی ، مصرف زیاد غذاهای چرب و پرنمک ، بی
 
تحرکی و زندگی ماشینی از جمله عوامل مستعد کننده
برای ابتلا به بیماری فشار خون بالا است
.
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فشار خون بالا
بسیاری از افراد که دچار فشار خون بالا هستند، احساس 
بیماری ندارند و حال عمومی آنان خوب است
)[image: C:\Users\ali\Desktop\ببب.jpg] (
 
سردرد و گاهی اوقات نیز تنگی نفس و خونریزی از بینی رخ می دهد.
با این وجو
د تنها راه تشخیص فشار خون بالا 
:
 
اندازه 
گیری میزان فشار خون اس
ت
علایم  :
سردرد 
 سرگیجه 
خواب
آلودگی 
گیجی
، کرختی
و مور مور شدن
در 
دستها
و پاها 
 سرفه
خونی
خونریزی
از بینی
و تنگی نفس
)






	










 (
کاهش فوری و سریع فشار خون بالا
در مراحل اورژانسی که نیاز است تا فشار خون بیمار حداکثر طی یک ساعت کاهش پیدا کند از داروهای تزریقی و یا با جذب سریع استفاده می شود. یکی از داروهایی که می تواند سریعا فشار خون را پایین بیاورد، قرص زیر زبانی نیترات است که می تواند طی ۵ دقیقه سبب کاهش سریع فشار خون بالا شود. از عوارض قرص زیر زبانی نیترات می توان به سردرد اشاره کرد؛ چرا که این دارو سبب گشادی عروق مغز می شود
داروی دیگری که در درمان اورژانسی فشار خون استفاده می شود، داروی فورزماید یا لاز
ی
کس است که از طریق ورید تزریق می شود. اثر مثبت این دارو طی ده دقیقه سبب کاهش فوری فشار خون بالا می شود
داروی کاپتوپریل از جمله داروهای کاهش فشار خون است که از طریق مخاط دهان جذب می شود. به بیماران توصیه می شود که برای کاهش فشار خون بالا، دوز ۲۵ یا ۵۰ داروی کاپتوپریل را در
 دهان
 زیرزبان قرارداده
 تا نتیجه موثر آن را ببینند
) (
راههای غیر دارویی برای کاهش فشار خون
از ایستادن طولانی مدت بپرهیزید
مصرف لبنیات پرچرب را محدود کنید
از 
حمام کردن با آب داغ خودداری کنید
از ایجاد فشارهای عصبی و هیجانات روحی 
وسیگارکشیدن 
جلوگیری کنید
از مصرف الکل اجتناب کنید؛ زیرا موجب افزایش فشار خون مقاوم به درمان می‌شود
حداقل ۳ بار در هفته ماهی بخورید و به جای گوشت‌‌ قرمز سع
ی کنید از گوشت سفید استفاده کنید
مصرف چای و شکلات را تا حد امکان محدود و به جای آنها برای درمان فشار خون بالا از عرقیات گیاهی و دم کردنی های خانگی مثل گل‌ گاوزبان، چای سبز و عناب استفاده کنید
موادی مانند مارگارین، خامه، کره، دنبه، سس‌‌ها و روغن‌هاى جامد را از برنامه غذایی خود حذف کرده و به جای آنها از روغن زیتون و روغن ماهی استفاده کنید
.
) (
دانشگاه علوم پزشکی اراک
بیمارستان امام خمینی ره محلات
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