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ار متصل مفرایند ساکشن کردن بی

 به ونتیلاتور

بررسی وضعیت تنفسی بیمارتوسط پرستاروتشخیص نیاز 
 به ساکشن کردن

درصورت امکان ارتباط با بیمار و توضیح مراحل 
 انجام کار

عفونی کردن دستها و پوشیدن دستکش توسط شستشو و ضد 
پرستار و آماده کردن وسایل ساکشن و آمبوبگ و گذاشتن 

 آن بر بالین بیمار و اتصال پالس اکسیمتر به بیمار
 

 پوشیدن گان و ماسک

 2با دستگاه به مدت  %100دادن اکسیژن 
 دقیقه قبل از ساکشن

پرستار در دست غالب و پوشیدن دستکش استریل توسط 
با استفاده از دست غیرغالب جهت تنظیم فشار 

 میلی متر جیوه 80-120ساکشن 

ومانیتورینگ بیمار اکسیمتری پالس ارزیابی وضعیت 
در حین ساکشن توسط پرستار واجازه استراحت به 

 بیمار قبل از ساکشن بعدی

وصل بیمار به دستگاه بعد از 
پاسکازی راه هوایی و دادن اکسیژن 

 دقیقه 2به بیمار به مدت  100%

جمع آوری وسایل ساکشن و جداسازی 
 وسایل آلوده توسط پرستار

قرار دادن بیمار در وضعیت 
 مناسب توسط پرستار

بیمار از دستگاه و شروع ساکشن به صورت جدا کردن 
چرخشی انجام توسط پرستار و هر بار ساکشن بیش از 
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خارج کردن دستکش و انداختن در 
شست و شو و سطل زباله عفونی و 

 ضدعفونی کردن

ثبت کلیه اقدامات و مشاهدات ویافته 
 های بیمار درپرونده توسط پرستار

مقدار و قوام -زمان ساکشن-علت ساکشن
مشکلات پیش  -و رنگ وغلظت ترشحات

آمدهو اقدامات پرستاری انجام شده 
 حین ساکشن

قطع ساکشن و 
هایپر ونتیله 
کردن بیمار با 
آمبو و وصل به 

 دستگاه
مانیتورینگ بیمار 
تا زمان تثبیت 

 وضعیت

آیا 
بیمار 
آریتمی 
 دارد؟

 بلی خیر

ساکشن مجدد 
در صورت 

نیاز توسط 
 پرستار


