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 امیر المومنین 
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 مانی امیر المومنین
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 مانی امیر کبیر

  سوپروایزر آموزشی مرکز آموزشی در مانی  –نفیسه صالحی
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 قانی آموزشی در مانی ایت اله طال

 



3 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرست 

 صفحه عنوان ردیف 

 3 عفونت کنترل واحد معرفي  .1

 3 بیمارستاني هاي عفونت مراقبت كشوري نظام تعاریف  .2

 6 ایزولاسیون  .3

یت   .4 ها رعا نت  قال عفو ساس راه انت ید برا که با هایی  یاط  احت

 گردند

7 

 9 عفونت كنترل احتیاطات  .5

 13 فردي حفاظت وسایل از استفاده  .6

 15 بیماریها انتقال راه به مربوط اطاتاحتی  .7

 16 ازخون منتقله هاي پاتوژن با آلودگي از پیشگیري براي صحیح اعمال  .8

 یل وسا و ابزارها/ ها ستگاه د از استفاده طي در احتیاطات  .9

 بیمار از مراقبت

18 

 20 استریلیزاسیون  .10

 23 زباله بهداشت  .11

 28 بیمارستان محیط بهداشت اصول  .12



4 
 

 کنترل عفونت  معرفي واحد

 

،ارزيابي وانجام تمام موارد واحدكنترل عفونت بيمارستان ،مسئوليت برنامه ريزي

 داردوتصميم گيري هاي عهدهرابر كنترل عفونتمرتبط با

عفونت مي  عمده ومهم دراين زمينه ازوظايف اين واحد درقالب كميته كنترل 

 باشد.

 بیمارستاني هاي نتعفو مراقبت كشوري نظام تعاریف

 عفونت -1

 
 بيمارستاني عفونت -2

 
  دار علامت ادراري عفونت -3

 
 علامت بدون ادراري عفونت-4

 
  .....(ميزناي كليه ) ادراري سيستم هاي عفونت ساير -5
 

  (سطحي عفونت)جراحي محل عفونت -6

 
  عفونت محل جراحي)عفونت عمقي( -7

 (اعضا بين فضاهاي ، داخلي اعضاي )جراحي محل عفونت -8

  پنوموني-9

  آزمايشگاه در شده ثابت خوني عفونت -10

 بيماري عامل تكثير و رشد و تهاجم دليل به ميزبان كه است اي پديده معناي به :عفونت -1

 .شود مي آسيب دچار زا

 

 بيماري هاي واكنش اثر در و منتشر يا محدود صورت به كه عفونتي :بیمارستاني عفونت -2

 عفوني عامل خود با تبطمر زاي

 : كه شرطي به شود مي ايجاد بيمارستان در آن سموم يا

 .شود ايجاد بيمارستان در بيمار پذيرش از بعد ساعت 48 -72 حداقل -

 در بيماري و باشد داشته را مربوطه عفونت آشكار علائم نبايد فرد پذيرش، زمان در -

 .نباشد خود نهفتگي دوره
 بيمارستاني عفونت تعريف جهت را ( مربوطه كد ) اختصاصي عفونت با مرتبط معيارهاي -

 .باشد داشته

 
  :دار علامت ادراري عفونت -3

 به سه زير گروه تقسيم می شود

بيمار به مدت بيشتر از دو روز کاتتر : الف( عفونت ادراری مرتبط با کاتتر 

ته باشد يا ادراری داشته باشد و در زمان عفونت کاتتر در محل خود قرار داش

ساعت از زمان خارج کردن  24خارج شده باشد ) منظور حداکثر نهايتا" روز قبل 

، بيمار می بايست همزمان حداقل يکی از علايم و نشانه های  کاتتر نگذشته باشد(

درد يا  درجه (، تندرنس سوپراپوبيک، 38<زير را داشته باشد : تب ) 

 همچنين ، تکرر ادرار،فوريت ادرار، سوزش ادرارتندرنس زاويه کوستوورتبرال
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10 ≤کشت ادرار مثبت با  کلونی  بيمار بايد
5 

CFU/ML  داشته باشد و دز کشت بيشتر

 باشد.از دو ميکروارگانيسم رشد نکرده 

 از قبل روز و ندارد ادراري کاتتر بيمار :ب( عفونت ادراری غير مرتبط با کاتتر

 .نباشد روزتقويمی 2 از بيش دارد ادراري کاتتر بيمار اگر يا است، نداشته هم عفونت

 بيمار در درجه (  38<) تب :باشد داشته را زير هاي نشانه يا علائم از يکی حداقل بيمار

 تکرر ادرار، سوزش کوستوورتبرال، زاويه تندرنس يا درد تندرنس سوپراپوبيک، سال، 65≤

10 ≤ادرار و کشت ادرار مثبت با  کلونی  فوريت ادرار،
5 

CFU/ML  داشته باشد و دز

 باشد.بيشتر از دو ميکروارگانيسم رشد نکرده کشت 

 :ج( عفونت ادراری مرتبط يا غير مرتبط با کاتتر در شيرخوار کمتر از يک سال

 علائم از يکی حداقل بيمار(،و ادراري کاتتر بدون يا باتر از يک سال) کم سن با بيمار

 36درجه ، هايپوترمی کمتر از  38از تب بيشتر :باشد داشته را زير هاي نشانه يا

کشت استفراغ ، تندرنس سوپراپوبيک و درجه ، آپنه ، براديکاردی ، لتارژی،

10 ≤ادرار مثبت با  کلونی 
5 

CFU/ML  داشته باشد و دز کشت بيشتر از دو

 باشد.ميکروارگانيسم رشد نکرده 

 باکترمیک بدون علامت ادراری: عفونت -4

ند ادراری هيچ يک از علائم ونشانه های عفونت علامت دار بدون سو يا با بيمار -

 مجاری ادراری را نداشته باشد يعنی فقدان تب،فقدان سوزش ادرار و...  .
10م ك دست با ارگانيسمدر کشت ادرار 

5 
 ادراري مكعب متر سانتي در ميكروارگانيسم 

 .است
 در کشت بيش ازدونوع ميکروارگانيسم رشد نکرده باشد. -

داشته  کشت خون مثبت دقیقا" مشابه با ارگانیسم بدست آمده از کشت ادرار يک -

 باشد.

 
 احاطه بافت یا پیشابراه مثانه، حالب، کلیه، شامل) ادراري سیستم هاي عفونت سایر -5

 (:کلیه اطراف فضاي یا صفاق خلف کنندة

 .باشد شده جدا درگير ناحيه بافت يا (ادرار جز به )مايع كشت از ارگانيسم  -

در معاينات آناتوميک،طی  عفونت بر دال شواهدي يا بوده آبسه داراي بيمار - 

 .باشد داشته يا در هيستوپاتولوژیپروسيجرهای تهاجمی 

 درگير ناحيه لمس با موضعي درد و درد گراد، سانتي درجه 38 بالاي دماي -

 درگير ناحيه از چركي ترشح -
 م در ناحيه درگير به روشهای غير کشتيا شناسايی ارگانيسکشت خون مثبت -  

 (MRI)سونوگرافی ، سی تی اسکن، عفونت از حاكي راديولوژيك شواهد  -

 یک سال : زیر بیماران در

 آپنه، گراد، سانتي درجه 37 زير دماي يا گراد، سانتي درجه 38 از بالاتر دماي -
 چركي ترشح و استفراغ و حالي بي براديكارديا،

  ، درگير ناحيه از

 کشت خون مثبت يا شناسايی ارگانيسم در ناحيه درگير به روشهای غير کشت- 

 (MRI)سونوگرافی ، سی تی اسکن، عفونت از حاكي راديولوژيك شواهد  -

 ) SSI-(SKIN) سطحي عفونت)محل جراحي عفونت -6

 را پوستي زير بافت و پوست تنها و باشد داده روي جراحي عمل از پس روز 30 طي عفونت -

  :باشد داشته را زير موارد از يكي كم دست و.باشد كرده درگير

 سطحي برش محل از چركي ترشح -
  گردد جدا شده تهيه آسپتيك طور به كه سطحي برش محل بافت يا مايع از ارگانيسم -

  )پزشک دستيار يا بالينی پرستار( منصوبين ساير يا معالج پزشک يا جراح توسط سطحی برش-

 يا قرمزي موضعي، ورم دردناكي، هاي نشانه يا علائم از يكي كم دست گردد زبا عمدي بطور

 .باشد منفي كشت اينكه مگر باشد داشته وجود گرمي
 .باشد شده مطرح مربوطه پزشك توسط سطحي عفونت تشخيص -

 ) عمقي عفونت ) جراحي محل عفونت -7
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 طي ته به موضع جراحی بس كه) فاسيا و لايه عضلانی (  جراحي عمل به مربوط عفونت -
  باشد كرده بروز روز 90تا  30
 .نباشد ديگر فضاي يا ارگان به مربوط كه شرطي به برش محل عمق از چركي ترشح -

 يا کشت برای بيمار انجام نشده باشدکشت مثبت از محل جراحی داشته باشد يا  -
 نشانه و علائم از يكي كه زماني يا و جراح توسط يا خود به خود كه جراحي محل عمقي عفونت -

  .مگراينشود مي باز باشد زير هاي

 .باشد منفي كشت داراي زخم كه

  .موضعي دردناكي و حساسيت گراد، سانتي درجه 38بالاي دماي -
 مجدد،آزمايشهاي جراحي درحين كه زخم عمق در ازعفونت ديگري ياشواهد آبسه -

  .شود ديده راديولوژيك يا هيستوپالوژيك

 .مربوطه پزشك توسط عمقي فونتع تشخيص
 

  (:اعضا بین فضاهاي داخلي، اعضاي ) جراحي محل عفونت -8

 لايه فاسيا، پوستي، برش محل جز به ) بدن از بخش هر عفونت از است عبارت عفونت نوع اين
 عمل حين و شده باز كه ( عضلات

 يا/ارگان نام ذكر با ) جراحي محل عفونت عنوان تحت را ها عفونت اين .شود دستكاري جراحي

 .كنند مي ذكر(درگير فضاي
 شامل را بدن از قسمتي هر عفونت تواند مي و نموده بروز روز 90تا  30 طي عفونت اين

 لايه هاي يا فاسيا جراحي، برش محل جز به ) گردد

 را زير هاي ويژگي از يكي كم دست بيمار و.است شده دستكاري جراحي عمل طي كه (عضلاني
 :دارد

 .اند داده قرار خاصي ارگان يا فضا داخل و زخم محل در كه درني از چركي ترشح روجخ -

 .شود ثابت خاصي بافت يا و ويژه ارگان يا فضا داخل كشت طريق از كه ارگانيسم وجود -
 مشاهده طريق از كه خاص ارگاني يا و زخم در عفونت بر دال شواهدي هرگونه يا آبسه -

 ياراديو شناسي فتبا هاي آزمايش يا مستقيم

 .شود كشف لوژيكي

 

  :پنوموني -9

ی بالينی وآزمايشگاهی می رويداد مرتبط با ونتيلاتور: ترکيبی از يافته ها -1

)حداقل دو روز بعد از تحت ونتيلاتور قرار  امل بدتر شدن وضعيت تنفسیشود که ش

 3يش و نياز به ايجاد تغييرات در تنظيمات ونتيلاتور ) افزاگرفتن بيمار( 

 Fi o2 پوينت در  20به  مدت بيشتر از دو روز ، يا افزايش  PEEPسانتی متر آب در 

 و ) تب ، افزايش ترشحات تنفسی ( عفونتبالينی ، شواهد (برای حداقل دو روز

کشت مثبت ترشحات ) لکوپنی يا لکوسيتوز ، يافته های آزمايشگاهی عفونت تنفسی

روز تعريف می شود.)   14تبط با ونتيلاتور است. دوره زمانی هررويداد مر ريوی (

 VAP) 

پنومونی ) غيدوابسته به ونتيلاتور(: درهمه گروههای سنی به کار می رود  -2

وترکيبی از يافته های تصويربرداری ،بالينی وآزمايشگاهی می شود. شامل علائم 

حات افزايش يا تغييررنگ خلط ،نياز به اکسيژن ، کاهش ساچوريشن وکشت مثبت ترش

 حلقو فلور نرمال دهان ميکروارگانيسم های مثبت با حلق می باشد. ) نتيجه کشت 

و استاف کواگولاز منفی ، استاف اپيدرميديس ، کانديدا ، همچنين  پذيرفته نيست

 نمی شود.( پذيرفتهپنومونی نيز به عنوان عامل ايجاد انتروکوک 

 
 :مایشگاهآز در شده ثابت خوني عفونت -10

 

 :باشد داشته را زير هاي ويژگي از يكي كم تدسبيمار

با پاتوژن شناخته شده عفونت جريان خون ماننداستاف  حداقل کشت خون مثبت  -

 ديگري محل و ارگانيسم بدست آمده در خون مربوط بهآرئوس، کلبسيلا و...

  .نباشد
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 :باشد داشته را زير علائم از يكي كم دست بيمار 

  هيپوتانسيون يا لرز (گراد تيسان درجه 38 بالاي دماي ) تب -

 :باشد دارا را زير علائم از يكي دستكم و دارد سن سال يك حداكثر كه بيماري

 يا آپنه (گراد سانتي درجه 37 زير دماي )ترمي هيپو (گراد سانتي درجه 38 بالاي دماي ) تب
 براديكارديا

 :باشد موجود نيز زير موارد از يكي دستكم و 

  .نباشد ديگري محل در خون مربوط به ارگانيسم بدست آمده -

در صورت گزارش آلوده کننده های شايع پوست حداقل بايد نتايج در دو نوبت  -

 .کشت مشابه باشد

 

   ایزولاسیون

ها  سم  قال ميکروارگاني ستان،جلوگيری ازانت ماران دربيمار سازی بي هدف ازجدا

نت(  با عفو لونيزه  چه ک نت و به عفو بتلا  چه م ساازبيماران) يربيماران،عيادت به 

ندگان و  نه کن قت گيروپرهزي ماران و سازی بي که جدا ست.ازآنجايی  شکی ا سنل پز پر

درمواقع ضروری بکار  بوده و ممکن است مانع ازمراقبت بيماران گردد،فقط بايد

ديگردرصررورت عرردم رعايررت اصررول جداسررازی،امکان انتقررال بيمرراری رود.از طرررف 

رعايت اصول جداسازی  وجود خواهد داشت با وبروزناخوشی ومرگ وميردرسايربيماران

احتياط براسرراس راه انتقررال "و"احتياط هررای اسررتانداردقسررمت"مشررتمل بررردو 

      "می توان از بروزمشکلات فوق جلوگيری نمود.بيماری

 (Standard  Precautionsاحتیاط های استاندارد)

ن، تمام مايعات رعايت آنها برای تمام بيماران ضروری است.در صورت تماس با خو

بدن، ترشحات و مواد دفعی بدن بجزعرق)بدون در نظر گرفتن خون قابل رويت در 

 ضروری است: آنها(، پوست آسيب ديده ومخاط ها،رعايت موارد زير

  پوشيدن دستکش -1 

شستن دست ها بلافاصله پس ازخروج دستکش ها از دست . دست ها بايد درفواصل  -2

ته شوند.رفع آلودگی دست ها بايد قبل و بعد ازتماس تماس بين بيماران نيز شس

 صورت گيرد. با بيماران و بلافاصله پس ازخروج دستکش ها

استفاده از گان، محافظ چشم همراه با ماسک يا محافظ صورت در صورت انجام -3 

 يا پخش شدن مايعات بدن وجود دارد. اعمالی که احتمال پاشيده

سايل تيز،درپوش سوزن ها نبايد مجددا روی سوزن عدم دستکاری سوزن ها و و -4  

 کردن (،سرسوزن نبايد خم يا شکسته شوند.  RECAPها قرار گيرد)عدم

سر سوزن ها و وسايل نوک تيز بايد در ظروف مقاوم به سوراخ شدگی دفع  -5  

 ) سفتی باکس( گردند.
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 کيک پسماندتف  -6

 :توجه  

بيمارستانی از طريق تماس، بويژه با بدليل انتقال اکثر موارد عفونت های  -1

پرسنل، شستن دست ها مهم ترين راه پيشگيری از عفونت بيمارستانی بشمار می  دست

  د. )آيد. برای حفظ بهداشت دست های پرسنل، از مواد حاوی الکل استفاده می شو

rub Alcohol- based hand ) 

رای ويزيت سرپايی( بايد در تمام بخش ها و نيز درمانگاه ها )وساير اتاق ها ب 

صورتيکه  (نصب کردند.در hand rubظروف ثابت حاوی الکل برای ضدعفونی دست ها )

 امکان چنين کاری نباشد،بايد ظروف قابل حمل حاوی الکل در اختيار قرار گيرد.

با آب و صابون )با يا  ادر صورت آلودگی قابل رويت دست ها، بايد آنها ر -2 

 بی(شست.بدون ماده ضد ميکرو

 پوشيدن دستکش به هيچ وجه نبايد جايگزين شستن دست ها شود. -3 

 استفاده از ناخن مصنوعی توصيه نمی شود. -4 

      :احتیاط هایی که باید براساس راه انتقال عفونت ها رعایت گردند 

احتياطات مبتني برراه انتقال: -1  

 .استاندارد احتياطات -2

 لاحتیاطات مبتني برراه انتقا -1

رعايت اين نوع احتياط ها بايد با رعايت اصول احتياط های استاندارد توام 

 وجود دارد که عبارتنداز: انتقال عفونت ها گردد.سه نوع احتياط بر اساس راه

 (Contactتماس ) -ج     (Dropletقطرات) -ب     (Airborneهوا ) -الف 

آنان از طریق هوا منتقل احتیاط از راه هوا) ایزوله بیمارانی که بیماری های 

 می شود.(:

 5) کمتر از اين دسته ازبيماريها دارای ذرات بسيارريزی اند که بدليل سبکی 

، سرخک، آبله ريه يا حنجره  مثل سل مدت زيادی درهوا معلق می مانند.ميکرون ( 

ی منتشر ، تيهای خونريزی دهنده ) مانند تب کريمه کنگو ( ، مرغان، زونا

 لازم است  و ...  H1N1آنفولانزای 

 )    N 95 همراه بيماروپرسنل ارائه دهنده مراقبت ازماسک) ترجيحااز ماسک -

 .استفاده کنند
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بار  6) تعويض هوا حداقل  داشته باشد با فشار منفی اتاق بيماران تهويه -

هوا از اتاق ) فشار هوای داخل از بيرون کمتر باشد و خروج در ساعت ( 

 15فشار منفی :  تقيم به فضای خارج و بيرون باشد بيمار بايد به طور مس

 پاسکال (

 درب اتاق بيمار همواره بسته بماند.  -

جابجايی بيمار محدود باشدو قبل از ترک اتاق بايد يک ماسک جراحی  -

 استاندارد بپوشد

در صورت انتقال بيمار) بين بخشی( به پرسنل بخش مقصد اطلاع رسانی شده تا  -

 استفاده نمايند. از لوازم حفاظت فردی

احتیاط ازراه قطرات) ایزوله بیمارانی که بیماری های آنان از طریق قطرات 

 منتقل می شود.(:

اين دسته ازبيماری ها دارای قطرات درشتی هستندکه بدليل اندازه بزرگ درهوا 

معلق نمی مانندوتا فاصله زياد حرکت نمی کنند.اين ذرات حين صحبت، عطسه 

ی انجام ساکشن يا برونکوسکوپی ايجاد می شوند.مثل آنفولانزاياسرفه يادرزمان 

، سياه سرفه، اوريون، پنومونی ،مننژيت، سرخجهبنوع   

جابجايی بيمار محدود باشدو درهنگام جابجايی، بيمار بايستی از ماسک  -

 استفاده کند.

نيازی به بستن درب اتاق بيمار نيست. -  

 درفاصله يک متری پرسنل بايستی ازماسک درصورت ارائه خدمات درمانی وتشخيصی -

استفاده کنند. جراحی   

احتیاط تماسی) ایزوله بیمارانی که بیماری های آنان از طریق تماس منتقل می 

 شود.(:

طريق تماس  از ی که بيماری آنانبيماران آلودگیبرای جلوگيری از انتقال  

يا   با اشياء و وسايلمستقيم ) لمس کردن بيمار ( يا تماس غير مستقيم ) تماس 

بيمار ( انتقال می يابند ،رعايت احتياط تماسی توصيه می   سطوح آلوده محيط

عفونی و عد کنترل  زخم بستر،  مثل اسهال وباکتری های مقاوم به چنددارو شود.

دهانی مانند شيگلا ،  –عفونت های منتقله از راه مدفوعی ،  ترشح آن، شپش، گال

در بيمارانی که بی اختياری داشته و يا از پوشک   Aو هپاتيت روتاويروس 

 استفاده می کنند

 ايزولهی بيمار در اتاق تربس -

   استفاده از وسايل محافظت شخصی برای محافظت پوست و لباس شامل : - 

 * پوشيدن دستکش در زمان ورود به اتاق . 

    * درآوردن دستکش قبل از ترک اتاق . 
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 پس از درآوردن دستکش.  بلا فاصلهشستشووضدعفونی دستها*  

   * جلوگيری از آلودگی مجدد دست ها قبل از ترک اتاق . 

*استفاده از گان در صورت احتمال تماس قابل ملاحظه لباس پرسنل با بيمار يا   

     سطوح محيطی پيرامون بيمار.

لباس * قبل از ترک اتاق ايزوله، گان بايد درآورده شود و بايد مراقب بود که  

    پرسنل آلوده نگردد.

* وسايل مراقبت از بيمار ) گوشی ، دستگاه فشار سنج ( بايد در اتاق ايزوله  

و برای ساير بيماران مورد استفاده قرار نگيرد و در صورت لزوم  بمانند

بايد آنها را ابتدا پاک وگندزدايی نموده و سپس  استفاده مشترک از اين وسايل

     اد.مورد استفاده قرار د

* انتقال و جابجايی بيمار به خارج از اتاق ايزوله بايد به حداقل ممکن  

    برسد.

ايزوله دارندمثل آبله يا بيشتر * بعضی ازبيماريها همزمان نياز به رعايت دو

، تب خونريزی مرغان  وزونا)ايزوله هوا وتماس(، پنومونی)ايزوله قطرات وتماس( 

ياطات هوايی ، قطرات ، تماسی (دهنده کريمه کنگو ) تمام احت  

 .استاندارد احتیاطات -2

 بيمارستان در ها ميكروارگانيسم انتقال خطر كاهش منظور به استاندارد احتياطات

 مراقبت تحت بيماران كليه براي بايد و شده تدوين

 

 .شود رعايت بيمار، نبودن يا بودن عفوني تشخيص، و بيماري نوع از صرفنظر 

 

 :شود برده بكار زیر موارد با مواجهه در است لازم اندارداست احتیاطات

 خون -

 يا باشد مشاهده قابل خون حاوي اينكه از صرفنظر تعريق، بجز بدن ترشحات و مايعات همه -

 نه

 ديده آسيب پوست -

 مخاطي غشاهاي -

 اين كليدي جزء دست شستن .گردند مي عفوني عامل انتقال از مانع استاندارد، احتياطات

 .گردد مي محسوب احتياطات

 غشاي و ديده آسيب پوست دفعي، مواد ترشحات، مايعات، خون، احتياطات، اين براساس

 عفوني عامل به آلوده بيماران، كليه مخاطي

 .گردند مي محسوب 

 

 :شامل عفونت كنترل استاندارد احتیاطات
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 دست شستشوي -

 فردي حفاظت وسايل از استفاده -

 تيز نوك لوازم و سرسوزن رفتن فرو از ناشي جراحات از اجتناب -

 .ريزند مي اطراف به كه موادي صحيح مديريت و محيط صحيح كردن تميز -

 پسماندها و ها زباله صحيح انتقال -

 ايزولاسيون صحيح بيماران -

تزريقات ايمن) تشکيل پرونده بهداشتی ، پيگيری موئراد نيدل استيک ،بهداشت  -

 دست ،عدم ری کپ و..(

 ها دست بهداشت 2-1

 عفوني عوامل سرايت از جلوگيري روش ترين مهم عنوان به تنهايي به ها دست بهداشت از

 برده نام بهداشتي مراقبت هاي درپايگاه

 شستشوي شامل ها دست بهداشت .مي باشد پيشگيري درهشدارهاي اساسي عناصر ازو شود مي

  معمولي هاي صابون با دست هردو

 و كف ژل، ) الكل حاوي هاي محلول از استفاده يا باآب، همراه ميكروبي دض هاي صابون يا و

 .باشد مي ندارند آب به نياز كه (مايعات

 هاي محلول گونه اين با شستشو ندارند، مشاهده قابل و واضح آلودگي ها دست كه هنگامي

 آب و صابون از براستفاده شده تاييد الكلي

 .شود مي پوست خشكي مانع و بوده زياد آنها كروبيمي ضد خاصيت كه چرا دارد، ارجحيت 

 .شود مي ICU درVRE وMRSA هاي عفونت شيوع مداوم كاهش باعث ها دست بهداشت به توجه

 ها، انديكاسيون علمي، اصول

 اندازه و نوع .شود مي يافت مربوطه هاي كتاب در ها دست بهداشت براي لازم موارد و هاروش 

 بهداشت اثيرت مانع تواند مي ها ناخن

 پاتوژن هاي ارگانيسم كنند مي استفاده مصنوعي هاي ناخن از كه افرادي .بشود ها دست

 منفي گرم هاي باكتري بخصوص )را بيشتري

 شامل، معمول بطور دست بهداشت.كنند مي حمل ها آن زير و ها ناخن روي (ها قارچ و 

 باحوله آن كردن خشك و وصابون آب با شستن يا الكل حاوي ازمواد بااستفاده دست ضدعفوني

 .باشد مي مصرف يكبار

 

 :كرد ضدعفوني یا  شست را ها دست باید زیر موارد در

 

 بيمار با تماس هراز  قبل -1

 بعد از هر تماس با بيمار -2

) فقط در اين مورد شستشو  بعد از تماس با خون و يا ترشحات دفعی بيمار -3

 با آب و صابون توصيه می شود .(

 ا محيط اطراف بيمار بعد از تماس ب -4

 قبل از انجام کليه اقدامات و پروسيجرهای استريل و يا تميز برای بيمار -5
 

 توصيه می شود در موارد زير نيز بهداشت دست انجام شود  : 

 حين مراقبت از بيمار در صورت حرکت دست از قسمت آلوده به قسمت تميز  -1

 بعد از خروج دستکش ها از دست  -2

 روی پوست در صورت آلودگی واضح  -3
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قبل از غذا خوردن يا بعد از استفاده از سرويس بهداشتی شستشو با آب  -4

 و صابون

در صورت تماس با بيماران مشکوک به باسيل آنتراکس يا کلستريديوم  -5

شستشو با آب و صابون توصيه می شود زير الکل و ساير ضد ديفيسيل 

 عفونی کننده های دست فعاليت ضد اسپوری ضعيفی دارند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وشهای انجام بهداشت دست : ر

روش انجام شستشوی دست : مطابق : ثانیه 60تا  40شستشو با آب و صابون : 

 شکل زير می باشد
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 ثانیه 30تا  20 :با الکل هندراب یا ضدعفونی دست ها -2

 می باشددقيقا به روش شستشوی دست 

 اسکراب دستها   

از صابون ضدمیکروبی مراحل زیررا  * درصورت نیازبه اسکراب با استفاده

 اجراکنید.

دقيقه ای  10دقيقه دستها وآرنج اسکراب می شودواسکراب   2 -5معمولا به مدت 

 توصيه نمی شود:

 .كنند مي خارج خود دست از را دستبند و مچي ساعت انگشتر، اسكراب، روش به هندراب از قبل

 .كنند مي حاصل اطمينان ها، دست دنبو خشك و تميز از اسكراب، روش به هندراب از قبل

بابالاترنگهداشتن دستها ازساعد،شروع به اسکراب دست ها وساعدتا آرنج  -1

 نمائيد.اين عمل ازآلودگی مجدددستهابوسيله آب ناحيه ساعد پيشگيری می کند.

دقيقه ،هرطرف هريک ازانگشتان، بين انگشتان وپشت  2-5با گرفتن زمان بمدت  -2

 اسکراب کنيد. وروی هردست را
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دقيقه درهردودست اسکراب 1رويه قدام وخلف ساعدراازناحيه مچ تاآرنج بمدت  -3

 نماييد.

در صورتی که درهرزمانی دست شما باهرچيزی تماس يافت ،ناحيه آلوده شده  -4

 دقيقه طولانی تراسکراب نمائيد.1رابمدت 

راازنوک انگشتان با حرکت يک سويه دست ها وآرنج ازميان جريان آب ، دست ها -5

 تاناحيه آرنج آبکشی نمائيد. دست رادرميان جريان آب به عقب وجلو حرکت ندهيد.

درکل فرايند اسکراب دستها دقت نمائيد که آب به لباس جراحی که برتن داريد  -6

 نپاشد.)درپايان با استفاده ازحوله استريل وتکنيک آسپتيک خشک نمائيد.(

 ستفاده از محلول هندراب مراحل زیررا اجراکنید.* درصورت نیازبه اسکراب با ا

 سی سی ماده ضدعفونی کننده رادرکف دست چپ بريزيد. 5با آرنج دست راست  -1

ماده  درثانيه  5به منظور ضد عفونی نوک انگشتان دست راست خود را به مدت  -2

 خود ريخته ايد قرار دهيدچپ  دستضد عفونی که در کف 

ثانيه با حرکات دايره ای بر روی تمام  15تا  10ه مدت ماده ضد عفونی را ب -3

نواحی پوست در ناحيه ساعد ) قدام ، خلف ، طرفين (تا بازوی دست راست خود 

 بماليد

 . همين کارهارابرای دست مخالف انجام دهيد 

ثانيه کف دست ،لابلای 30تا20سی سی محلول کف  دست چپ ريخته و به مدت  5سپس 

) به روش هند راب معمولی  بلای انگشتان را ضدعفونی نماييد.انگشتان ،پشت دست لا

) 

 بعدازخشک شدن دستها لباس جراحی ودستکش استريل پوشيده شود.

) اسکراب دستها دربخش های آنژیوگرافی،آندوسکوپی وبخش های بستری که اقدامات  

 تهاجمی درآن انجام می شود، صورت می گیرد.(
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 :رديف حفاظت وسایل از استفاده

 

 بدن ترشحات ساير و مايعات خون، با كاركنان پوست و البسه تماس و خطرآلودگي به توجه با

 ضروري فردي حفاظت وسايل از استفاده

 .است

 

 (PPE):بهداشتي مراقبت پرسنل از محافظت شخصي وسایل

 اطمخ از حفاظت براي كه است ديگري وسايل و ها گان ها، ماسك مختلف انواع شامل وسايل اين

 وپوست تنفسي هاي راه هاي

 سرايت هاي روش يا و تماس نحوه عفونت نوع اساس بر وسايل اين انتخاب .شود مي استفاده 

 از استفاده هاي روش .كند مي تفاوت

 اين نگهداري براي شده طراحي محل .است شده آورده مبحث همين سوم قسمت در وسايل اين 

 و...( دستكش ،ماسك،وسايل) گونه

 .نشود آلودگي انتشار باعث ها آن ونقل حمل تا باشد مناسب بايد مصرف بار چند يا يك

 آخرين بايستي هاهمواره دست شستشوي
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 اين انتخاب و استفاده كلي اصول به بعدي مبحث .باشد وسايل اين كردن خارج از قبل مرحله 

 .پردازد مي وسايل

 

 

 

 

 (PPE)شخصي ظتحفا وسایل صحیح كردن خارج و پوشیدن از هایي مثال

 PPEپوشیدن 

 گان:

 را پشت هاي قسمت وتمام و مچ انتهاي تا ها بازو زانو، تا گردن از كاملاا  بايد گان -

 .بپوشاند

 .شود بسته گردن و كمر ناحيه در پشت از گان -

 :رسپیراتور یا ماسك

 .ببنديد گردن و سر وسط را گرهي يا كشي بند -

 .دهيد قرار يبين پل روي را انعطاف قابل مفتول -

 .شود فيكس بيني بالاي تا چانه زير از ماسك -

 .شود تنظيم صورت مناسب رسپيراتور -

 

 محافظ عینك /صورت شیلد

 .نماييد تنظيم صورت مناسب و بپوشيد صورت روي -

 

 ها دستكش

 

  .نماييد استفاده استريل غير دستكش از ايزولاسيون جهت -

  .نماييد انتخاب دست اندازه طبق -
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 .بپوشاند كاملاا  را ايزولاسيون گان و مچ -

 

 PPEخارج كردن 

PPEنماييد خارج بيمار كابين اتاق، از شدن خارج از قبل در دم را.. 

 ها دستكش

  .باشد مي آلوده ها دستكش خارجي سطح -

  .نماييد خارج و گرفته ديگر دار دستكش دست با را دستكش خارجي قسمت -

 .داريد نگه دار دستكش تدس در را شده خارج دستكش -

 .نماييد خارج مچ طرف از و ببريد، دستكش زير به را دستكش بدون دست انگشتان -

 

 محافظ عینك /صورت شیلد

 .است آلوده عينك/ شيلد خارج- 

 تميز قسمت از .)نماييد خارج است، وگوش سر ناحيه در كه تميزي قسمت وسيله به را شيلد  -

 ).نماييد خارج

 .دهيد قرار بازيافت مخصوص سطل يا زباله مخصوص ظرف داخل را شيلد  -

 گان

  .است آلوده ها آستين و جلو قسمت -

  .نماييد باز را بند كمر و گردن گره -

  .نماييد خارج ها دست از هركدام طرف به ها شانه از را گان حركت يك با -

  .شود مي رو و پشت گان حركت اين با -

 سطل، در نموده لوله را گان آوردن در هنگام نماييد، دور نبد از را شده خارج گان -

 .بياندازيد ها لباس مخصوص سطل داخل يا زباله

 

 رسپیراتور یا ماسك

 

 .نزنيد دست آن به باشد، مي آلوده رسپيراتور و ماسك جلوي قسمت -

 هزبال سطل داخل آنرا نماييد خارج گرفته را بالا كش/گره سپس و پاييني كش/گره فقط -

 .بياندازيد

 

 ها بهداشت دست

 دستها رابشویید.PPEبلافاصله بعدازخارج كردن 

 

 احتیاطات مربوط به راه انتقال بیماریها
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 تماس راه از انتقال به مربوط احتیاطات -1

 محيط يا بيماران با غيرمستقيم يا مستقيم تماس طريق از عفونت بروز از احتياطات اين

 :شامل كه.دكن مي پيشگيري بيمار مراقبتي

 همان با فعال عفونت به مبتلا كه بيماري با مشترك اتاق يا خصوصي اتاق در بيمار بستري

 و باشدمي (cohorting)ميكروارگانيسم

 . ندارد ديگري عفونت 

 .بيمار انتقال و حركت محدودي

 .بيمار اتاق به ورود و بيمار با تماس هنگام در دستكش و گان از استفاده

 .شوند درآورده بيمار با تماس زا پس بلافاصله

 .ها دست با دهان و بيني؛ ها؛ چشم لمس عدم

 محيطي سطوح آلودگي از اجتناب

 .بيمار با تماس از بعد بلافاصله ها دست شستن

 .امكان حد تا اختصاصي وسايل از استفاده

 .كنيد ضدعفوني و تميز را آنها فواصل در نيست پذير امكان چنانچه

 :آن در موجود ووسايل بيمار اتاق روزانه ضدعفوني و نظافت

 تخت كنار هاي نرده

 بيمار غذاي ميز

 توالت و دستشويي سطوح

 وسايل سطوح و خون فشار كاف

 قطرات راه از انتقال به مربوط احتیاطات -2

 مي كردن صحبت و سرفه عطسه، :به مربوط قطرات توسط عفونت انتقال از پيشگيري

 حداقل با مشترك اتاق در بستري امكان، عدم صورت در خصوصي اتاق در بيمار بستري.باشند

 (cohorting).ها تخت بين فاصله متر يك

 بيمار اتاق به ورود هنگام ماسك از استفاده

 كمتر و متر يك فاصله در بيمار به مراقبت ارائه هنگام ماسك از استفاده

 بيمار وحركت جابجايي محدوديت

 .بپوشد ماسك ماربي بايد ،جابجايي ضرورت صورت در

 هوا راه از انتقال به مربوط احتیاطات -3

 در معلق (ميكرون 5 از كمتر ) كوچك بسيار ذرات طريق از انتشارعفونت از احتياطات اين

 .كنند مي پيشگيري هوا

 در و ( ساعت در تبادل > 12 ) مناسب وتهويه منفي فشار با خصوصي اتاق در بيمار بستري

 اتاق در يبستر امكان، عدم صورت

(cohorting ) ها تخت بين فاصله متر يك حداقل با مشترك 

 از مراقبت ارائه هنگام ايزوله، اتاق به ورود هنگام :مخصوص تنفسي ازماسك استفاده - 

 هوا راه از منتقله بيماري به مبتلا بيمار

 : كنید رعایت را زیر موارد ایزوله اتاق به ورود از قبل

 .بپوشيد و كرده آماذه را شخصي حفاظت وسايل -



19 
 

 .بشوييد الكل حاوي مواد يا صابون و آب با را ها دست -

 .ببنديد را در و شده اتاق داخل -

 ازخون منتقله هاي پاتوژن با آلودگي از پیشگیري براي صحیح اعمال

 برنده و تیز اشیا با جراحت و (Needle Sticks)دست به آلوده سرسوزن ورود از پیشگیري -1

 

 پرسنل به را HIV وHBV,HCV تواند مي دهد مي رخ تيز اشيا ساير و سرسوزن با كه يجراحات

 .نمايد منتقل بهداشتي مراقبت

 احتياطات"خصوص به احتياطات ضروري عناصر از هميشه تيز اشيا با جراحت از پيشگيري

 شامل اعمال اين .است بوده "استاندارد

 از تا كند، مي بيان را تيز اشيا ساير و ها سرسوزن گرفتن نحوه كه باشد مي معيارهايي

 و كننده استفاده فرد به جراحت شدن وارد

 هستند، ارتباط در آن با پروسيجر پايان از بعد ونيز پروسيجر حين در كه ديگري افراد 

 جهت را هنماييرا CDC .نمايد جلوگيري

 اجرا، طراحي، بر مبني جامعي برنامه شامل كه است كرده آماده تيز اشيا ازخطر پيشگيري 

 مي تيز اشيا با جراحت از پيشگيري ارزيابي و

 .باشد 

 

 مخاطي غشاء تماس از پیشگیري  -2

 برا بهداشرتي مراقبرت پرسرنل دهران و بينري چشرم، مخراطي غشراء گرفتن قرار معرض در

 خرون طريرق از منتقلره عوامرل يرا هرا ويرروس سرايت عنوان با بيماران بدن مايعات

 مخراطي غشراء زتمراس PPE پوشريدن عرلاوه بره صرحيح، كردن بره روشود.كارش مي محسوب

 عبارتنرد اعمرال .ايرنكن مري محافظرت زا عفونرت موادبرالقوه برا ديده آسيب پوست و

 انرد شرده آلروده كره را آن بردون چره و دسرتكش با چه را ها دست باشيم مواظب اينكه از

 كره دهريم قررار طروري ار مراقبرت گيرنرده فرد و نزنيم خود بيني و دهان ها، چشم به

 PPE درپوشريدن .نباشرد مرا صرورت سرمت بره مسرتقيما او دهراني قطرات و ترشحات مسير

 مجدد تنظيم از كار حين در تا كرد خواهد كمك بيمار با تماس از قبل

 PPEببريم بين ار استفاده حين در را وچشم صورت گي آلود احتمال و كرده اجتناب. 

 مخصروص، دهراني اشريا آيرد، مري بوجرود منتظرره غيرر احيراء بره نياز كه مناطقي در

 ترنفس جرايگزين احيرا وسرايل سراير و طرفره يك (والو ) دريچه با جيبي احيا هاي ماسك

 وبينري دهران مخراط معررض در پرسرنل دهران گررفتن قررار از و شرده دهران بره دهران

 ..كند مي گيري جلو احيا پروسيجر طي در گيرنده مراقبت

 

 ساز آئروسل پروسیجرهایي انجام طي در لازم احتیاطات -3

 پروسريجر ) كننرد توليرد هروا در معلرق ريرز ذرات تواننرد مي كه پروسيجرهايي انجام

 ساكشرن و تراكيرال، آنردو  كرردن اينتوبره برونكوسركوپي، مثرل ،(سراز آئروسل هاي

 و سرارس، سرل، قبيرل از ) زا عفونرت عوامرل انتقرال توانرد مري كه هوايي هاي راه باز

 از محافظرت ،"اسرتاندارد احتياطرات" براسراس .شرود باعرث پرسرنل بره را(يرتمننژ

 ن پروسريجر اير انجرام درطري ودسرتكش، گران پوشريدن عرلاوه به دهان و بيني، ها، چشم

 پررو چنرين انجرام طري در ويرژه هراي رسرپيراتور از اسرتفاده .اسرت شرده توصريه ها

 آنفلروآنزاي و مرغري  آنرزاي آنفلرو و سرارس، سرل، وجرود احتمرال كره يري سريجرها
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 پرذيرش بره دادن آگراهي برا .اسرت شرده توصريه موكرداا  دارد وجرود بيمار در پاندميك

 گونه اين زايي عفونت خطر از دهنده

 آنهرا بيشرتر محافظرت در تروان مري را مناسربي هراي گرام ورود، بردو در بيمراران 

  .برداشت ازعفونت

 :است زير موارد شامل خطر پر آئروسل كننده توليد پروسيجرهاي

 ) آئروسرل داروهراي يرا نبرولايزر راه از داروهرا دادن تراشره، داخرل اينتوباسريون

 هروا راه از منتقلره آنفلروآنزا ويرروس بره آلروده بيمراران به دارو استنشاقي روش

 از مراقبررت هرروايي، راه ساكشررن برونكوسرركوپي، ،(شررود نمرري توصرريه اكيررداا 

 و احيراء عمليرات حنجرره،  – بينري آسپيراسريون ريره، فيزيروتراپي تراكئسرتومي،

 .مرگ از پس ريه كردن خارج

 

 پروسیجرهاي براي محیطي هاي كنترل آئروسل كننده تولید پروسیجرهاي براي تنفسي حفاظت

 :آئروسل كننده تولید

 

 95 مانند محافظت حداقل با مخصوص تنفسي ماسك از استفاده

 در (ساعت در هوا تعويض بار 12 قلحدا ) مناسب تهويه با اتاقي پروسيجردر انجام (الف

 هوا مناسب تهويه ميسرنبودن صورت

 با (تخته تك ) ايزوله اتاق يك در پروسيجر انجام (ساعت در هوا تعويض بار 12 حداقل)

 بيماران ساير از دور و بسته درهاي

 اتاق داخل در هوا مجدد گردش از گيري جلو و اتاق هواي تغيير سرعت افزايش (ب

 فيلتر طريق از هوا گذراندن دراتاق، هوا مجدد گردش از جلوگيري نبودن مقدور تصور در (ج

 . مجدد گردش از پيش HEPA هواي

 .اتاق ورودي در بجز درها همه بودن بسته (د

 .پروسيجر انجام طول در آمد و رفت محدوديت(ه

 :بیمار از مراقبت یل وسا و ابزارها/ ها ستگاه د از استفاده طي در احتیاطات

 وسرايل و تجهيرزات ديگرر بيمرار بره بيمراري از عفروني عوامل سرايت از پيشگيري جهت

 كرردن تميرز .شروند داري تميزونگره سرازنده كارخانره دسرتور طبرق برر بايرد پزشكي

 و حسراس هراي وابرزار وسرايل كرردن واسرتريل عفروني ضد از قبل هميشه بايد آلي مواد

 و عفروني ضرد هراي پروسره تراثير ئنريپروت مرواد باقيمانده زيرا .باشد حساس نيمه

 هراي پ پمر هرا، كمرد مثرل حسراس غيرر تجهيرزات.دهرد مري كراهش را كرردن اسرتريل

 ضرد و تميرز كراملاا  ديگرر بيمرار برراي استفاده از قبل بايد ها ونتيلاتور و انفوزيون

 عامرل سررايت از ترا شروند كنتررل بايرد تجهيرزات و هرا ابزار اين همه .شوند عفوني

 .شرود پيشرگيري محيطري باتمراس و بهداشرتي خردمات پرسرنل طريرق از زا تعفون بالقوه

 در كره بيمرار همرراه شخصري ديجيترالي تجهيرزات و كامپيوترهرا شرامل امرر ايرن

 عفروني  ضرد و كرردن تميرز تردابير جرزء و شرود، مري نيز .رود مي بكار ها آن مراقبت

 پراتوژن هابرا پيوتركرام آلرودگي مرورد در مقرالاتي .باشرند مي حساس غير وسايل كردن

 كرامپيوتر طريرق از هرا كلروني و عفونرت  سررايت از حراكي گرزارش دو و اسرت آمده ها

 شرده اسرتفاده شستشرو قابرل كيبوردهراي يرا و كيبوردهرا پوشرش از چه اگر .است بوده

 آنهرا مطلروب ومرديريت هرا آن مزايراي ولري شروند، مري ضردعفوني راحتي به كه است،

 بره نسربت خانره تررك  از قبرل اسرت بهترر منرزل در مراقبت موارد در .است نشده مشخص

 مري ديرده بانرد و گراز و تجهيرزات روي وضروح بره كره بردن مايعات و خون كردن برطرف
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 كننرده پراك از اسرتفاده برا محرل همران در تروان مي  را وسايل .نماييد اقدام شوند

  مرورد محرل هبر برردن برراي امكران صرورت در يرا و كررد تميز ها كننده عفوني ضد هايا

 .داد قرار جداگانه پلاستيك يك در مجدد بازپردازش براي نظر

 

 لنژري( ) رختشویخانه و ها پارچه از استفاده در احتیاطات

 مري پرسرنل يرا بيمراران هراي لبراس و هرا حولره هرا، ملحفره شرامل كثيف هاي پارچه

 خطرر هرچنرد .باشرند آلروده پراتوژن هراي ميكروارگانيسرم برا اسرت ممكرن كه باشند

 و حمرل آوري، جمرع مطمرئن روش برا كره صرورتي در هرا، آن طريرق از بيمراري سررايت

 :شامل ها رختشويخانه آلودگي كنترل براي كليدي اصول .است ناچيز شستشوشوند،

 عفروني عوامرل ترا ندهيرد تكران برداشرتن موقع را ها آن كنيد سعي امكان صورت در (1

 .نكند حركت آئروسل صورت به هوا در

 .كنيد هااجتناب آن با خود هاي لباس و بدن تماس از(2

 اگرر .دهيرد قررار آن مخصروص سرطل يرا برين در را رختشويخانه به مربوط آلوده اشيا(3

 انتشرار شرود سرعي يردبا شرود مري اسرتفاده هرا رختشرويخانه مخصروص هراي كانال از

  .برسد حداقل به آلودگي

 بايرد تميرز وسرايل گيررد مري صرورت بهداشرتي مراقبرت مركرز از خرارج در شستشو اگر

 و گررد و هروا برا انتقرال درحرين ترا باشرند شرده پوشريده كاملاا  يا و شده بندي بسته

 چرون نشروند، آلروده باشرند، عفروني قرارچي هراي اسپور حاوي است ممكن كه محيط غبار

 .باشرد خطرنراك دارنرد شرده ضرعيف ايمنري سيسرتم كره بيمراراني برراي اسرت ممكرن

 حفراظتي وسرايل عنروان بره كره پوششرهايي و فررم هراي لبراس دارنرد الزام موسسات

 شستشرو را هسرتند عفروني ومرواد خرون بره آلروده وضروح بره و شروند، مي تلقي پرسنل

 عفونرت كره را منرزل در بيمرار آلروده هراي لبراس و هرا پارچره كه نيست نيازي .دهند

 مري كرهبل شسرت، گانره جردا و كررده آوري جمرع اختصاصري روش بره دارد، سررايت قابل

 .داد راشستشو ها آن دترجنت، مواد و گرم آب با توان

 خشك هاي له زبا خصوص در احتیاطات

 

 دوكيسه با معادل يا )دار خوبي دوام كه كيسه يك در توان مي را خشك هاي زباله

 .قرارداد(هستند

 

 آشپزخانه لوازم و غذا ظروف احتیاطات

 و غذا ظروف آلودگي رفع براي شود مي دهاستفا ظروف شستن براي كه شوينده مواد و داغ آب

 بنابراين.است كافي خانه آشپز لوازم

 آشپزخانه لوازم (ياها وفنجان ها ليوان ها، بشقاب مثل ) ظروف براي بخصوصي احتياط 

 بار چند غذاي ظروف اگر .نيست ضروري

 مي "تسراي از پيشگيري" برنامه به توجه نيازمند شود مي استفاده بيماران براي مصرف 

 نبايد عمومي مكانهاي ساير و خانه در .باشد

 فردي بهداشت مبناي بر اصول اين .نمود استفاده نوشيدني يا غذا ظروف از مشترك طور به 

 انتقال از پيشگيري هدف وبا بوده خوب

 مي مبتلا را گوارش دستگاه كه عفوني وعوامل سيمپلكس هرپس ويروس تنفسي، هاي ويروس 

 سرايت مقعدي دهاني ازمسير اي كنندو

 كافي اوليه ومواد وسايل اگر  .باشد مي (نوروويروس وA هپاتيت ويروس مثل ) .كنند مي 

 در ها غذاوبشقاب ظروف كردن تميزو براي
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 هاي ضدچرك و ضدميكروبي عوامل .نمود استفاده مصرف بار يك ظروف از توان مي نبود، دسترس 

 پيشگيري تواندبراي مي موضعي

 .شوند استفاده انتخابي عوامل بالقوه شيوع و عفونت از

 :سرفه آداب /تنفسي بهداشت

 :شامل سرفه آداب/تنفسي بهداشت عناصر

 هداشتيب مراقبت مراكز كنندگان ملاقات و بيماران پرسنل، آموزش(1

 و بيمار راهنمايي شود،با مي ارائه خدمات كه جمعيتي به مناسب زبانه ب علايم اعلام (2

 وي همراه ودوستان خانواده اعضا

 معدوم و سرفه حين در دستمال يك با بيني و دهان پوشاندن مثل ) مبداء كنترل معيار (3

 از دستمال،استفاده همان بلافاصله كردن

 .(نمايند تحمل نند توا مي را ماسك و كنند مي سرفه كه بيماراني در جراحي ماسك 

 تنفسي ترشحات با تماس از پس ها دست بهداشت (4

 برا انتظرار، هراي اتراق در فروت، سره از بيشرتر فاصرله ايجراد امكران صرورت رد(5

 هنگرام وبينري دهران روي پوشرش از اسرتفاده دارنرد، تنفسري هراي عفونت كه افرادي

 روش جملره از كننرد، مري سررفه كره بيمراراني برراي ماسرك از استفاده سرفه، و عطسه

 .باشرد مري آن انتشرار از گيرري جلرو و عفونرت منبرع  كرردن محردود براي مطمئن هاي

  اتيكرت از تروان مري اطفرال دربخرش مثلاا ت)اسر مشركل شرايط دربرخي ماسك از استفاده

 فيزيكري نزديكري (.نمرود مشرخص را سررفه دچرار كرودك ترا كررد اسرتفاده مخصوص هاي

 بره ) دهرد مري افرزايش ترنفس قطررات  طريرق از را عفونرت سرايت خطر فوت سه از كمتر

 حرداقل ايرن بايسرتي بنرابراينA)گرروه اسرترپتوكوك و ننژيرتم نايسرريا مثرال طور

 هرا دسرت بهداشرت خصروص بره بهداشرتي مروارد رعايرت كرارايي .كرردت رعايرا فاصله

  مركرز از خرارج يرا داخرل در چره ويروسري تنفسري هراي عفونرت انتقرال دركراهش

 خطرر دركراهش بايسرتي هرا روش ايرن .اسرت شرده اثبرات مطالعره چنردين رد بهداشرتي

 ) باشرد، مروثر نيرز دارنرد وجرود تنفسري برزرگ درقطررات كره يي اه پاتوژن الانتق

 پلاسرما مرايكو و سررفه سرياه ها،عامررل ويرروس آدنرو آنفلروآنزا، ويرروس مثرل

 و سررفه سرياه در ولري دارد وجرود تنفسري هراي عفونرت  اغلب در تب چه اگر .(پنومونيه

  عردم بنرابراين .ودشر نمري ديرده اغلرب فوقراني تنفسري دسرتگاه ضرعيف هراي عفونت

 و آلرژيرك رينيرت آسرم، بره مبرتلا بيمراران .كنرد نمري رد را تنفسري عفونت تب وجود

 هرر .بكننرد ياعطسره سررفه اسرت ممكرن نيرز ريروي مرزمن تنفسي انسدادي ي ها بيماري

 آنهرا، مراقبرت در اسرت بهترر ولري نيسرتند، تنفسري هراي عفونت افراددچار اين چند

 پرسرنل بره .نماينرد بيشرتررعايت را فاصرله كننرد يمر  سررفه كره افررادي بره امش

 قررار نظرر مرد را برزرگ قطررات بره مربروط هراي هشدار شود مي توصيه بهداشتي مراقبت

 كره بيمراري از مراقبرت و معاينره هنگرام را هرا دسرت و (ازماسك استفاده مثلاا  ) دهند

 كره اشرتيبهد مراقبرت پرسرنل  شرود مري توصريه .بشرويند دارد، تنفسري عفونت ئم علا

 خصروص بره بابيمراران، مسرتقيم تمراس از هسرتند تنفسري عفونرت بره مبرتلا خرود

 اسررتفاده ماسررك از حتمرراا  نيسررت واگرمقرردور نماينررد، داري خررود افرادپرخطررر

 .نمايند

 كردن سرفه آداب / تنفسي بهداشت

 ارتقاء زیر طرق از را كردن سرفه آداب / تنفسي بهداشت باید درماني بهداشتي مراكز

 :ددهن
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 و ترشحات اهميت درخصوص كنندگان وملاقات ها خانواده بيماران، كاركنان، آموزش -

  آنفلوانزا ويروس انتقال رد تنفسي هاي آئروسل

 . تنفسي هاي ويروس سايرو

 توسط سرفه آداب ورعايت تنفسي بهداشت رعايت منظور به دهنده هشدار علائم نصب -

 دار تب و حاد هاي بيماري مبتلابه بيماران

 .هايشان خانواده و تنفسي 

 مراكز در تنفسي دار تب حادو بيماريهاي به مبتلا بيماران براي ممنوع ملاقات علائم نصب -

 . درماني

 بيمارهاي به مبتلا بيماران بررسي مكانهاي در وماسك دستمال بودن دسترس در به توجه -

 تنفسي دار وتب حاد

 .گيرند قرار اولويت در بايد انتظار سالنهاي نظير بيماران تجمع محلهاي -

 . عمومي هاي مكان در دست بهداشت وتجهيزات امكانات تامين -

 .گيرند قرار اولويت در بايد انتظار سالنهاي نظير بيماران تجمع هاي محل -

 

 

 استریلیزاسیون

دوروش مورد استفاده جهت استريليزاسيون ابزار وتجهيزات شامل اتوكلاو وپلاسما 

 .مي باشد

 اتوكلاو

ازبين همه روشهاي موجود براي استريليزاسيون ،گرماي  مرطوب به شكل بخار غير 

سمي ،ارزان قيمت ،سريعا ميكروب كش واسپورسيدال است ونفوذ بسيار خوبي هم 

دارد.اين روش همانند ساير روشها محدوديتهايي نيز دارد.اثرات زنگ زدگي 

در هاوتخريب بعضي ژلهاوروغنها،كاهش وخورندگي برروي ابزار فلزي ،خمير شدن پو

توانايي انتقال نوردرلارنگوسكوپ هاو افزايش زمان سخت شدن خميرها وگچ هاي 

قالب گيري  ازجمله اثراتي است كه كاربردبخارآب را براي استريليزاسيون محدود 

 مي كند. 

 شرایط استریل كردن با اتوكلاو:

 1فشار بخار  --------------دقيقه  30تا  15زمان  --------------درجه  121دماي 

 اتمسفر

 1فشار بخار  ---------------دقيقه  15تا  5زمان  --------------درجه  134دماي 

 اتمسفر

ميليمتر  750و يا   PSIپوند بر اينچ مربع  15بار يا  1اتمسفر برابر است با  1) 

                                                                                                                              جيوه (                                                

چنانچه قصد استريل كردن مايعات بيش از يك ليتر را داشته باشيم بايد زمان را به 

 دقيقه رساند. 45

 نظر گرفت: نكاتي كه در استفاده از اتوكلاو بايد در
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 ابزار و لوازم مورد نظر بايستي كاملا شستشو شده و رفع آلودگي ظاهري شوند. -

 ابزارو وسائل داخل بسته هاي پارجه اي سالم و بدون منفذ با دقت پيچيده شوند. -

 پارچه ها حداقل دو لايه باشند تا وسائل را از آلودگي بعدي حفظ نمايند. -

و نام فرد  ه لازم است تاريخ، ساعت و شماره دستگاه بر روي هر ست بسته بندي شد -

 جهت كنترل هاي بعدي درج گردد.استريل کننده 

 ستهاي استريل شده بايد كاملا خشك شده باشند. -

  اطمینان از عملكرد دستگاه اتوكلاو

در نقاطي از محفظه انواع انديكاتورهاي بيولوژيك به صورت نوار يا ويال 

ش از حد وسائل وجود دارد )پشت درب و طبقه پايين( همچنين اتوكلاو كه تراكم بي

 داخل بسته ها يا وسايلي كه بايد استريل شوند قرارداده مي شوند.

ازنوع تحت خلابا سرعت بالاواتوكلاو موجوددرامحاءزباله CSR* اتوكلاو موجود در 

 ازنوع گراویتي یاتخلیه تحت جاذبه مي باشد.

ذبخارطولاني است چون حذف هوا به طوركامل انجام نمي زمان نفواتوكلاو تحت جاذبه 

شودو بخارازبالاياكناره هاي محفظه استريل وارد مي شودوچون بخارسبك 

 ترازهواست،هوا ازته محفظه وازطريق دريچه تخليه بيرون رانده مي شود.

باسرعت بالاداراي يك پمپ خلا مي باشدتاهواي داخل محفظه استريل را اتوكلاوتحت خلا

يرون بكشند.مزيت استفاده از پمپ خلا آن است كه بخار تقريبا ازلحظه اول به ب

 داخل وسايل حتي اجسام متخلخل نفوذ مي كند.

 پلاسما

اين روش تقريبا جديدترين روش استريليزاسيون است. پلاسما حالت چهارم ماده است 

باهت ندارد كه اساسا در اين حالت ماده به هيچ يك از حالات مايع، جامد و گاز ش

ولي گازي است كه توسط ديسشارژ الكترونها و پروتونها )يونهاي منفي و مثبت( 

يونيزه شده است. در اين حالت ماده از نظر انرژي جنبشي ملكولها در بالاترين 

حد ممكن است و داراي قدرت نفوذ پذيري بسيار زياد است. دو نوع پلاسما وجود 

 دارد: 

ت پلاسما در دماي بالا به صورت رعد و برق و ديشارژ با دماي بالا: در طبيع -1

ملكولهاي هوا وجود دارد و بصورت مصنوعي با ايجاد دما و ولتاژ بالا شكل مي 

 گيرد.

با دماي پايين: پلاسما با دماي پائين كه براي استريليزاسيون وسائل پزشكي  -2

درجه( و ايجاد  35بكار مي رود، گازي يونيزه است كه در دماي پائين )حداكثر 

فشار بسيار پائين ساخته مي شود. فشار پائين باعث مي گردد كه الكترونها، 

به اجسام جامدي كه در معرض  UVپروتونها و فتونهاي در محدوده نور كوتاه 

تماس هستند )وسائل پزشكي( منتقل شده يا به عبارت ديگر، اجسام تحت بمباران 

به عنوان استريل كننده آب اكسيژنه  ذرات قرار گيرند. ماده مورد استفاده

(H2O2  )59 بوده كه با عبور جريان برق حالت پلاسماي بسيار نفوذ پذير ايجاد %
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دقيقه طول مي كشد، آب و  65شده و پس مانده پروسه پس از اين فرآيند كه مدت 

 اكسيژن كه هر دو مواد بي خطري هستند، خواهد بود.

ت كه چون دما پائين بوده وسائل مختلف را محاسن استفاده از اين روش اين اس

بدون هيچ محدوديتي ميتوان استريل نمود. خاصيت ابقائي استريليزاسيون نيز در 

اين روش زياد است ضمنا" هيچ باقيمانده سمي نيز ايجاد نمي گردد. كاتترها، 

سوندها، وسائلي كه به حرارت، رطوبت و تابش حساس هستند مثل لنزهاي تماسي و 

چشمي، پروتزها و پلاكهاي ارتوپدي، وسائل مربوط به همودياليز، ظروف محيط  داخل

كشت، ارگانهاي مصنوعي و بيوسنسورها همگي با اين روش قابل استريل نمودن مي 

 باشند.

 )پلاسماي موجود درمركز ازنوع دوم مي باشد.(

 اندیكاتور چسب نوار

 

 با تواند مي ها نوارچسب اين و شود مي استفاده چسب نوار از ها پك داشتن نگه بسته براي

 شود جدا آسان است بهتر و بوده خوب بايد نوار چسبندگي كيفيت .باشد انديكاتور بدون يا

 اگر.بماند جا به وسايل بسته روي آن از اي مانده باقي نبايد جداسازي از پس ضمن در و

 تغيير ستريليزاسيونا فرآيند با مواجهه اثر در بايد است انديكاتور داراي چسب نوار

 مي شناخته انديكاتور نوار عنوان به انديكاتور داراي چسي نوار .دهد نشان واضحي رنگ

 آن به كنند مي استفاده بخار با استريليزاسيون فرآيند براي آن از كه هنگامي و شود

 .شود مي گفته هم اتوكلاو چسب نوار

 بیولوژیك اندیكاتورهاي

 

 نوع هر جهت ISO11138  استاندارد با مطابق لوژيكبيو نشانگرهاي با دررابطه

 .دارد وجود آن خاص نشانگر استريليزاسيون

 شود مي استفاده استئاروترموفيلوس باسيلوس اسپور از بخار اتوكلاوهاي مانيتورينگ جهت

 داخل در درجه 57 دماي در ساعت 48 حداقل مدت به استريليزاسيون سيكل اتمام از پس و

 .است صحيح استريليزاسيون تأثير رشد عدم آن از عدب و انكوباتور

 اندیكاتورهاي بیولوژیك بصورت ویال:

پس از استريليزاسيون ويالها را از داخل اتوكلاو خارج نموده، درب آنها را 

دقيقه در دماي اتاق گذاشته تا خنك شوند. جهت فعال كردن  10بسته و به مدت 

سول شيشه اي داخل آن را شكسته تا محيط ويال با فشار آوردن به بدنه ويال، كپ

با صفحه حاوي اسپورهاي باسيلوس استئاروترموفيلوس  PHكشت حاوي انديكاتور 

درحه سانتي گراد  55مخلوط گردد. پس از فعال شدن، بايد ويال را در دماي 

بصورت ايستاده )ترجيحا در انكوباتور مخصوص ويال( انكوبه نمود. ويالها جهت 

مورد بررسي قرار مي گيرند. اگر پس از دو روز رنگ معرف به زرد رشد روزانه 

متمايل به سبز تغيير يافت، نشان دهنده غير قابل قبول بودن تست و وجود 

ميكروارگانيسم شاخص بوده و در صورتيكه پس از دو روز تغيير رنگ معرف مشاهده 

م شاخص است در نشد، نشان دهنده قابل قبول بودن تست و عدم وجود ميكروارگانيس

 نتيجه فرآيند استريليزاسيون با موفقيت انجام پذيرفته است.

 شیمیایي اندیكاتورهاي
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 و پيچ تك اقلام همراه به آنها از .هستند فرآيند انديكاتورهاي :1 كلاس اندیكاتورهاي

 كه شود داده نشان اينكه براي تنها

 كه هايي بسته بين بتوان تيجهن در و گرفته قرار استريليزاسيون فرآيند معرض در وسايل

 از غير و گرفته قرار فرآيند تحت

 اتوكلاو هاي چسب نوار انديكاتورها، اين از اي نمونه .شود مي استفاده شد، قائل تميز آن

 .است

 خروج تست قبيل از ويژه تست انجام براي شيميايي انديكاتورهاي :2كلاس اندیكاتورهاي

 به آن از عموماا  ) ديناميك هواي

 .هستند شود( مي ياد ديك – بووي تست صورت

 چند يا يك در هرتغيير كه هستند پارامترهايي چند انديكاتورهاي :4 كلاس اندیكاتورهاي

 ياشيميايي فيزيكي تغييرات فرآيندرابرمنباي شده تعيين پيش از پارامترهاي از مورد

 در خصوص فرآيند بيشتري اطلاعات بنابراين دهندو مي فرآيندنشان با ازمواجهه ناشي

 .گذارند مي اختيار در 3 كلاس انديكاتورهاي به نسبت استريليزاسيون

 با قابليت كنترل پارامترهاي دما، اشباع بخاروزمان.: 6 كلاس اندیكاتورهاي

فراهم است و  (safe)ايمن  شرايطتغييررنگ دهد کاملا  آن هنگامی که نشانگرهای

داشت ولی با افزايش زمان ميتوان به  ميتوان از استريل بودن وسايل اطمينان

 . ( دست يافتOptimum) بهترين حالت

 اندیكاتوربیولوژیك:

 

 

 اندیكاتورهاي نواري:
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 زباله بهداشت

 بهرم اجتماعاتي صورت به انسان كه گرفت قرار توجه مورد هنگامي زباله آوري جمع موضوع

 طايفه كه گرفت انجام زماني عملأ و نمود آغاز را خويش مشترك زندگي مكان يك در و پيوسته

 .دادند زندگي تغيير چادرنشيني صورت از انساني مختلف هاي

 شدن خلاص و سلامت و بهداشت رعايت براي انسانها كم كم ها قرن طي و متمادي هاي سال طول در

 .گذاشرتند اجرا به تدريج به مقرراتي فضولات و زباله از ناشي بيماري وانتشار بد بوي از

 باشرد مي اخير هاي سال در جانبه همه مظاهرپيشرفت از كه مصرف افزايش و جمعيت سريع رشد

 و حمرل آوري، جمع موضوع نشيني، شهر و صنايع گسترش شده زباله افزون روز ازدياد باعث

 عمومي علاقه كه است هآورد در اي پيچيده صورت به را شهري هاي زباله از استفاده يا، دفع

 هراي سرازمان ديگرر طررف از مسئله بودن واجتماعي طرف يك از پاكيزه محيط داشتن براي

 زباله بهداشتي دفع اهميت زيرا است نموده مهم امر اين در جويي چاره به ملزم را ذيصلاح

 فقرط نره ها زباله .شد شناخته خوبي به آنها از ناشي خطرات كه شد روشن همه بر موقعي ها

 زشرتي و...(C وB هپاتيرت ايردز،)ويروسري و اي روده تنفسي، هاي بيماري توليد باعث

 را فراوانري خسارات هوا و آب خاك، كردن آلوده بوسيلهتوانند مي بلكه گردند مي مناظر

 آمروزش و ودرمران بهداشرت وزرات توسرط ملي دستورالعملي هم ما كشور در .آورند بار به

 و سرلامت ترأمين و زبالره طريق از بيماري انتشار از جلوگيري ورمنظ به 76 سال در پزشكي

 تفكيك، بيمارستاني هاي زباله بودن خطرناك و حساسيت به توجه با جامعه بهداشت ارتقاء

 .شد گذارده اجرا مورد به خاص بااولويت ها زباله گونه اين دفع و انتقال حمل، آوري جمع

 قرانون پنجراهم اصرل اساس بر 83 سال در اسلامي شوراي مجلس در ها پسماند مديريت قانون

 و ( فضرولات و زبالره )پسرماندها زيانبار آثار از كشور زيست محيط حفظ منظور به اساسي

 موظف ها شركت و مؤسسات ها، سازمان ها، وزارتخانه وكليه شد تصويب آنها بهينه مديريت

 بهداشت وزارت آن از پس كنندكه رعايت را قانون اين در مقرر هاي سياست و مقررات كه شدند

 مصوبات اين دقيق اجراي به ملزم را خود بهداشتي –درماني مراكز پزشكي آموزش و درمان و

 كليره بره 1386 سرال در بازبيني از پس دستورالعمل آخرين سپس و كردند ها ودستورالعمل

 بخش عهده به طفق را زباله هاي دستورالعمل اجراي متاسفانه ما كشور در .شد ابلاغ مراكز
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 اصرول رعايرت بداندكره بايرد سرازماني رده هر در شخص هر كه صورتي در دانند مي خدمات

 و آگراهي برا اشرخاص و است افراد تك تك مسئوليت فضولات، و زباله بهداشت خصوصاا  بهداشت

 آلرودگي از بدور كشوري تا باشند كوشا خدمات بخش كار حجم كاهش زمينه بهداشتدر رعايت

 . باشيم هداشت ها

 

 حفاظت وبهداشت فردي كاركنان خدمات

 در دارند عهده به را زباله انتقال و حمل آوري، جمع مسئوليت كه خدمات زحمتكش كاركنان

 : نمايند توجه نكات اين به بايد كار هنگام

 ازدسرتكش بايرد ركا هستنددرهنگام درتماس بازباله مستقيماا  كه خدماتي پرسنل كليه 1-

 .نمايند استفاده چكمه و پلاستيكي بند ماسك،پيش ي،كارگر دولايه

 ترا نمايند خودداري زباله هاي كيسه ازفشردن زباله آوري جمع هنگام خدمات كاركنان 2-

 بره مايعرات و خون شدن پاشيده و زباله هاي كيسه شدن وپاره تيز نوك اجسام رفتن فرو از

 . شود جلوگيري بدنشان و صورت

 و نمايند استفاده زباله انتقال جهت زباله مخصوص چرخدار هاي سطل از زباله حمل براي 3-

 .شود جلوگيري بدنشان به صدمات از تا كنند خودداري بادست سنگين ربا ازحمل

 خرود هاي دست و بياورند بيرون دست از را ها دستكش زباله، درمخازن زباله دفع از بعد 4-

 .دبشوين صابون بامايع ثانيه 40 تا 30 مدت به را

 .نمايند خودداري آلوده هاي دست با وسايل يا ها دستگيره و ها درب به زدن دست از 5-

 .نمايند استحمام وقت پايان در زباله با كار اتمام از پس خدمات محترم كاركنان 6-

 دارنرد واكسرن كره خطرنراكي هاي بيماري به نسبت كه نمايند تلقيح را لازم هاي واكسن 7-

 B هپاتيت واكسن )باشند داشته مصونيت

 ( .....و فصلي آنفلوآنزاي و

 .باشند بهداشتي پرونده داراي حتمأ 8-

 باشند گذرانده درستي به را كار وسايل از استفاده آموزشي دوره بايد خدمات كاركنان 9-

 .باشند ديگران و خود به آسيب از مانع تا

 تا باشند داشته يمارستانيب هاي زباله انواع به كاملي آشنايي بايد خدمات كاركنان 10-

 هاي آسيب از ببرند بكار را لازم هاي حفاظت ها زباله دفع و انتقال آوري، جمع هنگام

 .باشند امان در سوزي آتش و مسموميت جسمي،

 زباله تفكیك -3

 دستورالعمل طبق بيمارستاني هاي عفونت كاهش و جامعه سلامت و بهداشت ارتقاء منظور به

 به بيمارستان مختلف هاي دربخش ها زباله كه شد انديشيده تدابيري تبهداش وزارت كشوري

 طي و شود جداسازي ازمعمولي عفوني و خطرناك هاي زباله تا شوند تفكيك مجزا صورت

 .شود خارج بيمارستان از نهايي دفع براي و تبديل خطر بي هاي زباله به مراحلي

 

 :باشد مي ذیل شرح به زباله تفكیك مراحل

 انتقال و حمل آوري، جمع تفكيك، مسئوليت كه بيمارستان در خدماتي نيروي هر ابتدا

 البته .باشد داشته كافي آگاهي مراحل اين اجراي به نسبت بايد دارد عهده به را زباله

 زيرا ميكنند ايفا بسزايي نقش زباله تفكيك همكاري در پزشكان و بهياران و پرستاران

 ظرفي چه در بدانند بايد و دهند مي انجام را پانسمان و تزريقات كه پزشكان و پرستاران

 باشند نداشته را زباله تفكيك و مراحل اين به اشراف واگر بيندازند بايد را چيزي چه

 .شود نمي اجرا خوبي به دستورالعمل اين
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 كشوري دستوالعمل آخرين اساس بر زباله تفكيك مراحل عملياتي جامع برنامه ابتدا لذا

 به را لازم هاي آموزش سپس شود مي نوشته و تنظيم عفونت واحدكنترل توسط اشت،بهد وزارت

 .دهند مي خدمات و بهياران پرستاران، مسئولين، از اعم بيمارستان كاركنان

 بیمارستاني هاي زباله انواع -4

 : شامل كه شود مي تقسیم دسته چند به بیمارستاني زباله

 خانگي شبه یا معمولي جامد دزائ موارد یا معمولي پسماندهای1 -4

 ايستگاه كاركنان، پاويون آبدارخانه، آشپزخانه، مالي، –اداري هاي قسمت هاي زباله

 را ها زباله از بزرگي بخش كه است معمولي زباله قبيل اين از و وباغباني پرستاري هاي

 شودو هريخت معمولي برچسب با رنگ سياه هاي دركيسه دباي پسماندها اين .دهد مي تشكيل

 .شود منتقل زباله اتاقك داخل رنگ آبي مخازن به حمل از پس سپس

 بیمارستان خطرناك یا عفوني پسماندهای 2 -4

 يرو،-سري-اورژانرس،آي تريتمنرت، اتاق زايمان، اتاق عمل، اتاق هاي قسمت پسماندهاي

 کشت هاي محيط)آزمايشگاه پاتولوژي تزريقات،

 عفوني بيماري به مبتلا بيمار فرد كه تجهيزاتي يا مواد آلوده، سواب ها، بافت ميكروبي،

 پانسمان، اطاق اتوپسي، بخش عفوني، بخش (بيمار اين از شده دفع مواد و اند داشته تماس

 عفوني هاي زباله بطوركلي و وسوختگي سوانح بخش خون، بانك ايزوله، اتاق دياليز، بخش

 :از عبارتند كه

 پانسرمان، برراي شرده مصررف پنبه و گاز و غيره و نخو به آلوده البسه و ها پارچه كليه

 كيسره دسرتكش، سوند، :مانند پلاستيكي اقلام مربوطه، كشت محيطي آزمايشگاهي هاي نمونه

 .باشد مي قبيل اين از و دياليز هاي فيلتر و سرنگ ادرار،

 خرشب در دار درب زبالره سطل داخل در مقاوم زرد هاي كيسه در بايد عفوني ي ها زباله اين

 زرد مخازن به زباله اتاقك به انتقال از پس سپس ،باشد عفوني برچسب داراي و شود ريخته

 .شود ريخته رنگ

 سرازي رخط بي جهت زباله امحاء دستگاه داراي كه هائي دربيمارستان كه است ذكر به لازم

 هكر باشد مي خاص اپراتور يا متصدي يك داراي و محيط بهداشت نظارت تحت هستندكه زباله

 متصردي تحويل بايد است عفوني بابرچسب رنگ زرد كيسه در كه عفوني هاي زباله صورت آن در

 بره معمرولي زبالره همرراه بره سازي خطر بي مراحل گذراندن از پس كه شود داده دستگاه

 .شود داده تحويل شهرداري هاي ماشين

 

 

 برنده و تیز پسماندهای 3 -4

 سرت جلردي، زيرر هراي سروزن چراقو، يرا جراحري چاقو تيغه بيستوري، تيغ تزريق، سوزن

 موجرب كره چيرزي هرر يرا و اينهرا ماننرد و شكسرته هاي شيشه ها، اره انفوزيون، هاي

 بره كره شروند مري محسروب برنرده و تيرز هراي زبالره جزء شدگي سوراخ يا بريدگي زخم،

 .آيند مي شمار به سلامتي كننده تهديد شدت به هاي پسماند عنوان به هرحال

 محريط در بايرد هرا زبالره نروع ايرن ( Safety box ) چسرب برر برا قرمز درب با زرد گرن به

 و شرود ريختره خطرنراك و برنرده و تيرز ظرروف ماننرد استاندارد و مقاوم و ايمن هاي

 عفروني زبالره قسرمت در زبالره اتاقرك بره و شرود بررده عفروني هاي زباله همراه به

 .شود منتقل

 یپسماندهای دارویی وشیمیای 4-4

شامل داروهای تاريخ گذشته ياغيرلازم،اقلامی که به داروآ؛شته شده اند يا دارو 

دارند.)ماننرردقوطی هاوشيشرره هررای دارويرری (همچنررين پسررماند هررای کرره محترروی 
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موادشيميايی مانند معرف های آزمايشگاهی،داروی ثبوت وظهورفيلم ،موادگندزدای 

 طری ساعت ،ترمومتر جيوه ای() باتاريخ گذشته يا غيرلازم وحلال ها می باشد.

 زباله آوري جمع  -5

 و شرديم آشرنا آنهرا تفكيك چگونگي و آنها بندي دسته و ها زباله انواع با اينكه از پس

 آنهرا حجرم4/3 وقتي زباله هاي كيسه آورديم دست به زباله خطرات به نسبت كافي شناخت

 هرا كيسه بتوانند كاركنان ات شود پر كامل نبايد زباله كيسه كه است معني بدين و پرشد

 چسرب برر از پس جدا و مجزا بصورت را معمولي هاي زباله و عفوني هاي زباله و زده گره را

  .نمايند منتقل زباله اتاقك به زدن

 گذاري چسب بر -6

 محرل از كيسره محترواي نوع تعيين و چسب بر داشتن بدون نبايد زباله محتوي كيسه هيچ -1

 .شود خارج توليد

 تاريخ بخش، نام عنوان تحت مخصوص چسب بر عفوني هاي زباله حاوي رنگ زرد هاي كيسه يرو-2

 و شود چسبانده مشخصات همين هم معمولي هاي زباله براي و شود نوشته زباله نوع توليد،

 .شود آماده زباله اتاقك به انتقال براي

 صرورت بره يا و سباندهچ كيسه يا ظرف روي بر بايد خواندن قابل اندازه با ها چسب بر -3

 قابرل طررف هرر از و شود پاك يا جدا آساني به نبايد ياحمل تماس اثر بر و شود درج چاپي

 .باشد مشاهده

 .نمايد خودداري اكيداا  برچسب فاقد هاي زباله دريافت از بايد كننده امحاء واحد -4

 زباله انتقال -7

 و هرا كيسره زدن گره و گذاري چسب رب از پس مجزا معمولي و عفوني زباله هاي كيسه بخش در

 .شود منتقل زباله موقت اتاقك به زباله حمل مخصوص سطل در گذاشتن

 كرردن پرتاب از نمايند، منتقل مخازن به آرامي به و آورده در سطل از را ها زباله كيسه

 و نپاشد كاركنان صورت به آلوده مواد و نشود پاره ها كيسه تا شود خودداري بايد زباله

 ابتردا را زباله هاي سطل ها كيسه كردن خالي از پس .شود خودداري زباله شدن پراكنده زا

 در و نمائيرد عفروني ضد بهداشت كارشناس دستور طبق كننده عفوني ضد مواد با سپس و شسته

 .دهيد قرار زباله هاي استقرارسطل محل

 زباله مخازن در زباله تخلیه

 زبالره مخصروص رنرگ زرد مخرازن كه دارد وجود وآبي زرد رنگ به مخازني زباله اتاقك در

 مخزن دهنده نشان زرد رنگ علامت يا شده مشخص آن روي علامتي اي اي نوشته با كه است عفوني

 باشد مي رنگ سياه هاي كيسه يا معمولي زباله مخصوص رنگ آبي مخزن و است عفوني هاي كيسه

 است معمولي هاي كيسه مخزن دهنده نشان يآب رنگ همان يا علامتي يا اي نوشته با هم باز كه

 سياه كيسه در كه هايي زباله زردو زباله مخازن درهستند رنگ زرد كيسه در كه هايي زباله

 دستكش بدون عنوان هيچ به است توضيح به لازم شوند مي تخليه رنگ آبي مخازن در هستند رنگ

 زبالره تخليره از پس نكنيد مراجعه زباله موقت اتاقك به شده گفته هاي وحفاظت ماسك و

 .نمائيد عفوني ضد و شسته است شده را خود هاي سطل سپس و ببنديد را مخازن درب

 زباله اتاقك محیط بهداشت -8

 :كه بطوري باشد بهداشتي شرايط داراي بايد زباله موقت نگهداري محل

 .باشد بدور آشپزخانه و مختلف هاي بخش از الامكان حتي -1

 عفوني زباله مخازن يعني باشد شده بندي قسمت بيمارستاني زباله انواع نگهداري جهت -2

 .باشد مشخص عفوني غير و

 و حشررات دسترس از دوره ب و بسته در جاي در زباله كه شكلي به باشد اتاقك شبيه محل -3

 و شروند خرارج راحتي به مخازن كه باشد هايي درب ورودي درب و باشد حيوانات و جوندگان

 .باشد بارگيري امكان و باشد داشته زباله براي يكاف جاي
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 .باشد كردن عفوني ضد و شستشو قابل -4

 .باشد شستشو قابل زميني و شستشو قابل سقف زير تا ديوار -5

 .باشد تهويه داراي -6

 .باشد درپوش و فاضلاب شور كف داراي  -7

 .شوند نگهداري زباله اتاقك از بيرون محوطه و محيط در نبايد زباله -8

 .باشد محكم سقف داراي -9

 .باشد واضح و گويا تابلو داراي بايد زباله نگهداري محل -10

 .باشد شوي كف و سرد و گرم آب سيستم به مجهز بايستي محل -11

 سرردي نسربتاا  جراي يعني كند فراهم را زباله گنديدن يا و فساد امكان نبايد اتاقك -12

 .باشد

 .باشد داشته وجود كافي نور نيز و زباله نگهداري محل در دما كنترل امكان -13

 .باشد مناسب ايمني داراي زباله اتاقك انبار -14

 اسرتقرار برراي كافي فضاي بايد است سازي خطر بي دستگاه داراي بيمارستان چنانچه 15-

 .باشد فراهم زباله نگهداري محل در نظر مورد هاي سيستم

 هراي زبالره تا باشد داشته متصدي يا اپراتور يك بايد زباله ساز خطر بي دستگاه - 16

 آن داخل در را عفوني هاي زباله و كند راراهبري دستگاه بتواند و گرفته تحويل را عفوني

 ماشرين تحويل معمولي هاي زباله همراه به را ها زباله سازي خطر بي از بعد سپس و بريزد

 .دهد شهرداري هاي

 برا زبالره خرروج و ورود و داشرته مطمئن و مناسب تيامني سيستم بايد زباله اتاقك -17

 ) آيرد عمل به جلوگيري آن به مسئول غير افراد ازورود پذيرد صورت مربوطه مسئول نظارت

 (.باشد فراهم كردن قفل امكان

 هر نگهداري محل و شوند نگهداري محل در يكديگر از جدا بايد پزشكي هاي زباله انواع -18

 و شريميايي عفروني، هراي پسرماند بخصروص شود تعيين مشخصه لامتع با بايد پسماند نوع

 .نگيرند قرار يكديگر با تماس در وجه هيچ به راديواكتيو

 ضرد و شستشو بايد زباله مخازن شهرداري، هاي ماشين به تحويل و زباله تخليه از بعد -19

 .شوند عفوني

 .شود انجام گرم آب با مخازن شستشوي -20

 .شود شسته ( كف –ديوار ) املاا ك زباله اتاقك -21

 پلاسرتيكي بند پيش - چكمه – ماسك -دستكش -كار لباس به مجهز بايد زباله اتاقك مسئول -22

 .باشد كار هنگام در

 محيط بهداشت كارشناس توسط بايد ابتدا شود مي استفاده كه اي كننده عفوني ضد مواد -23

 .شود داده آموزش كننده عفوني موادضد مصرف و كاربرد نحوه

 ظروف يا ها كيسه كه باشد اي گونه به بايد شود مي مستقر زباله اتاقك در كه مخازني -24

 .باشد آسان آن شستشوي نكند، پاره را

 زباله حمل دستي چرخ و مخازن و زباله سطل شستشوي -9

 :كه بدانند بايد كنند مي كار زباله با كه خدمات زحمتكش كاركنان كلي طور به

 سرپس و شسته گرم آب با ابتدا مخازن و ها بخش در زباله هاي سطل ، زباله تخليه زا سپ -1

 .شود عفوني ضد مناسب مواد با بيمارستان محيط بهداشت كارشناس آموزش طبق

 (. شود عفوني ضد و نظافت روز هر )شود انجام روزانه بطور بايد شستشو - 2

 .گيرد قرار خود مخصوص سرجاي بايد دستي چرخ و مخزن و سطل هر -3

 .باشد ناپذيز نشت و نشود استفاده ديگر وسايل حمل براي زباله حمل بين يا سطل از -4
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 .باشد آسان تخليه و بارگيري براي وسيله -5

 بسته آن درب دباي (Safety box)رود مي بكار تيز نوك وسايل براي كه هايي جعبه اي ظروف -6

 .شود خودداري آن تخليه و شستشوي از و گردد دفع و شود محكم و

 انجرام ثانيه 15 مدت به گراد سانتي درجه 82 حداقل گرم آب با مخازن و ها سطل شستشوي 7-

 .شود گندزدايي سپس و گيرد

 

 (بیمارستان محیط بهداشت اصول )محیط نظافت و بهداشت -1

 محريط كند مي بازي مرتبط بيمارستان هاي عفونت ايجاد در مهمي نقش بيمارستان در محيط

 عفونرت در مسرتقيم تاثير اجزاء اين از بسياري باشد مي زيادي اجزاء شامل بيمارستان

 آب، تامين هوا، عمل،كيفيت اتاق تسهيلات و ها بخش طراحي شامل كه دارند بيمارستان هاي

 .باشد مي رختشويخانه و زائد مواد غذا،

 خشرك پارچه يا ( شوي زمين ) تي از استفاده كردن، جارو نظير ) خدماتي هاي فعاليت برخي

 را ذرات توان مي ( ملحفه دادن تكان يا

 زمين يا تي بنابراين باشند ميكروارگانيسم حاوي است ممكن كه درآورده آئروسل صورت به

 افرراد تعداد به اتاق هواي درموجود هاي ارگانيسم شودتعداد مي داده ترجيح مرطوب شوي

 ضردعفوني و تميزكردن .دارد بستگي اهو تبادل نجبراو آنها فعاليت مقدار دراتاق ساكن

 سر بدون و كامل سكوت در بايد اند بستري و دارند حضور بيماران كه مناطقي و نواحي كردن

 وپرسنل شده انجام مزاحمت حداقل با كامل سكوت در كار انجام .باشد ايجادمزاحمت و صدا و

 .كننرد گفتگو و صحبت آنها با يدنبا هستندولي بيماران به احترام اداي به ملزم خدمات

 دفعات تعداد مثال براي بيمارستان مختلف مناطق و نواحي كاري تميز دفعات تعداد فهرست

 در هفتره در ها پنجره و در كردن تميز دفعات يا و روز در راهروها و ها اتاق كف كشيدن تي

 .هستند واحد همان نظافت به موظف واحد هر كاركنان دسترس خدمات باشد.

 و صردا و سر بدون بيمارستان در سنگين وسايل و اثاثيه و اسباب بازآرايي انتقال، و نقل

 علامرت صرحيح طور به بايد كننده پاكيزه و عفوني ضد مواد تمام.شود انجام مزاحمت ايجاد

 و تميرز كراملاا  بايرد شو تي هاي اتاق .گردد درج برروي ظروف آن محصول نام و شده گذاري

 .باشند مشاهده قابل رتيبت و نظم داراي

 خردمات نيراز مرورد لوازم سايرو وكوتاه بلند دسته جاروهاي شو، تي هاي سطل تي، برس،

 هراي رو راه هرا، اتاق تمامي كف .باشند آلودگي ازهرگونه عاري و بوده تميز هميشه بايد

 ميرزت اي گونره هابه پله راه و شوها تي آسانسورها، بهداشتي، هاي سرويس فرعي، و اصلي

 .نشود مشاهده آنها كنار و گوشه در آلودگي يا جرم كه شوند

 نظافت هنگام.باشد مشخص آنها پاكيزگي و شده تميز ساختمان محيطي وسطوح تجهيزات تمام

 داشرته دسرتكش جفرت 2بايرد خدمات پرسنل از هريك .باشد مناسب وضع و سر و تميز لباسها

 هاي سرويس مانند دارند بيشتر آلودگي كه هايي مكان و وسايل نظافت براي جفت يك باشند

 ماننرديخچال دارنرد كمتري آلودگي كه وسايلي نظافت براي جفت يك و ديوارها بهداشتي،

 و شروع يخچال مثال دارند كمتري آلودگي كه وسايلي از را نظافت ... و ها كمد لاكرها، ها،

 برالاي از آخرر در و انيدهرس اتمام به بهداشتي هاي سرويس هامانند قسمت ترين آلوده با

 .شوند خارج اتاق از و كشيده تي اتاق

 هرا، كمرد لاكرهرا، بهداشتي، هاي سرويس نظافت شامل روتين نظافت كاري شيفت ابتداي در

 اتراق يرك روز درهر آخر ساعات ودر داده انجام را كشيدن تي و زباله هاي سطل ها، يخچال

 صرندلي، پنچرره و شيشره در، تلويزيرون، ،سقف زير از ديوارها نظافت شامل كلي نظافت

 شستشروي با كه قسمتهايي گيري جرم و سقف زير از بهداشتي هاي سرويس بيمار، تخت همراه،

 سررويس داخرل در هرا تخرت كنرار كمدهاي و لاكرها شوند،شستشوي نمي وبراق تميز روزانه
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 طرول در بخش متهايقس تمام صورت اين در .شود انجام فوق محل عفوني ضد از بعد و بهداشتي

 و شده شسته پودرشوينده و آب با بايد ها اتاق كف .هستند تميز هميشه و شده واشينگ ماه يك

 ازضرد قبل .شوند عفوني ضد های موجود محلول با آلودگي مشاهده محض به و بار يك اي هفته

 ضرد ادمرو و آب محلرول .باشند شده تميز شوينده مواد و آب با شهابخكف بايد حتماا  عفوني

 .شود تعويض بايد شدن كدر محض به و باشند شفاف و تميز بايد كننده عفوني

 در شرده اسرتفاده هراي محلول و شوند عفوني ضد و نظافت جداگانه بايد ايزوله هاي اتاق

 نظافرت ازاتمرام بعرد .شرود استفاده بخش ديگر هاي قسمت براي نبايد ايزوله هاي اتاق

 شردن خشرك براي مناسبي مكان در و شده شسته ها تي و شوها تي حتماا  ضدعفوني يا و روزانه

 در .با سايرتي هانشروئيد عنوان هيچ به را مخاط يا خون به آلوده هاي تي .شوند نگهداري

 .كنيد عفوني ضد يا تميز كننده عفوني ضد مواد با سپس و آب با ابتدا را تي مواقع اين

 ضرد يرا شروينده مرواد محلول با را تي اريكب قسمت هر عفوني ضد يا نظافت اتمام از بعد

 نگهرداري شدن خشك براي مناسبي مكان در شسته ووسپس آنرا  نموده آغشته كننده عفوني

 ابتدا كار اين براي .كنيد خودداريهااتاق داخل وسايل با تي تماس از الامكان حتي  .كنيد

 و كرده عفوني ضد يا ميزت را كف برده، اتاق سمت يك به را خود چرخدار يا حمل قابل وسايل

 محل در و خشك بصورت بايد تي نخ و ها سطل قبيل از وسايلي .دهيد قرار خود جاي در را آنها

 آزاد هرواي در امكران درصرورت و باشرند آويزان هميشه بايد ها تي .شود نگهداري مناسب

 باسريل برا راحتي به زيرا بوده لازم زمين كننده تميز وسايل نمودن خشك .شوند نگهداري

 مشكل و شده منتقل زمين سطح به موقت بصورت آلودگي اين ولي شوند مي آلوده منفي گرم هاي

 .كند نمي ايجاد جدي

 بصرورت زمرين كرف سرطوح در صورت ازدست دادن کيفيت وکارايی تعرويض گرردد. تي نخ

 .شود كشي تي مارپبچي

 انبار نظافت  -4

 جرداا  انبار در كارتن گذاشتن از و شود ريگردگي مرطوب دستمال با هفته هر بايد انبارها

 .شود خودداري

 .روزانه با مواد ضدعفونی کننده :تلفن نظافت

 دسرتگاه از اسرتفاده هنگام ولي هستند مصرف يكبار نوع از معمولاا  :شيو هاي ماشين نظافت

کننرده  عفوني ضد  از مواد آن موهاي كردن تميز و آن قطعات كردن جدا از پس موزر ماشين

 .شود ستفادها

 ترالي روي بايستي كاري شيفت هر پايان و كار انجام از قبل :دارو و پانسمان ترالي نظافت

  شرود عفروني ضد سپس و كرده پاك را آن ابتدا باشد ترالي روي اگرآلودگي و شود عفوني ضد

 .شود تميز جداگانه بادستمال روزانه بايد ترالي هاي چرخ و پايه شود دقت

 از استفاده ظروف اين ضدعفوني و شستشو براي ( باتل يورين ) ادرار ظرف فونيع ضد و شستشو

 كره ادراري ظروف .شود مي توصيه اكيداا  حرارت با همراه كننده عفوني ضد و شستشو دستگاه

 هرا دست و گردند تلقي آلوده ظروف بعنوان بايستي حتماا  باشند نشده عفوني ضد حرارت با

 هرر پايران در هرا لوله نيست شوي لگن كه بيمارستان در .شود ستهش حتماا  آن با تماس از پس

 %1وايتكس محلول در شيفت

 .شود خشك تا داد قرار مخصوص قفسه در و شود عفوني ضد

 

 

 ( لگن ) بدپن عفوني ضد و شستشو -5

 بايستي حتماا  ((لگن ) بدپن جابحايي يا و استفاده از پس عفونت انتقال از جلوگيري براي

 ماشرين در بايسرتي هرا لگرن .باشد تميز ظاهراا  نظر مورد ظرف اگر حتي شوند ستهش ها دست
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 درجره بره رسريدن با بايستي حرارت توسط عفوني ضد .گردد عفوني ضد و شستشو لگن شستشوي

 دقيقه يك ) زمان حداقل براي حرارت درجه اين در ماندن باقي و سانتيگراد درجه 90 حرارت

 اطمينران درجه اين به رسيدن از و شده چك منظم صورت به يستيبا سيكل اين .پذيرد انجام 

 از توان مي جايگزين بصورت بخش در شستشو دستگاه وجود عدم يا خرابي صورت در .گردد حاصل

 %استفاده نمود.1 سديم هيپوكلريت محلول

 .باشد مصرف يكبار نوع از تراشه لوله

 .گردند تعويض آن مصرف زمان دتم گذشت از بعد و باشد مصرف يكبار نوع از فيلترها

 مایع صابون از استفاده دستورالعمل  -6

 صرابون قطرات به آلوده دستشويي ظرف اطراف مايع صابون از استفاده هنگام كه صورتي در

 در موجرود صرابون اتمام از پس .گردد پاك اضافي هاي صابون و تميز روزانه بايد گرديد،

 ظرف، كردن خشك و شستشو از پس حتماا  و كرده خودداري نآ مجدد پركردن از مايع، صابون ظرف

 پركرردن يرا و مزبور ظرف اطراف در ها آلودگي ماندن باقي .نمائيد آن كردن پر به اقدام

 مي مايع صابون در بيمارستاني هاي باكتري رشد باعث نمودن، وخشك شستشو بدون آن، مجدد

 .شود

 دارو و پانسمان ترالي نظافت 7

 با داروها سازي آماده ومحل ترالي روي بايستي كاري شيفت هر پايان و كار مانجا از قبل

 .شود وضدعفوني گندزدائي مخصوص اسپري

 گوشي و سنج فشار دستگاه نظافت -8

 صورت در فشارسنج دستگاه كاف .شود ضدعفوني روزانه وپس از استفاده فشارسنج گوشي

 .شود شسته و خارج بايد آلودگي

 شیو هاي ماشین نظافت -9

 از پرس برقري هسرتند shaver آن از اسرتفاده هنگرام ولري مصررف يكبرار نروع از معمولاا 

 و گنردزدائي مخصروص اسرپري آن برا موهراي كرردن تميرز و آن قطعرات كرردن جردا

 .شود ضدعفوني

 مهم نكات سایر  - 10

 مري اسرتفاده ساكشرن يرا دارو سرازي رقيرق جهرت كره استريلي سالين نرمال هاي سرم -

 داراي اسرتفاده حرين در و باشرند داشرته وتراريخ شروند مصرف روز همان در حتمأ شوند

 بطررري درب شرردن برراز ترراريخ و باشررد بسررته صررورت برره سيسررتم و باشررند سرررپوش

 شود.  درج آن روي حتمأ كننده موادضدعفوني

 نروار ودسرتگاه هرا دسرتگاه كليره سرطوح و كرد ترالري و بيماران لاكر وسطح داخل  - 

 .شود گندزدائي مخصوص بااسپري سپس و گردگيري ابتدا روزانه قلب

 آمبوبرگ از جداسرازي از پرس هرا آمبوبرگ بره متصرل هراي ماسك و ها رابط كليه لطفأ  -

 از پرس بلافاصرله لارنگوسركوپ هراي تيغره و ساكشرن هراي باترل و اكسيژن هاي فلومتر و

 مرايع و آب ابر خروبي بره ابتردا براريک اي هفتره اسرتفاده عردم صورت در و استفاده

 مناسرب گنردزداي محلرول در دقيقره 20 ترا 15 مردت بره سرپس شرده داده شستشرو صابون

 بعردي اسرتفاده جهرت خرود جراي در شردن خشرك از پرس كشريده آب سپس شده سازي ور غوطه

 ماسرك و هرا رابرط ازگنردزدائي پرس نيرز هرا آمبوبرگ خرارجي سطوح و شوند داده قرار

 كره اكسريژني فلومترهراي شرود گنردزدائي تمرأح مخصروص اسرپري برا آمبوبرگ به متصل

 .باشند آب فاقد شوند نمي استفاده

 واحرد و بخرش پسرماند مرديريت مسرئول واحردها مسرئولين و ها بخش سرپرستاران كليه -

 :باشند مي زير نكات رعايت به ملزم و باشند مي خود

  .شود انجام درستي به بخش هر در عفوني غير از عفوني هاي زباله تفكيك -
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 از كيسره محترواي نروع تعيرين و برچسرب داشرتن بردون نبايد زباله محتوي كيسه هيچ -

  .شود خارج بخش

 تراريخ بخرش، نرام عنروان تحرت مخصروص برچسرب زبالره حاوي مشكي و زرد هاي كيسه روي

 .شود آماده زباله اتاقك به انتقال براي و شود نوشته زباله نوع توليد،

 :باشد مي زير شرح به بخش سمانپان هاي ست شستشوي مراحل 1-

 محرافظ عينرك كرارگري، لايره دو دسرتكش ) حفراظتي وسرايل از حتمرأ كرار انجام هنگام

 و شستشرو قابرل ضردآب پيشربند اسرتفاده آن روي و گران بلنرد، سراقه چكمره ، چشرم

 .روندكار به صورت زير باشد:شود (استفادهماسك

 .وندش تميز كاملأ برس و سرد آب با ابتدا وسايل  -1

 وخشرک آبكشري خروبي بره مجردد  و شروند شسرته خروبي بره صابون مايع و آب با سپس -2

 .شوند

 سرپس و شروند ور غوطره دقيقره 15-20 مردت بره كننرده ضدعفوني محلول در آن از پس  -3

 .شوند آبكشي كاملأ

 .شوند داده قرار فلزي سبدهاي داخل آبگيري جهت آبكشي آخرين از پس -4

 .شوند مركزي استريليزاسيون تحويل مخصوص سبدهاي داخل لكام شدن خشك از پس

 د.باشن تاريخ داراي بخش استريل وسايل ساير و پانسمان هاي ست لطفأ -

 باشند داشته استفاده شروع تاريخ حتمأSafety box لطفأ - 

 شرود آوري جمرع بخرش ازسرطوح مقروائي و نرايلوني و اي پارچره هراي پوشش كليه لطفأ -

 .شود گندزدائي مخصوص اسپري با زانهرو سطوح اينو

 كليره شروند انجرام اسرتريل شررايط در بايرد كره فرآينردهائي كليره مورد در لطفأ -

 سرنداژ، اينتوباسريون، هروائي، راههراي ساكشرن ) شرود رعايرت حتمرأ آسرپتيك نكات

 ..(.و پانسمان

 و قلبري مانيتورينرگ دسرتگاه ليردهاي ) بيمرار بردن بره متصرل وسرايل كليره لطفأ -

 .شود خودداري زمين سطح با ....و ها بگ ازتماس و شود ضدعفوني  روزانه ...(

 نگهرداري يخچرال در دليلري هرر بره بيمراران خرون هاي نمونه است نياز كه صورتي در -

 .شود داده قرار جداگانه ظرف ودر باشد داشته درپوش حتمأ بايد شود

 روزانره گنردزدا اسرپري برا حتمرأ اسرتفاده عردم صرورت در بخرش برانكرارد سرطح -

 سرطح و تعرويض حتمرأ ملحفره آن بيماربرا انتقرال و نقرل صرورت در و شرود ضردعفوني

 .شود ضدعفوني برانكارد

 مرواد و نشرود نگهرداري وجره هريچ بره دارو ،غرذائي مواد يخچال داخل در كه شود دقت -

 در و نگيررد قررار يخچرال داخرل رنگري هراي زبالره كيسره داخرل وجره هريچ به غذائي

 .شود انجام بايد دما چارت حتمأ بخش در داروها نگهداري مخصوص خچالي

 رعايرت بره ملرزم ( خردماتي نيروهراي و پرسرتاران پزشركان، ) بخرش پرسرنل كليره - -

  باشند بيمارمي هر با تماس از بعد و قبل دست شستشوي

 كفرش از بيمراران و خرود بره آلرودگي انتقرال از جلروگيري جهرت پرسرنل كليره لطفأ -

 .نمايند استفاده محكم و وبستهر

 و شرود تشركيل بهداشرتي پرونرده جديردالورود پرسرنل كليره جهرت كره شود دقت لطفأ -

 برادي آنتري تيترر يرا و انرد نكررده تلقريح هپاتيرت واكسرن كنرون ترا كره پرسنلي

 معرفري بيمره دفترچره برا مربوطره هراي آزمرايش انجرام جهرت كه است الزامي .ندارند

 را بهداشرتي پرونرده بايرد شروند مري منتقرل بخشري به بخشي از كه پرسنلي ضمنأ .شوند

 صرورت در و دهنرد جديرد بخرش عفونرت كنتررل رابرط تحويرل و برده جديد بخش به خود با
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 بيمارسرتان در كرار بره شرروع جهرت بهداشرتي پرونرده نيز بيمارستان از پرسنل خروج

 .شود تحويل آنان به حتمأ ديگر

 تيرز جسرم هرگونره برا پركوترانئوس ديردگي آسريب )پرسرنل نشد Needle Stick ،صورت در -

 بيستوري تيغ سرسوزن، نظير برنده و

 ديرده آسريب هراي بافرت تمراس يرا و .... و داروئري هاي ويال و ها آمپول شكسته هاي شيشه

 پاشيده يا و بدن مايعات و خون با بدن

 لطفرأ ...(.و دهران داخرل چشرم نظيرر مخاطهرا بره بردن مايعرات و ترشرحات و خون شدن

 :گيرد صورت زير اقدامات

 صرورت بره خرونروي بگذاريرد صرابون، مرايع و آب برا تمراس محرل يرا زخرم شستشوي -1

 پانسرمان سرپس فرمائيرد خرودداري محرل ودوشريدن فشرردن از و شرود انجرام طبيعري

 دهيد قرار موضع در آب ضد مناسب

 برا موضرع شستشروي چشرم يرا مخراطي غشراهاي بره خرون يا ترشحات پاشيدن صورت در -2.

 .شود خودداري ها چشم مالش از و شود پرفشارانجام آب زيادي مقادير

 اسرتفاده عفروني ضرد جهرت سرپتيك آنتري هراي محلرول از كه شود دقت بالا مورد دو در -3

 (.نيستند موثرد)نشو

 بره نبرودن دسرترس در صرورت در و عفونرت كنتررل سروپروايزر بره فروري گرزارش -4

 .باليني سوپروايزر

 HCV,HIV,HBV از شرده شرناخته مرورد و اسرت مشرخص كره منبع)بيمرار( صرورتي در -5

 گرفتره آزمرايش درلولره لختره صرورت بره تمراس مرورد فرد خون سي سي 10 تا 5 باشد مي

 و شرود ارسرال آزمايشرگاه بره برادي آنتري تيترهراي انجرام و بررسري جهرتو  شرده

 تريم رئريس بره سرريعأ بعردي هراي گيرري پري و اقردامات انجام جهت نيز فردموردتماس

 .شود داده ارجاع مركز عفونت كنترل

 ظررف حرداكثر بايرد ايمونوگلوبرولين تزريرق بره نيراز صرورت در است ذكر به لازم -6

 .شود تزريق ساعت 24 مدت

 10ترا 5 نيسرت شرده ثابرت منبرع آلرودگي ولري است مشخصمنبع)بيمار( كه صورتي در  -7

 و بررسري جهرت جداگانره آزمرايش لولره دو در اجهرهمو مرورد وفرد بيمار خون از سي سي

 (.باشد لخته ها نمونه)شود ارسال آزمايشگاه به بادي، آنتي تيترهاي انجام

 مرورد فررد خرون از سري سري 10ترا5 فقرط باشد، نامشخص  منبع)بيمار كه صورتي در -8

 و شرود ارسرال آزمايشرگاه بره بررسري جهرت و شرده گرفتره آزمرايش لولره در تمراس

 بره سرريعأ تمراس مرورد فررد و شرود ارسرال نمونره نيرز بعرد ماه بعرد6،3،1 مجدد 

 .شود داده ارجاع عفونت كنترل تيم رئيس

 پرسرنل كليره اسرت نيراز كره تيترهرائي كره اسرت ذكرر بره لازم پروتكرل خاتمره در 9-

 بايرد شردن Needle Stick زمران در چنرين هرم و باشرند داشرته خرود بهداشتي درپرونده

 دقرت لطفرأ  ,HCV Ab, HIV Ab ،HBS Ag، HBS Ab از گيررد عبارتنرد ارقرر بررسري مرورد

 بره سرريعأ انرد نرداده انجرام را فروق هراي آزمرايش كنرون ترا كره پرسرنلي شرود

 .كنند مراجعه مركز آزمايشگاه

 كنتررل قابرل غيرر آبكري اسرهال :تشرخيص برا بيمراراني كردن بستري صورت در ضمن در -

 ميوپراتي، انرواع براره، گريلن ميليرت، مروارد ر(الترو بره مشركوك)دشردي يرا

، بيمراری هرای مشرترک انسران   هرا انردام حركتري اختلال نوع هر يا و گراو مياستني

 مروارد) هيرداتيك كيسرت زونرا، مرغران، آبلره پنومروني، ويرا ، TB ، ودام)زئونوز(

 كنترلپرسرتار بره سرريعأ هامراترب عفونرت و هرا ترب انرواع ،)حراد شل فلج به مشكوك

  شود داده اطلاع مركز بهداشتي رابط اي عفونت
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