


آئدس مهاجم و بیماریهای منتقله ازآن
تب دانگ، چیکونگونیا و زیکا

معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی اراک

1403واحد بیماریهای واگیر  تیر ماه 



.پشههایآئدسازنظرظاهریمتمایزهستندزیراعلائمسیاهوسفیدقابلتوجهیرویبدنوپاهایخوددارند



:مقدمه

لیاعلامسازمانبهداشتجهانیبیماریدانگرایکمعضلبهداشتیبااهمیتبینالمللیومشمولمقرراتبهداشتبینالمل2005درسال
.  نمودکهدلیلآنتهدیدسلامتجهانیناشیازانتشارسریعهمهگیریهایآندرجهانمیباشد

.آئدسمهاجمچالشجدیدجامعهجهانیاستدرحالحاضربیماریهاینوپدیدوبازپدیدمنتقلهتوسطگونههایپشهی

هداشتعمومیدانگ،چیکونگونیا،زیکابیماریهایمنتقلهتوسطناقلینهستندکهبهسرعتدرجهاندرحالگسترشمیباشندوازنظرب
.اهمیتزیادیدارند

.اینبیماریهابوسیلهپشهآئدس،بخصوصآئدساجیپتیوآئدسآلبوپیکتوسمنتقلمیشوند

شورمنطقهمدیترانهشرقی،سازمانجهانیبهداشتدرسالهایاخیرشاهدطغیانهایمتعددبیماریهایدانگوچیکونگونیابالاخصدرک
.همسایهپاکستان،بودهاست

.کشورمنطقه،شاملپاکستان،عربستانوافغانستانویمنگزارششدهاند13،ناقلینیادشدهدر1397تاسال

کشورجهانبومیشدهاستدرحالحاضر130کشوراینبیماریراگزارشکردهبودنداکنوناینبیماریدر9تنهادر1970قبلازسالهای
.قارهپراکندهشدهاند5پشههایآئدسدرکشورهایهر

رامسروشمالکشورگیلانواردبیلو(سیستانوبلوچستان)وجنوبشرق)هرمزگان،بوشهر)همچنیندرایراناینپشهدرجنوبکشور
صیدشدهاست



اهمیت موضوع بیماریهای منتقله توسط آئدس مهاجم

،هیچکدامواکسنموثرودرمانقطعیندارندزردکهوتبزیکا،چیکونگونیاانتقالچهاربیماری،دانگ.

جمعیتدنیادرمعرضابتلابهاینبیماریهاهستند%50بیشاز.

وبروزبیماریهایباباربالا(ناقلآئدساجیپتی)ایجاداپیدمیهایانفجاری

(بیماریدنگی)درصددرمیانآربوویروسها10کشندگیبالایبرخیازاینبیماریهاتا

(بیماریچیکونگونیا)ناتوانیوازکارافتادگیقابلتوجهمبتلایاناینبیماریها

(بیماریزیکا)تولدنوزادانباعقبماندگیذهنی

(برابربرنامهکنترلمالاریا8بیشاز)هدررفتمنابعاقتصادی

عواملبالقوهقابلاستفادهدربیوتروریسم

آسیبجدیبهتوسعهپایدارکشورها



:چالشهاي موثر در افزایش گسترش پشه ها

 گرم شدن زمین

افزایش شهرنشینی

سوء مدیریت منابع آب

افزایش مسافر تهاي بین المللی

مقاومت به حشره کش ها

تغییر ویروس ها



وضعیت برنامه مدیریت بیماریهاي منتقله توسط پشه آئدس مهاجم 

اینباتوجهبهمیزانبروزومرگومیربالایبیماریمالاریاوتبدانگدرجهانوهمسایگیایرانباکشورهاییکهاپیدمیهایبزرگ
.بیماریهادرسالهایاخیرگزارشنمودهاند،لزومتوجهبهاینبیماریهاازاهمیتبیشتریبرخورداراست

درکشوربهشیوهجدیدراه1395بودهوازسال1390نقطهشروعبرنامهریزینظاممراقبتبیماریهایمنتقلهازپشهآئدسدرایرانازسال
بادیاندازیشدهاستوعلاوهبرجاریبودننظاممراقبتانسانیدرکلکشورقالبنظاممراقبتسندرومیکدرسراسرکشور،کلیهم

.ورودیکشورنیزتحتپوششمراقبتحشرهشناسیقرارگرفتهاست



:وضعیت مراقبت حشره شناسی 

شهاولینگزارشصیدپ.درتمامیمبادیمرزیزمینی،ریلی،دریاییوهواییبینالمللیمراقبتحشرهشناسیانجاممیشود
.درشهرستانبندرلنگهاستانهرمزگانگزارششدهاست1398آئدساجیپتیتوسطنظاممراقبتحشرهشناسیدربهمنسال

آلبوپیکتوسآئدس (1402،ودراستانگیلانشهریورماه1400وشهرستانسیریکاسفند1400وصیدهایبعدی،بندرعباسآذرماه
.صیدشدهاست1403،استانبوشهراردیبهشتماه1402،سیستانوبلوچستانشهریورماه(

.دداردوآئدسآلبوپیکتوسوجواجیپتیآئدسمطابقنظاممراقبتحشرهشناسیدرحالحاضرصرفادرچهاراستانکشورپشه

:اجیپتیآئدس

هرمزگان

(چابهار)سیستانوبلوچستان

(کنگانوعسلویه)بوشهر

:آئدسآلبوپیکتوس

استانگیلان



وضعیت بیماریهای منتقله از طریق پشه آئدس 

مورددرکشور54موردوبیماریچیکونگونیا60تعدادمواردمثبتقطعیبیماریدانگ1401تاپایانسال1395ازسال
اهمچنینتااینتاریخهیچموردیازبیماریزیک.بودهاست"واردهازخارجازکشور"گزارششدهاست،کههمهموارد

.درکشورگزارشنشدهاست

به)موردمثبتقطعیبیماریدانگدرکشورشناساییشدهاست1403:129تاسومتیرماه1403اردیبهشتماه26از
.وتبایکموردف(غیرازسهموردکهواردهازپاکستان،عمانوبنینبودهاند؛بقیهمواردواردهازعمارتمیباشند

:مواردمثبتعمدتادراستانفارستشخیصدادهشدهاند

(گراش،لار،جهرموشیرازتشخیصدادهشدهاند)استانفارسدانشگاههای

(بندرعباس،بندرلنگه،سیریک،خمیروپارسیان)دانشگاهاستانهرمزگان

،بوشهر،چابهار،زاهدان،شهیدبهشتی،گیلان،قموقزوین(مشهد)باقیموارددردانشگاههایخراسانرضوی
وایرانتشخیصدادهشدهاست

.بهغیرازیکبیمارکهاهلآفریقااستبقیهمواردایرانیمیباشند

.بیماردرشهربندرلنگهتشخیصدادهشدهاندبدونسابقهسفروانتقالمحلیمحسوبمیشوند7



بیماریهاي منتقله توسط پشه هاي آئدس

اصل مهمترین علامت بیماري درگیري مف:بیماریچیکونگونیا
ننده  بدن و درد و تورم ناشی از آن است این بیماري شدیدا ناتوان ک

.می باشد

: راه هاي انتقال بیماري 

(سقط در سه ماهه اول)گزش پشه ، انتقال خون، از مادر به جنین

هنی باعث به دنیا آمدن کودکان با عقب ماندگی ذ:بیماریزیکا
.  می شود

: راه انتقال 

نیش پشه آلوده

مادر به جنین

(واژن، آنال و دهانی)تماس جنسی 

انتقال خون

پیونداعضا

مواجهه شغلی در آزمایشگاه

در نواحی گرمسیري آفریقا و آمریکاي:بیماریتبزرد
.جنوبی اندمیک می باشد 

تاکنون موردي از بیماري بومی تب زرد در آسیا به ثبت
.  نرسیده است

بیماري تب زرد در همه گرو ههاي سنی مشاهده می شود ولی
.شدت بیماري در افراد مسن بالاتر است

یک دوز .واکسیناسیون مهمترین روش براي پیشگیري است
آن می تواند ایمنی مادام العمر را ایجاد نماید

یــک بیمــاري ویروســی خونریزي :بیماریتبدانگ
.دهنــده اسـت 

ردرد، تب، تهوع، استفراغ، بثورات پوستی، س:علایمبیماری
ی ، درد پشت چشم، بدن درد و درد عضلانی، درد مفاصل، پتش

.  کاهش گلبول سفید همراه می شود

و گزش پشه ، انتقال خون ، پیوند عض: راه انتقال بیماري 



مهاجمآئدسازمنتقلهبیماریهایبامبارزهوپیشگیریاستانیستادتشکیل

استانمحترماستاندارریاستبه

استاندربرنامهاجرائیوفنیراهبردهايتدوینوتهیه

برنامهلزومموردتجهیزاتیومالیانسانی،منابعتخصیصوتامین

نهادهاواداراتسازمانها،عملکردمداومومنظمبررسیوبرنامهارزشیابی

موجودشرایطارزیابیوشدهانجاماقداماتمنظمومدونگزارشارسال

مهاجمآئدسازمنتقلهبیماریهایمدیریتگانهپنجهایکمیتهتشکیل

رسانیاطلاعوآموزشکمیته-1

سیماوصداریاستبه

ايهبرنامهرایگانپخشوتولیدباخطرمعرضدرجمعیتبهصحیحرسانیاطلاع
محلیسیمايوصدادرآموزشی

وهااتحادیهسازمانها،واداراتکارکنانبهاستانداردآموزشارائهدرهمکاري
اصناف

استانداردآموزشیمطالبوصحیحاخبارانتشارمدیریت

انتظارات در برنامه مراقبت بیماریهای منتقله به وسیله آئدس

ناقلینبامبارزهومحیطبهسازیکمیته-2
کمیتهریاستاستانداريروستايوشهراموردفتر

زملاتعاملولاروويمصنوعیوطبیعیهايزیستگاهشناسایی•
آنهابردنبینازدر

دارداستاننگهداريبرنظارتومستعملهايلاستیکساماندهی•
نوهايلاستیک

وشهريهايزبالهفاضلاب،راکد،آبهايبهینهآوريجمع•
پسماندمدیریتوروستایی

ساختمانیهاينخالهموقعبهآوريجمع•
خطرمعرضدرجمعیتبرايلازمشربآبتامین•
آبرسانیشبکهعیوبموقعبهترمیم•



درمانمراقبتکمیته-3

پزشکیعلومدانشگاهریاستبه

منظمصورتبهموجودوضعیتتحلیلوناقلینکنترلعملیاتوشناسیحشرهمراقبتبرنامهاجرايدرهمکاري

نظامیودولتیخصوصی،ازاعماستانوردیدهمراکزکلیهدربیماريسندرومیکمراقبتنظاماستقرارپیگیريراستايدرهمکاري

بیماراندرمانوبستريجهتبیمارستانهامناسبظرفیتایجادوبیمارستانیهايتختبینیپیش

پشتیبانیوبودجهکمیته-4

استانداريتوسعهوریزيبرنامهمعاونتریاستبه

برنامهاجرايجهتنظرمورداعتبارتامین

برنامهنیازموردتجهیزاتتامیندرمشارکت

نیازموردانسانینیرويتامیندرمشارکت

ارزیابیوپایشکمیته-5

استانداريعملکردپایشوبازرسیکلادارهریاستبه

ملیسطحواستانیستادبههاکمیتهعملکردارزشیابی

اجرائیهايدستگاهبهلازمپسخوراندارائهوهاکمیتهعملکردپیگیري

انتظارات در برنامه مراقبت بیماریهای منتقله به وسیله آئدس



شرح انتظارات:

استانداري

تشکیل شوراي تأمین استان، گزارشگیري منظم و نظارت بر عملکرد فرمانداري ها -

از محل اعتبارات استانی بر اساس برنامه عملیاتی دانشگاه علوم پزشکی و هماهنگی سیاسی عملیات استان( سالیانه)تامین بودجه کمکی کنترل ناقلین -

فرمانداري
لیات  تشکیل شوراي تأمین شهرستان، گزارشگیري منظم و نظارت بر عملکرد بخشداریها  و هماهنگی سیاسی عم-

شهرستان
دادگستري
قانون مجازات اسلامی در راستاي بهسازي محیط در 688حمایت از دانشگاه علوم پزشکی در جهت اجرایی نمودن ماده -

شهرها و روستاها

اداره کل بنادر و کشتیرانی استان
ه هاي استان با تامین فضاي فیزیکی مناسب براي پرنسل بهداشتی جهت نظارت بر لنچ ها و کشتیهاي وارد شده به اسکل-

  (IHR)مبدا کشورهاي آلوده در راستاي پیاده سازي مقررات بین المللی وبهداشتی



 اداره کل آب وفاضلاب استان :
زهکشی وپرکردن چاله ها وگودال ها روان سازي آب هاي راکد    -

دفع بهداشتی وجلوگیري از ورود فاضلاب ها به معابر عمومی    -
اه هاي بالقوه تأمین آب موردنیاز ساکنین از طریق لوله کشی تا نیازي به ذخیره سازي آب که می تواند زیستگ-

.  لاروي باشد ایجاد نگردد 

ساماندهی مخازن ومنبع هاي  آب مستعمل و اسقاطی-

 اداره کل گمرک استان:
ه کنترل کالا هاي وارداتی از کشورهاي آلوده به پشه آئدس مهاجم بالاخص کشورهاي جنوب  شرق  آسیا ب-

... (مانند لاستیک مستعمل وگیاه بامبو و) استان مرکزي  

کنترل کالاهاي وارداتی موجود در انبار ها ي این اداره کل  -
همکاري در جهت مدیریت محموله هاي مشکل ساز، تعامل در جهت خروج لاستیکهاي مستعمل از بنادر و -

مناطق آزاد به سرزمین مادري جهت بازیافت و بی خطرسازي لاستیکها



  شهرداري

جمع آوري زباله ها ونخاله هاي ساختمانی به منظور کاهش زیستگاه پشه      -

نظافت مداوم آبگذرهاي شهري  به منظور جلوگیري از راکد شدن  آب           -

ساماندهی لاستیک هاي مستعمل بخصوص در شهرها و حاشیه شهرها         -

تدوین و اجراي ضوابط ساختمانی و شهرسازي ناظر بر عدم ایجاد زیستگاه هاي لاروي  -

بهسازي ومرمت ساختمان هاي متروکه در مناطق شهري-

همکاري وهماهنگی شهرداري ، محیط زیست وسایر سازمان هاي دولتی وغیر دولتی در جمع آوري ظروف -
به منظور کاهش زیستگاه پشه     ...... پلاستیکی ، شیشه ها و

بار سطل هاي زباله در سطح شهر وضدعفونی جایگاه هاي سطل زباله ها با آب آهک   2شستشوي هفته اي -



دهیاریها  

جمع آوري فضولات حیوانی وهمچنین زباله ها ونخاله هاي ساختمانی به منظور کاهش زیستگاه پشه  -

بهسازي ومرمت ساختمان هاي متروکه در مناطق روستایی    -

بیمارستانهاي نظامی و تامین اجتماعی و خصوصی
همکاري با دانشگاه علوم پزشکی جهت آموزش پزشکان زیرمجموعه در راستاي بیماریابی موثر بر اساس-

سیاستهاي ابلاغی وزارت بهداشت

سازمان هواپیمایی کشور
اي آلوده تامین فضاي فیزیکی مناسب براي پرسنل بهداشتی جهت نظارت بر پروازهاي وروري از مبدا کشوره-

و بهسازي محیط  فرودگاه و اطراف اطراف (IHR)در راستاي پیاده سازي مقررات بین المللی و بهداشتی



 اداره کل اموراتباع ومهاجرین:
در همکاري وهماهنگی اداره کل امور اتباع بیگانه با مرکز بهداشت استان در جهت بررسی مهاجرین از کشورهاي آلوده-

صورت لزوم 

اراک  فرودگاه
ده همکاري وهماهنگی فرودگاه اراک با مرکز بهداشت در جهت اطلاع رسانی در بررسی مسافرین ورودي از کشورهاي آلو-

به استان 

به منظور ضد عفونی هواپیماها بر اساس استاندارد هاي بین المللی در صورت لزوم -

ي مستقر در افزایش آگاهی مسافرین داخلی وبین المللی براي حفاظت شخصی از گزش پشه ومراجعه به پایگاه مراقبت مرز-
فرودگاه در صورت گزش ووجود علایم بیماري  

  اداره کل صنعت معدن وتجارت استان
افزایش آگاهی بازرگانان در جهت خود مراقبتی  -



  اداره کل آموزش وپرورش

جود توانمند سازي دانش آموزان در امر مدیریت محیط  و رعایت اصول حفاظت فردي و خود مراقبتی در صورت اثبات و-
...... (پشه بند و حفاظ هاي توري ، البسه مناسب ، دور کننده هاي حشرات ، حشره کش ها و  (پشه آئدس در مناطق  

 اداره کل صدا وسیما

همکاري وهماهنگی  صدا وسیما با مرکز بهداشت استان به منظور اطلاع رسانی وآموزش به عامه مردم در هنگام  -
استقرار وصید پشه و بروز بیماري

  اداره کل ورزش وتربیت بدنی

افزایش آگاهی ورزشکاران در جهت خود مراقبتی   -

ت  از هماهنگی با مرکز بهداشت استان به منظور غربالگري تیم هاي ورزشی  پس از انجام مسابقات در هنگام بازگش-
.کشورهاي جنوب  شرق  آسیا  که به استان مرکزي  وارد شده اند 

ساماندهی لاستیک هاي مستعمل در پیست هاي اتومبیل رانی شهر اراک وضدعفونی جایگاه لاستیک ها -



 اداره راه وترابري:
افزایش آگاهی مسافرین براي حفاظت شخصی از گزش پشه  -

بازدید از پایانه هاي حمل بار و سندیکا-
اداره کل حفاظت محیط زیست

تداوم اقدامات مداخله اي از سوي محیط زیست در تالاب میقان به منظور کاهش زیستگاه پشه  -

(جهاد کشاورزی، صمت، بنادر و کشتیرانی و)ادارات همکار...

نهاد تامین تجهیزات کنترل ناقل از قبیل پمپهاي سم پاشی ابقایی و مه پاشی و سموم موثر انجمنهاي مردم-
خیرین

مشارکت در تشکیل کمپینهاي آموزش عمومی و همکاري در بهسازي محیط منازل مسکونی، شهر و روستا-
انجمنهاي مردم نهاد خیرین

مشارکت در تشکیل کمپینهاي آموزش عمومی و همکاري در بهسازي محیط منازل مسکونی، شهر و روستا-
سازمان پدافند غیرعامل

انها و تعامل راهبردي با وزارت بهداشت و سازمانهاي همکار با مدیریت و ایجاد حساسیت در مسؤلین ادارات و سازم-
حمایت سیاسی جهت تسهیل عملیات



سپاس  


