
Healthcare-Associated 
Infections (HAI)

عفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتی



ز‌نیعفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتی‌که‌به‌عنوان‌عفونت‌های‌بیمارستانی‌•

تی‌به‌شناخته‌می‌شوند،‌عفونت‌هایی‌هستند‌که‌در‌طول‌فرآیند‌دریافت‌مراقبت‌های‌بهداش

.بستری‌وجود‌نداشته‌استشروع‌دست‌می‌آیند‌که‌در‌زمان‌

،‌بیمارستان‌هاآنها‌ممکن‌است‌در‌مناطق‌مختلف‌ارائه‌مراقبت‌های‌بهداشتی‌مانند‌•

پس‌از‌رخ‌دهند‌و‌همچنین‌ممکن‌است‌محیط‌های‌سرپایی‌و‌مراقبت‌طولانی‌مدتمراکز

.ظاهر‌شوندترخیص‌

ه‌هستند‌کعفونت‌های‌شغلی‌همچنین‌شامل‌عفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتی‌•

.ممکن‌است‌کارکنان‌را‌تحت‌تاثیر‌قرار‌دهند



.به‌میزبان‌بیمار‌حساس‌گسترش‌یابد( ها)زمانی‌رخ‌می‌دهد‌که‌پاتوژنعفونت•

اندام‌های‌در‌مراقبت‌های‌بهداشتی‌مدرن،‌روش‌ها‌و‌جراحی‌های‌تهاجمی،‌وسایل‌پزشکی‌و‌•
.مصنوعی‌با‌این‌عفونت‌ها‌مرتبط‌هستندکمکی

بر‌اساس‌منبع‌یا‌نوع‌عفونت‌و‌پاتوژن‌مسئولعفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتیعلت‌•
باکتریایی‌باشد،و‌یا‌قارچی،ممکن‌است‌ویروسی‌



شایع‌ترین‌عارضه‌جانبی‌در‌مراقبت‌های‌بهداشتی‌عفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتی•

.است‌که‌بر‌ایمنی‌بیمار‌تأثیر‌می‌گذارد

آنها‌به‌مرگ‌و‌میر‌و‌بار‌مالی‌قابل‌توجهی‌بر‌خانواده‌بیماران‌و‌سیستم‌های‌مراقبت‌های‌•

.بهداشتی‌کمک‌می‌کنند

عفونت‌های‌مرتبط‌با‌ظهور‌ارگانیسم‌های‌مقاوم‌به‌چند‌دارو‌از‌دیگر‌عوارضی‌است‌که‌با‌•

.مشاهده‌می‌شودمراقبت‌های‌بهداشتی



٪‌از‌تمام‌بیماران‌بستری‌در‌بیمارستان‌3.2،‌عفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتی•

منطقه‌اقتصادی‌/ ٪‌در‌اتحادیه‌اروپا‌6.5. در‌ایالات‌متحده‌را‌تحت‌تاثیر‌قرار‌می‌دهد

[3[]2[]1.]اروپا،‌و‌شیوع‌در‌سراسر‌جهان‌به‌احتمال‌زیاد‌بسیار‌بیشتر‌است

تم‌های‌در‌سراسر‌جهان‌به‌دلیل‌فقدان‌سیسعفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتیبار‌•

.ناشناخته‌استاین‌عفونت‌ها‌نظارتی‌برای‌

ستم‌های‌با‌این‌حال،‌برنامه‌های‌پیشگیری‌و‌کنترل‌عفونت‌تلاش‌زیادی‌برای‌توسعه‌سی•

[4.]مراقبت‌و‌روش‌های‌کنترل‌عفونت‌انجام‌داده‌اند



:انواع‌عفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتی•

‌های‌عفونتپاتوژن‌های‌مسئول‌از‌منابع‌مختلف‌منشأ‌می‌گیرند‌و‌با‌انواع‌مختلفی‌از‌•
.نشان‌داده‌می‌شوندمرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتی

عفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراکز‌کنترل‌و‌پیشگیری‌از‌بیماری‌ها‌به‌طور‌کلی‌انواع‌•
:را‌به‌شرح‌زیر‌دسته‌بندی‌می‌کندمراقبت‌های‌بهداشتی

(CLABSI)عفونت‌های‌جریان‌خون‌مرتبط‌با‌خط‌مرکزی‌•
(CAUTIعفونت‌های‌دستگاه‌ادراری‌مرتبط‌با‌کاتتر‌•
(SSI)عفونت‌های‌محل‌جراحی‌•
(VAP)پنومونی‌مرتبط‌با‌ونتیلاتور‌•

عبارتند‌ازعفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتیانواع‌دیگر‌•
 (NV-HAP)مرتبط‌با‌دستگاه‌تنفس‌مصنوعی‌غیرپنومونی‌اکتسابی‌بیمارستانی‌•
(  از‌جمله‌کلستریدیوئید‌دیفیسیل)عفونت‌های‌گوارشی‌•
با‌استفاده‌از‌کاتتر‌مرکزی‌نیستند،در‌رابطهکه–سایر‌عفونت‌های‌اولیه‌جریان‌خون‌•
.نیستندسوندبا‌استفاده‌از‌در‌رابطه‌که‌-سایر‌عفونت‌های‌مجاری‌ادراری‌•



سیستم‌های‌همچنین‌ممکن‌است‌بر‌اساس‌عفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتی•

:مانند‌گروه‌بندی‌شودآسیب‌دیده‌

شامل‌برونشیت،)عفونت‌گوش،‌چشم،‌بینی‌و‌گلو،‌عفونت‌های‌دستگاه‌تنفسی‌تحتانی‌•

،‌عفونت‌(یت،‌تراکئیت،‌آبسه‌ریه‌یا‌آمپیم‌بدون‌شواهدی‌از‌ذات‌الریهولتراکئوبرونشیت،‌برونش

یستم‌های‌پوست‌و‌بافت‌نرم،‌عفونت‌های‌قلبی‌عروقی،‌عفونت‌های‌استخوان‌و‌مفاصل،‌عفونت‌س

.عصبی‌مرکزی‌و‌عفونت‌های‌دستگاه‌تناسلی



نشان‌داد‌که‌،در‌ایالات‌متحده‌انجام‌شد2015یک‌بررسی‌شیوع‌نقطه‌ای‌که‌در‌سال‌•
در‌محیط‌های‌حاد‌بیمارستانی،‌عفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتیشایع‌ترین‌

سایر‌عفونت‌های‌سیستم‌ها،‌،SSIذات‌الریه‌است‌و‌پس‌از‌آن‌عفونت‌های‌گوارشی،‌
همانطور‌که‌قبلا‌ذکر‌شد،‌عفونت‌های‌جریان‌خون‌و‌عفونت‌های‌دستگاه‌ادراری‌قرار

تغییر‌2011شیوع‌این‌نوع‌عفونت‌ها‌نسبت‌به‌بررسی‌های‌شیوع‌نقطه‌ای‌در‌سال‌. دارند
:کرده‌است‌که‌نشان‌داد

%(21.8)پنومونی•

 (%21.8)عفونت‌های‌محل‌جراحی‌•

%( 17.1)دستگاه‌گوارش‌•

%(  12.9)دستگاه‌ادراری‌•

(  ٪9.9)جریان‌خون‌•

ستگاه‌مرتبط‌با‌دغیرپنومونی‌اکتسابی‌بیمارستانی‌جالب‌توجه‌است،‌همین‌مطالعه‌نشان‌داد‌که‌•
های‌در‌محیط‌مراقبتعفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتیرایج‌ترین‌نوع‌تنفس‌مصنوعی

.بهداشتی‌حاد‌است‌که‌با‌مطالعات‌انجام‌شده‌در‌اروپا‌مطابقت‌دارد



عبارت‌1400-1401آمار‌عفونت‌های‌بیمارستانی‌در‌ایران‌در‌سال‌•

:از

%42عفونت‌دستگاه‌ادراری‌•

%15-20عفونت‌دستگاه‌تنفس‌تحتانی‌‌•

%24عفونت‌ناشی‌از‌زخم‌جراحی‌•

%5-10عفونت‌دستگاه‌گردش‌خون•



ارگانیسم‌های‌ایجاد‌کننده•

ا‌پاتوژن‌های‌مسئول‌عفونت‌های‌بیمارستانی‌شامل‌باکتری‌ها،‌ویروس‌ها‌و‌قارچ‌ه•
.هستند

میکروارگانیسم‌های‌خاص‌ویژگی‌های‌منحصر‌به‌فردی‌دارند‌که‌به‌نفع‌انواع‌•
.خاصی‌از‌عفونت‌ها‌در‌میزبان‌های‌حساس‌است

ت‌شیوع‌عفونت‌های‌ناشی‌از‌میکروارگانیسم‌های‌خاص‌بسته‌به‌محل‌مرکز‌مراقب•
.های‌بهداشتی،‌محیط‌مراقبت‌های‌بهداشتی‌و‌جمعیت‌بیمار‌متفاوت‌است

وس‌به‌طور‌کلی،‌باکتری‌ها‌شایع‌ترین‌پاتوژن‌ها‌هستند‌و‌پس‌از‌آن‌قارچ‌ها‌و‌ویر•
ها‌قرار‌دارند



:پاتوژن‌های‌بدنام‌عبارتند‌از•

▪Methicillin-resistant S. aureus (MRSA)

▪Methicillin-resistance-Coagulase-Negative-Staphylococci (MRCoNs)

▪Vancomycin intermediate S.aureus (VISA)

▪Vancomycin resistant S. aureus (VRSA)

▪Vancomycin resistant Enterococci (VRE)

▪Carbapenemase resistance Enterobacteriacae (CRE)

▪ Acinetobacter baumanni complex

▪Multi-drug resistant Pseudomonas aeruginosa

▪ Stenotrophomonas maltophilia

▪ Burkholderia cepacia complex



باکتری‌ها
عی‌باکتری‌ها‌ممکن‌است‌از‌یک‌منبع‌بیرونی‌یا‌درون‌زا‌به‌عنوان‌بخشی‌از‌فلور‌طبی

یستم‌عفونت‌های‌باکتریایی‌فرصت‌طلب‌زمانی‌رخ‌می‌دهند‌که‌عملکرد‌س. منشاء‌بگیرند

.ایمنی‌میزبان‌از‌بین‌برود

:ارگانیسم‌های‌رایج‌گرم‌مثبت‌شامل‌
استافیلوکوک‌های‌کواگولاز‌منفی•

استافیلوکوکوس‌اورئوس•

گونه‌های‌استرپتوکوک‌‌•

(مانند‌فکالیس،‌فاسیم)گونه‌های‌انتروکوکوس‌•
حده‌را‌تشکیل‌شایع‌ترین‌پاتوژن‌گزارش‌شده‌در‌بیمارستان‌های‌ایالات‌مت،‌دیفیسیلکلستریدیوم•

(.٪‌از‌کل‌عفونت‌ها‌با‌یک‌پاتوژن‌گزارش‌شده15)می‌دهد‌
]













ارگانیسم‌های‌گرم‌منفی‌رایج‌شامل•
کا،‌اشریشیا‌کلی،‌گونه‌هایی‌از‌خانواده‌انتروباکتریاسه،‌از‌جمله‌کلبسیلا‌پنومونیه‌و‌کلبسیلا‌اکسیتو•

.پروتئوس‌میرابیلیس‌و‌گونه‌های‌انتروباکتر‌هستند

سودوموناس‌آئروژینوزا•

کمپلکساسینتوباکتر‌بومانی‌•

کمپلکسبورکولدریا‌سپاسیا•

ند‌چت‌مقاوم،به‌دلیل‌ویژگی‌های‌ذاتی‌آنویژه‌،های‌مراقبت‌های‌بخشدر‌،اسینتوباکتر‌بومانی‌با‌مرگ‌و‌میر‌بالایی‌•
%(> 20)است،‌همراهداروی

دیده‌می‌شوند‌و‌با‌مرگ‌و‌میر‌قابل‌عفونت‌های‌مرتبط‌با‌مراقبت‌های‌بهداشتیباکتری‌های‌مقاوم‌به‌چند‌دارو‌معمولا‌در‌•
.توجهی‌همراه‌هستند

.داز‌همه‌پاتوژن‌های‌گزارش‌شده‌الگوهای‌مقاوم‌به‌چند‌دارو‌را‌نشان‌می‌دهن%>20یک‌مطالعه‌نشان‌داد‌که‌تقریباً‌•





Enterobacteriaceae
⚫ Klebsiella sp

⚫ NF of GI tract, but potential pathogen in other areas
⚫ TSI A/A + gas
⚫ LIA K/K
⚫ Urea +
⚫ Citrate +
⚫ MR-, VP+
⚫ Motility -
⚫ Has both O and K antigens



Klebsiella sp
⚫ Virulence factors

⚫ Capsule

⚫ Adhesions

⚫ Iron capturing ability

⚫ Clinical significance
⚫ Causes pneumonia, mostly in immunocompromised hosts.

⚫ Permanent lung damage is a frequent occurrence (rare in other
types of bacterial pneumonia)

⚫ A major cause of nosocomial infections such as
septicemia and meningitis




















