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معاون محترم بهداشت دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی... 

موضوع: دوز داروی اوسلتامیویر در پروفیلاکسی آنفلوانزای پرندگان در بالغین و کودکان

با سلام و احترام
در راستای مراقبت آنفلوانزای پرندگان و پیرو نشست کمیته علمی کشوری آنفلوانزا در مورخ ١٤٠٣/٠٦/٢٦، 
بدینوسیله نتایج موضوعات مطروحه در خصوص تعیین دوز داروی اوسلتامیویر در پروفیلاکسی آنفلوانزای 

پرندگان در بالغین و کودکان بر اساس مستندات بین المللی به شرح زیر جهت آگاهی، بهره برداری و اطلاع رسانی 

ارسال می شود.

گروه های در معرض خطر بیماری آنفلوانزای پرندگان  بشرح زیر است:

گروه های پر خطر بیماری: شامل تماس های خانوادگی نزدیک و ساکنین یک خانه در تماس نزدیک با بیمار مشکوک یا 

قطعی، A(H5N1) ، محیط و پرنده/حیوان آلوده می باشد.

 گروه های با خطر متوسط:

افرادی که در مراکز پرورش حیوان آلوده یا در جمع آوری و معدوم سازی و دفن آنها و ضدعفونی محیط  -
فعالیت داشته و از وسایل حفاظت فردی بطور مناسب استفاده نکرده اند.

 A(H5N1)افرادی که بدون استفاده از وسایل حفاظت فردی مناسب با حیوان بیمار یا مرده آلوده به ویروس -
تماس نزدیک داشته یا با پرندگانی که موجب ابتلا موارد انسانی شده اند، در تماس بوده اند.

کارکنان نظام بهداشتی درمانی که از وسایل حفاظت فردی استاندارد و مناسب استفاده نکرده اند و تماس  -
نزدیک با مورد مشکوک یا قطعی انسانی مبتلا بهA(H5N1) داشته اند. همچنین کارکنان آزمایشگاه که از 

وسایل حفاظت فردی استاندارد و مناسب استفاده نکرده اند و با نمونه های آلوده به ویروس آنفلوانزا تماس 

داشته اند.

گرو ه های با خطر کم:

کارکنان بهداشتی درمانی که تماس نزدیک با بیمار مشکوک یا قطعی مبتلا بهA(H5N1)  نداشته اند و تماس  -
مستقیم با مواد آلوده بیمار نداشته اند.

کارکنان بهداشتی درمانی که طی تماس با بیمار از وسایل حفاظت فردی مناسب استفاده کرده اند. -
افرادی که در حمل و جابجائی و ذبح و قطعه قطعه کردن پرندگان غیر آلوده فعالیت دارند. -

افرادی که با حیوانات بیمار سر و کار داشته و از وسایل حفاظت فردی مناسب استفاده می کنند. -
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توصیه ها:

پروفیلاکسی آنفلوانزای پرندگان برای گروه در معرض خطر بالای آنفلوانزای پرندگان توصیه می شود . 

پروفیلاکسی آنفلوانزای پرندگان در گروه در معرض خطر متوسط، در صورتیکه تماس نزدیک با مورد آلوده  

مشکوک یا قطعی وجود داشته باشد، توصیه می شود ودر مورد، آن دسته از افرادی که در گروه خطر 

متوسط بدون تماس نزدیک با آنفلوانزای پرندگان می باشند، طبق نظر فوکال پوینت شهرستان اقدام شود.

پروفیلاکسی آنفلوانزای پرندگان برای گروه در معرض خطر کم: در حال حاضر تجویز داروی پروفیلاکسی  

توصیه نمی شود.

A(H5N1)تعیین دوز پروفیلاکسی آنفلوانزای پرندگان

در بالغین: پروفیلاکسی آنفلوانزای پرندگان با دوز درمانی(٧٥ میلی گرم اوسلتامیویر هر ١٢ ساعت) بمدت ٥ روز است.    

در کودکان: بمدت ٧ تا ١٠ روز پس از آخرین تماس 

 برای پیشگیری درکودکان زیر یکسال:

در کودکان زیر ٣ ماه: برای پیشگیری پیشنهاد نمی شود. 

برای پیشگیری در کودکان ٣ ماه تا ٥ ماه: ٢٠ میلی گرم روزانه  

برای پیشگیری در کودکان ٦ ماه تا ١١ ماه: ٢٥ میلی گرم روزانه  

 برای پیشگیری در کودکان بالای یکسال:

وزن مساوی یا کمتر از ١٥ کیلوگرم: به میزان ٣٠ میلی گرم روزانه 

وزن ٢٣-١٥ کیلوگرم: به میزان ٤٥ میلی گرم روزانه  

وزن ٤٠-٢٤ کیلوگرم: به میزان ٦٠ میلی گرم روزانه 

وزن بیشتر از ٤٠ کیلوگرم: به میزان ٧٥ میلی گرم روزانه 


