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 :بخش ب

 
: بر اساس سه حيطه اهداف آموزشی)اهداف ويژه رفتاري   هدف کلی جلسه جلسه

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 رفتبر ٍرٍدی

 

 منابع تدريس شيوه ارزشيابی فعاليت هاي يادگيري وسايل آموزشی

  درصد متد ارزضیبثی

 هرثَط هٌبثغ یهؼرف -  .1

 درس ثِ

 هَج ارتؼبضیتؼریف   -

 ًظریِ ارتؼبضی -

هؼبدلات هَج ارتؼبش  -

ضبهل کویت ّبی 

سرػت ٍ  -جبثِ جبیی

 ضتبة

 ًیرٍی ارتؼبش -

ػٌبصر اصلی یک  -

  :ديبا دانشجو جلسه نيا انيپا در

 َثطٌبسٌذ را یدرس هٌبثغ اىیداًطج. 

  گردًذ آضٌب درس یتخصص لغبت ثب 

 خصَصیبت آى ثب هَج ارتؼبضی ییآضٌب ٍ 

  ثبضذثب ًظریِ ارتؼبضی اضٌب 

 ثب هؼبدلات هَج ارتؼبضی اضٌب ثبضذ 

 ًیرٍی ارتؼبش ٍرٍاثط هرثَط ثِ اى را فرا گیرد 

 ثب ػٌبصر اصلی یک سیستن ارتؼبضی اضٌب ضَد 

 

 فیتکل اًجبم -

پرسص در  -

 گفتگَ

 

اس  --  

 سبهبًِ ًَیذ .1

 ادٍة کبًکت .2

اًَاع ًرم  .3

افسارّبی تَلیذ 

 هحتَا

فیلن ّبی  .4

 آهَزضی

ضجکِ ّبی  .5

 ثحث

 اًجبم تکلیف 

 جستجَ

 تکبلیف ثبزخَرد

 حل هسئلِ

حل سَالات آزهَى 

ّبی کبرضٌبسی 

ارضذ ٍ دکترای 

 تخصصی

صحیح ٍ اًجبم  -

ثِ هَقغ 

 درصذ50:کبلیفت

آزهَى کتجی -

: پبیبى ترم

 درصذ50
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 سیستن ارتؼبضی

 

 هجبزی

 ایویل .6

اضٌبیی ثب ضریت  -  .2

سختی یب ضریت 

 فٌریت

اًَاع  ثب ییآضٌب -

ارتؼبش ضبهل ارتؼبش 

 ازاد ٍ ٍاداضتِ

اًَاع  ثب ییآضٌب -

 هفبّین فیسیکی ارتؼبش

ٍ رٍاثط اًْب ٍ رٍاثط 

 ثیي ایي کویت ّب

 ضبهل

 فرکبًس -

 فرکبًس طجیؼی -

فرکبًس ًیرٍی  -

 هحرکِ 

 ًیرٍ -

 جبثجبیی -

 سرػت -

 ضتبة -

 

  

  :در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 ثب ضریت سختی یب ضریت فٌریت اضٌب ثبضذ 

 اًَاع ارتؼبش ضبهل ارتؼبش ازاد ٍ  ثب ییآضٌب

 ٍاداضتِ

 هفبّین فیسیکی ارتؼبش ضبهل -

 فرکبًس -

 فرکبًس طجیؼی -

 فرکبًس ًیرٍی هحرکِ  -

 را فرا گیرد  ًیرٍ -

 رٍاثط هرثَط ثِ ایي کویت  ّب را فرا گیرد  -

 اًجبم -

 فیتکل

 در پرسص -

 گفتگَ

 دیًَ سبهبًِ .1

 کبًکت ادٍة .2

 ًرم اًَاع .3

 هحتَا دیتَل یافسارّب

 ّبی فیلن .4

 آهَزضی

 یّب ضجکِ .5

 یهجبز

 لیمیا .6

 

 ثحث

  فیتکل اًجبم

 جستجَ

 ًقذ

 هسئلِ حل

 سَالات حل

 ّبی آزهَى

 ارضذ کبرضٌبسی

 دکترای ٍ

  تخصصی

 ثبزخَرد تکبلیف 

 ثِ ٍ صحیح اًجبم

 هَقغ

 درصذ50:فیتکبل

 یکتت آزهَى-

: ترم اىیپب
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 هیرایی -  .3

 یثحراى ییرایم ثبثت -

ٍ  ًسجت هیرایی -

 راثطِ اى

هؼبدلِ حرکت  -

 سیستن ارتؼبضی

 :در پايان اين جلسه دانشجو بايد

  هیراییآضٌبیی ثب 

  یثحراى ییرایم ثبثتآضٌبیی ثب 

  راثطِ اى ًسجت هیراییآضٌبیی ثب ٍ 

  هؼبدلِ حرکت سیستن ارتؼبضیآضٌبیی ثب 

  ػجَر ارتؼبش ٍ رٍاثط آىآضٌبیی ثب 

  کویت ضتبة ٍ اًَاع اى ٍ رٍاثط آضٌبیی ثب

هرثَط ثِ ّر کذام ضبهل ضتبة هتَسط 

ضتبة  -ضتبة هَثر -ضتبة حذاکثر -حسبثی

 اًجبم -

 فیتکل

 در پرسص -

 یبمح ٍ گفتگَ

 سبهبًِ ًَیذ

اس  --  

 دیًَ سبهبًِ .1

 کبًکت ادٍة .2

 ًرم اًَاع .3

 دیتَل یافسارّب

 هحتَا

 ّبی فیلن .4

 آهَزضی

 یّب ضجکِ .5

 ثحث

  فیتکل اًجبم

 جستجَ

 ًقذ

 هسئلِ حل

 سَالات حل

 ّبی آزهَى

 ارضذ کبرضٌبسی

 ٍ صحیح اًجبم -

 هَقغ ثِ

 درصذ50:فیتکبل

 یکتت آزهَى-

: ترم اىیپب
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ػجَر ارتؼبش ٍ   -

 رٍاثط هرثَط ثِ آى

آضٌبیی ثب اًَاع  -

کویت ضتبة ٍ رٍاثط 

ضبهل ضتبة  آًْب

ضتبة  -هتَسط حسبثی

 -ضتبة هَثر -حذاکثر

ضتبة    -ضتبة هؼبدل

 هؼبدل هحذٍد ضذُ

 

 

 یهجبز ضتبة  هؼبدل هحذٍد ضذُ   -هؼبدل

 لیمیا. 6

 سوب لایَ. 7

 دکترای ٍ

  تخصصی

  تکبلیف ثبزخَرد

 یتنیلگبر اتیکن -  .4

 ارتؼبش

ضبهل تراز جبثِ جبیی، 

 تراز سرػت 

تراز ضتبة، تراز هؼبدل 

ضتبة ٍ  تراز هؼبدل 

 ضتبة هحذٍد

 ثذى یکیهکبى هذل -

  اًسبى

 ثذى یکیهکبى هذل  -

 اًسبى

 یاًسبى ارتؼبضبت -

 یٍرٍد جْبت -

  ثذى توبم ارتؼبش

 یٍرٍد جْبت -

 ثبزٍ -دست ارتؼبش

 

 

 :در پايان اين جلسه دانشجو بايد

ضبهل تراز جبثِ ضبهل  ارتؼبش یتنیگبرلآضٌبیی ثب کویبت 

 جبیی، تراز سرػت 

 هؼبدل ضتبة ٍ  تراز هؼبدل ضتبة هحذٍد تراز ضتبة، تراز

  آضٌب ضَد اًسبى ثذى یکیهکبى هذلثب 

  یاًسبى ارتؼبضبتآضٌبیی ثب 

  را ثذاًذ  ثذى توبم ارتؼبش یٍرٍد جْبت 

 را ثذاًذ ثبزٍ -دست ارتؼبش یٍرٍد جْبت 

 اًجبم -

 فیتکل

 در پرسص -

 پیبم ٍ گفتگَ

 ًَیذ سبهبًِ

اس  --  

 دیًَ سبهبًِ .1

 کبًکت ادٍة .2

 ًرم اًَاع .3

 دیتَل یافسارّب

 هحتَا

 ّبی فیلن .4

 آهَزضی

 یّب ضجکِ .5

 یهجبز

 لیمیا .6

 لایَ سوب. 7

 هسئلِ حل

 سَالات حل

 ّبی آزهَى

 ارضذ کبرضٌبسی

 دکترای ٍ

  تخصصی

  تکبلیف ثبزخَرد

 ٍ صحیح اًجبم -

 هَقغ ثِ

 درصذ50:فیتکبل

 یکتت آزهَى-

: ترم اىیپب
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جٌجِ ّبی ثْذاضتی  -  .5

هَاجِْ ثب ارتؼبش ٍ 

 ػَاهل هَثر ثر آى

 2631استبًذارد -

ISO توبم ارتؼبش 

 ثذى

 کبّص هرزضبهل 

 شیآسب

 ٍ هْبرت کبّص هرز

 یخستگ

 هَاجِْ هجبز اکثر حذ

 ریهقبد ىیة رٍاثط -

 ضذُ رکر یهرزّب هجبز

 حست ثر استبًذارد در

 ارتؼبش( هَثر)ضتبة

 ریهقبد ىیة رٍاثط -

 ضذُ رکر یهرزّب هجبز

 حست ثر استبًذارد در

( هَثر) ضتبة تراز

 ارتؼبش

  

 :در پايان اين جلسه دانشجو بايد

  ارتؼبش ثب هَاجِْ یثْذاضت یّب جٌجِثب ٍ 

 ثبضذ آضٌبآى  ثر هَثر ػَاهل

  2631استبًذاردثب ISO ثذى توبم ارتؼبش 

را  استبًذارد در ضذُ رکر یهرزّبٍ  آضٌب ثبضذ

 داًذ

 در ضذُ رکر یهرزّب هجبز ریهقبد ىیة رٍاثط 

را  ارتؼبش( هَثر)ضتبة حست ثر استبًذارد

 فراگیرد

 در ضذُ رکر یهرزّب هجبز ریهقبد ىیة رٍاثط 

 را  ارتؼبش( هَثر) ضتبة تراز حست ثر استبًذارد

 فرا گیرد

 

 فیتکل اًجبم -

 در پرسص -

 پیبم ٍ گفتگَ

ًَیذ سبهبًِ   

 دینو ساهانه. 1 .اس  --

 کانکت ادوب.2 .2

 هحتوا دیتول یافسارها نرم انواع.3 .3

 آهوزشي های فيلن.4 .4

 یهجاز یها شبکه.5 .5

 لیمیا.6 .6

 

 هسئلِ حل

 سَالات حل

 ّبی آزهَى

 ارضذ کبرضٌبسی

 دکترای ٍ

  تخصصی

  تکبلیف ثبزخَرد

 ٍ صحیح اًجبم -

 هَقغ ثِ

 درصذ50:فیتکبل

 یکتت آزهَى-

: ترم اىیپب

 درصذ50

1. Industrial Noise 

Control: 

Fundamentals and 

Applications 

2. Managing 

Noise and 

Vibration at Work 

 

6.   

 یاستبًذاردّب -

 ثبزٍ ٍ دست ارتؼبش

 استبًذاردضبهل 

ACGIH 

 یسیاًگل استبًذارد -

-ISO استبًذارد -

5349 
 دیسف اًگطت دُیپذ -

 ارتؼبش از یًبش

  ثبزٍ ٍ دست ارتؼبش یاستبًذاردّب 

 استبًذارد ضبهل ACGIH 

 - یسیاًگل استبًذارد 

 - استبًذارد ISO-5349 

اضٌب  ارتؼبش از یًبش دیسف اًگطت دُیپذثب  -

 ثبضذ

 اًجبم -

فیتکل  

 در پرسص -

 پیبم ٍ گفتگَ

ًَیذ سبهبًِ  

.1اس  --

 دیًَ سبهبًِ 

 کبًکت ادٍة .2

 ًرم اًَاع .3

 دیتَل یافسارّب

 هحتَا

 ّبی فیلن .4

 آهَزضی

 یّب ضجکِ .5

 یهجبز

 لیمیا .6

 هسئلِ حل

 سَالات حل

 ّبی آزهَى

 ارضذ کبرضٌبسی

 دکترای ٍ

  تخصصی

  تکبلیف ثبزخَرد

 ضرکت در  -

 ثِ ٍ صحیح اًجبم

 هَقغ

 درصذ50:فیتکبل

 یکتت آزهَى-

: ترم اىیپب

 درصذ50
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 لایَ سوب. 7

7.  

آضٌبیی ثب  رٍش ّبی 

 اًذازُ گیری ارتؼبش

ضبهل اًذازُ گیری 

ارتؼبش توبم ثذى ٍ 

 ثبزٍ -ارتؼبش دست 

 :در پايان اين جلسه دانشجو بايد     

  ُگیری ارتؼبشآضٌبیی ثب  رٍش ّبی اًذاز 

 -ضبهل اًذازُ گیری ارتؼبش توبم ثذى ٍ ارتؼبش دست 

 ثبزٍ

 اًجبم -

 فیتکل

 در پرسص -

 پیبم ٍ گفتگَ

ًَیذ سبهبًِ  

 دینو ساهانه .1

 کانکت ادوب .2

 هحتوا دیتول یافسارها نرم انواع .3

 آهوزشي های فيلن .4

 یهجاز یها شبکه .5

 لايو سوا. 6

 

 هسئلِ حل

 سَالات حل

 ّبی آزهَى

 ارضذ کبرضٌبسی

 دکترای ٍ

  تخصصی

  تکبلیف ثبزخَرد

 ٍ صحیح اًجبم -

 هَقغ ثِ

 درصذ50:فیتکبل

 یکتت آزهَى-

: ترم اىیپب
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8.  

اصَل  کلی کٌترل   -

 ارتؼبش 

ایسٍلاتَرّب ٍ اًَاع  -

 کبرثرد آًْب

ٍسبیل حفبظت  -

 فردی در هقبثل ارتؼبش

 

 

 

 

  آضٌب ثبضذ ارتؼبش کٌترل یکل  اصَلثب 

 را ثذاًذ آًْب کبرثرد ٍ زٍلاتَرّبیا اًَاع 

  آضٌب  ارتؼبش هقبثل در یفرد حفبظت لیٍسبثب

 ثبضذ

 

 جبماى-

 فیتکل

 در پرسص -

 پیبم ٍ گفتگَ

ًَیذ سبهبًِ   

اس  --  

 دیًَ سبهبًِ .1

 کبًکت ادٍة .2

 ًرم اًَاع .3

 دیتَل یافسارّب

 هحتَا

 ّبی فیلن .4

 آهَزضی

 یّب ضجکِ .5

 یهجبز

 لیمیا .6

 لایَ سوب .7

 هسئلِ حل

 سَالات حل

 ّبی آزهَى

 ارضذ کبرضٌبسی

 دکترای ٍ

  تخصصی

  تکبلیف ثبزخَرد

 ٍ صحیح اًجبم -

 هَقغ ثِ

 درصذ50:فیتکبل

 یکتت آزهَى-

: ترم اىیپب
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