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 :بخش ب

ف
 ردی

 کلی جلسِ ّذف جلسِ

بز اساس سِ )اّذاف ٍیژُ رفتاري

ضٌاختی، : حیطِ اّذاف آهَسضی

 (عاطفی، رٍاى حزکتی

 یاددّیّاي رٍش 

 رفتار ٍرٍدي

 ٍسایل آهَسضی
فعالیت ّاي 

 یادگیزي

 هٌابع تذریس ضیَُ ارسضیابی

  درصذ هتذ ارسضیابی

 اٍل 1

اصَل ٍ آضٌایی با 

کلیات بْذاضت 

 هَاد غذایی

 :ايه جلسٍ داوشجً بايددر پايان 

  کلیات بْذاضت هَاد غذاییبا 

 .آضٌا ضَد

  هسوَهیت ّاي غذایی را تعزیف

 .بذاًذ

  عفًَت ّاي غذایی را تعزیف

 .داًذب

  با تفاٍت ّاي هسوَهیت ٍ عفًَت

 .غذایی آضٌا ضَد

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ



 دٍم 2

آضٌایی با هٌابع 

فساد ٍ اًَاع فساد 

 هَاد غذایی

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  با اًَاع فساد هَاد غذایی آضٌا

 .ضَد

  هَاد عَاهل ایجاد کٌٌذُ فساد

 .غذایی را بطٌاسذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

فشارّاي تَلیذ ا

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ

 سَم 3

آضٌایی با 

تزکیبات ضذ 

هغذي هَجَد در 

 هَاد غذایی

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  با اًَاع تزکیبات ضذ هغذي هَاد

 . غذایی آضٌا ضَد

  رٍش ّاي هقابلِ با تزکیبات ضذ

 .هغذي را بطٌاسذ

 بیواري فاٍیسن را بطٌاسذ. 

  با تزکیبات ضذ ٍیتاهیي آضٌا

 .ضَد

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ

 چْارم 4

آضٌایی با 

تزکیبات ضذ 

هغذي هَجَد در 

 هَاد غذایی

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  با اًَاع تزکیبات ضذ هغذي هَاد

 . غذایی آضٌا ضَد

  رٍش ّاي هقابلِ با تزکیبات ضذ

 .هغذي را بطٌاسذ

 بیواري فاٍیسن را بطٌاسذ. 

  با تزکیبات ضذ ٍیتاهیي آضٌا

 .ضَد

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ



 هزٍر ٍ رفع اضکال پٌجن 5

 

    ساهاًِ سوا لایَ  کلاس آًلایي

 ضطن 6

آضٌایی با آلَدگی 

ّاي هحیطی در 

 هَاد غذایی

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  اًَاع آلَدگی ّاي هحیطی با

 .هَاد غذایی آضٌا ضَد

  عَارض آلَدگی ّاي هحیطی

 .هَاد غذایی بز سلاهتی را بذاًذ

  راّکارّاي هقابلِ با آلَدگی ّاي

 .هحیطی را بطٌاسذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ

 ّفتن 7

آضٌایی با آلَدگی 

ّاي هحیطی در 

 هَاد غذایی

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  با اًَاع آلَدگی ّاي هحیطی

 .هَاد غذایی آضٌا ضَد

  هحیطی عَارض آلَدگی ّاي

 .هَاد غذایی بز سلاهتی را بذاًذ

  راّکارّاي هقابلِ با آلَدگی ّاي

 .هحیطی را بطٌاسذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

غذایی، بْذاضت هَاد 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ



 ّطتن 8

آضٌایی با آلَدگی 

ّاي هحیطی در 

 هَاد غذایی

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  با اًَاع آلَدگی ّاي هحیطی

 .هَاد غذایی آضٌا ضَد

  عَارض آلَدگی ّاي هحیطی

 .هَاد غذایی بز سلاهتی را بذاًذ

راّکارّاي هقابلِ با آلَدگی ّاي 

 .هحیطی را بطٌاسذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ

 ًْن 9

آضٌایی با افشٍدًی 

ّاي هَاد غذایی 

ٍ هَاد ًگْذارًذُ 

 ضیویایی

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  ٍ اًَاع افشٍدًی ّاي هَاد غذایی

هَاد ًگْذارًذ ضیویایی آضٌا 

 .ضَد

  تاثیز هَاد ًگْذارًذُ ٍ افشٍدًی

 .ّاي غذایی را بز سلاهتی بذاًذ

  هیشاى هجاس ٍ رٍش ّاي

استاًذارد استفادُ اس هَاد 

ًگْذارًذُ ٍ افشٍدًی غذایی را 

 .بطٌاسذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ

 دّن 10

آضٌایی با افشٍدًی 

ّاي هَاد غذایی 

ٍ هَاد ًگْذارًذُ 

 ضیویایی

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  ٍ اًَاع افشٍدًی ّاي هَاد غذایی

هَاد ًگْذارًذ ضیویایی آضٌا 

 .ضَد

  تاثیز هَاد ًگْذارًذُ ٍ افشٍدًی

 .ّاي غذایی را بز سلاهتی بذاًذ

  هیشاى هجاس ٍ رٍش ّاي

استاًذارد استفادُ اس هَاد 

ًگْذارًذُ ٍ افشٍدًی غذایی را 

 .بطٌاسذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ



 هزٍر ٍ رفع اضکال یاسدّن 11

 

    ساهاًِ سوا لایَ  کلاس آًلایي

 دٍاسدّن 12

آضٌایی با 

هسوَهیت ّاي 

باکتزیایی هَاد 

 غذایی 

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  ُاًَاع باکتزي ّاي آلَدُ کٌٌذ

 .هَاد غذایی را بطٌاسذ

  با اًَاع بیواري ّاي باکتزیایی

 .ًاضی اس غذا آضٌا ضَد

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ

 سیشدّن 13

آضٌایی با 

هسوَهیت ّاي 

باکتزیایی هَاد 

 غذایی 

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  ّاي آلَدُ کٌٌذُ اًَاع باکتزي

 .هَاد غذایی را بطٌاسذ

  با اًَاع بیواري ّاي باکتزیایی

 .ًاضی اس غذا آضٌا ضَد

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ



 چْاردّن 14

آضٌایی با 

هسوَهیت ّاي 

قارچی هَاد 

 غذایی 

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  ّاي آلَدُ کٌٌذُ  قارچاًَاع

 .هَاد غذایی را بطٌاسذ

  قارچیبا اًَاع بیواري ّاي 

 .ًاضی اس غذا آضٌا ضَد

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ

 پاًشدّن 15

آضٌایی با آلَدگی 

ّاي اًگلی هَاد 

 غذایی 

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  ّاي آلَدُ کٌٌذُ  اًگلاًَاع

 .هَاد غذایی را بطٌاسذ

  اًگلیبا اًَاع بیواري ّاي 

 .ًاضی اس غذا آضٌا ضَد

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ

 ضاًشدّن 16

آضٌایی با راُ ّاي 

کٌتزل ٍ 

پیطگیزي اس 

 هسوَهیت ّا 

 :در پايان ايه جلسٍ داوشجً بايد

  اًَاع راُ ّاي پیطگیزي اس

 .هسوَهیت ّا را بذاًذ

  با اًَاع راُ ّاي کٌتزل

 .هسوَهیت ّاي آضٌا ضَد

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پادکست .2

پزسص ٍ پاسخ در قسوت  .3

 (ساهاًِ ًَیذ)گفتگَ 

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .4

 آًلایي ّوشهاى

 

 پزسص ٍ پاسخ هجاسي

 

 :ارسضیابی با

 پزسص در گفتگَ .1

سَال در ابتذاي  .2

 آهَسش ّوشهاى

 

 ساهاًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّاي تَلیذ 

 هحتَا

ساهاًِ . 3

 آهَسش آًلایي

 ایویل .3

 

 بحث .1

 اًجام تکلیف. 2

 

 

 درصذ 10-ضزکت در بحث .1

 درصذ 20اًجام تکالیف  .2

 70آسهَى کتبی پایاى تزم  .3

 (چْارگشیٌِ اي)درصذ 

بْذاضت هَاد غذایی، 

 دکتز داٍٍد فزج سادُ



 هزٍر ٍ رفع اضکال ّفذّن 17

 

    ساهاًِ سوا لایَ  کلاس آًلایي

 

 :استاد وفق مقررات آموزشیقوانین آموزشی مورد نظر 

 .تکالیف را در مهلت تعیین شده پاسخ دهید -1

 .بپرسیدو ایمیل سوالات خود را در پیام یا گفتگو  -2

 

 
 


