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 :بخش ب

ف
 ردی

َدف  جلسٍ 
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 جلسٍ
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اسبس سٍ حيطٍ اَداف 
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 (عبطفی، ريان حرکتی
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مىببع  ضيًٌ ارزضيببی
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1.  

 آشٌایي

 اصَل با

 ًِپٌجگا

 طشاحي

سطین  یل

غزایي ٍ 

آشٌایي 

با 

استاًذاسد

ّای 

 ای تغزیِ

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

صَل صحیح طشاحي ا  -1

یل الگَی غزایي 

  شٌاختِ ٍ هٌاسب سا

 اص آًْا توایض قذست

 داشتِ سا ینذیگش

 .باشذ

استاًذاسدّای غزایي  -2

سا با ّذف پیشگیشی 

اص بیواسیْا بشای 

هتخصصیي تغزیِ، 

هحققیي ٍ 

سیاستگزاساى جاهعِ 

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

 اصَل با آشٌایي

 طشاحي ًِپٌجگا

غزایي ٍ سطین  یل

آشٌایي با 

استاًذاسدّای 

  ای تغزیِ

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

سمبلایً ي سبمبوٍ  .1

 وًید

 کتبة .2

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

 

 

 

 10ضرکت در بحث  .1

 درصد 

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .3

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

دسسٌاهِ 

اصَل 

تٌظین 

ساٌّوایي 

، غزایي

پشٍیي 

هیشهیشاى، 

گلالِ 

، اصغشی
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  .هعشفي ًوایذ
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2.  

 هعشفي

سداستاًذا

ّای 

ای  ریِتغ

ٍ هقادیش 

تَصیِ 

شذُ 

دسیافت 

 غزایي

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

 ابضاسّای استاًذاسد -1

DRI )،RDA  ٍ ،

 آًْا ماسبشد ٍ.( …

 تٌظین ٍ طشاحي دس

هعشفي  غزایي سطین

  . ًوایذ

یشی تصَ اشنال -2

ساٌّواّای غزایي 

 سا مشَسّای هختلف 

 .بذاًذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

 هعشفي

سدّای استاًذا

ای ٍ هقادیش  ریِتغ

تَصیِ شذُ 

 دسیافت غزایي

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

سبمبوٍ  .1

سمبلایً ي 

 وًید

 کتبة .2

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)
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گلالِ 
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1.  

 آشٌایي

 با

 ّایُ گشٍ

 سمھ

 غزایي ٍ

 چگًَگي

 دّياهتیاص

مفایت 

ای  تغزیِ

سطین 

، غزایي

 بخش اٍل

پبیبن ایه جلسٍ داوطجً در 

 :بتًاود ببید

ّشم ساٌّوای غزایي  -1

 .سا تَضیح دّذ

ًحَُ اهتیاصدّي  -2

مفایت تغزیِ ای یل 

ًوًَِ سطین با استفادُ 

سا اًجام  اص ّشم غزایي

 .دّذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

 با آشٌایي

 سمھ ّایُ گشٍ

 چگًَگي غزایي ٍ

مفایت  دّياهتیاص

ای سطین  تغزیِ

 ، بخش اٍلغزایي

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

سبمبوٍ  .1

سمبلایً ي 

 وًید

 کتبة .2

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1
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 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 
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اصَل 

تٌظین 

ساٌّوایي 
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2.  

 آشٌایي

 با

 ّایُ گشٍ

 سمھ

 غزایي ٍ

 چگًَگي

 دّياهتیاص

مفایت 

ای  تغزیِ

سطین 

، غزایي

بخش 

 دٍم

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

شاخصْای بشسسي  .1

سلاهت سطین غزایي 

 .سا استفادُ ًوایذ

هفَْم سشٍیٌگ ٍ  .2

ٍاحذ غزایي سا 

 .تششیح ًوایذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

 با آشٌایي

 سمھ ّایُ گشٍ

 چگًَگي غزایي ٍ

مفایت  دّياهتیاص

ای سطین  تغزیِ

 ، بخش دٍمغزایي

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

سبمبوٍ  .1

سمبلایً ي 

 وًید

 کتبة .2

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 
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 (چُبرگسیىٍ اي

دسسٌاهِ 

اصَل 
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پشٍیي 

هیشهیشاى، 

گلالِ 
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3.  

 هعشفي

 لیست

 جاًشیٌي

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

بخشْای هختلف  -1

فْشست جاًشیٌي 

 .بذاًذ سا غزایي 

هغزی ّش هَاد  .1

فْشست سا تششیح 

 .ًوایذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

 لیست هعشفي

  جاًشیٌي

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

سبمبوٍ  .1

سمبلایً ي 

 وًید

 کتبة .2

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

دسسٌاهِ 

اصَل 

تٌظین 

ساٌّوایي 

، غزایي

پشٍیي 

هیشهیشاى، 
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6.  

 ًحَُ

 تٌظین

 یل

 ُبشًام

 بِ غزایي

مول 

ّشم ٍ 

جذٍل 

جاًشیٌي 

هَاد 

 غزایي

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

بطَس عولي با  -1

ٍاحذّای غزایي دس 

لیست جاًشیٌي آشٌا 

 . شَد

سطین  با ًحَُ تٌظین -2

بش اساس لیست غزایي 

  .آشتا شَدجاًشیٌي 

 

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

 یل تٌظین ًحَُ

 بِ غزایي ُبشًام

مول ّشم ٍ 

جذٍل جاًشیٌي 

 هَاد غزایي

 :ارزضيببی بب

 گفتگًپرسص در -

 

سبمبوٍ  .1

سمبلایً ي 

 وًید

 کتبة .2

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

دسسٌاهِ 

اصَل 

تٌظین 

ساٌّوایي 

، غزایي
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7.  

هطالعِ 

 هَسد 

ایه جلسٍ داوطجً در پبیبن 

 :بتًاود ببید

یل سطین دس عول  -1

بش اساس لیست 

جاًشیٌي بشای یل 

فشد با ٍصى هعوَلي 

 .تٌظین ًوایذ

 

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

هطالعِ هَسد 
 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

سبمبوٍ  .1

سمبلایً ي 

 وًید

 کتبة .2

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)
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8.  

آشٌایي 

با جذٍل 

تشمیبات 

هَاد 

غزایي ٍ 

بشچسب 

 غزایي

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

ًحَُ ماسبشد جذٍل  .1

تشمیبات غزایي سا 

بشٌاسذ ٍ قادس بِ 

هحاسبِ تشمیبات 

یل سطین غزایي 

 .بش اساس آى باشذ

بشچسب گزاسی  .2

غزایي ٍ فَایذ آى ٍ 

ًحَُ استفادُ اص آى 

 .سا بشٌاسذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

آشٌایي با جذٍل 

تشمیبات هَاد 

غزایي ٍ بشچسب 

  غزایي

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

سبمبوٍ  .1

سمبلایً ي 

 وًید

 کتبة .2

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)
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 :قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی
 .باشیذ ی جذیذ دس ساهاًِ ًَیذهٌتظش هحتَا شٌبِّش  -1

 .دس گفتگَّا ششمت مٌیذ -2

 .تنالیف سا دس هْلت تعییي شذُ پاسخ دّیذ -3

 .بپشسیذاجاصُ داسیذ سَالات خَد سا دس پیام یا گفتگَ  -4

 هَفق باشیذ

 

 
 


