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1.  

شٌبخت 
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ملي 

 تغذیِ

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

هفَْم تغذیِ ٍ هَاد   -1

 .هغذی را ثیبى مٌذ

شش گزٍُ هَاد  -2

 .هغذی را ًبم ثجزد

ّب  اًَاع درشت هغذی -3

 .را ثشٌبسذ
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2.  

اًزصی ٍ 

هَاد 

 هغذی

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

ػَاهل هؤثز ثز اًزصی  -1

هَرد ًیبس یل فزد را 

 .ثذاًذ

ػولنزد ٍ هٌبثغ  -2

غذایي ٍیتبهیٌْبی 

در آة را  هحلَل

 .تشزیح ًوبیذ

ػولنزد ٍ هٌبثغ غذایي 

ٍیتبهیٌْبی هحلَل در چزثي 

 .را تشزیح ًوبیذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2
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 حل مسئلٍ .3
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3.  

شٌبخت 

 غذا

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

ّبی  تفبٍت گزٍُ -1

غذای سبلن ٍ ًبسبلن 

 . را تشخیص دّذ

اس ّزم غذایي سبلن  .1

ثزای تَصیِ الگَی 

غذایي صحیح ثِ افزاد 

 .استفبدُ مٌذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3
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4.  

تغذیِ 

گزٍّْب

آسیت ی 

پذیز، 

ثخش 

 اٍل

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

اثز تغذیِ صحیح ثز  -1

ًتبیج ثبرداری را 

 .تشزیح ًوبیذ

راثطِ ٍسى گیزی هبدر  -2

طي ثبرداری را ثب ٍسى 

ًَساد در سهبى تَلذ 

 .ثیبى مٌذ

ًیبسّبی افشایش یبفتِ  .1

هبدر ثبردار ثِ هَاد 

هغذی را تشخیص 

 .دّذ

 پبدکست .1

قسمت  پرسص ي پبسخ در .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

تغذیِ گزٍّْبی 

آسیت پذیز، 

 ثخش اٍل

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-
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5.  

تغذیِ 

گزٍّْب

ی آسیت 

پذیز، 

ثخش 

 دٍم

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

اّویت تزٍیج  -1

 .شیزدّي را ثذاًذ

هَاد غذایي هوٌَػِ  -2

در دٍراى شیزدّي را 

 .ثذاًذ

ًیبسّبی افشایش یبفتِ  .1

هبدر شیزدُ ثِ هَاد 

هغذی را تشخیص 

 .دّذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

تغذیِ گزٍّْبی 

آسیت پذیز، 

 ثخش دٍم

 :ارزضيببی بب
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6.  

تغذیِ 

گزٍّْب

ی آسیت 

پذیز، 

ثخش 

 سَم

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

تفبٍت ًیبس ًَساداى اس  -1

ًظز اًزصی ٍ پزٍتئیي 

 .ثب ثشرگسبلاى را ثذاًذ

اثز تَلذ سٍدرس ثز  -2

رًٍذ رشذ ًَساد را 

 .ثذاًذ

رًٍذ تغذیِ تنویلي را  -3

 .تشزیح ًوبیذ

1.  

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

تغذیِ گزٍّْبی 

آسیت پذیز، 

 ثخش سَم

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-
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7.  

تغذیِ 

گزٍّْب

ی آسیت 

پذیز، 

ثخش 

 چْبرم

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

اّویت تغذیِ در رشذ  -1

مَدمبى ٍ ًَجَاًبى 

 .را ثذاًذ

ای  ًیبسّبی تغذیِ -2

مَدمبى دچبر 

هشنلات هتبثَلیل 

 .ارثي را ثذاًذ

ای  ًیبسّبی تغذیِ -3

مَدمبى دچبر 

هشنلات جسوي را 

 .ثذاًذ
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 پبدکست .1
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 (سبمبوٍ وًید) گفتگً
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8.  

تغذیِ 

گزٍّْب

ی آسیت 

پذیز، 

ثخش 

 پٌجن

ایه جلسٍ داوطجً در پبیبن 

 :بتًاود ببید

ثِ ثحث در هَرد  -1

ای  هشنلات تغذیِ

 .سبلوٌذاى ثپزداسد

ای  مویَدّبی تغذیِ -2

شبیغ در سبلوٌذاى را 

 .ثیبى مٌذ

1.  

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

تغذیِ گزٍّْبی 

آسیت پذیز، 

 ثخش پٌجن

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1
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 :قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی
 .ثبشیذ ی جذیذ در سبهبًِ ًَیذهٌتظز هحتَا شٌجِّز  -1

 .در گفتگَّب شزمت مٌیذ -2

 .تنبلیف را در هْلت تؼییي شذُ پبسخ دّیذ -3

 .ثپزسیذ اجبسُ داریذ سَالات خَد را در پیبم یب گفتگَ -4

 هَفق ثبشیذ

 

 
 


