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1.  

ضٌبخت 

اصَل 

ملي 

 تغزیِ

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

هفَْم تغزیِ ٍ هَاد   -1

 .هغزی سا ثیبى مٌذ

ضص گشٍُ هَاد  -2

 .هغزی سا ًبم ثجشد

ّب  اًَاع دسضت هغزی -3

 .سا ثطٌبسذ

1.  

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

ضٌبخت اصَل 

 ملي تغزیِ

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

 

 

 

 10ضرکت در بحث  .1

 درصد 

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .3

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 
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2.  

اًشطی ٍ 

هَاد 

 هغزی

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

ػَاهل هؤثش ثش اًشطی  -1

هَسد ًیبص یل فشد سا 

 .ثذاًذ

ػولنشد ٍ هٌبثغ  -2

ٍیتبهیٌْبی غزایي 

هحلَل دس آة سا 

 .تطشیح ًوبیذ

ػولنشد ٍ هٌبثغ غزایي 

ٍیتبهیٌْبی هحلَل دس چشثي 

 .سا تطشیح ًوبیذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

اًشطی ٍ هَاد 

  هغزی

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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3.  

ضٌبخت 

 غزا

داوطجً در پبیبن ایه جلسٍ 

 :بتًاود ببید

ّبی  تفبٍت گشٍُ -1

غزای سبلن ٍ ًبسبلن 

 . سا تطخیص دّذ

اص ّشم غزایي سبلن  .1

ثشای تَصیِ الگَی 

غزایي صحیح ثِ افشاد 

 .استفبدُ مٌذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

 ضٌبخت غزا

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 
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4.  

تغزیِ 

گشٍّْب

ی آسیت 

پزیش، 

ثخص 

 اٍل

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

اثش تغزیِ صحیح ثش  -1

ًتبیج ثبسداسی سا 

 .تطشیح ًوبیذ

ساثطِ ٍصى گیشی هبدس  -2

طي ثبسداسی سا ثب ٍصى 

ًَصاد دس صهبى تَلذ 

 .ثیبى مٌذ

ًیبصّبی افضایص یبفتِ  .1

هبدس ثبسداس ثِ هَاد 

هغزی سا تطخیص 

 .دّذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

تغزیِ گشٍّْبی 

آسیت پزیش، 

 ثخص اٍل

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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5.  

تغزیِ 

گشٍّْب

ی آسیت 

پزیش، 

ثخص 

 دٍم

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

اّویت تشٍیج  -1

 .ضیشدّي سا ثذاًذ

هَاد غزایي هوٌَػِ  -2

ضیشدّي سا  دس دٍساى

 .ثذاًذ

ًیبصّبی افضایص یبفتِ  .1

هبدس ضیشدُ ثِ هَاد 

هغزی سا تطخیص 

 .دّذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

تغزیِ گشٍّْبی 

آسیت پزیش، 

 ثخص دٍم

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 سمب لایً .3

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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6.  

تغزیِ 

گشٍّْب

ی آسیت 

پزیش، 

ثخص 

 سَم

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

تفبٍت ًیبص ًَصاداى اص  -1

ًظش اًشطی ٍ پشٍتئیي 

 .ثب ثضسگسبلاى سا ثذاًذ

اثش تَلذ صٍدسس ثش  -2

سًٍذ سضذ ًَصاد سا 

 .ثذاًذ

سًٍذ تغزیِ تنویلي سا  -3

 .تطشیح ًوبیذ

1.  

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

تغزیِ گشٍّْبی 

آسیت پزیش، 

 ثخص سَم

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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7.  

تغزیِ 

گشٍّْب

ی آسیت 

پزیش، 

ثخص 

 چْبسم

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

اّویت تغزیِ دس سضذ  -1

مَدمبى ٍ ًَجَاًبى 

 .سا ثذاًذ

ای  ًیبصّبی تغزیِ -2

مَدمبى دچبس 

هطنلات هتبثَلیل 

 .اسثي سا ثذاًذ

ای  ًیبصّبی تغزیِ -3

مَدمبى دچبس 

هطنلات جسوي سا 

 .ثذاًذ

 

1.  

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

تغزیِ گشٍّْبی 

آسیت پزیش، 

 ثخص چْبسم

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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8.  

تغزیِ 

گشٍّْب

ی آسیت 

پزیش، 

ثخص 

 پٌجن

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

ثِ ثحث دس هَسد  -1

ای  هطنلات تغزیِ

 .سبلوٌذاى ثپشداصد

ای  مویَدّبی تغزیِ -2

ضبیغ دس سبلوٌذاى سا 

 .ثیبى مٌذ

1.  

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

تغزیِ گشٍّْبی 

آسیت پزیش، 

 ثخص پٌجن

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 سمب لایً .3

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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9.  

اسصیبثي 

ٍضؼیت 

 تغزیِ

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

مبسثشد ضبخصْبی  -1

 .آًتشٍپَهتشی سا ثذاًذ

ثتَاًذ ثِ دسستي  -2

ضبخصْبی 

آًتشٍپَهتشی سا اًذاصُ 

 .ثگیشد

آصهبیطبت ثیَضیوبیي  -3

هشتجط ثب ثشسسي 

تغزیِ سا ٍضؼیت 

 .تطخیص دّذ

1.  

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

5.  

اسصیبثي ٍضؼیت 

  تغزیِ

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در  .1

 10بحث 

 درصد 

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .3

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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10.  

ثیوبسیْب

ی ًبضي 

اص سَء 

 تغزیِ

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

هثلث ثیوبسیضایي  -1

سَءتغزیِ سا تؼییي 

 .مٌذ

اًَاع سَءتغزیِ سا  -2

 .ثطٌبسذ

ساّنبسّبی ثشخَسد ثب افشاد 

دچبس سَءتغزیِ سا تطشیح 

 .ًوبیذ

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

ثیوبسیْبی ًبضي 

 اص سَء تغزیِ

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .3

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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11.  

چبقي ٍ 

هطنلات 

ًبضي اص 

 آى

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

تفبٍت ثیي چبقي ٍ  -1

اضبفِ ٍصى سا ثیبى 

 .ًوبیذ

دسهبًْبی هتذاٍل ثشای  -2

 .چبقي سا تَضیح دّذ

 

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

چبقي ٍ هطنلات 

  ًبضي اص آى

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 سمب لایً .3

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .1

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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12.  

ثْذاضت 

هَاد 

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

ثْذاضت هَاد 

  غزایي

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 بحث .1

اوجبم  .2

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

اصَل 

تغزیِ 



ّبی هٌتقلِ اص  ثیوبسی -1 غزایي

ساُ هَاد غزایي سا ًبم 

 .ثجشد

اصَل ًگْذاسی هَاد  -2

 .غزایي سا ثذاًذ

ثطَس سوَهي مِ  .1

طجیؼي دس غزاّب ٍجَد 

 .داسًذ سا ًبم ثجشد

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 پبيرپًیىت

 

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .1

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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13.  

تغزیِ دس 

پیطگیشی 

ٍ دسهبى 

ثیوبسیْب، 

ثخص 

 اٍل

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

ًقص تغزیِ دس  -1

پیطگیشی ٍ دسهبى 

 .دیبثت سا تَضیح دّذ

ًقص تغزیِ دس  -2

پیطگیشی ٍ دسهبى 

ثیوبسیْبی قلجي 

ػشٍقي سا تَضیح 

 .دّذ

 

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

تغزیِ دس 

پیطگیشی ٍ 

دسهبى ثیوبسیْب، 

 ثخص اٍل

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .3

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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14.  

تغزیِ دس 

پیطگیشی 

ٍ دسهبى 

ثیوبسیْب، 

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

ًقص تغزیِ دس  -1

پیطگیشی ٍ دسهبى 

سشطبى سا تَضیح 

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

تغزیِ دس 

پیطگیشی ٍ 

دسهبى ثیوبسیْب، 

 ثخص دٍم

 :ارزضيببی بب

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 سمب لایً .3

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .3

درصد  60ترم 

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 



ثخص 

 دٍم

 .دّذ

ًقص تغزیِ دس  -2

پیطگیشی ٍ دسهبى 

ثیوبسیْبی خَدایوٌي 

 .سا تَضیح دّذ

1.  

 پرسص در گفتگً- 

 
 

 

 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي
تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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15.  

تغزیِ دس 

پیطگیشی 

ٍ دسهبى 

ثیوبسیْب، 

ثخص 

 سَم

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

ًقص تغزیِ دس  -3

پیطگیشی ٍ دسهبى 

فطبس خَى ثبلا سا 

 .تَضیح دّذ

ًقص تغزیِ دس  -4

پیطگیشی ٍ دسهبى 

موخًَي سا تَضیح 

 .دّذ

 

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

تغزیِ دس 

پیطگیشی ٍ 

دسهبى ثیوبسیْب، 

 ثخص سَم

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .3

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

 تغزیِ

 ساثیٌسَى
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16.  

سٍضْبی 

هختلف 

آهَصش 

 تغزیِ

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

سٍضْبی هختلف  -1

آهَصش تغزیِ سا 

 .ثذاًذ

ثتَاًذ یل ثشًبهِ  -2

آهَصش تغزیِ صحیح 

 پبدکست .1

پبسخ در قسمت  پرسص ي .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

سٍضْبی هختلف 

 آهَصش تغزیِ

 :ارزضيببی بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .3

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 



 .طشاحي ٍ اجشا ًوبیذ

1.  

 ساثیٌسَى
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17.  

اثش 

فشآیٌذّب 

 ثش غزاّب

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

اثش فشآیٌذّب ثش  -1

غزایي  خبصیت هَاد

 .سا تطشیح ًوبیذ

اثش دستنبسی طًتیني  -2

غزاّب ثش سلاهت اًسبى 

 .سا ثذاًذ

 

 پبدکست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

اثش فشآیٌذّب ثش 

 :ارزضيببی بب غزاّب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضرکت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن کتبی پبیبن  .3

درصد  60ترم 

 ي تطریحی)

 (چُبرگسیىٍ اي

اصَل 

تغزیِ 

 مشٍاس

اصَل 

تغزیِ 

 ساثیٌسَى
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 :استاد وفق مقررات آموزشی قوانین آموزشی مورد نظر
 .ثبضیذ ی جذیذ دس سبهبًِ ًَیذهٌتظش هحتَا ضٌجِّش  -1

 .دس گفتگَّب ضشمت مٌیذ -2

 .تنبلیف سا دس هْلت تؼییي ضذُ پبسخ دّیذ -3

 .اجبصُ داسیذ سَالات خَد سا دس پیبم یب گفتگَ ثپشسیذ -4

 هَفق ثبضیذ

 



 
 


