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 :بخش ب

ف
 سدی

ثش اػبع ػِ حيطِ اّذاف )اّذاف ٍیظُ سفتبسي ّذف کلی جلؼِ

 (ؿٌبختی، ػبطفی، سٍاى حشکتی: آهَصؿی

فؼبليت ّبي  ٍػبیل آهَصؿی سٍؽ ّبي یبددّی 

 یبدگيشي

 هٌبثغ تذسیغ ؿيَُ اسصؿيبثی

  دسكذ هتذ

هؼشفی دٍسُ،  1

آؿٌبیی ثب 

 داًـجَیبى

هؼشفی دسع، 

اّويت ٍ اّذاف ٍ 

اكَل آهَصؽ 

 ثْذاؿت

 

 :ثتَاًذ ديثب داًـجَ جلؼِ اىيپب دس

 حيتَم خط 5 دس سا ثْذاؿت آهَصؽ خچِيتبس  -1

 .دّذ

 ػبصهبى فيتؼش اػبع ثش سا ثْذاؿت آهَصؽ  -2

 .ديًوب فيتؼش ثْذاؿت يجْبى

 .ديًوب اىية خط 5 دس سا ثْذاؿت آهَصؽ  قلوشٍ  -3

 هثبل رکش ثب ٍ ثشدُ ًبم سا ثْذاؿت آهَصؽ هشاحل -4

 .ديًوب فيتَف دقت دسكذ 80 ثب ػلاهت حَصُ دس

 يجْبى ػبصهبى دگبُيد اص ثْذاؿت آهَصؽ اّذاف -5

 .کٌذ اىية دقت دسكذ 90 ثب سا ثْذاؿت

 ًبم دقت دسكذ 90 ثب سا ثْذاؿت آهَصؽ اكَل -6

 .دّذ حيتَم خط ػِ يال دٍ دس سا کذام ّش ٍ ثشدُ

 يػلاهت ياستقب يثشا سا ثْذاؿت آهَصؽ تياّن -7

 .کٌذ دسک جبهؼِ هشدم

 دقت دسكذ 80 ثب سا ثْذاؿت آهَصؽ يهجبى -8

. دّذ حيتَم

 ًبم سا ثْذاؿت آهَصؽ يّب ثشًبهِ اسائِ يّب هکبى -9

 .ديًوب فيتَف هثبل رکش ثب ٍ ثشدُ

 ٍ ثشدُ ًبم سا ثْذاؿت آهَصؽ يّب ثشًبهِ اًَاع -10

تْيِ هحتَي  -1

آهَصؿی هجبصي چٌذ 

سػبًِ اي ثب ًشم افضاس 

 کوتضیب 

پشػؾ ٍ پبػخ دس  -2

ػبهبًِ )قؼوت گفتگَ 

 (ًَیذ

ثحث ٍ گفتگَ دس  -3

ػبهبًِ آهَصؽ آًلایي 

 ّوضهبى

ثحث ٍ گفتگَ دس  -4

 ؿجکِ هجبصي

 ػبهبًِ ًَیذ

 (آهَصؽ آًلایي)ػوبلایَ 

اًَاع ًشم افضاسّبي تَليذ 

 هحتَا هبًٌذ کبهتضیب

 ؿجکِ ّبي هجبصي

 ایويل

 

 دس هَثش ؿشکت -1

 ثحث

  فيتکل اًجبم -2

 جؼتجَ -3

 حل هؼئلِ -4

 

 يٍسٍد ياةياسصؽ

 

 دياػبت ػٌذگبىيًَ گشٍُ

 ثْذاؿت جبهغ داًـگبُ،کتبة

 1391 ػَم، چبح ، ،يػوَم

 ،3گفتبس 3 فلل

 هشتجطهطبلت اص هقبلات 



 .دّذ ؿشح ػلاهت حَصُ دس هثبل ثبرکش

 ثب سا ثْذاؿت دٌّذگبى آهَصؽ يّب تيهؼئَل -11

 .دّذ حيتَم دقت دسكذ 90

 اص ثتَاًذ يثْذاؿت اًذکبس دػت کي ػٌَاى ثِ -12

. ديثشآ خَد يّب تيهؼئَل پغ

اّذاف آهَصؿی  2

دس آهَصؽ 

 ثْذاؿت

آگبّی، ًگشؽ ٍ 

 سفتبس

 

دسكذ  80ضشٍست ٍجَد اّذاف آهَصؿی سا ثب   -1

 .خط تَكيف ًوبیذ 5دقت دس 

اًَاع اّذاف آهَصؿی سا ًبم ثشدُ ٍ ّش یک سا ثب  -2

 .هثبل دس دٍ خط تَكيف ًوبیذ

دسكذ دقت ًبم  90طجقِ ثٌذي اّذاف ثلَم سا ثب  -3

 .ثجشد

دسكذ دقت ًبم  80ػطَح حيطِ ؿٌبختی سا ثب   -4

 . ثشدُ ٍ افؼبل هٌبػت آى سا ثيبى کٌذ

دسكذ دقت ًبم  80ػطَح حيطِ ػبطفی سا ثب   -5

 . ثشدُ ٍ افؼبل هٌبػت آى سا ثيبى کٌذ

دسكذ  80حشکتی سا ثب  -ػطَح حيطِ سٍاًی   -6

 . دقت ًبم ثشدُ ٍ افؼبل هٌبػت آى سا ثيبى کٌذ

 .ديًوب فيتؼش دقت دسكذ 80 اة سا يآگبُ -7

 دسكذ 90 ثب سا ثْذاؿت آهَصؽ دس يآگبُ ًقؾ -8

.  دّذ حيتَم دقت

 .کٌذ اىية سا يآگبُ يسيگ اًذاصُ ٍُيؽ -9

 .ديًوب فيتؼش دقت دسكذ 80 ثب سا ًگشؽ -10

 دسكذ 80 ثب سا ثْذاؿت آهَصؽ دس ًگشؽ ًقؾ -11

.  دّذ حيتَم دقت

 دسكذ 70 ثب سا ًگشؽ يسيگ اًذاصُ يّب ٍُيؽ -12

 .کٌذ اىية دقت

 .ديًوب فيتؼش دقت دسكذ 80 ثب سا سفتبس -13

 دسكذ 90 ثب سا ثْذاؿت آهَصؽ دس سفتبس ًقؾ -14

 .دّذ حيتَم دقت

. کٌذ اىية سا سفتبس يسيگ اًذاصُ يّب ٍُيؽ -15 

تْيِ هحتَي  -1

آهَصؿی هجبصي چٌذ 

سػبًِ اي ثب ًشم افضاس 

 کوتضیب 

پشػؾ ٍ پبػخ دس  -2

ػبهبًِ )گفتگَ قؼوت 

 (ًَیذ

ثحث ٍ گفتگَ دس  -3

ػبهبًِ آهَصؽ آًلایي 

 ّوضهبى

ثحث ٍ گفتگَ دس  -4

 ؿجکِ هجبصي

 ػبهبًِ ًَیذ

 (آهَصؽ آًلایي)ػوبلایَ 

اًَاع ًشم افضاسّبي تَليذ 

 هحتَا هبًٌذ کبهتضیب

 ؿجکِ ّبي هجبصي

 ایويل

 

 دس هَثش ؿشکت -1

 ثحث

  فيتکل اًجبم -2

 جؼتجَ -3

 حل هؼئلِ -4

 

ؿشکت دس  -1

 دسكذ   10ثحث 

اًجبم تکبليف  -2

 دسكذ 30

آصهَى کتجی  -4

 60پبیبى  تشم 

 دسكذ 

 دياػبت ػٌذگبىيًَ گشٍُ

 ثْذاؿت جبهغ داًـگبُ،کتبة

 1391 ػَم، چبح ، ،يػوَم

 ،3گفتبس 3 فلل

 هطبلت اص هقبلات هشتجط

ًقؾ آهَصؽ  3

ثْذاؿت دس 

ػطَح هختلف 

پيـگيشي اص 

 ثيوبسي ّب

 .پيـگيشي سا تؼشیف ًوبیذ -1

اًَاع پيـگيشي سا ًبم ثشدُ ٍ ّش هَسد سا ثب رکش  -2

 .هثبل تَضيح دّذ

ًقؾ آهَصؽ ثْذاؿت دس ػطَح هختلف   -3

 .دسكذ دقت تَضيح دّذ 80پيـگيشي ثب 

تْيِ هحتَي  -1

آهَصؿی هجبصي چٌذ 

سػبًِ اي ثب ًشم افضاس 

 کوتضیب 

پشػؾ ٍ پبػخ دس  -2

 ػبهبًِ ًَیذ

 (آهَصؽ آًلایي)ػوبلایَ 

اًَاع ًشم افضاسّبي تَليذ 

 هحتَا هبًٌذ کبهتضیب

 ؿجکِ ّبي هجبصي

 دس هَثش ؿشکت -1

 ثحث

  فيتکل اًجبم -2

 جؼتجَ -3

 حل هؼئلِ -4

ؿشکت دس  -1

 دسكذ   10ثحث 

اًجبم تکبليف  -2

 دسكذ 30

آصهَى کتجی  -4

 دياػبت ػٌذگبىيًَ گشٍُ

 ثْذاؿت جبهغ داًـگبُ،کتبة

 1391 ػَم، چبح ، ،يػوَم

 ،3گفتبس 3 فلل

 هطبلت اص هقبلات هشتجط



جبهؼِ فشٌّگ ٍ 

ٍ آهَصؽ 

 ثْذاؿت

 .خط تَضيح دّذ 4فشٌّگ سا دس  -4

 .کٌذ اًَاع فشٌّگ سا ًب ثشدُ ٍ اجضا آى سا ثيبى -5

 .ادغبم فشٌّگی سا تؼشیف ًوبیذ -6

ٌّجبس، اسصؽ، ثبٍس، ػبدت، آداة ٍ سػَم سا ثبرکش  -7

 .هثبل ػولی تؼشیف ًوبیذ

 

ػبهبًِ )قؼوت گفتگَ 

 (ًَیذ

ثحث ٍ گفتگَ دس  -3

ػبهبًِ آهَصؽ آًلایي 

 هبىّوض

ثحث ٍ گفتگَ دس  -4

 ؿجکِ هجبصي

 ایويل

 

 60پبیبى  تشم  

 دسكذ 

یبدگيشي ٍ تغييش  4

سفتبس دس آهَصؽ 

 ثْذاؿت

سٍؽ ّبي ٍ 

آهَصؽ دس 

 آهَصؽ ثْذاؿت

 

یبدگيشي سا تؼشیف ًوبیذ ٍ اًَاع یبدگيشي سا ًبم   -1

 .ثشاي ّش یک هثبلی ثضًذ ثشدُ ٍ

ًظشیِ یبدگيشي کلاػيک سا ثطَس هختلش ثب رکش  -2

 .هثبل ؿشح دّذ

ًظشیِ یبدگيشي اػکيٌش سا ثطَس هختلش ثب رکش  -3

 .هثبل ؿشح دّذ

ًظشیِ یبدگيشي کلوي سا ثطَس هختلش ثب رکش هثبل  -4

 .ؿشح دّذ

ًظشیِ یبدگيشي گـتبلت سا ثطَس هختلش ثب رکش  -5

 .دّذهثبل ؿشح 

 80چگًَگی تغييش سفتبس دس آهَصؽ ثْذاؿت سا ثب  -6

 .دسكذ دقت تَضيح دّذ

 .سٍؽ آهَصؿی سا تؼشیف ًوبیذ -7

 .اًَاع سٍؽ ّبي آهَصؿی سا ًبم ثجشد -8

هضایب ٍ هؼبیت ّش یک اص سٍؽ ّبي آهَصؿی سا ثب  -9

 رکش هثبل تـشیح ًوبیذ

تْيِ هحتَي  -1

آهَصؿی هجبصي چٌذ 

صاس سػبًِ اي ثب ًشم اف

 کوتضیب 

پشػؾ ٍ پبػخ دس  -2

ػبهبًِ )قؼوت گفتگَ 

 (ًَیذ

ثحث ٍ گفتگَ دس  -3

ػبهبًِ آهَصؽ آًلایي 

 ّوضهبى

ثحث ٍ گفتگَ دس  -4

 ؿجکِ هجبصي

 ػبهبًِ ًَیذ

 (آهَصؽ آًلایي)ػوبلایَ 

اًَاع ًشم افضاسّبي تَليذ 

 هحتَا هبًٌذ کبهتضیب

 ؿجکِ ّبي هجبصي

 ایويل

 

 دس هَثش ؿشکت -1

 ثحث

  فيتکل جبماى -2

 جؼتجَ -3

 حل هؼئلِ -4

 

ؿشکت دس  -1

 دسكذ   10ثحث 

اًجبم تکبليف  -2

 دسكذ 30

آصهَى کتجی  -4

 60پبیبى  تشم 

 دسكذ 

 دياػبت ػٌذگبىيًَ گشٍُ

 ثْذاؿت جبهغ داًـگبُ،کتبة

 1391 ػَم، چبح ، ،يػوَم

 ،3گفتبس 3 فلل

 هطبلت اص هقبلات هشتجط

تؼشیف، هفبّين ٍ  5

اكَل استقبء 

 ػلاهت

تبسیخچِ استقبء ػلاهت سا ثِ طَس هختلش تَضيح  -1

 .دّذ

 .دسكذ دقت تؼشیف ًوبیذ 90استقب ػلاهت سا ثب  -2

 80استجبط آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقب ػلاهت سا ثب  -3

 .دسكذ دقت ثيبى ًوبیذ

دسكذ  80ساّجشدّبي اػبػی استقب ػلاهت سا ثب  -4

 دقت تَضيح دّذ

 80ثِ ساّجشدّب سا ثب هفبّين کليذي ثشاي سػيذى  -5

 ..دسكذ دقت ثيبى کٌذ

تْيِ هحتَي  -1

آهَصؿی هجبصي چٌذ 

سػبًِ اي ثب ًشم افضاس 

 کوتضیب 

پشػؾ ٍ پبػخ دس  -2

ػبهبًِ )قؼوت گفتگَ 

 (ًَیذ

ثحث ٍ گفتگَ دس  -3

ػبهبًِ آهَصؽ آًلایي 

 ّوضهبى

ثحث ٍ گفتگَ دس  -4

 ؿجکِ هجبصي

 ػبهبًِ ًَیذ

 (آهَصؽ آًلایي)ػوبلایَ 

ٍاع ًشم افضاسّبي تَليذ اى

 هحتَا هبًٌذ کبهتضیب

 ؿجکِ ّبي هجبصي

 ایويل

 

 دس هَثش ؿشکت -1

 ثحث

  فيتکل اًجبم -2

 جؼتجَ -3

 حل هؼئلِ -4

 

ؿشکت دس  -1

 دسكذ   10ثحث 

اًجبم تکبليف  -2

 دسكذ 30

آصهَى کتجی  -4

 60پبیبى  تشم 

 دسكذ 

 دياػبت ػٌذگبىيًَ گشٍُ

 ثْذاؿت جبهغ داًـگبُ،کتبة

 1391 ػَم، چبح ، ،يػوَم

 ،3گفتبس 3 فلل

 هطبلت اص هقبلات هشتجط



ثشًبهِ سیضي  6

آهَصؽ ثْذاؿت 

ٍ تـخيق ًيبص 

 ّبي آهَصؿی

ٍاطگبى کليذي دس ثشًبهِ سیضي هذاخلات آهَصؽ ٍ  -1

طشح، اػتشاتظي، .)استقبء ػلاهت سا تؼشیف ًوبیذ

ػيبػت، ثشًبهِ، اٍلَیت، ّذف کلی ٍ ّذف 

 (اختلبكی

اًَاع ثشًبهِ سیضي دس  هذاخلات آهَصؽ ٍ استقبء   -2

 .ػلاهت سا ًبم ثشدُ ٍ ؿشح دّذ

دسكذ دقت  80هذل ثبصاسیبثی اجتوبػی سا ثب  -3

 .تَضيح دّذ

هشاحل ثبصاسیبثی اجتوبػی سا ثب رکش هثبل تَضيح  -4

 .دّذ

دسكذ  90ّذف اص اسصیبثی ًيبصّبي ثْذاؿتی سا ثب  -5

 .دقت تَضيح دّذ

 .تت ًيبصّبي هبصلَ سا ًبم ثجشدػلؼلِ هشا -6

اًَاع ًيبصّبي ثْذاؿتی سا ًبم ثشدُ ٍ ثشاي ّش یک  -7

 .هثبل ػيٌی ثضًذ

دسكذ دقت  80سٍیکشدّبي اكلی ًيبصػٌجی سا ثب  -8

 .تَضيح دّذ

 80اٍلَیت ثٌذي ًيبص ػٌجی سا ثب  -9 .1

 .دسكذ دقت ثيبى کٌذ

تْيِ هحتَي  -1

آهَصؿی هجبصي چٌذ 

س سػبًِ اي ثب ًشم افضا

 کوتضیب 

پشػؾ ٍ پبػخ دس  -2

ػبهبًِ )قؼوت گفتگَ 

 (ًَیذ

ثحث ٍ گفتگَ دس  -3

ػبهبًِ آهَصؽ آًلایي 

 ّوضهبى

ثحث ٍ گفتگَ دس  -4

 ؿجکِ هجبصي

 ػبهبًِ ًَیذ

 (آهَصؽ آًلایي)ػوبلایَ 

اًَاع ًشم افضاسّبي تَليذ 

 هحتَا هبًٌذ کبهتضیب

 ؿجکِ ّبي هجبصي

 ایويل

 

 دس هَثش ؿشکت -1

 ثحث

  فيتکل اًجبم -2

 جؼتجَ -3

 حل هؼئلِ -4

 

ؿشکت دس  -1

 دسكذ   10ثحث 

اًجبم تکبليف  -2

 دسكذ 30

آصهَى کتجی  -4

 60پبیبى  تشم 

 دسكذ 

 دياػبت ػٌذگبىيًَ گشٍُ

 ثْذاؿت جبهغ داًـگبُ،کتبة

 1391 ػَم، چبح ، ،يػوَم

 ،3گفتبس 3 فلل

 هطبلت اص هقبلات هشتجط

استجبط ؿٌبػی ٍ  7

آؿٌبیی ثب هجبًی 

استجبط جوؼی ٍ 

سػبًِ ّب دس 

 آهَصؽ ثْذاؿت

 .دسكذ دقت  تَضيح دّذ 80فشایٌذ استجبط سا ثب  -1

 .اجضاي فشایٌذ استجبط سا ًبم ثجشد  -2

 .اًَاع استجبط سا ؿشح دّذ -3

 80ػَاهل تؼييي کٌٌذُ یک استجبط هَثش سا ثب  -4

 .دسكذ دقت ًبم ثشدُ ٍ تَضيح دّذ

دسكذ  80ساثطِ یبسي سػبى سا ثب ٍیظگی ّبي  -5

 .دقت تَضيح دّذ
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