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 بخش ب:

هدف کلی  جلسه

 جلسه

اهداف ويژه رفتاري)بر اساس سه حيطه اهداف 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(آموزشی: 

رفتار  روش هاي ياددهی

 ورودي

فعاليت هاي  وسايل آموزشی

 يادگيري

 منابع تدريس شيوه ارزشيابی

  درصد متد ارزشيابی

 اول

آشنايی با 

 دانشجويان

کليات 

بهداشت 

 باروري

 

 در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند:

 تعريف کند.بهداشت باروري را به طور صحيح  -1

درصد صحت  80اهميت بهداشت باروري را با  -2

 توضيح دهند.

سنين که دوران باروري را شامل می شود را به  -3

 طور دقيق بيان کند.

 مشخصه دوران باروري را به طور کامل بيان نمايد. -4

عوامل موثر بر دوران باروري را به طور کامل نام  -5

 ببرد.

درصد  80باروري را با مهمترين مشکلات دوران  -6

 دقت نام ببرد.

تهيه محتوي  -1

آموزشی مجازي چند 

رسانه اي با نرم افزار 

 کمتزيا 

پرسش و پاسخ  -2

در قسمت گفتگو 

 )سامانه نويد(

بحث و گفتگو در  -3

سامانه آموزش آنلاين 

 همزمان

بحث و گفتگو در  -4

 شبکه مجازي

 

 ارزشيابی با:

پرسش در  -

 گفتگو

پرسش در  -

سامانه 

آموزش 

 آنلاين

 

 سامانه نويد -1

سامانه آموزش  -2

 آنلاين

نرم افزارها  -3

 کمتزيا

شبکه هاي  -4

 مجازي

 ايميل -5

شرکت موثر در  -1

 بحث

 انجام تکليف  -2

 جستجو -3

 

 

شرکت در بحث  -1

 درصد   10

انجام تکاليف  -2

 درصد 30

آزمون کتبی  -3

 30ميان  ترم 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

آزمون کتبی  -4

 30پايان  ترم 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

گروه نويسندگان 

اساتيد 

دانشگاه،کتاب 

جامع بهداشت 

عمومی، ، چاپ 

 1391سوم، 

، گفتار 11)فصل 

 (10و  1

مقالات جديد 

منتشر شده 

 مرتبط

 دوم

و بلوغ 

 قاعدگی

را بر اساس منابع اعلام شده به طور صحيح  بلوغ -1

  تعريف نمايد.

 ابعاد مختلف بلوغ را به طور کامل نام ببرد.  -2

 درصد صحت توضيح دهند. 80 باجسمی را بلوغ  -3

تهيه محتوي  -1

آموزشی مجازي چند 

رسانه اي با نرم افزار 

 کمتزيا 

 ارزشيابی با:

پرسش در  -

 گفتگو

 سامانه نويد -1

سامانه آموزش  -2

 آنلاين

شرکت موثر در  -1

 بحث

 انجام تکليف  -2

 وجستج -3

شرکت در بحث  -1

 درصد   10

انجام تکاليف  -2

 درصد 30

گروه نويسندگان 

اساتيد 

دانشگاه،کتاب 

جامع بهداشت 



درصد صحت توضيح  80 بارا  بلوغ روحی و روانی -4

 دهند.

 درصد صحت توضيح دهند. 80 بارا  بلوغ اجتماعی -5

 درصد دقت توضيح دهد. 80فيزيولوژي بلوغ را با  -6

عامل اصلی موثر بر شروع بلوغ را به طور صحيح نام  -7

 ببرد. 

 ديگر عوامل موثر بر بلوغ را به طور صحيح نام ببرد.  -8

تاثير عوامل مختلف فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و  -9

درصد صحت توضيح  80ا بهداشتی بر دوران بلوغ را ب

 دهد.

 بلوغ زودرس را تعريف نمايد. -10

درصد دقت  70عوامل موثر بر بلوغ زودرس را با  -11

 توضيح دهد.

 بلوغ تاخيري را تعريف نمايد. -12

درصد دقت  70عوامل موثر بر بلوغ زودرس را با  -13

 توضيح دهد.

تعريف قاعدگی در دختران را به طور صحيح  -14

 انجام دهد.

 منارک را به طور صحيح توضيح دهد.  -15

 ميانگين سن منارک را بيان کند. -16

درصد دقت  80عوامل موثر بر سن منارک را با  -17

 توضيح دهد.

درصد  80بهداشت جسمی دوران قاعدگی را با  -18

 دقت توضيح دهد.

درصد  80بهداشت روحی دوران قاعدگی را با  -19

 دقت توضيح دهد.

درصد  80بهداشت اجتماعی دوران قاعدگی را با  -20

 دقت توضيح دهد.

بتواند به صورت ايفاي نقش مشاوره بهداشت  -21

 درصد دقت انجام دهد. 70دوران بلوغ را با 

 

پرسش و پاسخ  -2

در قسمت گفتگو 

 )سامانه نويد(

گفتگو در بحث و  -3

سامانه آموزش آنلاين 

 همزمان

بحث و گفتگو در  -4

 شبکه مجازي

 

پرسش در  -

سامانه 

آموزش 

 آنلاين

 

نرم افزارها  -3

 کمتزيا

شبکه هاي  -4

 مجازي

 ايميل -5

 

 

آزمون کتبی  -3

 30ميان  ترم 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

آزمون کتبی  -4

 30پايان  ترم 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

عمومی، ، چاپ 

 1391سوم، 

، گفتار 11)فصل 

 (10و  1

مقالات جديد 

منتشر شده 

 مرتبط



 سوم

اهميت 

تغذيه در 

دوران بلوغ 

 و نوجوانی

بهداشت و 

 ازدواج

اهميت تغذيه صحيح در دوران بلوغ و نوجوانی را  -1

 درصد دقت توضيح دهد. 80با 

نيازهاي تغذيه اي دوران بلوغ را بر اساس هرم  -2

 درصد دقت توضيح دهد. 80غذايی با 

تغذيه صحيح دوران نوجوانی و بلوغ را اهميت   -3

 درک کند.

بتواند در قالب ايفاي نقش مشاوره تغذيه صحيح را  -4

 درصد دقت انجام دهد.  70با 

بهداشت جسمی، روحی و اجتماعی ازدواج را با   -5

 درصد دقت توضيح دهد. 80

آزمايشات و واکسن هاي لازم قبل از ازدواج را به  -6

 دهد.طور کامل توضيح 

مواد آموزشی جهت ارائه در کلاس آموزشی قبل  -7

 درصد دقت توضيح دهد. 80از ازدواج  را با 

مشاوره هاي لازم در موارد ازدواج فاميلی را  -8

 توضيح دهد.

مواردي را که باعث تحکيم بنيان خانواده می  -9

 شوند را به صورت کنفرانس هاي گروهی بيان کنند.

 

تهيه محتوي  -1

آموزشی مجازي چند 

رسانه اي با نرم افزار 

 کمتزيا 

پرسش و پاسخ  -2

در قسمت گفتگو 

 )سامانه نويد(

بحث و گفتگو در  -3

سامانه آموزش آنلاين 

 همزمان

بحث و گفتگو در  -4

 شبکه مجازي

 

 ارزشيابی با:

پرسش در  -

 گفتگو

پرسش در  -

سامانه 

آموزش 

 آنلاين

 

 سامانه نويد -1

سامانه آموزش  -2

 آنلاين

نرم افزارها  -3

 کمتزيا

شبکه هاي  -4

 مجازي

 ايميل -5

شرکت موثر در  -1

 بحث

 انجام تکليف  -2

 جستجو -3

 

 

شرکت در بحث  -1

 درصد   10

انجام تکاليف  -2

 درصد 30

آزمون کتبی  -3

 30ميان  ترم 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

آزمون کتبی  -4

 30پايان  ترم 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

گروه نويسندگان 

اساتيد 

دانشگاه،کتاب 

جامع بهداشت 

عمومی، ، چاپ 

 1391سوم، 

، گفتار 11)فصل 

 (10و  1

مقالات جديد 

منتشر شده 

 مرتبط

 چهارم

حاملگی 

 ناخواسته

 حاملگی ناخواسته را به طور صحيح تعريف کند. -1

نوجوانی را بر تاثير حاملگی ناخواسته در دوران  -2

 درصد دقت توضيح دهد. 90سلامت مادران با 

تاثير حاملگی ناخواسته در دوران نوجوانی را بر  -3

درصد دقت توضيح  90سلامت جنين و کودک با 

 دهد.

تاثير حاملگی ناخواسته در دوران نوجوانی را بر  -4

 درصد دقت توضيح دهد. 90بنيان خانواده با 

ه در دوران باروري را بر تاثير حاملگی ناخواست -5

 درصد دقت توضيح دهد. 90سلامت مادران با 

تهيه محتوي  -1

آموزشی مجازي چند 

رسانه اي با نرم افزار 

 کمتزيا 

پرسش و پاسخ  -2

در قسمت گفتگو 

 )سامانه نويد(

بحث و گفتگو در  -3

سامانه آموزش آنلاين 

 همزمان

بحث و گفتگو در  -4

 شبکه مجازي

 

 يابی با:ارزش

پرسش در  -

 گفتگو

پرسش در  -

سامانه 

آموزش 

 آنلاين

 

 سامانه نويد -1

سامانه آموزش  -2

 آنلاين

نرم افزارها  -3

 کمتزيا

شبکه هاي  -4

 مجازي

 ايميل -5

شرکت موثر در  -1

 بحث

 انجام تکليف  -2

 جستجو -3

 

 

شرکت در بحث  -1

 درصد   10

انجام تکاليف  -2

 درصد 30

آزمون کتبی  -3

 30ميان  ترم 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

آزمون کتبی  -4

 30پايان  ترم 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

گروه نويسندگان 

اساتيد 

دانشگاه،کتاب 

جامع بهداشت 

عمومی، ، چاپ 

 1391سوم، 

، گفتار 11)فصل 

 (10و  1

مقالات جديد 

منتشر شده 

 مرتبط



تاثير حاملگی ناخواسته در دوران باروري را بر  -6

درصد دقت توضيح  90سلامت جنين و کودک با 

 دهد.

تاثير حاملگی ناخواسته در دوران باروري را بر  -7

 درصد دقت توضيح دهد. 90بنيان خانواده با 

 90پيشگيري از بارداري ناخواسته را با راه هاي  -8

 درصد دقت توضيح دهد.

اهميت پيشگيري از بارداري ناخواسته را درک  -9

 کند.

بيان کند که بهترين زمان براي تولد فرزند اول  -10

درصد دقت توضيح دهد چرا  80چه زمانی است و با 

 اين زمان بهترين زمان است.

ند چه فاصله بيان کند بهتر است بين دو فرز -11

 سنی مناسب است.

 90لزوم فاصله گذاري مناسب بين فرزندان را با  -12

 درصد دقت توضيح دهد.

بيان کند تعداد فرزند مناسب چند فرزند است و  -13

 درصد دقت دلايل آن را بيان کند. 80با 

 80بهترين سنين بارداري را با دلايل آن با  -14

 درصد دقت توضيح دهد.

درصد صحت و به صورت ايفاي  80ا بتواند ب -15

 نقش در مورد فاصله گذاري مناسب مشاوره بدهد.

 پنجم

عفونت 

هاي 

و  تناسلی

بيماري 

هاي 

 مراقبتی

 انواع عفونت هاي واژن را نام ببرد. -1

درصد  70علائم هر کدام از عفونت هاي واژن را با  -2

 دقت توضيح دهد.

 90عوامل ايجاد کننده عفونت هاي واژن را با  -3

 درصد دقت توضيح دهد. 

درصد دقت بيان  80علائم عفونت حاد لگنی را با  -4

 کند.

 80ايجاد کننده عفونت حاد لگنی را با عوامل  -5

 درصد دقت توضيح دهد.

تهيه محتوي  -1

ازي چند آموزشی مج

رسانه اي با نرم افزار 

 کمتزيا 

پرسش و پاسخ  -2

در قسمت گفتگو 

 )سامانه نويد(

بحث و گفتگو در  -3

سامانه آموزش آنلاين 

 همزمان

 ارزشيابی با:

پرسش در  -

 گفتگو

پرسش در  -

سامانه 

آموزش 

 آنلاين

 

 سامانه نويد -1

سامانه آموزش  -2

 آنلاين

نرم افزارها  -3

 کمتزيا

شبکه هاي  -4

 مجازي

 ايميل -5

شرکت موثر در  -1

 بحث

 انجام تکليف  -2

 جستجو -3

 

 

شرکت در بحث  -1

 درصد   10

انجام تکاليف  -2

 درصد 30

آزمون کتبی  -3

 30ميان  ترم 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

آزمون کتبی  -4

 30پايان  ترم 

گروه نويسندگان 

اساتيد 

دانشگاه،کتاب 

جامع بهداشت 

عمومی، ، چاپ 

 1391سوم، 

، گفتار 11)فصل 

 (10و  1



درصد دقت  90بهداشت دستگاه تناسلی را با  -6

 توضيح دهد.

بتواند به صورت ايفاي نقش مشاوره بهداشت  7-0

 دستگاه تناسلی را انجام دهد.

کلياتی در مورد درمان عفونت هاي واژن و دستگاه  -8

 توضيح دهد.درصد دقت  80تناسلی با 

اهميت مشاوره صحيح به زوجين در مورد  -9

پيشگيري از عفونت هاي دستگاه تناسلی را درک 

 کند.

بيماري هاي مقاربتی را به طور کاملا صحيح  -10

 تعريف کند.

درصد دقت نام  90انواع بيماريهاي مقاربتی را با  -11

 ببرد.

عوامل موثر بر ايجاد بيماري هاي مقاربتی را با  -12

 درصد دقت توضيح دهد. 90

درصد  80عوارض بيماري هاي مقاربتی را با  -13

 دقت توضيح دهد.

راه هاي پيشگيري از بيماري هاي مقاربتی را با  -14

 درصد دقت توضيح دهد. 90

اهميت مشاوره صحيح به زوجين در مورد  -15

 پيشگيري از بيماري هاي مقاربتی را درک کند.

بحث و گفتگو در  -4

 شبکه مجازي

 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

مقالات جديد 

منتشر شده 

 مرتبط

 ششم

 ناباروري را به طور صحيح و کامل تعريف نمايد. -1 ناباروري

 ناباروري را نام ببرد.انواع  -2

درصد دقت توضيح  80علل موثر بر ناباروري را با  -3

 دهد.

درصد دقت  80راه هاي پيشگيري از ناباروري را با  -4

 توضيح دهد.

درصد دقت توضيح  80کليات درمان ناباروري را با  -5

 دهد.

تهيه محتوي  -1

آموزشی مجازي چند 

رسانه اي با نرم افزار 

 کمتزيا 

پرسش و پاسخ  -2

در قسمت گفتگو 

 )سامانه نويد(

بحث و گفتگو در  -3

سامانه آموزش آنلاين 

 همزمان

 ارزشيابی با:

پرسش در  -

 گفتگو

پرسش در  -

سامانه 

آموزش 

 آنلاين

 

 نويدسامانه  -1

سامانه آموزش  -2

 آنلاين

نرم افزارها  -3

 کمتزيا

شبکه هاي  -4

 مجازي

 ايميل -5

شرکت موثر در  -1

 بحث

 انجام تکليف  -2

 جستجو -3

 

 

شرکت در بحث  -1

 درصد   10

انجام تکاليف  -2

 درصد 30

آزمون کتبی  -3

 30ميان  ترم 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

آزمون کتبی  -4

 30پايان  ترم 

گروه نويسندگان 

اساتيد 

دانشگاه،کتاب 

جامع بهداشت 

عمومی، ، چاپ 

 1391سوم، 

، گفتار 11)فصل 

 (10و  1

مقالات جديد 

منتشر شده 

 مرتبط



بحث و گفتگو در  -4

 شبکه مجازي

 

درصد )تشريحی و 

 چهارگزينه اي(

 هفتم

سرطان 

 هاي زنان 

شايع  ترين سرطان هاي زنان در جهان و ايران را  -1

 درصد دقت توضيح دهد. 90با 

درصد دقت  80موثر بر سرطان رحم را با علل  -2

 توضيح دهد.

 درصد دقت نام ببرد. 80علائم سرطان رحم را با  -3

درصد  80روش هاي تشخيصی سرطان رحم را با  -4
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