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شماره 

 جلسه

اهداف ويژه رفتاري )بر اساس سه حيطه  هدف کلی جلسه

اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

روش 

 ياددهی

وسايل 

 آموزشی

محل 

 تدريس

شيوه  فعاليت هاي ياددهی

 ارزشيابی

 منابع تدريس

 درصد متد

بلایا، انواع آن،  1

اقدامات لازم در 

طبيعي  زمينه بلایا

 و انسان ساخت

 

 تاریخچه بلایا را ذکر نماید -1

بلایا را تعریف  و انواع آن را ذکر  -2

 نماید

 مهم ترین آثار بلایا را نام ببرد -3

شایعترین بلاهای طبيعي را  -4

 توضيح نماید

 اثرات بلایا را توضيح دهد -5

وقوع بلایا را اقدامات پيش از  -1

 توضيح دهد

اقدامات هنگام وقوع بلایا را  -2

 توضيح دهد

اقدامات پس از وقوع بلایا را  -6

 توضيح دهد

 

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو 

پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

شرکت منظم و فعال -1

 کنفرانس- در کلاس

رکت فعالانه ش-2

 نهيدر زم انیدانشجو

مباحث مطرح شده در 

 يکلاس و مطالعه قبل

 يدرباره مطالب درس

 يالزام

امتحان کتبي و 

 فعاليت کلاسي

 

اقدامات بهداشهتي در شهرایط اضهطراری     .1

تدوین مهنهدس احمهد ا هل هاشهمي از     

 انتشارات دانشگاه ملوم پزشكي تبریز

راهنمهای بهسهازی    -دکتر محمهد مصهار   .2

ترجمه دکتهر   –محيط در بلایای طبيعي 

 –ابوالحسن ندیم 

کتاب اقدامات بهداشتي و درماني قبهل و   .3

از انتشهارات   –بعد از وقوع بلایای طبيعي 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

تاليف دکتر -کتاب جامع بهداشت ممومي .4

 حسين حاتمي



و  مدیریت بلایا 2

تقسيم وظایف 

 کارکنان بهداشتي

ایجا د تشکیلات در مدیریت بلایا را  -1
 توضیح دهد

سازمان دهی در مدیریت بلایا را  -2
 توضیح دهد

هماهنگی در مدیریت بلایا را توضیح  -3
 دهد

تقسیم وظایف در مدیریت بلایا را  -4
 توضیح دهد

سازمان های بین المللی و داخلی در  -5
 بلایا را توضیح دهد

 اعلام خطر را توضیح دهدمراکز  -6
 راههای اعلام خطر را شرح دهد -7
کمیته ملی کاهش بلایای طبیعی را  -8

 شرح دهد

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو 

پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

شرکت منظم و فعال -1

 کنفرانس- در کلاس

رکت فعالانه ش-2

 نهيدر زم انیدانشجو

مباحث مطرح شده در 

 يکلاس و مطالعه قبل

 يدرباره مطالب درس

 يالزام

امتحان کتبي و 

 فعاليت کلاسي
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ترجمه دکتهر   –محيط در بلایای طبيعي 

 –لحسن ندیم ابوا

کتاب اقدامات بهداشتي و درماني قبهل و   .3

از انتشهارات   –بعد از وقوع بلایای طبيعي 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

تاليف دکتر -کتاب جامع بهداشت ممومي

 حسين حاتمي

و  اسكان آوارگان 3

انتخاب اردوگاه 

حمل  –اسكان  –مفاهيم تخليه  -1 مناسب

 نمایدونقل را تعریف 

 چادر و انواع آن را توضيح دهد -1

شرایط انتخاب اردوگاهها  و محل  -2

 چادرها را توضيح دهد

 

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو 

پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

شرکت منظم و فعال -1

 کنفرانس- در کلاس

رکت فعالانه ش-2

 نهيدر زم انیدانشجو

مباحث مطرح شده در 

 يکلاس و مطالعه قبل

 يدرباره مطالب درس

 يالزام

امتحان کتبي و 

 فعاليت کلاسي
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تدوین مهنهدس احمهد ا هل هاشهمي از     

 انتشارات دانشگاه ملوم پزشكي تبریز

راهنمهای بهسهازی    -دکتر محمهد مصهار   .2
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کتاب اقدامات بهداشتي و درماني قبهل و   .3

از انتشهارات   –بعد از وقوع بلایای طبيعي 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

تاليف دکتر -کتاب جامع بهداشت ممومي

 حسين حاتمي

و  تامين آب 4

پيشگيری از 

بيماری های 

 مفوني

اهميت آب از نظر بهداشت را  -1

 توضيح دهد

اشامه بيماری ها را نقش آب در  -2

 توضيح دهد

ترتيب اولویت بندی آب در  -3

 شرایط اضطراری را توضيح دهد

 منابع تامين آب را توضيح دهد -4

 ميزان آب مورد نياز را تعيين کند -5

نظارت بر کيفيت آب اردوگاهها را  -6

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو 

پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

شرکت منظم و فعال -1

 کنفرانس- در کلاس

رکت فعالانه ش-2

 نهيدر زم انیدانشجو

مباحث مطرح شده در 

 يکلاس و مطالعه قبل

 يدرباره مطالب درس

 يالزام

امتحان کتبي و 

 فعاليت کلاسي
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مي از تدوین مهنهدس احمهد ا هل هاشه    

 انتشارات دانشگاه ملوم پزشكي تبریز
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از انتشهارات   –بعد از وقوع بلایای طبيعي 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

تاليف دکتر -کتاب جامع بهداشت ممومي



 توضيح دهد

 

 حسين حاتمي

دفع مواد زائد و  5

 فاضلاب
روش دفع فاضلاب را در شرایط  -1

 بحراني توضيح دهد

روش دفع زباله را در شرایط  -2

 بحراني توضيح دهد

روش دفع لاشه های حيوانات را  -3

 در شرایط بحراني توضيح دهد

 

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو 

پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

شرکت منظم و فعال -1

 کنفرانس- در کلاس

رکت فعالانه ش-2

 نهيدر زم انیدانشجو

مباحث مطرح شده در 

 يکلاس و مطالعه قبل

 يدرباره مطالب درس

 يالزام

امتحان کتبي و 

 فعاليت کلاسي
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از انتشهارات   –بعد از وقوع بلایای طبيعي 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

تاليف دکتر -کتاب جامع بهداشت ممومي

 حسين حاتمي

 -بيماریهاکنترل  6

-بهداشت روان

 بهداشت محيط

 

شایعترین بيماریها در بلایا را  -1

 توضيح دهد

راههای پيشگيری و کنترل  -2

 بيماریها در بلایا  راتوضيح دهد

راههای حفظ آرامش و بهبود  -3

وضعيت رواني در حادثه دیدگان 

 را توضيح دهد

وظایف و ماموریت بهداشت  -4

 محيط را در بلایا توضيح دهد

 

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو 

پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

شرکت منظم و فعال -1

 کنفرانس- در کلاس

رکت فعالانه ش-2

 نهيدر زم انیدانشجو

مباحث مطرح شده در 

 يکلاس و مطالعه قبل

 يدرباره مطالب درس

 يالزام

امتحان کتبي و 

 فعاليت کلاسي

اری اقدامات بهداشهتي در شهرایط اضهطر    .1

تدوین مهنهدس احمهد ا هل هاشهمي از     

 انتشارات دانشگاه ملوم پزشكي تبریز
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از انتشهارات   –بعد از وقوع بلایای طبيعي 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

تاليف دکتر -کتاب جامع بهداشت ممومي

 حسين حاتمي

بهداشت مواد  7

 غذایي
اثرات فقدان مواد غذایي و  -1

آلودگي را در مناطق 

 بلادیده ذکر نماید

مواد غذایي نحوه نگهداری  -2

را مناطق بلا دیده را شرح 

 دهد

تقلبات در مواد غذایي را  -3

 شرح دهد

وظایف بخش بهداشت در  -4

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو 

پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

شرکت منظم و فعال -1

 کنفرانس- در کلاس

رکت فعالانه ش-2

 نهيدر زم انیدانشجو

مباحث مطرح شده در 

 يکلاس و مطالعه قبل

 يدرباره مطالب درس

 يالزام

امتحان کتبي و 

 فعاليت کلاسي

اقدامات بهداشهتي در شهرایط اضهطراری     .1

مي از تدوین مهنهدس احمهد ا هل هاشه    
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از انتشهارات   –بعد از وقوع بلایای طبيعي 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

تاليف دکتر -کتاب جامع بهداشت ممومي



زمينه مواد غذایي را شرح 

 دهد

اقدامات لازم برای تامين  -5

بهداشت مواد غذایي را شرح 

 دهد

مسموميت های غذایي در  -6

 زمان بلایا را شرح دهد

 حسين حاتمي

مبارزه با جوندگان   8

 و حشرات

جوندگان  و حشرات مهم  -1

 در زمان بلایا را شرح دمد

انتقال بيماریهای مهم قابل  -2

توسط جوندگان و حشرات 

 را شرح دهد

برنامه اجرایي راههای مبارزه  -3

با جوندگان و حشرات را در 

 مناطق بلا دیده شرح دهد

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو 

پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

شرکت منظم و فعال -1

 کنفرانس- در کلاس

رکت فعالانه ش-2

 نهيدر زم انیدانشجو

مباحث مطرح شده در 

 يکلاس و مطالعه قبل

 يدرباره مطالب درس
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امتحان کتبي و 
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از انتشهارات   –بعد از وقوع بلایای طبيعي 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

تاليف دکتر -کتاب جامع بهداشت ممومي

 حسين حاتمي

 


