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 بخش ب:

شماره 

 جلسه

تاريخ و 

زمان 

 جلسه

رفتاري)بر اساس سه حيطه اهداف آموزشی: اهداف ويژه  هدف کلی جلسه

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

روش 

 ياددهی

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شيوه ارزشيابی فعاليت هاي ياددهی

  درصد متد

آشنايی با کليات اکولوژي،   1

 تاريخچه و کاربرد اکولوژي 

 اکولوژي  نواعا و کاکولوژي نظام

 

)حيطه  را فرا گيرد يکولوژتعريف ا .1

 شناختی(

تاريخچه و کاربرد اکولوژي در بهداشت  .2

 )حيطه شناختی( را فرا گيرد محيط

اصول کاربردي  و کاکولوژي نظاممفهوم  .3

 يطه نگرشی( ح)اکولوژي را بيان نمايد 

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

اره تحقيق دانشجو درب

کاربردهاي اکولوژي در 

، پرسش و پاسخ بهداشت

 کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

 



 وعوامفففل اکولوژيفففک تعريفففف   2

 اکولوژي انسانی  

محدوديت امکانات محيط 

زيست و اثرات آن بر روي 

 موجودات 

 زنجيره غذايی

 

مفهوم اکولوژي انسانی را –عوامل اکولوژيک  .1

 ) حيطه نگرشی( بيان نمايد  

محدوديت امکانات محيط زيست و اثرات  .2

)حيطه آن بر روي موجودات را بيان نمايد  

 نگرشی(

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

تحقيق دانشجو درباره 

مفهوم –عوامل اکولوژيک 

، پرسش و پاسخ اکولوژي 

 کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

 

 هرم هاي اکولوژيکی   3

چرخه مواد در کلياتی درباره 

 اکوسيستم

هرم هاي تعداد، هرم انرژي و هرم  .1

 )حيطه نگرشی( بيومس را فرا گيرد

 چرخه مواد در اکوسيستمکلياتی درباره  .2

 )حيطه نگرشی( را فرا گيرد

سخنرانی، 

بحث 

  گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

هرم تحقيق دانشجو درباره 

، پرسش و هاي اکولوژيکی

 و ارائه مطالب پاسخ کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

 

 بيوسفر   –تعريف اکوسيستم   4

 شنا سايی انواع  اکوسيستم ها 

 بر زيست محيط موثر عوامل

 انسان  روي

 

بيوسفر، بيوسنوز را فرا  –تعريف اکوسيستم  .1

 ) حيطه شناختی ( گيرد

انسان را  روي بر زيست محيط موثر عوامل .2

 ) حيطه نگرشی ( بيان نمايد  

مفهوم اکولوژي انسانی را –عوامل اکولوژيک  .3

 ) حيطه نگرشی( بيان نمايد  

محدوديت امکانات محيط زيست و اثرات  .4

) حيطه آن بر روي موجودات را بيان نمايد  

 نگرشی (

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

تحقيففق دانشففجو دربففاره   

شناسايی انواع  اکوسيسفتم  

 ، پرسش و پاسخ کلاسیها 

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

 

چرخه آب، سيکل کربن،   5

 اکسيژن

 مقادير ذخاير  آب در جهان را بداند .3

مراحل گردش آب شامل تبخير، تراکم و  .4

 )حيطه نگرشی(گيردريزش را فرا 

مراحل تبديل و تحولات در چرخه کربن و ا  .5

 .)حيطه نگرشی(کسيژن را فرا گيرد

 

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

تحقيق دانشجو درباره 

پرسش و پاسخ چرخه مواد، 

 کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 غر نيشابورياص

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

 



انواع تثبيت گوگرد و عوامل موثر بر آن  .6 چرخه  گوگرد، فسفر،   6

 .)حيطه نگرشی(را فرا گيرد

انواع فرآيند هوازي و بی هوازي دخيل  .7

)حيطه در چرخه گوگرد را فرا گيرد

 .نگرشی(

انواع باکتريهاي تثبت کننده فسفر و  .8

فسفر را فرا جذب تشديد شده 

 .)حيطه نگرشی(گيرد

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

درباره تحقيق دانشجو 

، پرسش و پاسخ چرخه مواد

 کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

اکوسيستم هاي طبيعی، 

 پرويزکردوانی

 

ازت و ساير عناصرمغذي و غير   7

 مغذي

 تاثير عوامل زيستی در چرخه ها

انواع تثبيت همزيست و غير همزيست  .1

نيتروژن و عوامل موثر بر آن را فرا 

 .)حيطه نگرشی(گيرد

انواع فرآيند هوازي و بی هوازي دخيل در  .2

 .)حيطه نگرشی(را فرا گيردچرخه ازت 

تاثير ساير چرخه عناصرمغذي و غير مغذي  .3

در رشد و نمو ارگانيسم ها را فرا گيرد 

 )حيطه نگرشی(

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

تحقيق دانشجو درباره 

، پرسش و پاسخ چرخه ازت

 کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی کولوژي عمومیا

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

،اکوسيستم هاي  اردکانی

 طبيعی، پرويزکردوانی

 
 

روش هفففففففاي شناسفففففففايی،   8

تشفففففففخيس و بررسفففففففی،  

 اکوسيستم ها 

 مفهوم توسعه پايدار   

 

)  روش هاي شناسايی را فرا گيرد .1

 حيطه، تشخيس و بررسی ) (حيطه نگرشی

 را فرا گيردعاطفی (، اکوسيستم ها 

)  مفهوم توسعه پايدار  را فرا گيرد .2

و محدوديت هاي آنرا را  حيطه نگرشی (

 ) حيطه شناختی (بيان نمايد 

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

تحقيفففق دانشفففجو دربفففاره 

، توسففعه پايففدارکاربردهففاي 

 پرسش و پاسخ کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

، اکوسيستم هاي اردکانی

 طبيعی، پرويزکردوانی

 

 مفاهيم جمعيت  در اکولوژي    9

 تطابق و انواع آن 

بيوم هاي آب شفور  شناخت انواع 

 و شيرين

با انواع جمعيت و تغيرات جمعيتی وانواع  .1

هرم هاي جمعيتی از نظر اکولوژي را فرا 

سخنرانی، 

بحث 

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

دانشکده 

 بهداشت

امتحان  پرسش و پاسخ کلاسی

کتبی و 

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 ،اردکانی



 
 

 ) حيطه شناختی (گيرد 

) حيطفه  تطابق و انواع آن را بيفان نمايفد     .2

 نگرشی (  

اثففرات انسففان بعنففوان عامففل اکولففوژي در  .3

) حيطففه محففيط زيسففت را بيففان نمايففد  

 نگرشی (  

فعاليت  پورپوئنت گروهی

 کلاسی

اکوسيستم هاي طبيعی، 

 پرويزکردوانی

 

رابطفففه  سفففلامت انسفففان بفففا     10

 اکولوژي   

تاثير گذاري انسان بعنوان عامفل  

   اکولوژي

 بففر آن اثففرات و شففهري زنففدگی رابطففه .1

اجتمفاعی   و روانفی  و جسمی هاي بيماري

   )حيطه نگرشی( را فرا گيرد

انواع آلاينده هاي زيست محيطی ناشی از  .2

)حيطففه فعاليففت انسففان را فففرا گيففرد    

 شناختی(

قادر به بيفان علفل آلفودگی، آب، خفا  و      .3

 ) حيطه نگرشی(  هواي شهري باشد 

نحوه کنترل، پيشگيري از وقفوع آلفودگی    .4

 ) حيطه نگرشی(  ها را بيان نمايد  

انواع پروتکل هاي جهانی کنترل آلفودگی   .5

 ) حيطه نگرشی( را فرا گيرد

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

امتحان  پرسش و پاسخ کلاسی

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

 

 زمينفففه در اطلاعفففات آخفففرين  11

 و جمعيفففت حرکفففات و رونفففد

 در آن منففففی و مثبفففت اثفففرات

    سلامت انسان و بهداشت

 
 آن اثفرات  و شهري زندگی رابطه

 روانفی  و جسمی هاي بيماري بر

 اجتماعی   و

 و رونففد زمينففه در اطلاعففات از آخففرين .1

 منففی  و مثبفت  اثفرات  و جمعيت حرکات

آگفاهی   سفلامت انسفان   و بهداشت در آن

 )حيطه نگرشی(يابد 

 بففر آن اثففرات و شففهري زنففدگی رابطففه .2

اجتمفاعی   و روانفی  و جسمی هاي بيماري

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

تحقيق دانشجو درباره 

کاربردهاي اکولوژي در 

بهداشت عمومی، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

، اکوسيستم هاي اردکانی

 طبيعی، پرويزکردوانی

 
 



 ) حيطه نگرشی(آشنا گردد 

نمودار هاي نفوس، هفرم سفنی ،     12

ترکيففب نفففوس از نظففر سففنی و  

جنسی و گسترش و تغيير مکان 

 آنها

درباره انواع نمودار هاي نفوس، هرم سفنی   .1

، ترکيب نفوس از نظفر سفنی و جنسفی و    

و  آگاهی يابفد  مکان آنهاگسترش و تغيير 

 قادر به تفسير آنها باشد

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

تحقيق دانشجو درباره 

کاربردهاي اکولوژي در 

بهداشت عمومی، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 نيشابورياصغر 

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

 اثففرات و شففهري زنففدگی رابطففه  13

 و جسففمی هففاي بيمففاري بففر آن

 اجتماعی   و روانی

انفففواع آلاينفففده هفففاي زيسفففت 

محيطفففی ناشفففی از فعاليفففت   

انسففان و پروتکففل هففاي کنتففرل 

 آلودگی

 بففر آن اثففرات و شففهري زنففدگی رابطففه .1

اجتمفاعی   و روانفی  و جسمی هاي بيماري

   ) حيطه نگرشی( را فرا گيرد

انواع آلاينده هاي زيست محيطی ناشی از  .2

)حيطففه فعاليففت انسففان را فففرا گيففرد    

 (شناختی

قادر به بيفان علفل آلفودگی، آب، خفا  و      .3

 (  ) حيطه نگرشیهواي شهري باشد 

نحوه کنترل، پيشگيري از وقفوع آلفودگی    .4

 ) حيطه نگرشی(  ها را بيان نمايد  

انواع پروتکل هاي جهانی کنترل آلفودگی   .5

 ) حيطه نگرشی(را فرا گيرد 

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

تحقيق دانشجو درباره 

کاربردهاي اکولوژي در 

ش و بهداشت عمومی، پرس

 پاسخ کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

 بازديد همزمان از سازمان محيط زيست استان مرکزي و تالاب ميقان ارا  14

، دکترعلی اکولوژي عمومیامتحان تحقيق دانشجو درباره دانشکده  –وايت بردسخنرانی، انواع شاخس هاي وضع سلامت و بهداشت را شاخس هاي وضع سلامت و   15



 بيان نمايد بهداشت

 

بحث 

 گروهی

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

کاربردهاي اکولوژي در  بهداشت

بهداشت عمومی، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

 نيشابورياصغر 

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

ارتباط بين عوامل محيط با   16

 سلامت انسان

انواع عوامل محيطی و الاينده هاي هوا را 

 ذکر نمايد

آلاينده هاي آب، هوا و خا ، مواد 

 راديواکتيو و ... را بيان نمايد

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

تحقيق دانشجو درباره 

کاربردهاي اکولوژي در 

بهداشت عمومی، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

 اردکانی

سنجش عوامل محيطی و   17

 آلاينده ها

درباره نحوه سنجش عوامل محيطی کلياتی 

و آلاينده هاي آب، هوا و خا ، مواد 

 راديواکتيو فرا گيرد

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی

 –وايت برد

ويدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشکده 

 بهداشت

تحقيق دانشجو درباره 

کاربردهاي اکولوژي در 

بهداشت عمومی، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

امتحان 

کتبی و 

فعاليت 

 کلاسی

، دکترعلی اکولوژي عمومی

 اصغر نيشابوري

دکتر محمد رضا  اکولوژي

، اکوسيستم هاي اردکانی

 طبيعی، پرويزکردوانی

 مي شود.هدف کلي  در واقع نشان دهنده هدف اصلي آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولایک هدف کلي نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم  •

متد و وسایل آموزشي موثر مي  رفتاری دارای فعل رفتاری ، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه های شناختي ، عاطفي و روان حرکتي طراحي مي شود.این اهداف در تعییناهداف ویژه  •

 باشند.

 

 


