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 :بخص ب

 ضوبرُ

 جلسِ

بر اسبس سِ حيغِ اّساف )اّساف ٍيژُ رفتبری                   جلسِ یکل ّسف

( ضٌبذتي، ػبعفي، رٍاى حرکتي: آهَزضي

فؼبليت ت یآهَزش لیٍسب رٍش يبززّي زی .رفتبر ٍرٍ

  يبزگيری

 ضيَُ

 ارزضيببي

 تسريس هٌببغ

  زرصس هتس 

آضٌبيي بب  1

هفبّين، 

اصلاحبت، 

لَاًيي ٍ 

 اتهمرر

استبًسارّبی 

 هلي ٍ بيي

 الوللي

آضٌب  ٍ همررات هربَعِاصغلاحبت ، بب هفبّين -1

 .ضَز

 

پرسص -

 زر گفتگَ

سَال زر -

ابتسای 

آهَزش 

 ّوسهبى

 

آهَزش )سرٌراًي  .1

 (آًلايي

 پبزکست .2

پرسص ٍ پبسد زر  .3

سبهبًِ )لسوت گفتگَ 

 (ًَيس

ط از عريك هحتَای اارتب .4

سبهبًِ )تصَيری ٍ صَتي 

 (ًَيس

 (سبهبًِ ًَيس)ًمس تصَير .5

بحج ٍ گفتگَ زر آهَزش  .6

 آًلايي ّوسهبى

1- 

سبهبًِ 

 ًَيس

اًَاع  -2

ًرم 

افسارّبی 

تَليس 

 هحتَا

3-

 ايويل

 

اًجبم  -1

بحج زر 

لسوت 

گفتگَی 

سبهبًِ 

 . ًَيس

تكليف  -2

ارائِ ضسُ، 

تَسظ 

زاًطجَيبى 

اًجبم هي 

 .ضَز

 

ضرکت  -1

زر 

 10بحج

 زرصس 

اًجبم  -2

تكبليف 
20  

 زرصس

آزهَى  -3

کتبي 

پبيبى ترم  

زرصس  70

تطريحي )

 ٍ

HSE  پريشٌ در 

 سید عمراوی، َای

 الدیه شمس

 ي علیسادٌ

 َمکاران،

 فدک اوتشارات

 آخریه ایساتیس،

 چاپ



چْبرگسيٌِ 

 (ای

آَضٌبيي بب  2

 بٌسی عبمِ

 ػوليبت

 ػوراًي

 هؼسى،(

 ٍ سبذت

 پل، سبز،

 )... ٍ تًَل

 ايوٌي اصَل

 تجْيس زر

 کبرگبُ

 بب آضٌبيي

 آلات هبضيي

 تجْيسات ٍ

 سبذتوبًي

 بب اًَاع ػوليبت ػوراًي ضبهل سبذت ٍ سبز، – 1

 .آضٌب ضَز ...ٍ  سبزی پل ٍ تًَل هؼسى،

  

پرسص -

 زر گفتگَ

سَال زر -

ابتسای 

آهَزش 

 ّوسهبى

 

آهَزش )سرٌراًي  .1

 (آًلايي

 پبزکست .2

پرسص ٍ پبسد زر  .3

سبهبًِ )لسوت گفتگَ 

 (ًَيس

ارتبظ از عريك هحتَای  .4

سبهبًِ )تصَيری ٍ صَتي 

 (ًَيس

 (سبهبًِ ًَيس)ًمس تصَير .5

بحج ٍ گفتگَ زر آهَزش  .6

 آًلايي ّوسهبى

1- 

سبهبًِ 

 ًَيس

اًَاع  -2

ًرم 

افسارّبی 

تَليس 

 هحتَا

3-

 ايويل

 

اًجبم  -1

بحج زر 

لسوت 

گفتگَی 

سبهبًِ 

 . ًَيس

تكليف  -2

ارائِ ضسُ، 

 تَسظ

زاًطجَيبى 

اًجبم هي 

 .ضَز

 

ضرکت  -1

زر 

 10بحج

 زرصس 

اًجبم  -2

تكبليف 
20  

 زرصس

آزهَى  -3

کتبي 

پبيبى ترم  

زرصس  70

تطريحي )

 ٍ

چْبرگسيٌِ 

 (ای

HSE  پريشٌ در 

 سید عمراوی، َای

 الدیه شمس

 ي علیسادٌ

 َمکاران،

 فدک اوتشارات

 آخریه ایساتیس،

 چاپ

 آضٌبيي بب 3

 تجْيس ًحَُ

 ٍ کبرگبُ

 اصَل

 زر ايوٌي

 آى

 .بب ًحَی تجْيس ًوَزى کبرگبُ آضٌب ضَز -1

 . بب اصَل ايوٌي زر ٌّگبم تجْيس کبرگبُ آضٌب ضَز -2
پرسص -

 زر گفتگَ

سَال زر -

ابتسای 

آهَزش 

 ّوسهبى

 

آهَزش )سرٌراًي  .1

 (آًلايي

 پبزکست .2

پرسص ٍ پبسد زر  .3

سبهبًِ )لسوت گفتگَ 

 (ًَيس

ط از عريك هحتَای اارتب .4

سبهبًِ )صَتي تصَيری ٍ 

 (ًَيس

 (سبهبًِ ًَيس)ًمس تصَير .5

بحج ٍ گفتگَ زر آهَزش آًلايي 

1- 

سبهبًِ 

 ًَيس

اًَاع  -2

ًرم 

افسارّبی 

تَليس 

 هحتَا

3-

 ايويل

 

اًجبم  -1

بحج زر 

لسوت 

گفتگَی 

سبهبًِ 

 . ًَيس

تكليف  -2

ارائِ ضسُ، 

تَسظ 

زاًطجَيبى 

اًجبم هي 

ضرکت  -1

زر 

 10بحج

 زرصس 

اًجبم  -2

تكبليف 
20  

 زرصس

آزهَى  -3

کتبي 

HSE  پريشٌ در 

 سید عمراوی، َای

 الدیه شمس

 ي علیسادٌ

 َمکاران،

 فدک اوتشارات

 آخریه ایساتیس،



 .ضَز ّوسهبى

 
پبيبى ترم  

زرصس  70

تطريحي )

 ٍ

چْبرگسيٌِ 

 (ای

 چاپ

آضٌبيي بب  4

اًَاع هبضيي 

آلات 

 ػوراًي

اًَاع تجْيسات ٍ هبضيي آلات ػوراًي آضٌب  بب – 1

 .ضَز

بب هْوتريي اصَل ايوٌي هربَط بِ تجْيسات ٍ -2

 .هبضيي آلات ػوراًي آضٌب ضَز

بب آهبر حَازث کبر بب تجْيسات ٍ هبضيي آلات   -3

 .ػوراًي را آضٌب ضَز

بب هْوتريي ػلل ايجبز حَازث کبر بب تجْيسات ٍ  -4

 .هبضيي آلات ػوراًي آضٌب ضَز

 

پرسص -

 زر گفتگَ

سَال زر -

ابتسای 

آهَزش 

 ّوسهبى

 

آهَزش )سرٌراًي  .1

 (آًلايي

 پبزکست .2

پرسص ٍ پبسد زر  .3

سبهبًِ )لسوت گفتگَ 

 (ًَيس

ط از عريك هحتَای اارتب .4

سبهبًِ )تصَيری ٍ صَتي 

 (ًَيس

 (سبهبًِ ًَيس)ًمس تصَير .5

بحج ٍ گفتگَ زر آهَزش  .6

 آًلايي ّوسهبى

1- 

سبهبًِ 

 ًَيس

اًَاع  -2

ًرم 

افسارّبی 

تَليس 

 هحتَا

3-

 ايويل

 

اًجبم  -1

بحج زر 

لسوت 

گفتگَی 

سبهبًِ 

 . ًَيس

تكليف  -2

ارائِ ضسُ، 

تَسظ 

زاًطجَيبى 

اًجبم هي 

 .ضَز

 

ضرکت  -1

زر 

 10بحج

 زرصس 

اًجبم  -2

تكبليف 
20  

 زرصس

آزهَى  -3

کتبي 

پبيبى ترم  

زرصس  70

تطريحي )

 ٍ

چْبرگسيٌِ 

 (ای

HSE  پريشٌ در 

 سید عمراوی، َای

 الدیه شمس

 ي علیسادٌ

 َمکاران،

 فدک اوتشارات

 آخریه ایساتیس،

 چاپ

آضٌبيي بب  5

ايوٌي کبر 

 زر ارتفبع

 

 .بب اًَاع زاربست آضٌب ضَز – 1

 .بب سبذتبر ٍ اجسای زاربست آضٌب ضَز -2

 .بب اصَل ايوٌي زر احساث زاربست آضٌب ضَز -3

بب اًَاع تجْيسات حفبظت زر برابر سمَط آضٌب   -4

 .ضَز

 

پرسص -

 زر گفتگَ

سَال زر -

ابتسای 

آهَزش 

آهَزش )سرٌراًي  .1

 (آًلايي

 پبزکست .2

پرسص ٍ پبسد زر  .3

سبهبًِ )لسوت گفتگَ 

1- 

سبهبًِ 

 ًَيس

اًَاع  -2

ًرم 

اًجبم  -1

بحج زر 

لسوت 

گفتگَی 

سبهبًِ 

ضرکت  -1

زر 

 10بحج

 زرصس 

اًجبم  -2

HSE  پريشٌ در 

 سید عمراوی، َای

 الدیه شمس



 ّوسهبى

 
 (ًَيس

ط از عريك هحتَای اارتب .4

سبهبًِ )تصَيری ٍ صَتي 

 (ًَيس

 (سبهبًِ ًَيس)ًمس تصَير .5

بحج ٍ گفتگَ زر آهَزش  .6

 آًلايي ّوسهبى

افسارّبی 

تَليس 

 هحتَا

3-

 ايويل

 

 . ًَيس

تكليف  -2

ارائِ ضسُ، 

تَسظ 

زاًطجَيبى 

اًجبم هي 

 .ضَز

 

تكبليف 
20  

 زرصس

آزهَى  -3

کتبي 

پبيبى ترم  

زرصس  70

تطريحي )

 ٍ

چْبرگسيٌِ 

 (ای

 ي علیسادٌ

 َمکاران،

 فدک اوتشارات

 آخریه ایساتیس،

 چاپ

آضٌبيي بب  6

ايوٌي 

حفبری ٍ 

 گَز برزاری

 

 . بب ػوليبت حفبری ٍ گَزبرزاری آضٌب ضَز -1

 .بب اًَاع حفبری ٍ گَزبرزاری آضٌب ضَز -2

بب ذغرات ًبضي از ػوليبت حفبری ٍ گَزبرزاری  -3

 .آضٌب ضَز

بب اصَل ايوٌي زر ػوليبت حفبری ٍ گَزبرزاری  -4

 .آضٌب ضَز

بب رٍش ّب ٍ تجْيسات پيطگيری از حَازث  -5

 .  ػوليبت حفبری ٍ گَزبرزاری آضٌب ضَز

پرسص -

 زر گفتگَ

سَال زر -

ابتسای 

آهَزش 

 ّوسهبى

 

آهَزش )سرٌراًي  .1

 (آًلايي

 پبزکست .2

پرسص ٍ پبسد زر  .3

سبهبًِ )لسوت گفتگَ 

 (ًَيس

ط از عريك هحتَای اارتب .4

سبهبًِ )تصَيری ٍ صَتي 

 (ًَيس

 (سبهبًِ ًَيس)تصَيرًمس  .5

بحج ٍ گفتگَ زر آهَزش  .6

 آًلايي ّوسهبى

1- 

سبهبًِ 

 ًَيس

اًَاع  -2

ًرم 

افسارّبی 

تَليس 

 هحتَا

3-

 ايويل

 

اًجبم  -1

بحج زر 

لسوت 

گفتگَی 

سبهبًِ 

 . ًَيس

تكليف  -2

ارائِ ضسُ، 

تَسظ 

زاًطجَيبى 

اًجبم هي 

 .ضَز

 

ضرکت  -1

زر 

 10بحج

 زرصس 

اًجبم  -2

تكبليف 
20  

 زرصس

آزهَى  -3

کتبي 

پبيبى ترم  

زرصس  70

تطريحي )

 ٍ

چْبرگسيٌِ 

 (ای

HSE  پريشٌ در 

 سید عمراوی، َای

 الدیه شمس

 ي علیسادٌ

 َمکاران،

 فدک اوتشارات

 آخریه ایساتیس،

 چاپ



آضٌبيي بب  7

ايوٌي کبر 

زر فضبی 

بستِ ٍ 

هجَز ّبی 

 کبری

 .فضبی هحصَر را تؼريف ًوبيس – 1

فضبّبی هحصَر آضٌب بب ذغرات ًبضي از کبر زر  -2

 .ضَز

 .بب اصَل ايوٌي کبر زر فضبّبی هحصَر آضٌب ضَز -3

 .سيستن هجَز کبری را تؼريف ًوبيس – 4

 .بب اًَاع هجَز کبرآضٌب ضَز -5

بب اّويت سيستن هجَز کبری زر پيطگيری از  -6

 .حَازث آضٌب ضَز

 

 

 

پرسص -

 زر گفتگَ

سَال زر -

ابتسای 

آهَزش 

 ّوسهبى

 

 آهَزش)سرٌراًي  .1

 (آًلايي

 پبزکست .2

پرسص ٍ پبسد زر  .3

سبهبًِ )لسوت گفتگَ 

 (ًَيس

ط از عريك هحتَای اارتب .4

سبهبًِ )تصَيری ٍ صَتي 

 (ًَيس

 (سبهبًِ ًَيس)ًمس تصَير .5

بحج ٍ گفتگَ زر آهَزش آًلايي 

 ّوسهبى

 حل هسئلِ -7

1- 

سبهبًِ 

 ًَيس

اًَاع  -2

ًرم 

افسارّبی 

تَليس 

 هحتَا

3-

 ايويل

 

اًجبم  -1

بحج زر 

لسوت 

گفتگَی 

سبهبًِ 

 . ًَيس

تكليف  -2

ارائِ ضسُ، 

تَسظ 

زاًطجَيبى 

اًجبم هي 

 .ضَز

 

ضرکت  -1

زر 

 10بحج

 زرصس 

اًجبم  -2

تكبليف 
20  

 زرصس

آزهَى  -3

کتبي 

پبيبى ترم  

زرصس  70

تطريحي )

 ٍ

چْبرگسيٌِ 

 (ای

HSE  پريشٌ در 

 سید عمراوی، َای

 الدیه شمس

 ي علیسادٌ

 َمکاران،

 فدک اوتشارات

 آخریه ایساتیس،

 چاپ

 آضٌبيي بب  8

اصَل 

 ايوٌي

ببلابرّب، 

جرحميل ّب 

ٍ ليفتران 

 ّب

 .بب اًَاع ببلابرّب آضٌب ضَز -1

 .بب ذغرات ٍ حَازث اًَاع ببلابرّب آضٌب ضَز -2

بب راُ ّبی پيطگيری از حَازث کبر بب اًَاع ببلابرّب  -3

 .آضٌب ضَز

 . بب اًَاع تجْيسات بلٌس کرزى ٍ بستي ببر آضٌب ضَز -4

بب اصَل ايوٌي هربَط بِ استفبزُ از تجْيسات بلٌس  -5

 .ضٌب ضَزآکرزى ٍ بستي ببر 

پرسص -

 زر گفتگَ

سَال زر -

ابتسای 

آهَزش 

 ّوسهبى

 

آهَزش )سرٌراًي  .1

 (آًلايي

 پبزکست .2

پرسص ٍ پبسد زر  .3

سبهبًِ )لسوت گفتگَ 

 (ًَيس

ق هحتَای ط از عریاارتب .4

سبهبًِ )تصَيری ٍ صَتي 

 (ًَيس

 (سبهبًِ ًَيس)ًمس تصَير .5

بحج ٍ گفتگَ زر آهَزش آًلايي 

 ّوسهبى

1- 

سبهبًِ 

 ًَيس

اًَاع  -2

ًرم 

افسارّبی 

تَليس 

 هحتَا

3-

 ايويل

 

اًجبم  -1

بحج زر 

لسوت 

گفتگَی 

سبهبًِ 

 . ًَيس

تكليف  -2

ارائِ ضسُ، 

تَسظ 

زاًطجَيبى 

اًجبم هي 

 .ضَز

 

ضرکت  -1

زر 

 10بحج

 زرصس 

اًجبم  -2

تكبليف 
20  

 زرصس

آزهَى  -3

کتبي 

پبيبى ترم  

زرصس  70

تطريحي )

ٍ 

HSE  پريشٌ در 
 سید عمراوی، َای

 الدیه شمس
 ي علیسادٌ

 َمکاران،
 فدک اوتشارات

 آخریه ایساتیس،
 چاپ



آضٌبيي بب  9

تؼبريف ٍ 

اصلاحبت 

رايج زر 

ايوٌي 

ٍ  هؼسى

هرٍری بر 

حَازث هْن 

 هؼبزى

 .بب تؼبريف رايج زر ايوٌي هؼسى آضٌب ضَز -1

بب هْوتريي حَازث رخ زازُ زر صٌؼت هؼسى  -2

 آضٌب ضَز

پرسص -

 زر گفتگَ

سَال زر -

ابتسای 

آهَزش 

 ّوسهبى

 

آهَزش )سرٌراًي  .1

 (آًلايي

 پبزکست .2

پرسص ٍ پبسد زر  .3

لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَيس)

ط از عريك اارتب .4

هحتَای تصَيری ٍ 

 (سبهبًِ ًَيس)صَتي 

سبهبًِ )ًمس تصَير .5

 (ًَيس
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