
                                                                                                                                 بسمٍ تعالي                                                                                                                                                                                                                     

شتي و درماني اراك                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

                                             

 (مجازیآنلاین و آموزش  (طرح  درس
 :بخص الف 

 استاديار: مرتبٍ علمي                     مُىذسي بُذاشت حرفٍ ای :رشتٍ تحصيلي          (PhD)دکترای تخصصي :  آخريه مذرك تحصيلي  حامذ آقائي:   وام ي وام خاوًادگي مذرس

 واپيًستٍ کارشىاسي: مقطع  ي ايمىي کار   مُىذسي بُذاشت حرفٍ ای: رشتٍ تحصيلي فراگيران بُذاشت: وام داوشكذٌ   مُىذسي بُذاشت حرفٍ ای ي ايمىي کار        :گريٌ آمًزشي  

  17:تعذاد جلسٍ   2: تعذاد ياحذ    17: تعذاد فراگيران           ريشُای ارزيابي در ارگًوًمي شغلي :درسي بٍ طًر کامل عىًان ياحذ

 : -عىًان درس پيش وياز داوشكذٌ بُذاشت    :محل تذريس

 :بخص ب

ف
 ردی

جل

 سِ 

ّذف کلی 

 جلسِ

ثز )اّذاف ٍیژُ رفتبري

اسبس سِ حيغِ 

: اّذاف آهَسضی

عبعفی، رٍاى ضٌبختی، 

 (حزکتی

فعبليت ّبي  ٍسبیل آهَسضی رفتبر ٍرٍدي یبددّی ّبي رٍش 

 یبدگيزي

 هٌبثع تذریس ضيَُ ارسضيبثی

در هتذ ارسضيبثی

ظ

 د

 

1 

 اٍل

 ثب ییآضٌب

تبریخچِ، 

کبرثزد ٍ 

تعبریف 

 ارگًََهی  

تبریخچِ ارگًََهی را  -1

 .تَضيح دّذ

تعبریف ارائِ ضذُ  -2

تَسظ سبسهبى ّبي 

 هختلف را ثذاًذ

کبرثزدّبي علن  -3

 .ارگًََهی را تَضيح دّذ

آهَسش )سخٌزاًی  .1

 (آًلایي

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در  .3

سبهبًِ )قسوت گفتگَ 

 (ًَیذ

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم ثحث  -1

در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ  -2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

 

ضزکت در  -1

 درغذ  10ثحث

اًجبم تكبليف  -2

 درغذ  20

آسهَى کتجی  -3

 70پبیبى تزم  

تطزیحی ٍ )درغذ 

 (چْبرگشیٌِ اي

چَثيٌِ،  -1

عليزضب 

هٌْذسی عَاهل 

اًسبًی در 

، غٌعت ٍ تَليذ

1394 

 

2 
 دٍم

آضٌبیی ثب 

اختلالات 

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1اجشاي هختلف  -1

 پبدکست .2

 در گفتگَ پزسص-

سَال در اثتذاي -

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

 ثحثاًجبم  .1

در قسوت 

ضزکت  .1

در 

1- Neville 

Stanton. 



اسكلتی 

عضلاًی  ًبضی 

 اس کبر

دستگبُ اسكلتی 

 .عضلاًی را ًبم ثجزد

اًَاع اختلالات  -2

اسكلتی عضلاًی رایج 

 .تَضيح دّذ را

ریسک فبکتَرّبي  -3

هزتجظ ثب اختلالات 

اسكلتی عضلاًی را 

 .ثذاًذ

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 ىآًلایي ّوشهب

 

 آهَسش ّوشهبى

 

افشارّبي 

 تَليذ هحتَا

 ایويل .3

 

گفتگَي 

سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف  .2

ارائِ ضذُ، 

تَسظ 

داًطجَیبى 

اًجبم هی 

 .ضَد

 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی 

 70پبیبى تزم  

تطزیحی )درغذ 

ٍ چْبرگشیٌِ 

 (اي

The 

handbook 

of human 

factors and 

ergonomics 

methods. 

ISBN 0-

415-28700-

6 

 يليعق هبضبءالله -2

، ثيوبري ّبي ًژاد

دستگبُ عضلاًی 

 اسكلتی هزتجظ ثب کبر، 

1392 

3 

 سَم

آضٌبیی ثب 

ثيَهكبًيک 

 ضغلی

غفحبت ٍ هحَر  -1

ّبي حزکتی ثذى را 

 .ثطٌبسذ

اًَاع اّزم ّب ٍ  -2

گطتبٍر ًيزٍ را تَضيح 

 .دّذ

ًحَي اعوبل ًيزٍ  -3

 .را تَضيح دّذ

پَسچز ٍ  -4

داهٌِ حزکت 

هفبغل را تَضيح 

 .دّذ 

آهَسش )سخٌزاًی  .1

 (آًلایي

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ًقذ فيلن در ثخص گفتگَ  .4

 (سبهبًِ ًَیذ)

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 حل هسئلِ .7

 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

 ثحثاًجبم  .1

در قسوت 

گفتگَي 

سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف  .2

ارائِ ضذُ، 

تَسظ 

داًطجَیبى 

اًجبم هی 

 .ضَد

هثبل ّبي  .3

هختلف 

تَسظ 

داًطجَیبى 

هی  حل

 .ضَد

ضزکت در  .1

 درغذ  10ثحث

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی  .3

 70پبیبى تزم  

تطزیحی )درغذ 

ٍ چْبرگشیٌِ 

 (اي

چَثيٌِ،  -1

عليزضب 

هٌْذسی عَاهل 

اًسبًی در 

، غٌعت ٍ تَليذ

1394 

2-  William 

S. Marras 

and 

Waldemar 

Karwowski

, 

fundament

als and 

assessmen

t  tools for 

occupation

al  

ergonomic



s, 2006 

 

4 

چْب

 رم

آضٌبیی ثب 

ثيَهكبًيک 

 ضغلی

کبثزد ثيَهكبًيک  -1

در کبّص استزس ّبي 

هحيغی را تَضيح 

 .دّذ

رٍضْبي ارسیبثی  -2

تَضيح  ثيَهكبًيک را

 .دّذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (ًَیذسبهبًِ )گفتگَ 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 حل هسئلِ .7

 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

 ثحثاًجبم  .1

در قسوت 

گفتگَي 

سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف  .2

ارائِ ضذُ، 

تَسظ 

داًطجَیبى 

اًجبم هی 

 .ضَد

هثبل ّبي  .3

هختلف 

تَسظ 

داًطجَیبى 

حل هی 

 .ضَد

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی 

 70پبیبى تزم  

تطزیحی )درغذ 

ٍ چْبرگشیٌِ 

 (اي

چَثيٌِ،  -1

عليزضب 

هٌْذسی عَاهل 

اًسبًی در 

، غٌعت ٍ تَليذ

1394 

2- William 

S. Marras 
and 

Waldemar 
Karwowski, 

fundamen
tals and 

assessmen
t  tools for 
occupatio

nal  
ergonomic

s, 2006 
5 

پٌج

 م

آضٌبیی ثب 

رٍضْبي حول 

 دستی ثبر

رٍضْبي هختلف  -1

حول دستی ثبر را 

 .تَضيح دّذ

ضيَّبي غحيح  -2

 .ثلٌذ کزدى ثبر را ثذاًذ

رٍضْبي تجزثی ٍ  -2

ریبضی در حول ثبر را 

 .تَضيح دّذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 حل هسئلِ .7

 

 پزسص در گفتگَ-

در اثتذاي سَال -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

 ثحثاًجبم  .1

در قسوت 

گفتگَي 

سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف  .2

ارائِ ضذُ، 

تَسظ 

داًطجَیبى 

اًجبم هی 

 .ضَد

 

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی 

 70پبیبى تزم  

تطزیحی )درغذ 

ٍ چْبرگشیٌِ 

 (اي

چَثيٌِ،  -1

عليزضب 

هٌْذسی عَاهل 

اًسبًی در 

، غٌعت ٍ تَليذ

1394 

2- Neville 

Stanton. 
The 

handbook 
of human 

factors and 



ergonomics 
methods. 

ISBN 0-415-
28700-6 

6 

ش

 ضن

آضٌبیی ثب 

رٍضْبي حول 

 دستی ثبر

ثب هعبدلِ حول ثبر  -1

NIOSH آضٌب ضَد. 

ضبخع ثلٌذ کزدى  -2

 .تَضيح دّذثبر را 

 

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 حل هسئلِ .7

 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

 ثحثاًجبم  .1

در قسوت 

گفتگَي 

سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف  .2

ارائِ ضذُ، 

تَسظ 

داًطجَیبى 

اًجبم هی 

 .ضَد

هثبل ّبي  .3

هختلف 

تَسظ 

داًطجَیبى 

حل هی 

 .ضَد

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی 

 70پبیبى تزم  

تطزیحی )درغذ 

 ٍ چْبرگشیٌِ

 (اي

چَثيٌِ،  -1

عليزضب 

هٌْذسی عَاهل 

اًسبًی در 

، غٌعت ٍ تَليذ

1394 

2-  William 

S. Marras 

and 

Waldemar 

Karwowski

, 

fundament

als and 

assessmen

t  tools for 

occupation

al  

ergonomic

s, 2006 

 

7 

ّف

 تن

آضٌبیی ثب 

رٍضْبي حول 

 دستی ثبر

ثب رٍش هحبسجِ   -1

حذاکثز ثبر هجبس ثب 

استفبدُ اس جذاٍل 

SNOOK آضٌب ضَد. 

ثب رٍش هحبسجِ  -2

حذاکثز ثبر هجبس 

 اتحبدیِ ارٍپب

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (ٍیذسبهبًِ ى)ًقذ تػَیز .5

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم ثحث  .1

در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ  .2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی 

چَثيٌِ،  -1

عليزضب 

هٌْذسی عَاهل 

اًسبًی در 

، غٌعت ٍ تَليذ

1394 

کيخبهقذم،  -2



ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6 

 آًلایي ّوشهبى

 حل هسئلِ .7

 

هثبل ّبي  .3

تَسظ هختلف 

داًطجَیبى حل 

. هی ضَد

 70پبیبى تزم  

تطزیحی )درغذ 

ٍ چْبرگشیٌِ 

 (اي

. علی اکجز

رٍضْبي ارسیبثی 

: ارگًََهی

راٌّوبي 

اًتخبة ٍ 

 1391. کبرثزد

8 

ّص

 تن

آضٌبیی ثب 

رٍضْبي 

 ارسیبثی پَسچز

ثب رٍش ّبي  -1

 –هطبّذُ اي قلن 

 .کبغذ آضٌب ضَد

رٍضْبي هطبّذُ  -2

اي فيلن ثزداري ٍ 

ثزرسی پَسچز ثِ 

ٍسليِ کبهپيَتز را 

 .ثذاًذ

رٍضْبي خَد  -3

گشارضی ارسیبثی 

 .پَسچز را ثذاًذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

قسوت پزسص ٍ پبسخ در  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم ثحث  .1 

در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ  .2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

 

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی پبیبى 

درغذ  70تزم  

تطزیحی ٍ )

 (چْبرگشیٌِ اي

کيخبهقذم،  -1

. علی اکجز

رٍضْبي ارسیبثی 

: ارگًََهی

راٌّوبي 

اًتخبة ٍ 

 .کبرثزد

چَثيٌِ،  -2

عليزضب، ضيَُ 

ّبي ارسیبثی 

پَسچز در 

ارگًََهی 

 1397، ضغلی

9 

 ًْن

آضٌبیی ثب 

رٍضْبي 

اثی پَسچز يارس
(OWAS  ) 

 پبراهتزّبي ایي  -1

 .را ثطٌبسذ تكٌيک

ًحَُ هحبسجِ  -2

 .ریسک را فزا گيزد

ًحَُ استفبدُ اس  -3

 .جذٍل را ثذاًذ

هشایب ٍ   -4

 هحذٍدیتْبي ایي

 .ثطٌبسذرا  تكٌيک

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم ثحث  .1

در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ  .2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

هثبل ّبي  .3

هختلف تَسظ 

داًطجَیبى حل 

. هی ضَد

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی 

 70پبیبى تزم  

تطزیحی )درغذ 

ٍ چْبرگشیٌِ 

 (اي

کيخبهقذم،  -1

. علی اکجز

رٍضْبي ارسیبثی 

: ارگًََهی

راٌّوبي 

اًتخبة ٍ 

 .کبرثزد

چَثيٌِ،  -2

عليزضب، ضيَُ 

ّبي ارسیبثی 

پَسچز در 

ارگًََهی 



 1397، ضغلی

10 

 دّن

آضٌبیی ثب 

رٍضْبي 

اثی پَسچز يارس
(RULA) 

 پبراهتزّبي ایي  -1

 .را ثطٌبسذ تكٌيک

ًحَُ هحبسجِ  -2

 .ریسک را فزا گيزد

ًحَُ استفبدُ اس   -3

 .جذٍل را ثذاًذ

هشایب ٍ   -4

 هحذٍدیتْبي ایي

 .را ثطٌبسذ تكٌيک

 

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ارتجظ اس عزیق هحتَاي  .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 ىآًلایي ّوشهب

 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم ثحث  .1

در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ  .2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

هثبل ّبي  .3

هختلف تَسظ 

داًطجَیبى حل 

. هی ضَد

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی 

 70پبیبى تزم  

تطزیحی )درغذ 

ٍ چْبرگشیٌِ 

 (اي

کيخبهقذم،  -1

. علی اکجز

رٍضْبي ارسیبثی 

: ارگًََهی

راٌّوبي 

اًتخبة ٍ 

 .کبرثزد

چَثيٌِ،  -2

عليزضب، ضيَُ 

ّبي ارسیبثی 

پَسچز در 

ارگًََهی 

 1397، ضغلی

11 

یبسد

 ّن

آضٌبیی ثب 

رٍضْبي 

 اثی پَسچزيارس

(REBA) 

 پبراهتزّبي ایي  -1

 .را ثطٌبسذ تكٌيک

ًحَُ هحبسجِ  -2

 .ریسک را فزا گيزد

ًحَُ استفبدُ اس   -3

 .جذٍل را ثذاًذ

هشایب ٍ   -4

 هحذٍدیتْبي ایي

 .را ثطٌبسذ تكٌيک

 

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ارتجظ اس عزیق هحتَاي  .4

سبهبًِ )غَتی  تػَیزي ٍ

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم ثحث  .1

در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ  .2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .هی ضَد اًجبم

هثبل ّبي  .3

هختلف تَسظ 

داًطجَیبى حل 

. هی ضَد

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی پبیبى 

درغذ  70تزم  

تطزیحی ٍ )

 (چْبرگشیٌِ اي

کيخبهقذم،  -1

. علی اکجز

رٍضْبي ارسیبثی 

: ارگًََهی

راٌّوبي 

اًتخبة ٍ 

 .کبرثزد

چَثيٌِ،  -2

عليزضب، ضيَُ 

ّبي ارسیبثی 

پَسچز در 

ارگًََهی 

 1397، ضغلی

12 

دٍاس

 دّن

آضٌبیی ثب 

رٍضْبي 

اثی پَسچز يارس
(QEC) 

 پبراهتزّبي ایي  -1

 .را ثطٌبسذ تكٌيک

ًحَُ هحبسجِ  -2

 .ریسک را فزا گيزد

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

اًجبم ثحث  .1

در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

کيخبهقذم،  -1

. علی اکجز

رٍضْبي ارسیبثی 



ًحَُ استفبدُ اس   -3

 .جذٍل را ثذاًذ

هشایب ٍ   -4

 هحذٍدیتْبي ایي

 .ثطٌبسذرا  تكٌيک

 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 حل هسئلِ .7

 

 ایويل .3

 

تكليف ارائِ  .2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

هثبل ّبي  .3

هختلف تَسظ 

داًطجَیبى حل 

. هی ضَد

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی پبیبى 

درغذ  70تزم  

تطزیحی ٍ )

 (چْبرگشیٌِ اي

: ارگًََهی

راٌّوبي 

اًتخبة ٍ 

 .کبرثزد

چَثيٌِ،  -2

عليزضب، ضيَُ 

ّبي ارسیبثی 

پَسچز در 

ارگًََهی 

 1397، ضغلی
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سيش

 دّن

آضٌبیی ثب 

رٍضْبي 

اثی پَسچز يارس
   و ) 

ROSA 

OCRA) 

 پبراهتزّبي ایي  -1

 .را ثطٌبسذ تكٌيک

هحبسجِ ًحَُ  -2

 .ریسک را فزا گيزد

ًحَُ استفبدُ اس   -3

 .جذٍل را ثذاًذ

هشایب ٍ   -4

 هحذٍدیتْبي ایي

 .را ثطٌبسذ تكٌيک

 

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

گفتگَ در آهَسش ثحث ٍ  .6

 آًلایي ّوشهبى

 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم ثحث  .1

در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ  .2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

هثبل ّبي  .3

هختلف تَسظ 

داًطجَیبى حل 

. ضَدهی 

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی پبیبى 

درغذ  70تزم  

تطزیحی ٍ )

 (چْبرگشیٌِ اي

کيخبهقذم، علی 

رٍضْبي . اکجز

ارسیبثی 

: ارگًََهی

راٌّوبي 

اًتخبة ٍ 

1391. کبرثزد  
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چْب

 ردُ

آضٌبیی ثب 

ارگًََهی در 

کبرّبي دفتزي 

ٍ کبر ثب 

 کبهپيَتز

ثب اغَل هزتجظ  -1

رعبیت در ّز یک اس 

ایستگبُ ّبي کبري 

 .اداري را ثذاًذ

اغَل ارگًََهيكی  -2

 .کبر ثب کبهپيَتز را ثذاًذ

اغَل ارگًََهيكی  -3

ٌّگبم راًٌذگی را 

 .ثذاًذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم ثحث  .1

در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ  .2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

 

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی پبیبى 

درغذ  70تزم  

تطزیحی ٍ )

 (چْبرگشیٌِ اي

چَثيٌِ،  -1

عليزضب 

هٌْذسی عَاهل 

اًسبًی در 

، غٌعت ٍ تَليذ

1394 
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پبًشد

ُ 

آضٌبیی ثب 

اغَل عزاحی 

 اثشار دستی

قَاعذ ٍ اغَل  -1

ارگًََهيكی در عزاحی 

اثشار الات دستی را 

 .تَضيح دّذ

فبکتَرّبي هْن در  -2

عزاحی اثشار الات 

 .دستی را ضزح دّذ

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ط اس عزیق هحتَاي اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 

 گفتگَپزسص در -

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم . 1

ثحث در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ  .2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

 

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی پبیبى 

درغذ  70تزم  

تطزیحی ٍ )

 (چْبرگشیٌِ اي

چَثيٌِ،  -1

عليزضب 

هٌْذسی عَاهل 

اًسبًی در 

، غٌعت ٍ تَليذ

1394 
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ضبًش

 دُ

آضٌبیی ثب 

ارگًََهی در 

 ثيوبرستبى

ثب اغَل ٍ قَاعذ  -1

ارگًََهی در 

 .ثيوبرستبى آضٌب ضَد

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

اس عزیق هحتَاي ط اارتت .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم . 1

ثحث در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ  .2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

 

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی پبیبى 

درغذ  70تزم  

تطزیحی ٍ )

 (چْبرگشیٌِ اي

ارگًََهی در  -1

ثيوبرستبى، 

هحوذرضب 

 1397، هطكبتی
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ّفذ

 ّن

آضٌبیی ثب 

ارگًََهی 

هبکزٍ )کلاى 

 (ارگًََهی

 

آضٌبیی ثب تبریخچِ  -1

ٍ اغغلاحبت ارگًََهی 

 کلاى

آضٌبیی ثب کبثزد  -2

هبکزٍارگًََهی در 

عزاحی ٍ هذیزیت 

 سبسهبى

آضٌبیی ثب ارگًََهی  -3

 هطبرکتی

 (آهَسش آًلایي)سخٌزاًی  .1

 پبدکست .2

قسوت پزسص ٍ پبسخ در  .3

 (سبهبًِ ًَیذ)گفتگَ 

ارتجظ اس عزیق هحتَاي  .4

سبهبًِ )تػَیزي ٍ غَتی 

 (ًَیذ

 (سبهبًِ ًَیذ)ًقذ تػَیز .5

ثحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .6

 آًلایي ّوشهبى

 پزسص در گفتگَ-

سَال در اثتذاي -

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

اًَاع ًزم  .2

افشارّبي تَليذ 

 هحتَا

 ایويل .3

 

اًجبم . 1

ثحث در قسوت 

گفتگَي سبهبًِ 

 . ًَیذ

تكليف ارائِ . 2

ضذُ، تَسظ 

داًطجَیبى 

 .اًجبم هی ضَد

 

ضزکت  .1

در 

ثحث

10 

 درغذ 

اًجبم تكبليف  .2

 درغذ  20

آسهَى کتجی پبیبى 

درغذ  70تزم  

تطزیحی ٍ )

 (چْبرگشیٌِ اي

چَثيٌِ، عليزضب 

هٌْذسی عَاهل 

اًسبًی در 

 ،غٌعت ٍ تَليذ
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 :آموزضی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزضیقوانین 
 :(هرقانونی مایلیذ بنویسیذ ماننذ)

 .در گفتگًَا شرکت کىيذ -1

 .تكاليف را در مُلت تعييه شذٌ پاسخ دَيذ -2

 .اجازٌ داريذ سًالات خًد را در پيام يا گفتگً بپرسيذ -3

 مًفق باشيذ

 

 
 


