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 هدف کلی جلسه جلسه ردیف
عاطفی، اهداف ویژه رفتاري)بر اساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، 

 روان حرکتی(
 روش یاددهی 

 رفتار ورودي

 ارزشيابی

وسایل 

 آموزشی

فعاليت هاي 

 یاددهی

 شيوه ارزشيابی
 منابع تدریس

 درصد متد

بيماري هاي ناشی  جلسه اول  ۱

 از کار

 بيماریهاي ناشی از کار را تعریف نماید

 خصوصيات یک بيماري ناشی از کار را بيان نماید

 معاینات شغلی و اهداف آنها را توضيح دهدانواع 

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

 سامانه

 دینو

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 –طب کار و بيماریهاي شغلی 

 دکتر ماشااله عقيلی نژاد

 مقالات

 کتاب هاي لاتين

بيماریهاي ریوي  جلسه دوم 2

 ناشی از کار

 اسپيرومتري

 پنوموکونيوزیس را تعریف نماید

 انواع پنوموکونيوزیس را طبقه بندي نماید

 اسپيرومتري را تعریف و نحوه  صحيح انجام آن را توضيح دهد

 اسپيرومتري را تفسير نمایدنتایج یک 

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 –طب کار و بيماریهاي شغلی 

 دکتر ماشااله عقيلی نژاد

 مقالات

 کتاب هاي لاتين



سامانه سما 

 لایو

 انواع سيليس و کاربرد آنها را  بيان نماید سيليس جلسه سوم  ۳

 مشاغل در معرض تماس با سيليس را بيان نماید

 بيماریهاي ناشی از تماس با سيليس را توضيح دهد 

 کاربرد اسپيرومتري در تشخيص بيماري  را بيان نماید

 کنترل مواجهه با سيليس را توضيح دهدراه هاي 

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 –طب کار و بيماریهاي شغلی 

 دکتر ماشااله عقيلی نژاد

 مقالات

 کتاب هاي لاتين

جلسه  ۴

 چهارم

 انواع آزبست و کاربرد آنها را  بيان نماید آزبست

 مشاغل در معرض تماس با آزبست را  بيان نماید

بيماریهاي ناشی از تماس با آزبست بویژه بيماري هاي ریوي و سرطان ها را 

 توضيح دهد

 تشخيص بيماري  را بيان نمایدکاربرد اسپيرومتري در 

۱.  

 راه هاي کنترل مواجهه با آزبست را توضيح دهد

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

صد در 80

 )تشریحی(

 –طب کار و بيماریهاي شغلی 

 دکتر ماشااله عقيلی نژاد

 مقالات

 کتاب هاي لاتين

 مشاغل در معرض تماس با پنبه را  بيان نماید پنبه جلسه پنجم ۵

 بيماریهاي ناشی از تماس با پنبه را  طبقه بندي و توضيح دهد

پنبه  را بيان کاربرد اسپيرومتري در تشخيص افتراقی بيماریهاي  ناشی از 

 نماید

 راه هاي کنترل مواجهه را توضيح دهد

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 –طب کار و بيماریهاي شغلی 

 دکتر ماشااله عقيلی نژاد

 مقالات

 کتاب هاي لاتين

 عوامل آلرژن زا را نام ببرد مواد آلرژن زا  جلسه ششم ۶

 بيماري هاي ناشی از تماس با مواد آلرژن زا را نام ببرد

 مكانيسم ایجاد آلرژي و مراحل آن را توضيح دهد

 مواجهه مواجه با مواد آلرژن زا را توضيح دهدراهاي پيشگيري و کاهش 

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 –طب کار و بيماریهاي شغلی 

 دکتر ماشااله عقيلی نژاد

 مقالات

 کتاب هاي لاتين



سامانه سما 

 لایو

 را تعریف نمایدnoise و  sound   سروصدا جلسه هفتم ۷

 ویژگی هاي یک صوت را بيان نماید

 انواع سروصدا را طبقه بندي نماید

 منابع ایجاد کننده سروصدا را نام ببرد 

 بيماریهاي ناشی از سروصدا بویژه ناشوایی هاي شغلی  را توضيح دهد

 ویژگی هاي ناشنوایی شغلی با بيان نماید

 نحوه انجام تست ادیومتري و تفسير آن را توضيح دهد

 راهاي کنترل صوت را توضيح دهد

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 –طب کار و بيماریهاي شغلی 

 دکتر ماشااله عقيلی نژاد

 مقالات

 کتاب هاي لاتين

جلسه   8

 هشتم

 ارتعاش

 UV و  IRپرتوهاي 

 نور مرئی

 انواع ارتعاش و منابع ایجاد کننده آنها را بيان نماید.۱

 بيماریهاي ناشی از تماس با ارتعاش را بيان نماید.2

۳.IR را تعریف نماید 

 و مشاغل در معرض تماس را بيان نماید  IRمنابع توليد .۴

 و راههاي کنترل آن  بيان نماید  IRبيماري هاي ناشی از تماس با .۵

۶. UV را تعریف نماید 

 و مشاغل در معرض تماس را بيان نماید UVمنابع توليد .۷

 و راههاي کنترل آن  را بيان نماید  UVبيماري هاي ناشی از تماس با .8

 نور را تعریف نماید

اهميت روشنایی در بهداشت حرفه اي و ارتباط آن با بيماریها و  حوادث را 

 نمایدبيان 

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 –طب کار و بيماریهاي شغلی 

 دکتر ماشااله عقيلی نژاد

 مقالات

 کتاب هاي لاتين

 مواد رادیواکتيو چيست مواد رادیواکتيو جلسه نهم ۹

 انواع پرتوهاي ساطع شده از مواد رادیوکتيو را طبقه بندي و توضيح دهد

 را تعریف نماید  xاشعه 

 ویژگی هاي فيزیكی و بيولوژیكی پرتوهاي رادیواکتيو را توضيح دهد

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

 –طب کار و بيماریهاي شغلی 

 دکتر ماشااله عقيلی نژاد

 مقالات



 کاربرد مواد رادیواکتيو در صنعت و پزشكی را توضيح دهد

 بيماري هاي ناشی از تماس با پرتوها را توضيح دهد

 نحوه محاسبه حد تماس با پرتوها براي شاغلين و عموم جامعه را بيان نماید

 وسایل اندازه گيري ميزان تماس با مواد رادیواکتيو را بيان نماید

 ه کنترل در منبع را توضيح دهدراهاي پيشگيري از تماس بویژ

سامانه سما 

 لایو

درصد  80

 )تشریحی(

 کتاب هاي لاتين

عوامل بيولوژیک  جلسه دهم ۱0

 ناشی از کار

 عوامل بيولوژیكی ناشی از کار را طبقه بندي و توضيح دهد

 مشاغل در معرض عوامل بيولوژیكی را بيان نماید

 توضيح دهدبيماري هاي ناشی از عوامل بيولوژیكی را 

 راههاي کنترل و کاهش مواجهه با این عوامل را  را توضيح دهد.۱

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 – شغلی بيماریهاي و کار طب

 نژاد عقيلی ماشااله دکتر

 مقالات

 لاتين هاي کتاب

 

جلسه  ۱۱

 یازدهم

 سم شناسی

 -کادميوم  –کروم 

 ارسنيک

 اطلاحات رایج در سم شناسی را تعریف نماید

 مسموميت و عوامل ایجاد کننده آنها را توضيح دهد

 و ارسنيک را بيان نماید –کادميوم  –موارد استفاده از کروم 

 و ارسنيک را بيان نماید –کادميوم  –مشاغل در معرض تماس با کروم 

و ارسنيک را را توضيح  –کادميوم  –بيماري هاي ناشی از تماس با کروم 

 دهد

و ارسنيک را توضيح  –کادميوم  –راههاي کنترل و کاهش مواجهه با کروم .2

 دهد

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 – شغلی بيماریهاي و کار طب

 نژاد عقيلی ماشااله دکتر

 مقالات

 لاتين هاي کتاب

 

جلسه  ۱2

 دوازدهم

  –روي  –سرب 

 –پلاتين  –آهن 

 منگنز

 منگنز را بيان نماید –پلاتين  –آهن   –روي  –موارد استفاده از سرب 

منگنز را بيان  –پلاتين  –آهن   –روي  –مشاغل در معرض تماس با سرب 

 نماید

منگنز را را  –پلاتين  –آهن   –روي  –بيماري هاي ناشی از تماس با سرب 

 توضيح دهد

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 – شغلی بيماریهاي و کار طب

 نژاد عقيلی ماشااله دکتر

 مقالات

 لاتين هاي کتاب

 



منگنز  –پلاتين  –آهن   –روي  –راههاي کنترل و کاهش مواجهه با سرب .۳

 را توضيح دهد

جلسه  ۱۳

 سيزدهم

حشره کش ها و 

 آفت کش ها

 انواع حشره کش ها را طبقه بندي نماید

 بيماریهاي ناشی از تماس با حشره کش ها را توضيح دهد

 انواع آفت کش ها را طبقه بندي نماید

 بيماریهاي ناشی ازآفت کش ها را توضيح دهد 

راههاي کنترل و کاهش مواجهه با حشره کش ها و آفت کش ها  را توضيح .۴

 دهد

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

ما سامانه س

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 – شغلی بيماریهاي و کار طب

 نژاد عقيلی ماشااله دکتر

 مقالات

 لاتين هاي کتاب

 

جلسه  ۱۴

 چهاردهم

 

بيماري هاي ناشی 

گرما و از تماس با 

 سرما

 شرایط جوي چيست.۵

 مشاغل در معرض تماس با سرما و گرما را نام ببرد.۶

 بيمار بيماریهاي ناشی از تماس با سرما را طبقه بندي و توضيح دهد.۷

 بيماریهاي ناشی از تماس با گرما  را طبقه بندي و توضيح دهد.8

 اقدامات لازم در جهت کاهش صدمات افراد در معرض تماس با سرما و گرما.۹

 را توضيح دهد

 راههاي کنترل و کاهش مواجهه  با سرما و گرما  را توضيح دهد.۱0

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 – شغلی بيماریهاي و کار طب

 نژاد عقيلی ماشااله دکتر

 مقالات

 لاتين هاي کتاب

 

جلسه  ۱۵

 پانزدهم

بيماري هاي 

 سكلتی و عظلانی

 مهندسی فاکتور هاي انسانی را تعریف نماید.۱۱

بيماریهاي اسكلتی عضلانی  ناشی از کار را طبقه بندي و هرکدام را به .۱2

 تفكيک توضيح دهد

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 – شغلی بيماریهاي و کار طب

 نژاد عقيلی ماشااله دکتر

 مقالات

 

جلسه  ۱۶

 شانزدهم

سرطان هاي ناشی 

 از کار

 مواد سرطانزا را نام برده و طبقه بندي نماید.۱۳

 مشاغل در معرض تماس  با موارد سرطانزا را نام ببرد.۱۴

سرطان هاي ناشی از کار مرتبط با هریک از عوامل زیان آور را نام برده و .۱۵

 بطور کامل توضيح دهد

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 – شغلی بيماریهاي و کار طب

 نژاد عقيلی ماشااله دکتر

 مقالات



سامانه سما 

 لایو

 لاتين هاي کتاب

جلسه  ۱۷

 هفدهم

بيماریهاي پوستی 

 ناشی از کار

 بيماریهاي پوستی ناشی از کار را تعریف نماید.۱۶

 عوامل ایجاد کننده بيماریهاي پوستی را نام ببرد.۱۷

 مشاغل در معرض تماس با این عوامل را نام ببرد.۱8

کامل توضيح بيماري هاي پوستی ناشی از کار طبقه بندي و هریک را بطور .۱۹

 دهد

آزمایشلت پزشكی جهت تشخيص بيماري هاي پوستی را نام برده و نحوه .20

 انجام آنها توضيح دهد

 راههاي کنترل و کاهش مواجهه با این عوامل را توضيح دهد .2۱

سخنرانی با 

ویس گذاري 

از سامانه نوید 

همچنين 

سخنرانی از  

سامانه سما 

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تكاليف  انجام تكاليف

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

 – شغلی بيماریهاي و کار طب

 نژاد عقيلی ماشااله دکتر

 مقالات

 لاتين هاي کتاب

 
 

 

 قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی:
 باشيد. سامانه نويدی جديد در شنبه منتظر محتوايكهر  -1

 در گفتگوها شرکت کنيد. -2

 تكاليف را در مهلت تعيين شده پاسخ دهيد. -3

 اجازه داريد سوالات خود را در پيام يا گفتگو بپرسيد. -4

 موفق باشيد

 

 
 


