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 روش ياددهی  اهداف ويژه رفتاري)بر اساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان حرکتی( هدف کلی جلسه جلسه ردیف

 رفتار ورودی

 ارزشيابي

وسايل 

 آموزشی
 فعاليت هاي ياددهی

 شيوه ارزشيابی

 منابع تدريس

 درصد متد

ليات و اهميت آشنايی دانشجويان با ک جلسه اول  ۱

اصول نمونه برداري از آلاينده هاي 

 هوا

 می کند نمونه هوا را تعريف .۱

  می کندويژگی هاي يک نمونه هوا را بيان  .2

 می کندهدف کلی نمونه برداري را بيان  .3

 می کنداهداف جزئی نمونه برداري را بيان 

از  سخنرانی 

طريق ويس 

سامانه نويد 

همچنين 

سخنراني از 

طريق سامانه 

 سما لايو 

ليات و اهميت شنايی با کآ

اصول نمونه برداري از 

 آلاينده هاي هوا

  طريق از رزشيابيا

 حل تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو

 

 20انجام تکاليف  حل تمرين 

درصد و  آزمون کتبي 

درصد  80پایان ترم 

 )تشریحي(

 

 

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

نقش نمونه آشنايی دانشجويان با  جلسه دوم 2

برداري از آلاينده هاي هوا در ارزيابی 

 ريسک و سلامت شغلی شاغلين

 می کندنقش نمونه برداري در ارزيابی ريسک )سلامت شغلی( را بيان 

 می کند مشخصچگونگی شناسايی افراد در معرض ريسک بر حسب ميزان تماس را 

 توضيح می دهدچگونگی انجام آزمايشات پزشکی جهت تشخيص بيماريها را 

 مشخص می کندچگونگی ارتباط بين بيماري و ميزان تماس را 

 

سخنرانی با 

ويس گذاري از 

سامانه نويد 

همچنين 

سخنراني از  

سامانه سما 

 لايو 

نقش نمونه برداري آشنايی با 

از آلاينده هاي هوا در 

ارزيابی ريسک و سلامت 

ارزشيابي  شغلی شاغلين

 از طريق  حل تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80رم کتبی پایان ت

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 



انواع آشنايی دانشجويان با  جلسه سوم  3

 یآلودگ نهيموجود در زم ياستانداردها

  هوا

TLV,MAC, REL, PEL می کند بيان را آنها کاربرد استفاده و موارد و تعريف را. 

TWATLV می کند تعريف را. 

 STELTLV می کند تعريف را. 

 CeilingTLV  می کندرا تعريف. 

 .کندمی  تبديل يکديگر به را آنها و کرده بيان را TLV مختلف واحدهاي

 .می کند بيان را مربوط فرمولهاي و روابط شيميايی، مواد مخلوط TLV مفهوم

سخنرانی با 

ويس گذاري از 

سامانه نويد 

همچنين 

سخنراني از  

سامانه سما 

 لايو 

 يانواع استانداردهاآشنايی با 

 هوا یآلودگ نهيموجود در زم

ارزشيابي از طريق  حل 

  تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

طبقه بندي آشنايی دانشجويان با  جلسه چهارم ۴

آئرسول ها  از نظر سيستم تنفسی و 

اهميت اين طبقه بندي در نوع نمونه 

 برداري

( و )اثرات يیايميش بي(، )ترکندهيآلا یکيزيرا بر اساس )حالت ف يیايميمختلف مواد ش يطبقه بند

 .می هدبه طور کامل توضيح ( کيولوژيزيف

 .می کند فيآئروسول ها را تعر و بخارات گازها و. 2

3 .Dust Fog, Smoke, Smog, spray, Mist, Fume,  وsoot  می کند فيرا تعر. 

را نام  sootو  ,Dust Fog, Smoke, Smog, spray, Mist, Fume  ديعوامل تول. ۴

 .ببرد

 يبند ميدر آب تقس تيحلال زانياندازه و م ،يیخطرزا زانياساس م.  ذرات و گازها و بخارات را بر 5

 .می کند

 با یسخنران

 از گذاري ويس

 نويد سامانه

 همچنين

  از سخنرانی

 لايو سما سامانه

طبقه بندي آشنايی با 

آئرسول ها  از نظر سيستم 

تنفسی و اهميت اين طبقه 

  بندي در نوع نمونه برداري

ارزشيابي از طريق  حل 

 تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

نحوه نمونه آشنايی دانشجويان با  جلسه پنجم 5

 برداري

شرح را  ينمونه بردار اتيلازم جهت عملوسايل  يها ینيب شيو پ يزيمراحل مختلف برنامه ر

 .می هد

 . می هد با توجه به هدف نمونه برداري را توضيح يبردارنمونه تخاب ان يمحل ها

 .می کند نييتعها با توجه به هدف نمونه برداري را  نمونه حيتعداد صح

فرمول مدت زمان و حجم مدت زمان نمونه برداري لازم و همچنين تصحيحات لازم با توجه به 

 می هدانجام را  ينمونه بردار

 با یسخنران

 از گذاري ويس

 نويد سامانه

 همچنين

  از سخنرانی

 لايو سما سامانه

  نحوه نمونه برداريآشنايی با 

ارزشيابي از طريق  حل 

 تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 –دکتر احمد نيک پی  –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   -دکتر عبدالرحمن بهرامی 

 ۱378 -طاهر 

انواع روش هاي آشنايی دانشجويان با  جلسه ششم 6

 آلاينده هانمونه برداي از 

 .می کند تعريف را( مداوم) و( آنی) برداري نمونه روشهاي

 .می هد شرح را( مداوم) و( آنی) برداري نمونه روشهاي در استفاده مورد وسايل

به طور  آن را محدوديت هاي و نمونه برداري آنی و مداوم روش هاي از يک هر از استفاده شرايط

 .می هدکامل توضيح 

 .می کندو نتايج حاصل از آن را تفسير  می کند محاسبه را برداري نمونه زمان وحداکثر حداقل

 با یسخنران

 از گذاري ويس

 نويد سامانه

 همچنين

  از سخنرانی

 لايو سما سامانه

انواع روش هاي آشنايی با 

  نمونه برداي از آلاينده ها

ارزشيابي از طريق  حل 

  تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 



با روش ها و دانشجويان  آشنايی جلسه هفتم 7

 اصول کاليبراسيون نمونه برداي

  می هدتوضيح  را کاليبراسيون مفهوم

 .فهرست می کند و تعريف را ثانويه و ميانی اوليه، استاندارد وسايل

بورت و بطري ماريوتی و موارد استفاده از آنها در کاليبراسيون حجم هواي نمونه  –سپيرومتر، بورت 

 .می هدبرداري را شرح 

 .می هدکاملاً توضيح  ا روتامتر، اريفيس و ونتوري ها را

 .می هد شرح را بادسنج پره اي، آنمومترهاي حرارتی و لوله پيتو

 با یسخنران

 از گذاري ويس

 نويد سامانه

 همچنين

  از سخنرانی

 لايو سما سامانه

با روش ها و اصول  آشنايی

  کاليبراسيون نمونه برداي

ارزشيابي از طريق  حل 

 تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

و  واع فيلتر هاآشنايی دانشجويان با  ان جلسه  هشتم 8

 ايمپکتورها و  انواع هولدرها

 .می هدبر حسب مکانيسم هاي متفاوت را توضيح   ذرات آوري جمع مکانيسم هاي

فيلترهاي نمونه برداري هوا را طبقه بندي نموده و کاربرد هريک از انها را به با توجه به مزايا و 

 .می کندمعايب آنها بيان 

 می کندانواع فيلتر هولدرها و موارد استفاده از آنها را بيان 

 .می هد شرح کامل بطور ايمپکتورها و کاربرد آنها در نمونه برداري از ذرات هوابرد را

 با یسخنران

 از گذاري ويس

 نويد سامانه

 همچنين

  از سخنرانی

 لايو سما سامانه

و  واع فيلتر هاآشنايی با  ان

  ايمپکتورها و  انواع هولدرها

ارزشيابي از طريق  حل 

 تمرين

سامانه نويد 

 لايوو سما 
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

 رسوبآشنايی دانشجويان با  جلسه نهم 9

 الکترواستاتيک دهندههاي

 سيکلونهاآشنايی دانشجويان با 

اتاقک هاي ته آشنايی دانشجويان با 

 نشينی

انواع پمپ هاي آشنايی دانشجويان با 

 نمونه برداري

 می هدالکترواستاتيک و کاربرد آنها در نمونه برداري را توضيح  دهندههاي رسوب ا

 می هدسيکلونها و کاربرد آنها در نمونه برداري را توضيح 

  می هدو کاربرد آنها در نمونه برداري را توضيح  اتاقک هاي ته نشينی

 .می هدانواع پمپ هاي نمونه برداري را طبقه بندي و موارد استفاده هر کدام را توضيح 

 می هدعلت کاليبراسيون پمپ ها را توضيح 

 با یسخنران

 از گذاري ويس

 نويد سامانه

 همچنين

  از سخنرانی

 لايو سما سامانه

 دهندههاي رسوبآشنايی با 

و   سيکلونهاو  الکترواستاتيک

 اتاقک هاي ته نشينی

ارزشيابي از طريق  حل 

  تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20تکالیف انجام  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

مونه برداري از آشنايی دانشجويان با ن جلسه دهم ۱۰

 ,Total, Inhalableذرات 

Respirable  

مونه برداري از آشنايی دانشجويان با ن

   PM2.5 PM10ذرات

 می کندذرات را بر حسب جايگزينی در سيستم تنفسی طبقه بندي و تعريف 

 می هدرا توضيح  Total, Inhalable, Respirableنحوه و وسايل مورد استفاده از ذرات 

 می هدرا توضيح   PM2.5 – PM10وسايل و نحوه نمونه برداري ذرات 

سخنرانی با 

ويس گذاري از 

سامانه نويد 

همچنين 

 سخنراني از 

سامانه سما 

 لايو 

طبقه بندي ذرات آشنايی با 

 بر حسب سيتم تنفسی

ارزشيابي از طريق  حل 

 تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

نمونه برداري از آشنايی دانشجويان با  جلسه يازدهم ۱۱

  Passiveگازها و بخارات به روش 

 و مکانيسم آنها

روشهاي اکتيو و پسيو در نمونه برداري از آلايند هاي هوا را توضيح و همچنين  تفاوت هاي آنها را 

 .می کندبا يکديگر بيان 

 .ی هدمکاملاً توضيح  را مايع( جابجايی و عملکرد روش هاي مورد استفاده در شيوه پسيو )خلاء

 .می هد کاملاً توضيح را نسبی خلاء با برداري نمونه بطريهاي و پلاستيکی هاي کيسه عملکرد

سخنرانی با 

ويس گذاري از 

سامانه نويد 

همچنين 

سخنراني از  

سامانه سما 

 لايو 

نمونه برداري از آشنايی با 

 گازها و بخارات 

ارزشيابي از طريق  حل 

 تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 



عملکرد وسايلی که در امر نمونه برداري به شيوه جا به جايی با مايع عمل می کنند را به طور کامل 

 .می هدتوضيح 

جلسه  ۱2

 دوازدهم

نمونه برداري از آشنايی دانشجويان با 

و   Activeگازها و بخارات به روش 

 مکانيسم آنها

 .فهرست می کند را سطحی جاذب هاي انواع و کرده تعريف را سطحی جذب پديده

 .می کندتفسير  را هرکدام برده و نام را سطحی پديده جذب بر مؤثر عوامل 

  .می هدو بطور کال توضيح  کرده تعريف را شيميايی جذب و فيزيکی پديده جذب 

دو پديده بريکترو و مهاجرت در جاذبهاي سطحی را تعريف کرده روش هاي جلوگيري از آنها را 

 .می هدتوضيح 

سخنرانی با 

ويس گذاري از 

سامانه نويد 

همچنين 

سخنراني از  

سامانه سما 

 لايو 

نمونه برداري از آشنايی با 

 گازها و بخارات 

حل ارزشيابي از طريق  

  تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

انواع جاذب ها آشنايی دانشجويان با  جلسه سیزدهم ۱3

 و نوع کاربرد آنها 

 .می کند بيان را آنها معايب و محاسن و برده نام را سطحی جاذبهاي انواع

 .می هد به طور کامل شرح را سطحی جاذبهاي از استفاده نحوه 

 شيميايی بازيافت همچنين روش و حرارتی کاربرد و محاسن و معايب استفاده از روش هاي بازيافت

 .می کندرا بيان 

سخنرانی با 

ويس گذاري از 

سامانه نويد 

همچنين 

سخنراني از  

سامانه سما 

 لايو 

انواع جاذب ها و آشنايی با 

 نوع کاربرد آنها 

ارزشيابي از طريق  حل 

 تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

جلسه  ۱۴

 چهاردهم

 

بطري هاي آشنايی دانشجويان با 

 گازشوي 

 می کندگازشوي را تعريف  بطريهاي

 .می هدبه تفکيک توضيح  را آنها طبقه بندي و موارد کاربرد را گازشوي بطريهاي 

 .می هدگازشوي توضيح  بطريهاي بوسيله آلاينده آوري راندمان جمع عوامل موثر در 

 

سخنرانی با 

ويس گذاري از 

سامانه نويد 

همچنين 

سخنراني از  

سامانه سما 

 لايو 

بطري هاي آشنايی با 

 گازشوي 

ارزشيابي از طريق  حل 

 تمرين

سامانه نويد 

 لايوو سما 
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

 بر مؤثر عواملآشنايی دانشجويان با  جلسه پانزدهم ۱5

 عمقی پديده جذب

 انواع روشهايآشنايی دانشجويان با 

 گيرياندازه و برداري نمونه مختلف

به روش  بخارات و گازها مستقيم

 جذب عمقی

 .می هدتوضيح  را عمقی پديده جذب بر مؤثر عوامل

به روش جذب عمقی  بخارات و گازها مستقيم گيرياندازه و برداري نمونه مختلف روشهايانواع  

 می هدرا کاملاً توضيح 

سخنرانی با 

ويس گذاري از 

سامانه نويد 

همچنين 

سخنراني از  

سامانه سما 

 لايو 

 بر مؤثر عواملآشنايی با 

 عمقی پديده جذب

ارزشيابي از طريق  حل 

  تمرين

سامانه نويد 

 سما لايوو 
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 

جلسه  ۱6

 شانزدهم

روش ها و آشنايی دانشجويان با 

 وسايل نمونه برداري از بيوآئرسول ها

 .می هدبيوآئروسل را تعريف کرده و تقسيم بندي آنها را به طور کامل شرح 

 .می هدبا توجه به وسايل موجود را شره  ها وآئروسلياز ب ينمونه بردار يوشهار

 می هدروش هاي اندازه گيري بيوآئرسول ها با توجه به محدوديت و نقاط قوت آنها را توضيح 

سخنرانی با 

ويس گذاري از 

سامانه نويد 

همچنين 

سخنراني از  

سامانه سما 

 لايو 

نمونه برداري از  آشنايی با

  بيوآئرسول ها

ارزشيابي از طريق  حل 

 تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 



آمار در نمونه آشنايی دانشجويان با  جلسه هفدهم ۱7

 برداري از آلاينده ها

 می کندغلظت نمونه هاي آلاينده هاي جمع آوري شده را محاسبه 

 .می کند مقايسه استانداردهاي موجود با را آمده بدست نتايج

 .می کندننتايج نهايی را مورد آناليز آماري قرار داده و در نهايت تفسير 

 می هدبا توجه به نتايج بدست آماده راههاي کنترلی ارائه 

سخنرانی با 

از  ويس گذاري

سامانه نويد 

همچنين 

سخنراني از  

سامانه سما 

 لايو 

آمار در نمونه آشنايی با 

 برداري 

ارزشيابي از طريق  حل 

 تمرين

سامانه نويد 

 و سما لايو
 20انجام تکالیف  حل تمرين 

درصد و  آزمون 

 80کتبی پایان ترم 

 درصد )تشریحی(

نمونه برداري از هوا و روش هاي تجزيه 

 – دکتر احمد نيک پی –دستگاهی 

 ۱39۱ -انتشتارات فن آوران 

 –نمونه برداري و تجزيه آلاينده ها در هوا 

انتشارات بابا   - دکتر عبدالرحمن بهرامی

 ۱378 -طاهر 
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