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 اٍل 1

ثب هفَْم، 

اّذاف 

استبًذارد ٍ 

سبختبر سبسهبى 

استبًذارد در 

سغح 

الوللٖ ٍ  ث٘ي

 هلٖ آضٌب ضًَذ

: ثتَاًذ داًطجَ

ائذ ٍ اّذاف فَهفَْم،  -1

. استبًذارد را ثذاًٌذ

وبرخبًِ إ، )اًَاع استبًذاردّب  -2

إ ٍ  ضزوتٖ، هلٖ، هٌغمِ

. را ثطٌبسٌذ( الوللٖ ث٘ي

تبرٗخچِ استبًذارد در جْبى ٍ  -3

. اٗزاى را ثذاًٌذ

الوللٖ  سبختبر سبسهبى ث٘ي -4

. استبًذارد را ثطٌبسٌذ

سخٌزاًٖ  .1

آهَسش )

 (آًلاٗي
 

پزسص ٍ پبسخ در  .2

 لسوت گفتگَ

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در  .3

آًلاٗي آهَسش 

 ّوشهبى

 

 

در پزسص -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَٗذ .1

 اٗو٘ل .2

 ٍٗىٖ پذٗب .3

 فضبٕ هجبسٕ .4

 

 

 ثحث .1

اًجبم  .2

  تىل٘ف

 جستجَ .3

حل  .4

 هسئلِ

 

 

-ضزوت در ثحث .1

 درصذ 20

 20 اًجبم تىبل٘ف .2

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ  .3

 پبٗبى تزم

 درصذ60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

ٍ هح٘ظ 

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 



سبختبر هَسسِ استبًذارد ٍ  -5

تحم٘مبت صٌؼتٖ اٗزاى را 

. ثطٌبسٌذ

استبًذاردّبٕ هغزح در اًَاع  -6

سهٌ٘ٔ اٗوٌٖ ٍ ثْذاضت ضغلٖ در 

. جْبى را ثطٌبسٌذ

 

هحوذ اه٘ي 

ًَرٍسٕ، هتَى 

تزجوِ ضذُ 

استبًذارد ّبٍ 

سبٗت ّبٕ 

اٌٗتزًتٖ 

OHSAS18

001, 

ISO14000,

ISO9000, 

 

 

2 

 

 

 

 

 

دٍ

 م

ثب اصغلاحبت، 

اًَاع 

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت ٍ 

ول٘بت استمزار 

. آى آضٌب ضًَذ

 

: ثتَاًذ داًطجَ

ّبٕ  اصغلاحبت س٘ستن -1

س٘ستن هذٗزٗتٖ، ّذف )هذٗزٗتٖ 

ّبٕ  اّذاف، ٍٗژگٖخغٖ هطٖ، ،

. را ثطٌبسٌذ...( اّذاف ٍ 

. چزخٔ دهٌ٘گ را ثذاًٌذ -2

ّبٕ  تبرٗخچٔ س٘ستن -3

. هذٗزٗتٖ را ثذاًٌذ

ّبٕ هذٗزٗت  اًَاع س٘ستن -4

هزتجظ ثب و٘ف٘ت اٗوٌٖ ٍ 

إ ٍ هح٘ظ سٗست  ثْذاضت حزفِ

سخٌزاًٖ  -1

آهَسش )

 (آًلاٗي

 
پزسص ٍ پبسخ  -2

در لسوت 

سبهبًِ )گفتگَ 

 (ًَٗذ

 

ثحث ٍ گفتگَ  -3

در آهَسش 

 آًلاٗي ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل2

 ٍٗىٖ پذٗب3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

 ثحث-1

اًجبم -2

 تىل٘ف 

 جستجَ -3

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

ٍ هح٘ظ 

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 



. را ثطٌبسٌذ

هفَْم ٍ هشاٗبٕ ادغبم ٍ  -5

ّبٕ  سبسٕ س٘ستن ٗىپبرچِ

. ثذاًٌذهذٗزٗتٖ را 

ّبٕ هذٗزٗتٖ  ثزخٖ اس س٘ستن -6

. ٗىپبرچِ را ثطٌبسٌذ

ول٘بت استمزار س٘ستن ّبٕ  -7

هذٗزٗتٖ ٍ هزاحل الذام جْت 

ّبٕ  درٗبفت گَاٌّ٘بهِ س٘ستن

. هذٗزٗتٖ را ثذاًٌذ

 

ًَرٍسٕ، هتَى 

تزجوِ ضذُ 

استبًذارد ّبٍ 

سبٗت ّبٕ 

اٌٗتزًتٖ 

OHSAS18

001, 

ISO14000,

ISO9000 
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سَ

 م

ثب اًَاع ٍ ضَُ٘ 

هستٌذسبسٕ در 

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗتٖ آضٌب 

. ضًَذ

هستٌذات در اًَاع   -1

. ّبٕ هذٗزٗتٖ را ثطٌبسٌذ س٘ستن

ضَُ٘ هستٌذسبسٕ ٍ ًحَُ  -2

تِْ٘ وذگذارٕ هستٌذات را 

. ثذاًٌذ

ضَُ٘ تِْ٘ ٍ لبلت رٍش  -3

. اجزاٖٗ ٍ دستَرالؼول را ثذاًٌذ

تفبٍت ث٘ي دستَالؼول ٍ رٍش  -4

اجزاٖٗ ٍ ً٘ش هذرن ٍ سبثمِ را 

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)
 

پبسخ پزسص ٍ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

 ثحث-1

اًجبم -2

 تىل٘ف 

 جستجَ -3

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

ٍ هح٘ظ 

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 



. ثذاًٌذ

 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

هتَى  ،ًَرٍسٕ 

تزجوِ ضذُ 

استبًذارد ّبٍ 

سبٗت ّبٕ 

اٌٗتزًتٖ 

OHSAS18

001, 

ISO14000,

ISO9000 
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چِ

 ارم

ثب تؼبرٗف، ًحَُ 

تِْ٘ ثزًبهِ 

هو٘شٕ ٍ ًحَٓ 

اًجبم هو٘شٕ 

. آضٌب ضًَذ

تؼبرٗف ٍ ا صغلاحبت هزثَط  -1

. ثِ هو٘شٕ را ثذاًٌذ

ًحَُ تِْ٘ ثزًبهِ هو٘شٕ ٍ  -2

. هذٗزٗت ثزًبهِ هو٘شٕ را ثذاًٌذ

ًحَُ اًجبم هو٘شٕ ٍ تِْ٘،  -3

تصَٗت ٍ تَسٗغ گشارش هو٘شٕ را 

. ثذاًٌذ

الذاهبت پ٘گ٘زٕ ٍ ًحَُ اًجبم  -4

. ثؼذ اس هو٘شٕ را ثذاًٌذ

 

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)

 
پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-5

 هجبسٕفضبٕ  -4

 
 

 ثحث-1

اًجبم -2

 تىل٘ف 

 جستجَ -3

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

ٍ هح٘ظ 

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

 ًَرٍسٕ
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پي

 جن

ثب اصغلاحبت، 

اًَاع 

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت و٘ف٘ت 

ٍ الشاهبت 

س٘ستن هشثَر 

. آضٌب ضًَذ

 

ط ثِ ثَاصغلاحبت هز -1

ّبٕ هذٗزٗت و٘ف٘ت را  س٘ستن

. ثطٌبسٌذ

ّبٕ هذٗزٗت  تبرٗخچِ س٘ستن -2

. و٘ف٘ت را ثذاًٌذ

ّبٕ هذٗزٗت  اًَاع س٘ستن -3

، ISO 9001و٘ف٘ت ضبهل 

TQMEFQM را ثطٌبسٌذ .

الشاهبت س٘ستن  رئَس -4

. هذٗزٗت و٘ف٘ت را ثذاًٌذ

ًحَُ ارتجبط ث٘ي الشاهبت  -5

ّبٕ هذٗزٗت و٘ف٘ت ٍ  س٘ستن

هجبحث اٗوٌٖ ٍ ثْذاضت ضغلٖ را 

 .ثذاًٌذ

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)

 
پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

 ثحث-1

اًجبم -2

 تىل٘ف 

 جستجَ -3

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

ٍ هح٘ظ 

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

هتَى ،ًَرٍسٕ 

تزجوِ ضذُ 

 استبًذارد ّب

ٍسبٗت ّبٕ 

 اٌٗتزًتٖ 

OHSAS18

001, 

ISO14000,

ISO9001 
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ش

 ضن

ثب اصغلاحبت، 

اّذاف ٍ الشاهبت 

س٘ستن 

هذٗزٗت هح٘ظ 

سٗست آضٌب 

. ضًَذ

 

س٘ستن  اصغلاحبت هزثَط ثِ -1

. هذٗزٗت هح٘ظ سٗست را ثذاًٌذ

ًحَُ ارتجبط ث٘ي الشاهبت  -2

س٘ستن هذٗزٗت هح٘ظ سٗست ٍ 

هجبحث اٗوٌٖ ٍ ثْذاضت ضغلٖ را 

. ثذاًٌذ

رئَس الشاهبت س٘ستن  -3

. هذٗزٗت هح٘ظ سٗست را ثذاًٌذ

خظ هطٖ، اّذاف ٍ ًحَُ  -4

رٗشٕ در س٘ستن هذٗزٗت  عزح

. هح٘ظ سٗست را ثذاًٌذ

اٖٗ ٍ ارسٗبثٖ ضَُ٘ ضٌبس -5

ّبٕ سٗست هح٘غٖ را  جٌجِ

 .ثذاًٌذ

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)

 
پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 هجبسٕفضبٕ -4

 

 ثحث-1

اًجبم -2

 تىل٘ف 

 جستجَ -3

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

هتَى ،ًَرٍسٕ 

تزجوِ ضذُ 

 استبًذارد ّب

ٍسبٗت ّبٕ 

 اٌٗتزًتٖ 

ISO14001 
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ّف

 تن

ثب اصغلاحبت ٍ 

الشاهبت س٘ستن 

هذٗزٗت اٗوٌٖ 

ٍ ثْذاضت 

ضغلٖ ٍ هشاٗبٕ 

استمزار س٘ستن 

هشثَر آضٌب 

. ضًَذ

اصغلاحبت هزثَط ثِ س٘ستن  -1

هذٗزٗت اٗوٌٖ ٍ ثْذاضت ضغلٖ 

(OHSAS18001:2007 ) را

. ثذاًٌذ

س٘ستن هذٗزٗت  داهٌِ وبرثزد -2

. اٗوٌٖ ٍ ثْذاضت ضغلٖ را ثذاًٌذ

هشاٗبٕ استمزار س٘ستن  -3

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)
 

پزسص ٍ پبسخ -2

لسوت گفتگَ در 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

 ثحث-1

اًجبم -2

 تىل٘ف 

 جستجَ -3

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 



هذٗزٗت اٗوٌٖ ٍ ثْذاضت ضغلٖ  

. ّب را ثذاًٌذ در سبسهبى

الشاهبت س٘ستن هذٗزٗت  -4

اٗوٌٖ ٍ ثْذاضت ضغلٖ 

(OHSAS18001:2007 ) را

. ثزاسبس چزخٔ دهٌ٘گ ثذاًٌذ

 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

 ًَرٍسٕ
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ُ

ش

 تن

ثب الشاهبت 

هزثَط ثِ 

رٗشٕ در  عزح

س٘ستن اٗوٌٖ 

ٍ ثْذاضت 

ضغلٖ 

(OHSAS 

آضٌب ( 18001

. ضًَذ

 

الشاهبت هزثَط ثِ خظ هطٖ  -1

اٗوٌٖ ٍ ثْذاضت ضغلٖ  در 

OHSAS 18001 را ثذاًٌذ .

الشاهبت هزثَط ثِ دست٘بثٖ  -2

الشاهبت لبًًَٖ در 

OHSAS18001 را ثذاًٌذ .

الشاهبت هزثَط ثِ ضٌبسبٖٗ  -3

خغزات ٍ ارسٗبثٖ رٗسه در 

OHSAS 18001 را ثذاًٌذ .

الشاهبت هزثَط ثِ اّذاف ٍ  -4

 OHSAS 18001ر ّب د ثزًبهِ

. را ثذاًٌذ

 

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)
 

پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٕ-3

 فضبٕ هجبسٕ -4

 

 ثحث-1

اًجبم -2

 تىل٘ف 

 جستجَ -3

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

 ًَرٍسٕ
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 ًْن

ثب الشاهبت 

هزثَط ثِ اجزا ٍ 

ػول٘بت، هٌبثغ، 

ّب،  ًمص

هسئَل٘ت، 

پبسخگَٖٗ، 

آهَسش ٍ 

هطبروت در 

OHSAS 

آضٌب  18001

. ضًَذ

 

الشاهبت هزثَط ثِ اجزا ٍ  -1

 OHSAS 18001ػول٘بت در 

. را ثذاًٌذ

الشاهبت هزثَط ثِ هٌبثغ،  -2

ّب، هسئَل٘ت، پبسخگَٖٗ ٍ  ًمص

را  OHSAS 18001اخت٘بر در 

. دثذاًي

الشاهبت هزثَط ثِ صلاح٘ت،  -3

 OHSASآهَسش ٍ آگبّٖ در 

. را ثذاًٌذ 18001

الشاهبت هزثَط ثِ ارتجبعبت،  -4

 OHSASهطبروت ٍ هطبٍرُ در 

. را ثذاًٌذ 18001

 

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)

 
پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

در  پزسص-1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

 ثحث-1

اًجبم -2

 تىل٘ف 

 جستجَ -3

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

 ًَرٍسٕ
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دُ
 م

ثب الشاهبت 

هزثَط ثِ 

وٌتزل ػول٘بت 

 OHSASدر 

آضٌب  18001

. ضًَذ

 

الشاهبت هزثَط ثِ وٌتزل  -1

 OHSAS 18001ػول٘بت در 

. را ثذاًٌذ

ّبٕ وٌتزل ػول٘بت را  هصذاق -2

ّبٕ درًٍٖ  فؼبل٘تدرهَرد 

. داًطىذُ ثطٌبسٌذ

 

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)
 

پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

ثحث-1  

اًجبم -2

 تىل٘ف 

جستجَ -3  

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز



هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

 ًَرٍسٕ
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ٗبس

دُ

 م

ثب الشاهبت 

هزثَط ثِ 

آهبدگٖ ٍ 

ٍاوٌص در 

ضزاٗظ 

اضغزارٕ 

OHSAS 

آضٌب  18001

. ضًَذ

 

الشاهبت هزثَط ثِ آهبدگٖ ٍ  -1

ٍاوٌص در ضزاٗظ اضغزارٕ در 

OHSAS 18001 را ثذاًٌذ .

اًَاع ضزاٗظ اضغزارٕ را  -2

ّبٕ درٍى  درهَرد فؼبل٘ت

. داًطىذُ ثطٌبسٌذ

 

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)
 

پبسخ پزسص ٍ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

ثحث-1  

اًجبم -2

 تىل٘ف 

جستجَ -3  

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

 ًَرٍسٕ
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دٍا

سد

 ّن

ثب الشاهبت 

هزثَط ثِ 

ثزرسٖ، پبٗص ٍ 

گ٘زٕ  اًذاسُ

ػلوىزد اٗوٌٖ 

ٍ ثْذاضت 

ضغلٖ ٍ ارسٗبثٖ 

اًغجبق در 

OHSAS 

الشاهبت هزثَط ثِ ثزرسٖ  -1

(Check ) درOHSAS 

. را ثذاًٌذ 18001

الشاهبت هزثَط ثِ پبٗص ٍ  -2

گ٘زٕ ػولىزد اٗوٌٖ ٍ  اًذاسُ

 OHSASثْذاضت ضغلٖ در 

. را ثذاًٌذ 18001

الشاهبت هزثَط ثِ ارسٗبثٖ  -3

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)
 

پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 ًَٗذ سبهبًِ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ -4

 

ثحث-1  

اًجبم -2

 تىل٘ف 

جستجَ -3  

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 



آضٌب  18001

. ضًَذ

 

را  OHSAS 18001اًغجبق در 

 .ثذاًٌذ

هحوذ اه٘ي 

 ًَرٍسٕ
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س

ٗشد

 ّن

ثب الشاهبت 

هزثَط ثِ 

ثزرسٖ رٍٗذاد، 

ػذم اًغجبق ٍ 

الذاهبت 

اصلاحٖ ٍ 

پ٘طگ٘زاًِ در 

OHSAS 

آضٌب  18001

. ضًَذ

 

الشاهبت هزثَط ثِ ثزرسٖ  -1

را  OHSAS 18001رٍٗذاد در 

. ثذاًٌذ

الشاهبت هزثَط ثِ ػذم اًغجبق  -2

ٍ الذاهبت اصلاحٖ ٍ پ٘طگ٘زاًِ 

. را ثذاًٌذ OHSAS 18001در 

 

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)
 

پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

ثحث-1  

اًجبم -2

 تىل٘ف 

جستجَ -3  

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

 ًَرٍسٕ
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چِ

ارد

 ّن

ثب الشاهبت 

هزثَط ثِ 

وٌتزل سَاثك، 

هو٘شٕ داخلٖ 

ٍ ثبسًگزٕ 

هذٗزٗت در 

OHSAS 

آضٌب  18001

الشاهبت هزثَط ثِ وٌتزل  -1

را  OHSAS 18001سَاثك در 

. ثذاًٌذ

الشاهبت هزثَط ثِ هو٘شٕ  -2

را  OHSAS 18001داخلٖ در 

. ثذاًٌذ

السامات مربوط به بازنگری  -3

 OHSASمذیریت در 

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)
 

پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

ثحث-1  

اًجبم -2

 تىل٘ف 

جستجَ -3  

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 



جْبًگ٘زٕ ٍ  .را بذاننذ 18001. ضًَذ

اه٘ي هحوذ 

 ًَرٍسٕ
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پبًش

دُ

 م

ثب اًَاع 

ّبٕ  هذل

س٘ستن 

 HSEهذٗزٗت 

ٍ رئَس الشاهبت 

س٘ستن هشثَر 

ثز هجٌبٕ هذل 

OGP  آضٌب

. ضًَذ

 

تبرٗخچِ س٘ستن هذٗزٗت  -1

HSE در جْبى ٍ اٗزاى را ثذاًٌذ .

ّبٕ س٘ستن  هذل  اًَاع -2

. را ثطٌبسٌذ HSEهذٗزٗت 

رئَس الشاهبت س٘ستن  -3

ثز هجٌبٕ هذل  HSEهذٗزٗت 

OGP را ثذاًٌذ .

 

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)
 

پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

ثحث-1  

اًجبم -2

 تىل٘ف 

جستجَ -3  

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

هتَى ،ًَرٍسٕ 

تزجوِ ضذُ 

 استبًذارد ّب

ٍسبٗت ّبٕ 

 اٌٗتزًتٖ 

OHSAS18

001, 



ISO14000,

ISO9000 

ٍ وتبة اٗوٌٖ 

وبرثزدٕ ٍ 

ضبخص ّبٕ 

در  ػولىزد

صٌؼت دوتز 

احسبى الله 

 حج٘جٖ
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ضب

ًشد

 ّن

ثب تبرٗخچِ 

س٘ستن 

هذٗزٗت اٗوٌٖ 

فزآٌٗذ، اجشاء 

س٘ستن ٍ 

هشاٗبٕ آى آضٌب 

. ضًَذ

 

تبرٗخچٔ س٘ستن هذٗزٗت  -1

. را ثذاًٌذ اٗوٌٖ فزآٌٗذ

اّو٘ت، وبرثزد ٍ هشاٗبٕ  -2

س٘ستن هذٗزٗت اٗوٌٖ فزآٌٗذ را 

. ثذاًٌذ

اجشاء س٘ستن هذٗزٗت اٗوٌٖ  -3

. فزآٌٗذ را ثطٌبسٌذ

 

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)
 

پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ -4

 

ثحث-1  

اًجبم -2

 تىل٘ف 

جستجَ -3  

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

 (چْبرگشٌِٗ إ)

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

اٗوٌٖ  سلاهت،

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(

IMS&HS

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 



هتَى ،ًَرٍسٕ 

تزجوِ ضذُ 

 استبًذارد ّب

ٍسبٗت ّبٕ 

 اٌٗتزًتٖ 

OHSAS18

001, 

ISO14000,

ISO9000 

ٍ وتبة اٗوٌٖ 

وبرثزدٕ ٍ 

ضبخص ّبٕ 

در  ػولىزد

صٌؼت دوتز 

احسبى الله 

 حج٘جٖ
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ّف

دُ

 م

ثب اصَل پذافٌذ 

غ٘زػبهل ٍ 

ارتجبط ٍ تؼبهل 

ٍ  HSEث٘ي 

پذافٌذ غ٘زػبهل 

. آضٌب ضًَذ

تبرٗخچِ ٍ سبثمِ پذافٌذ  -1

. غ٘زػبهل در دً٘ب ٍ اٗزاى را ثذاًٌذ

ٍ  HSEارتجبط ٍ تؼبهل ث٘ي  -2

. پذافٌذ غ٘زػبهل را ثذاًٌذ

الشاهبت لبًًَٖ ٍ اصَل پذافٌذ  -3

سخٌزاًٖ -1

 (آهَسش آًلاٗي)

 
پزسص ٍ پبسخ -2

در لسوت گفتگَ 

 (سبهبًِ ًَٗذ)

 

ثحث ٍ گفتگَ در -3

آهَسش آًلاٗي 

 ّوشهبى

پزسص در -1

 گفتگَ

پزسطٌبهِ -2

 اًلاٗي

سَال در اثتذإ -3

 آهَسش ّوشهبى

 سبهبًِ ًَٗذ-1

 اٗو٘ل-2

 ٍٗىٖ پذٗب-3

 فضبٕ هجبسٕ-4

 

ثحث-1  

اًجبم -2

 تىل٘ف 

جستجَ -3  

حل -4

 هسئلِ

 

ضزوت در -1

-ثحث

 درصذ 20

اًجبم -2

 20تىبل٘ف 

 درصذ

 

آسهَى وتجٖ -3

پبٗبى تزم 

درصذ 60

  وتبة

ّبٕ  س٘ستن

هذٗزٗت 

ٗىپبرچِ 

سلاهت، اٗوٌٖ 

 ٍ هح٘ظ

سٗست 

(



. غ٘زػبهل را ثذاًٌذ 

 

IMS&HS (چْبرگشٌِٗ إ)

E-MS ) دوتز

هْذٕ 

جْبًگ٘زٕ ٍ 

هحوذ اه٘ي 

 ًَرٍسٕ

 

 :قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی
 .ثبض٘ذ ٕ جذٗذ در سبهبًِ ًَٗذضٌجِ هٌتظز هحتَاٗهّز  -1

 .تىبل٘ف را در هْلت تؼ٘٘ي ضذُ پبسخ دّ٘ذ -2

 .اجبسُ دارٗذ سَالات خَد را در پ٘بم ٗب گفتگَ ثپزس٘ذ -3

 
 
 


