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هجبًی آهَصؽ  :طَسكبهل ثِ ٍاحذ دسػی ػٌَاى

  ثْذاؿت ٍ استقبی ػلاهت 
 ثْذاؿتًبم داًـکذُ:  11

6 
 : هحؼي ؿوؼیهذسع خبًَادگی ًبم ٍ ًبم

1 

 2 دكتشی آخشیي هذسک تحلیلی: 7 آهَصؽ ثْذاؿت  سؿتِ تحلیلی فشاگیشاى: 12  ثیي دٍ ًفش هذسع  ٍاحذ ًظشی 2تؼذاد ٍاحذ: 

 3 ثْذاؿت سؿتِ تحلیلی: 8 اسؿذ  كبسؿٌبػی هقطغ: 13 خلؼِ 8 :تؼذاد خلؼِ

 4 داًـیبس هشتجِ ػلوی: 9  401-402اٍل  ًیوؼبل تحلیلی: 14  ًذاسد ػٌَاى دسع پیؾ ًیبص:

 5 آهَصؽ ثْذاؿت  گشٍُ آهَصؿی: 10 ًفش  4 فشاگیشاى:تؼذاد 15 401هْش  تبسیخ اسائِ:

 
 َدف کلی ديرٌ:

ىاسی ارشد آمًزش بُداشت ي ارتقای سلامت با مباوی ي کلیات بروامٍ َای بُداشتی ي تًاومىدیُای لازم در ایه رشتٍ کارشآشىایی داوشجًیان   

 

 

 

 

 

 

 

 

شت ي ارتقای سلامت مباوی آمًزش بُدا -ٌفرم طرح دير  
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شمارٌ 

 جلسٍ
 2ارزيابی آغازيه 1اَداف ييصٌ رفتاري اَداف جسئی

 ريش تدريس 

 
 يسايل آمًزشی

 شيًٌ ارزشيابی

 ي  3تکًيىی

 4پاياوی

 

 درصد

1 

َیبى ثب آؿٌبیی داًـد

 –طشح دسع دٍسُ 

آؿٌبیی هختلش ثب  

تبسیخچِ ثْذاؿت، 

ثْذاؿت ػوَهی ٍ 

آهَصؽ ثْذاؿت ٍ 

خبیگبُ آى دس ًظبم 

 ػلاهت 

آشنایی و معارفه با دانشجویان+معرفی طرح درس +شرح وظایف 

 دانشجویان و مدرس 

داًـدَ ثتَاًذ تبسیخچِ ثْذاؿت ٍ  ثْذاؿت  ػوَهی سا دس ایشاى ٍ خْبى ثب 

 د ثِ هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ ثِ ٍی ثِ طَس كبهل تؼشیف ًوبیذ.اػتٌب

داًـدَ ثتَاًذ تبسیخچِ آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقبی ػلاهت دس ایشاى ٍ خْبى سا ثب 

 اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ ثِ ٍی ثِ طَس كبهل تَضیح دّذ.

داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ اسایِ ؿذُ خبیگبُ آهَصؽ ثْذاؿت دس ًظبم 

 شاقجتْبی ثْذاؿتی سا ثیبى ًوبیذ. ه

پشػؾ ٍ پبػخ اص 

داًؼتِ ّبی قجلی 

 داًـدَیبى 

–ثحث گشّی  -اػلایذ -ػخٌشاًی 

 ًقذ هطبلت  –پشػؾ ٍ پبػخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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آؿٌبیی داًـدَیبى ثب 

  ػلاهتی ٍ اثؼبد آى 

 هشٍسی ثش خلؼِ قجل 

ذ ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ ثِ ٍی ػلاهت سا اص ًظش داًـدَ ثتَاً

WHO .ثِ طَس كبهل تؼشیف ًوبیذ 

داًـدَ ثتَاًذ ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ ثِ ٍی اثؼبد ػلاهتی اص 

 سا ثِ طَس كبهل ثیبى ًوبیذ. WHOدیذگبُ  

ص ػلاهتی سا ثؼذ ا 4داًـدَ یبى ثتَاًذ ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ  

 سا فقط ًبم ثجشًذ WHOػلاٍُ ثش اثؼبد ػلاهت  اص دیذگبُ  

داًـدَ ثتَاًذ ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ اثؼبد ػلاهت هؼٌَی ٍ 

 ػبطفی سا ثِ طَس كبهل ثیبى ٍ تـشیح ًوبیذ.

داًـدَ ثتَاًذ ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ اثؼبد ػلاهت ؿغلی ٍ 

 ثِ طَس كبهل ثیبى ٍ تـشیح ًوبیذ.ػلاهت َّؿی سا 

پشػؾ ٍ پبػخ اص 

داًؼتِ ّبی قجلی 

 داًـدَیبى 

–ثحث گشّی  -اػلایذ -ػخٌشاًی 

 ًقذ هطبلت  –پشػؾ ٍ پبػخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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ثب آؿٌبیی داًـدَیبى 

تؼییي كٌٌذُ ّبی 

 ػلاهت 

هحَس ػوذُ ػَاهل تؼییي كٌتٌذُ  5ؼشفی ؿذُ داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ ه

 ػلاهت سا فقط ًبم ثجشًذ. 

داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ هؼشفی ػَاهل صیؼت ؿٌبختی هَثش ثش ػلاهت سا 

 ثِ طَس كبهل ثیبى ًوبیٌذ. 

 

داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ هؼشفی ػَاهل سفتبسی ٍ فشٌّگی هَثش ثش ػلاهت 

 ذ. سا ثِ طَس كبهل ثیبى ًوبیٌ

داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ هؼشفی ػَاهل اقتلبدی ٍ اختوبػی هَثش ثش 

 ػلاهت سا ثِ طَس كبهل ثیبى ًوبیٌذ. 

پشػؾ ٍ پبػخ اص 

داًؼتِ ّبی قجلی 

 داًـدَیبى 

–ثحث گشّی  -اػلایذ -ػخٌشاًی 

 ًقذ هطبلت  –پشػؾ ٍ پبػخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

                                                            
 حشكتی-ثشاػبع ػِ حیطِ اّذاف آهَصؿی: ؿٌبختی، ػبطفی، سٍاى. 1
 ّبی ٍسٍد ثِ دسع خذیذّب ٍ پیؾ آهبدگیتِداًؼ. 2
 گیشد.ّش ًَع اسصؿیبثی كِ دس طَل تشم اص ػولکشد داًـدَیبى اًدبم هی .3
 گیشد.ّش ًَع اسصؿیبثی كِ دس پبیبى تشم اص ػولکشد داًـدَیبى اًدبم هی .4
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داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ هؼشفی ًقؾ خذهبت ثْذاؿتی ثش ػلاهت سا ثِ 

 طَس كبهل ثیبى ًوبیٌذ. 

َس كبهل ٍ ثب داًـدَ ثتَاًذ سٍؿْبی اًذاصُ گیشی ّش یک اص اثؼبد ػلاهت سا ثِ ط

 اػتٌبد ثِ هٌبثغ هؼشفی ؿذُ ركش ًوبیذ

4 

آشنایی دانشجویان 

با رسالت و 

کارکردهای بهداشت 

 عمومی 

ـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ هؼشفی ؿذُ ثْذاؿت ػوَهی سا اص ًظش ػبصهبى داً

 خْبًی ثْذاؿت ثِ طَس كحیح تؼشیف ًوبیذ 

داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ هؼشفی ؿذُ ؿؾ هَسد اص كبسكشدّبی ثْذاؿت 

 ػوَهی سا ًبم ثشدُ ٍ تَضیح دّذ 

ثْذاؿت  هَسد اص سػبلتْبی 5داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ هؼشفی ؿذُ 

 ػوَهی سا ًبم ثشدُ ٍ ثِ طَس كحیح تـشیح ًوبیذ. 

پشػؾ ٍ پبػخ اص 

داًؼتِ ّبی قجلی 

 داًـدَیبى 

–ثحث گشّی  -اػلایذ -ػخٌشاًی 

 ًقذ هطبلت  –پشػؾ ٍ پبػخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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آؿٌبیی داًـدَیبى ثب 

ٍظبیف ٍ تَاًوٌذیْبی 

كبسؿٌبػبى لاصم ثشای 

HE& HP  تبكیذ  ،

ًیبصػٌدی ثش هفَْم 

ؿخق ٍ خبهؼِ ثشای 

آهَصؽ ثْذاؿت،  

اًدبم طشاحی ٍ 

اسصؿیبثی ثشًبهِ ّبی 

 آهَصؽ ثْذاؿت 

داًـدَیبى ثتَاًٌذ ّفت هؼئَلیت هْن كبسؿٌبػبى آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقبی 

 ػلاهت سا ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ ثِ طَس كبهل ثیبى ًوبیٌذ

داًـدَ ثتَاًذ دس خلَف هؼئَلیت اٍل آهَصؽ دٌّذگبى ثْذاؿت كِ 

ًیبصػٌدی ؿخق ٍ خبهؼِ ثشای آهَصؽ ثْذاؿت هی ثبؿذ سا ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ 

 ػلوی هؼشفی ؿذُ ثِ طَس كبهل ثیبى ًوبیذ 

داًـدَ ثتَاًذ دس خلَف هؼئَلیت دٍم  آهَصؽ دٌّذگبى ثْذاؿت ) طشح 

ثْذاؿت( سا ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی هؼشفی سیضی هَثش ثشًبهِ ّبی آهَصؽ 

 ؿذُ ثِ طَس كبهل ثیبى ًوبیٌذ 

داًـدَ ثتَاًذ دس خلَف هؼئَلیت ػَم آهَصؽ دٌّذگبى ثْذاؿت فشایٌذ 

ّبی آهَصؽ ثْذاؿت سا ثب ركش هثبل ٍ ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی  اخشای ثشًبهِ

 هؼشفی ؿذُ ٍ ثِ طَس كبهلی تـشیح ًوبیذ

 

پشػؾ ٍ پبػخ اص 

داًؼتِ ّبی قجلی 

 داًـدَیبى 

–ثحث گشّی  -اػلایذ -ػخٌشاًی 

 ًقذ هطبلت  –پشػؾ ٍ پبػخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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 جلسه ششم 

 -اداهِ خلؼِ قجل 

آؿٌبیی داًـدَیبى ثب 

ٍظبیف ٍ تَاًوٌذیْبی 

لاصم ثشای كبسؿٌبػبى 
HE& HP  

 هشٍس خلؼِ قجل  

داًـدَ ثتَاًذ دس خلَف هؼئَلیت چْبسم آهَصؽ دٌّذگبى ثْذاؿت فشایٌذ 

ّبی آهَصؽ ثْذاؿت سا ثب ركش هثبل ٍ ثب اػتٌبد ثِ  اسصؿیبثی اثشثخـی ثشًبهِ

 هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ ٍ ثِ طَس كبهلی تـشیح ًوبیذ

داًـدَ ثتَاًذ دس خلَف هؼئَلیت پٌدن آهَصؽ دٌّذگبى ثْذاؿت ّوبٌّگ 

خذهبت آهَصؽ ثْذاؿت  سا ثب ركش هثبل ٍ ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ  ػبصی تبهیي

 ػلوی هؼشفی ؿذُ ٍ ثِ طَس كبهلی تـشیح ًوبیذ

داًـدَ ثتَاًذ دس خلَف هؼئَلیت ؿـن آهَصؽ دٌّذگبى ثْذاؿت دس 

خلَف  ایفبی ًقؾ ثِ ػٌَاى ؿخق هٌجغ اطلاػبت ثْذاؿتی سا ثب ركش هثبل ٍ 

 ُ ٍ ثِ طَس كبهلی تـشیح ًوبیذثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذ

پشػؾ ٍ پبػخ اص 

داًؼتِ ّبی قجلی 

 داًـدَیبى 

–گشّی ثحث  -اػلایذ -ػخٌشاًی 

 ًقذ هطبلت  –پشػؾ ٍ پبػخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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داًـدَ ثتَاًذ دس خلَف هؼئَلیت ّفتن آهَصؽ دٌّذگبى ثْذاؿت دس 

خلَف  ثشقشاسی استجبط ثْذاؿتی ثب هشاخؼیي سا ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ ػلوی 

 هؼشفی ؿذُ ٍ ثِ طَس كبهلی تـشیح ًوبیذ

7 

آؿٌبیی داًـدَیبى ثب 

هفبّین اػبػی دس 

آهَصؽ ثْذاؿت ٍ 

 استقبی ػلاهت 

داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ ٍاطگبى اػبػی دس آهَصؽ 

فتبس( سا ثِ طَس كبهل تـشیح ثْذاؿت ٍ استقبی ػلاهت ) آگبّی، ًگشؽ، س

 ًوبیذ. 

داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ ٍاطگبى اػبػی دس آهَصؽ 

 ثْذاؿت ٍ استقبی ػلاهت ) ٌّدبس، اسصؽ، ػبدت( سا ثِ طَس كبهل تـشیح ًوبیذ. 

داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ ٍاطگبى اػبػی دس آهَصؽ 

هت ) ػَاد ثْذاؿتی، هْبستْبی صًذگی، قبدسػبصی( سا ثِ ثْذاؿت ٍ استقبی ػلا

 طَس كبهل تـشیح ًوبیذ. 

داًـدَ ثتَاًذ ثش اػبع هٌبثغ ػلوی هؼشفی ؿذُ ٍاطگبى اػبػی دس آهَصؽ 

ثْذاؿت ٍ استقبی ػلاهت ) ثؼیح خبهؼِ، ػبصهبى دّی خبهؼِ، تَاًوٌذػبصی 

 خبهؼِ( سا ثِ طَس كبهل تـشیح ًوبیذ.

پشػؾ ٍ پبػخ اص 

اًؼتِ ّبی قجلی د

 داًـدَیبى 

–ثحث گشّی  -اػلایذ -ػخٌشاًی 

 ًقذ هطبلت  –پشػؾ ٍ پبػخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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هشٍس خلؼبت قجل ٍ 

 اسایِ كبس  ػولی 

 هشٍسی ثش خلؼبت قجل 

هت ّش یک اص داًـدَیبى یک ًوًَِ اص هطبلؼبت اًدبم ؿذُ ثش سٍی استقبی ػلا

یکی اص گشٍّْبی آػیت پزیش خبهؼِ كِ ؿبهل اخشای ثشًبهِ استقبی ػلاهت دس 

خبهؼِ یب گشٍُ ّذف ثَدُ اػت سا دس ایشاى یب خبسج اص كـَس اًتخبة ٍ ضوي 

ثشسػی هفبّین ٍ اثؼبد ػلاهت ثشسػی ؿذُ دس هطبلؼِ ثِ تـشیح اثؼبد ػلاهت ٍ 

ّوشاُ ثب فبیل اكلی  ًتبیح هطبلؼِ پشداختِ ٍ چکیذُ اى سادس حذ یک كفحِ

 هطبلؼِ اص طشیق ػبهبًِ ًَیذ اسػبل ًوبییذ.

پشػؾ ٍ پبػخ اص 

داًؼتِ ّبی قجلی 

 داًـدَیبى 

–ثحث گشّی  -اػلایذ -ػخٌشاًی 

 ًقذ هطبلت  –پشػؾ ٍ پبػخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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 مىابع درس:

 عىًان ردیف

1 

1389 ػوبط،تْشاىاكَل ٍ هجبًی آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقبی ػلاهتی، داٍٍد ؿدبػی صادُهحؼي كفبس-1

  1386تٌذیغ،تْشاىؿوغ، اكشم كشیوی ؿبٌّدشیٌی هحؼيتشخوِفشٌّگ اكطلاحبت ٍ هفبّین آهَصؽ ٍ استقبی ػلاهتًبئَهی هَدػت ، تشی تبهبیَص-2

 هٌبثغ لاتیي 

1. J Thomas Butler. Principles of Health education and Health Promotion (third edition), 

Wadsworth , Thomson Learning, 2000. 

2.Promoting health: knowledge and practice by Jeanne Sampson Katz, Alyson Peberdy, and Jenny Douglas. (The last edition) 

3.Promoting health: a practical guide by Linda Ewles and Ina Simnett. (The last edition) 

4.Health education: a cognitive behavioral approach by Donald A.Read, Jones and Bartlett publishers. (The last edition) 

5.Principles of health education and health promotion by J Thomas Butler, Morton publishing company. (The last edition) 

6. Health: the foundations for achievement, 2nd edition by David Seedhouse. (The last edition) 

 

 ؿَد. قؼین هیدٌّذُ ّذف اكلی آى خلؼِ تذسیغ خَاّذ ثَد كِ اكَلاً یک ّذف كلی ًگبسؽ ؿذُ ٍ ػپغ ثِ چٌذ ّذف ٍیظُ سفتبسی ت ّذف كلی دس ٍاقغ ًـبى 

 ِثبؿٌذ ؿَد. ایي اّذاف دس تؼییي هتذ ٍ ٍػبیل آهَصؿی هَثش هی ّبی ؿٌبختی، ػبطفی ٍ سٍاى حشكتی طشاحی هی اّذاف ٍیظُ سفتبسی داسای فؼل سفتبسی، هؼیبس، هحتَا ٍ ؿشایط ثَدُ ٍ دس حیط. 

 یا تراکمی )پایان یک دوره  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، دانشجویان(  توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگیبر اساس اهداف می ارزشیابی
 یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگسار گردد.


