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آهَسش تْذاضت ٍ  :عَركاهل تِ ٍاحذ درسی ػٌَاى

   ارتقای سلاهت در هذارس 
 تْذاضتًام داًطکذُ:  11

6 
 : هحسي ضوسیهذرس خاًَادگی ًام ٍ ًام

1 

 2 دكتزی آخزیي هذرک تحػیلی: 7 آهَسش تْذاضت  رضتِ تحػیلی فزاگیزاى: 12 ٍاحذ ػولی  5/0ٍ  ٍاحذ ًظزی 5/1تؼذاد ٍاحذ: 

 3 تْذاضت رضتِ تحػیلی: 8 ارضذ  كارضٌاسی هقغغ: 13 ًظزی ٍ چْاررلسِ ػولی  رلسِ 12 :تؼذاد رلسِ

 4 داًطیار هزتثِ ػلوی: 9  401-402اٍل  ًیوسال تحػیلی: 14  ًذارد ػٌَاى درس پیص ًیاس:

 5 آهَسش تْذاضت  گزٍُ آهَسضی: 10 ًفز  4 فزاگیزاى:تؼذاد 15 401هْز  تاریخ ارائِ:

 
 هدف کلی دوره:

اشت و ارتقای سلامت در مدارس و تاکید بر روشهای اموزشی و حفظ سلامت روشهای آموزش بهدناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت با کارشآشنایی دانشجویان 

  ز وزارت متبوع ساله بر اساس سرفصل اعلام شده ا 6-51گروه کودکان 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس  -هفرم طرح دور  
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شمارٌ 

 جلسٍ
 2ارزيابی آغازيه 1اَداف ييصٌ رفتاري اَداف جسئی

 ريش تدريس 

 
 يسايل آمًزشی

 شيًٌ ارزشيابی

 ي  3تکًيىی

 4پاياوی

 

 درصد

1 

آضٌایی 

داًطزَیاى تا 

ساتقِ تْذاضت 

هذارس در رْاى 

اّذاف  ٍٍ ایزاى 

 تْذاضت هذارس 

ذ تا استفادُ اس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ داًطزَیاى تتَاًٌ

هذارس در كطَرّای تاریخچِ هختػزی اس تْذاضت 

را تِ ًحَ كاهلا درستی تَضیح فزاًسِ، آهزیکا ٍ ّلٌذ 

 دٌّذ.

داًطزَیاى تتَاًٌذ تا استفادُ اس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ 

تطکیلات تْذاری آهَسضگاّْا در ایزاى را تِ ًحَ كاهلا 

 درستی تطزیح ًوایٌذ.

دُ اس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ داًطزَیاى تتَاًٌذ تا استفا

تاسیس هذارس ػالی تزتیت هزاقثیي تْذاضت هذارس در 

 ایزاى را تِ ًحَ كاهلا درستی تَضیح دٌّذ.

داًطزَیاى تتَاًٌذ تا استفادُ اس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ 

را تِ ًحَ كاهلا  WHOذارس اس دیذگاُ تؼزیف تْذاضت ه

 درستی تیاى ًوایٌذ

داًطزَیاى ًسثت تِ یادگیزی تاریخچِ تْذاضت هذارس در 

 رْاى ٍ تغییز ٍ تحَلات آى در ایزاى ػلاقِ هٌذ گزدًذ.

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

2 

آضٌایی 

داًطزَیاى تا 

اّویت ٍ اّذاف 

تْذاضت هذارس 

، راّثزدّای 

اساسی تْذاضت 

ٍ هذارس هذارس 

 هزٍری تز رلسِ قثل 

داًطزَیاى تتَاًٌذ ضص هَرد اس دلایل اّویت تَرِ تِ  

تْذاضت هذارس در ًظام تْذاضتی درهاًی كطَرهاى را تز 

 اساس هٌاتغ ػلوی هؼزفی ضذُ تِ عَر كاهل تیاى ًوایٌذ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ ّذف كلی ارایِ خذهات تْذاضت  

هذارس در ًظام تْذاضت ٍ درهاى كطَر را را تز اساس 

 هٌاتغ ػلوی هؼزفی ضذُ تِ عَر كاهل تیاى ًوایٌذ 

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

                                                            
 حزكتی-تزاساس سِ حیغِ اّذاف آهَسضی: ضٌاختی، ػاعفی، رٍاى. 1
 ّای ٍرٍد تِ درس رذیذّا ٍ پیص آهادگیتِداًس. 2
 گیزد.ّز ًَع ارسضیاتی كِ در عَل تزم اس ػولکزد داًطزَیاى اًزام هی .3
 گیزد.ّز ًَع ارسضیاتی كِ در پایاى تزم اس ػولکزد داًطزَیاى اًزام هی .4
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تِ ػٌَاى ػزغِ 

ای تزای آهَسش 

تْذاضت ٍ 

 ارتقای سلاهت 

تػاغی تؼییي ضذُ تَسظ داًطزَیاى تتَاًٌذ سِ ّذف اخ 

WHO ا تز در خػَظ ارایِ خذهات تْذاضت هذارس ر

 اساس هٌاتغ ػلوی هؼزفی ضذُ تِ عَر كاهل تیاى ًوایٌذ 

 8داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ  

ی اساسی تزای تحقق اّذاف تْذاضت هَرد اس راّثزدّا

هذارس در كطَرهاى را را تِ ًحَ  كاهلا درستی تیاى 

 ًوایٌذ. 

3 

آضٌایی   

داًطزَیاى تا 

 هفاّین ٍ اغَل

 آهَسش تْذاضت

 ٍ ارتقای سلاهت 

 در هذارس 

 رلسِ قثلی هزٍری تز 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ ػلوی هؼزفی ضذُ  

هذارس را تِ عَر  ٍ ارتقای سلاهت تؼزیف آهَسش تْذاضت

 كاهل تیاى ًوایٌذ.

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ ػلوی تؼییي ضذُ اّذاف 

در هذارس  ٍ ارتقای سلاهت  تزًاهِ ّای آهَسش تْذاضت

 را تِ عَر كاهل تَضیح دٌّذ.  

ذ سِ هَرد اس اغَل ٍهثاًی آهَسش داًطزَیاى تتَاًٌ 

هذارس را تز اساس هٌاتغ ػلوی ٍ ارتقای سلاهت تْذاضت 

 هؼزفی ضذُ تِ عَر كاهل تیاى كٌذ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ پٌذ هَرد اس دلایل اّویت آهَسش  

فی ضذُ تِ تز اساس هٌاتغ ػلوی هؼزتْذاضت در هذارس را 

 عَر كاهل تیاى ًوایٌذ

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

4 

آضٌایی 

داًطزَیاى تا 

كلیاتی درتارُ 

ٍیژگیْای رضذ ٍ 

تکاهل كَدكاى ٍ 

 ًَرَاًاى 

ؼزیف داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ت

 غحیحی اس رضذ ٍ تکاهل ارایِ دّذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ػَاهل هَحز 

تز رضذ ٍ تکاهل داًص آهَساى را تِ ًحَ درستی تیاى 

 ًوایٌذ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ پٌذ هَرد اس 

 سهیٌِ ّای رضذ ٍ تکاهل داًص آهَساى را تیاى ًوایٌذ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ رٍضْای 

 سٌزص رضذ در داًص آهَساى را تیاى ًوایٌذ 

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ رٍضْای 

ا تِ ًحَ غحیحی تیاى سٌزص تکاهل در داًص آهَساى ر

 ًوایٌذ.

5 

آضٌایی  

داًطزَیاى تا 

تزٍیذ رفتارّای 

تغذیِ ای سالن 

 در داًص آهَساى 

 هزٍری تز رلسِ قثلی 

ٍم تَرِ تِ تغذیِ داًص آهَساى در داًطزَیاى تتَاًٌذ لش

سٌیي هذارس را تا تَرِ تِ هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تِ 

 ًحَ كاهلا غحیحی تیاى ًوایٌذ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ هؼزفی ضذُ  ًیاسّای 

ی داًص آهَساى در سغَح هختلف سٌی را تِ ًحَ تغذیِ ا

 غحیحی تیاى ًوایٌذ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ چْار هَرد اس تزًاهِ ّای تْذاضت 

هذارس در سهیٌِ رفغ ًیاسّای تغذیِ ای داًص آهَساى را تز 

هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تِ ًحَ كاهلا غحیحی تیاى  اساس

 ًوایٌذ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تاحیز تزًاهِ ّای آهَسش تْذاضت در 

تغذیِ داًص آهَساى را تز اساس دیذگاّْای خَد ٍ 

 غ درسی تؼییي ضذُ تطزیح ًوایٌذ.  ّوچٌیي تا كوک هٌات

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

6 

آضٌایی 

داًطزَیاى تا 

تیواریْا ٍ 

اختلالات 

رسواًی ) 

اسکلتی ٍ 

ػضلاًی( در 

 داًص اهَساى 

رسواًی داًطزَیاى تتَاًٌذ اّویت پیطگیزی اس اختلالات 

تا تاكیذ تز اختلالات اسکلتی ػضلاًی را تِ ًحَ غحیحی 

 تطزیح ًوایٌذ.

داًطزَیاى تتَاًٌذ تزاساس هٌاتغ اػلام ضذُ اًَاع اختلالات 

 یاى ًوایٌذ.هَرد( را تِ ًحَ غحیحی ت 4اسکلتی ػضلاًی )

داًطزَیاى تتَاًٌذ تزاساس هٌاتغ اػلام ضذُ ٍ ػکسْای 

ارایِ ضذُ در اسلایذ رٍضْای تطخیع اًَاع اختلالات 

 هَرد( را تِ ًحَ غحیحی تیاى ًوایٌذ. 4اسکلتی ػضلاًی )

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ ارایِ ضذُ رٍضْای 

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–گزّی تحج  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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آهَسش ٍ پیطگیزی اس اختلالات اسکلتی ػضلاًی در داًص 

 آهَساى را تِ ًحَ غحیحی تیاى ًوایٌذ. 

7 

آضٌایی 

داًطزَیاى تا 

تْذاضت رٍاى ٍ 

اختلالات 

رٍاًطٌاختی در 

 داًص آهَساى 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ تْذاضت رٍاى 

تا تاكیذ تز گزٍُ داًص آهَساى را تِ ًحَ غحیحی تؼزیف 

 ًوایٌذ.

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ٍیژگیْای 

 داًص آهَساًی كِ اس ًظز رٍاًی سالن ّستٌذ را تیاى ًوایٌذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ اّویت تزًاهِ 

 ّای تْذاضت رٍاى در هذارس را تیاى ًوایٌذ

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ اٍلَیتْای 

 تْذاضت رٍاى در داًص آهَساى كطَرهاى را تیاى ًوایٌذ.

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ ارایِ ضذُ اًَاع اختلالات 

 تی در داًص آهَساى را عثقِ تٌذی ًوایٌذ.رٍاًطٌاخ

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ سغَح سِ 

گاًِ پیطگیزی اس اختلالات رٍاًطٌاختی در داًص آهَساى را 

 ًام تثزًذ. 

پزسص ٍ پاسخ اس 

اًستِ ّای قثلی د

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

8 

آضٌایی 

داًطزَیاى تا 

هطکلات رفتاری 

رایذ در داًص 

آهَساى ) 

-خطًَت

سَء -پزخاضگزی

 هػزف هَاد ٍ ...( 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ اًَاع هطکلات 

ساى را تزا ساس ضیَع هطکلات رفتاری رایذ در داًص آهَ

 تیاى ًوایذ.  

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ اًَاع  

هطکلات رفتاری را تز اساس هؼیارّای تطخیػی آًْا تیاى 

 ًوایذ. 

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ػَاهل خغز 

تزٍس هطکلات رفتاری  در هحیظ هذرسِ ٍ خاًَادُ ) ّز 

 هَرد(  تیاى ًوایٌذ.  4كذام حذاقل 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ٍ تَضیحات 

ارایِ ضذُ در كلاس درس رٍضْای پیطگیزی اس تزٍس 

هَرد( را تِ  6هطکلات رفتاری در داًص آهَساى ) حذاقل 

 ًحَ غحیحی تیاى ًوایٌذ.

9 

آضٌایی 

داًطزَیاى تا 

لشٍم ارایِ 

هْارتْای سًذگی 

 در هذارس 

 هزٍر رلسِ قثلی 
داًطزَیاى تتَاًٌذ تؼزیف درستی اس هْارتْای سًذگی تز اساس  

ٍ تا تَرِ تِ هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تَضیح  WHOدیذگاُ 

   دٌّذ.
داًطزَیاى تتَاًٌذ پٌذ هَرد اس هْارتْای سًذگی را تز اساس 

  هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ فقظ ًام تثزًذ.  
ى تتَاًٌذ هْارت سًذگی تػوین گیزی ٍ تَاًایی حل داًطزَیا

هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ هطکل را در داًص آهَساى ٍ تز اساس 

  تطزیح ًوَدُ ٍ تَضیح دٌّذ.   
هَحز  داًطزَیاى تتَاًٌذ هْارت سًذگی چگًَگی تزقزاری ارتثاط

هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تطزیح در داًص آهَساى را تز اساس 

  ًوَدُ ٍ تَضیح دٌّذ.   
داًطزَیاى تتَاًٌذ هْارت سًذگی چگًَگی تزخَرد هٌاسة 

تؼییي هٌاتغ درسی تا ّیزاًْا  در داًص آهَساى را تز اساس 

  ضذُ تطزیح ًوَدُ ٍ تَضیح دٌّذ.   

داًطزَیاى تتَاًٌذ هْارت سًذگی چگًَگی تزخَرد هٌاسة 

هٌاتغ تا فطارّای ػػثی در داًص آهَساى را تز اساس 

  درسی تؼییي ضذُ تطزیح ًوَدُ ٍ تَضیح دٌّذ.   

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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11 

آضٌایی  

داًطزَیاى تا 

ارتقای ایوٌی ٍ 

پیطگیزی اس 

حَادث در داًص 

 آهَساى 

 هزٍری تز رلسِ قثلی 

داًطزَیاى تتَاًٌذ اّویت حَادث در داًص آهَساى را تز 

رّای هلی ٍ تیي الوللی در حضَر سایز اساس آها

 داًطزَیاى در كلاس درس تِ ًحَ درستی تطزیح ًوایٌذ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ سِ هَرد اس حَادث ضایغ در داًص 

آهَساى را تا تَرِ تِ هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تِ ًحَ 

 درستی تیاى ًوایٌذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ سِ هَرد اس ًقص ٍ ٍظایف هذرسِ در 

پیطگیزی اس حَادث در داًص آهَساى را تز اساس هٌاتغ 

 درسی تؼییي ضذُ تِ ًحَ درستی تیاى ًوایٌذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ چْار هَرد اس ضاخػْای ػوذُ تْذاضت 

هذارس در كطَر را تز اساس رستزَّای خَد ٍ هٌاتغ 

 درسی تؼییي ضذُ تِ ًحَ درستی تیاى ًوایٌذ

داًطزَیاى تتَاًٌذ تزای ّز یک اس ضاخػْای تْذاضت 

هذارس )ضاهل هیشاًْا، ًسثتْا ٍ تٌاسثْا( یک ًوًَِ هخال 

 اس هٌاتغ ػلوی تؼییي ضذُ ارایِ ًوایٌذ.

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

11 

آضٌایی داًطزَیاى 

اغَل تزًاهِ ریشی  تا

تْذاضت هذارس ٍ 

ًقص هطاركت 

داًص آهَساى ، اٍلیا 

ٍ كاركٌاى در  

 تْذاضت هذارس  

 هزٍری تز رلسِ قثل 

داًطزَیاى تتَاًٌذ لشٍم اّویت ٍ هطاركت داًص آهَساى، 

هزتیاى ٍ كاركٌاى هذارس را در حفظ سلاهت داًص آهَساى 

اتغ خَد ٍ هٌاتغ ػلوی تؼییي ضذُ تز اساس رستزَی هٌ

 تِ ًحَ درستی تَضیح دٌّذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ اغَل تزًاهِ ریشی تْذاضت هذارس را تِ 

غَرت افقی ٍ تا تَرِ تِ هٌاتغ ػلوی تؼییي ضذُ تِ ًحَ 

 درستی تَضیح دٌّذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ اغَل تزًاهِ ریشی تْذاضت هذارس را تِ 

غَرت ػوَدی ٍ تا تَرِ تِ هٌاتغ ػلوی تؼییي ضذُ تِ ًحَ 

 درستی تَضیح دٌّذ. 

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 



8 
 

12 

آضٌایی 

داًطزَیاى تا 

آهَسش تْذاضت 

ٍ ارتقای سلاهت 

كَدكاى 

 استخٌایی 

 هزٍری تز رلسِ قثلی 

داًطزَیاى تتَاًٌذ پٌذ هَرد اس هؼیارّای سلاهت رٍحی، 

سال را تز اساس  15الی  5رسوی ٍ ارتواػی در كَدكاى 

 یي ضذُ را ًام تثزًذ. هٌاتغ ػلوی تؼی

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ اّویت تزًاهِ 

ّای ارتقای سلاهت رْت داًص آهَساى اسخٌایی را تِ ًحَ 

 غحیحی تطزیح ًوایٌذ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ٍسؼت تؼذاد 

هذارس، داًص آهَساى ٍ هؼلواى ٍ كاركٌاًی كِ در 

كطَرهاى در تواس هستقین تا داًص اهَساى استخٌایی 

 ّستٌذ را فقظ ًام تثزًذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تزا ساس هٌاتغ اػلام ضذُ  رٍضْای 

آهَسش تْذاضت ٍ راتقای سلاهت رْت كَدكاى استخٌایی 

 را ًام تثزًذ. 

  

   

13 

آضٌایی 

داًطزَیاى تا 

س هزٍد هذار

 -سلاهت )تؼزیف

 -اّذاف-هفاّین

 استزاتژیْا ( 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ هذارس هزٍد 

 سلاهت را تِ ًحَ غحیحی تؼزیف ًوایٌذ. 

یحات ارایِ ضذُ رٍی داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس تَض

اسلایذ اّویت هذارس هزٍد سلاهت را تِ ًحَ غحیحی 

 تطزیح ًوایٌذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ هفاّین ٍ 

حیحی ًام ٍیشگیْای هذارس هزٍد سلاهت را تِ ًحَ غ

 تثزًذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ اّذاف ٍ 

استزاتژیْای هذارس هزٍد سلاهت را تِ ًحَ غحیحی تیاى 

 ًوایٌذ.

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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14 

آضٌایی 

داًطزَیاى تا 

هذارس هزٍد 

سلاهت ) الگَّا 

 -ٍ ارشای تزًاهِ

ًوًَِ  تزارب 

هَفق سایز 

كطَرّا در 

سهیٌِ هذارس 

 هزٍد سلاهت 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ارشای تزًاهِ 

 ًحَ غحیحی تیاى ًوایٌذ هذارس هزٍد سلاهت را تِ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ًحَُ اهتیاس 

گذاری ارشای تزًاهِ هذارس هزٍد سلاهت را تِ ًحَ 

 غحیحی تیاى ًوایٌذ 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تزا ساس تَضیحات ارایِ ضذُ اػضای 

كویتِ هذارس هزٍد سلاهت در سغح هزكش تْذاضت را ًام 

 تثزًذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تزا ساس تَضیحات ارایِ ضذُ اػضای 

 كویتِ هذارس هزٍد سلاهت در سغح هذرسِ را ًام تثزًذ. 

داًطزَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ًوًَِ ایی اس 

هذارس ارتقا دٌّذُ سلاهت در رْاى ٍ ایزاى تزارب هَفق 

هَرد( را تِ ًحَ غحیحی تطزیح  2) حذاقل ّز كذام 

 ًوایٌذ. 

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطزَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هغالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

15 

شای ارسیاتی ٍضؼیت یک هذرسِ تز اساس چْارچَب ٍ ار ساػتِ(  6)ػولی 

 هذارس ارتقا دٌّذُ سلاهت 

حضَر در هحل 

 كاراهَسی تؼییي ضذُ 

حضَر در هحل  حضَر در هحل كاراهَسی تؼییي ضذُ 

كاراهَسی تؼییي 

 ضذُ 
در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

16 

 –سٌزص ًیاسّا ٍ اٍلَیت تٌذی ًیاسّای آهَسضی هذرسِ  ساػتِ(  6)ػولی 

 اخلِ آهَسضی تْیِ ٍ تٌظین عزح هذ

حضَر در هحل 

 كاراهَسی تؼییي ضذُ 

حضَر در هحل  حضَر در هحل كاراهَسی تؼییي ضذُ 

كاراهَسی تؼییي 

 ضذُ 
در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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ارسضیاتی تزًاهِ آهَسضی تزا  –ارزای یک رلسِ آهَسضی  ساػتِ(  6)ػولی 

 گشارش ساس اّذاف عزح درس ارایِ ضذُ ٍ ارایِ 

حضَر در هحل 

 كاراهَسی تؼییي ضذُ 

حضَر در هحل  حضَر در هحل كاراهَسی تؼییي ضذُ 

كاراهَسی تؼییي 

 ضذُ 
در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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 اخزیي ٍیزایص  –ی تالیف دكتز هحوذ رضا ًَر –كتاب تْذاضت هذارس 

كتاب تْذاضت هذارس تالیف قاسن آخزیي ٍیزایص ػوَهی ، تالیف اساتیذ داًطگاّْای ػلَم پشضکی كطَر، رلذ سَم ، فػل دٍاسدّن ، اًتطارات ارروٌذ ،   كتاب راهغ تْذاضت

 آخزیي ٍیزایص اًتطارات ػثادی فز  –ػاتذیٌی 

 ساسهاى رْاًی تْذاضت–هؼلن هٌثغ –كتاب تزًاهِ آهَسش تْذاضت هذارس اتتذایی 

 

 ضَد. قسین هیدٌّذُ ّذف اغلی آى رلسِ تذریس خَاّذ تَد كِ اغَلاً یک ّذف كلی ًگارش ضذُ ٍ سپس تِ چٌذ ّذف ٍیژُ رفتاری ت ّذف كلی در ٍاقغ ًطاى 

 ِتاضٌذ ضَد. ایي اّذاف در تؼییي هتذ ٍ ٍسایل آهَسضی هَحز هی ّای ضٌاختی، ػاعفی ٍ رٍاى حزكتی عزاحی هی اّذاف ٍیژُ رفتاری دارای فؼل رفتاری، هؼیار، هحتَا ٍ ضزایظ تَدُ ٍ در حیغ. 

 یا تراکمی )پایان یک دوره  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، دانشجویان(  توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگیبر اساس اهداف می ارزشیابی
 یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگسار گردد.


