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تْذاضت هذارس ٍ  :طَركاهل تِ ٍاحذ درسی ػٌَاى

 آهَسضگاّْا 
 تْذاضتًام داًطکذُ:  11

6 
 : هحسي ضوسیهذرس خاًَادگی ًام ٍ ًام

1 

 2 دكتزی آخزیي هذرک تحصیلی: 7 هٌْذسی تْذاضت هحیط رضتِ تحصیلی فزاگیزاى: 12 ٍاحذ ًظزی  1تؼذاد ٍاحذ: 

 3 تْذاضت رضتِ تحصیلی: 8 ضٌاسیكار هقطغ: 13 جلسِ 8 تؼذاد جلسِ:

 4 داًطیار هزتثِ ػلوی: 9  401-402اٍل  ًیوسال تحصیلی: 14 هذیزیت خذهات تْذاضتی  ػٌَاى درس پیص ًیاس:

 5 تْذاضت ػوَهی گزٍُ آهَسضی: 10 ًفز 18 فزاگیزاى:تؼذاد 15 401هْز  تاریخ ارائِ:

 
 هدف کلی دوره:

ط با بهداشت مدارس و آموزشگاهها با تاکید بر جنبه های زیست محیطی آشنایی دانشجویان مهندسی بهداشت محی  

 

 

 

 

 

 

 

 

وزشگاههابهداشت مدارس و آم -هفرم طرح دور  
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شمارٌ 

 جلسٍ
 2ارزيابی آغازيه 1اَداف ييصٌ رفتاري اَداف جسئی

 ريش تدريس 

 
 يسايل آمًزشی

 شيًٌ ارزشيابی

 ي  3تکًيىی

 4پاياوی

 

 درصد

1 

آضٌایی 

داًطجَیاى تا 

ساتقِ تْذاضت 

هذارس در جْاى 

ٍ اّذاف  ٍ ایزاى

 تْذاضت هذارس 
 

داًطجَیاى تتَاًٌذ تا استفادُ اس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ 

تاریخچِ هختصزی اس تْذاضت هذارس در كطَرّای 

فزاًسِ، آهزیکا ٍ ّلٌذ را تِ ًحَ كاهلا درستی تَضیح 

 دٌّذ.

داًطجَیاى تتَاًٌذ تا استفادُ اس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ 

ایزاى را تِ ًحَ كاهلا  تطکیلات تْذاری آهَسضگاّْا در

 درستی تطزیح ًوایٌذ.

داًطجَیاى تتَاًٌذ تا استفادُ اس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ 

تاسیس هذارس ػالی تزتیت هزاقثیي تْذاضت هذارس در 

 ایزاى را تِ ًحَ كاهلا درستی تَضیح دٌّذ.

داًطجَیاى تتَاًٌذ تا استفادُ اس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ 

را تِ ًحَ كاهلا  WHOس دیذگاُ تؼزیف تْذاضت هذارس ا

 درستی تیاى ًوایٌذ

داًطجَیاى ًسثت تِ یادگیزی تاریخچِ تْذاضت هذارس در 

 جْاى ٍ تغییز ٍ تحَلات آى در ایزاى ػلاقِ هٌذ گزدًذ.

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطجَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هطالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ئًپريشکتًر ييد

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

2 

آضٌایی   

داًطجَیاى تا 

هفاّین تْذاضت 

ٍ ارتقای سلاهت  

 در هذارس 

آضٌایی 

داًطجَیاى تا 

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ ػلوی هؼزفی ضذُ 

ارس را تِ طَر هذ ٍ ارتقای سلاهت تؼزیف آهَسش تْذاضت

 كاهل تیاى ًوایٌذ.

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ ػلوی تؼییي ضذُ اّذاف 

تزًاهِ ّای آهَسش تْذاضت ٍ ارتقای سلاهت  در هذارس 

 را تِ طَر كاهل تَضیح دٌّذ.  

داًطجَیاى تتَاًٌذ سِ هَرد اس اصَل ٍهثاًی آهَسش  

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطجَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هطالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

                                                            
 حزكتی-تزاساس سِ حیطِ اّذاف آهَسضی: ضٌاختی، ػاطفی، رٍاى. 1
 ّای ٍرٍد تِ درس جذیذّا ٍ پیص آهادگیِداًست. 2
 گیزد.ّز ًَع ارسضیاتی كِ در طَل تزم اس ػولکزد داًطجَیاى اًجام هی .3
 گیزد.ّز ًَع ارسضیاتی كِ در پایاى تزم اس ػولکزد داًطجَیاى اًجام هی .4
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كلیاتی درتارُ 

ٍیژگیْای رضذ ٍ 

تکاهل داًص 

 آهَساى

ػلوی تْذاضت ٍ ارتقای سلاهت هذارس را تز اساس هٌاتغ 

 هؼزفی ضذُ تِ طَر كاهل تیاى كٌذ 

داًطجَیاى تتَاًٌذ پٌج هَرد اس دلایل اّویت آهَسش  

تْذاضت در هذارس را تز اساس هٌاتغ ػلوی هؼزفی ضذُ تِ 

 طَر كاهل تیاى ًوایٌذ

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ تؼزیف 

 صحیحی اس رضذ ٍ تکاهل ارایِ دّذ.

تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ پٌج هَرد اس داًطجَیاى تتَاًٌذ 

 سهیٌِ ّای رضذ ٍ تکاهل داًص آهَساى را تیاى ًوایٌذ 

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ رٍضْای 

 سٌجص رضذ در داًص آهَساى را تیاى ًوایٌذ 

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ رٍضْای 

ًحَ صحیحی تیاى سٌجص تکاهل در داًص آهَساى را تِ 

 ًوایٌذ.

3 

آضٌایی 

داًطجَیاى تا 

تزٍیج رفتارّای 

تغذیِ ای سالن 

 در داًص آهَساى
 

 لی هزٍری تز جلسِ قث

داًطجَیاى تتَاًٌذ لشٍم تَجِ تِ تغذیِ داًص آهَساى در 

سٌیي هذارس را تا تَجِ تِ هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تِ 

 ًحَ كاهلا صحیحی تیاى ًوایٌذ 

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ هؼزفی ضذُ  ًیاسّای 

تغذیِ ای داًص آهَساى در سطَح هختلف سٌی را تِ ًحَ 

 صحیحی تیاى ًوایٌذ 

طجَیاى تتَاًٌذ چْار هَرد اس تزًاهِ ّای تْذاضت داً

هذارس در سهیٌِ رفغ ًیاسّای تغذیِ ای داًص آهَساى را تز 

اساس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تِ ًحَ كاهلا صحیحی تیاى 

 ًوایٌذ 

داًطجَیاى تتَاًٌذ تاحیز تزًاهِ ّای آهَسش تْذاضت در 

تغذیِ داًص آهَساى را تز اساس دیذگاّْای خَد ٍ 

 چٌیي تا كوک هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تطزیح ًوایٌذ.  ّو

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطجَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هطالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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4 

آضٌایی 

داًطجَیاى تا 

اصَل ارگًََهی 

ٍ  در هذارس 

اختلالات 

جسواًی ) 

اسکلتی ٍ 

ػضلاًی( در 

 داًص اهَساى 

داًطجَیاى تتَاًٌذ اّویت پیطگیزی اس اختلالات جسواًی 

تا تاكیذ تز اختلالات اسکلتی ػضلاًی را تِ ًحَ صحیحی 

 تطزیح ًوایٌذ.

داًطجَیاى تتَاًٌذ تزاساس هٌاتغ اػلام ضذُ اًَاع اختلالات 

 ى ًوایٌذ.هَرد( را تِ ًحَ صحیحی تیا 4اسکلتی ػضلاًی )

داًطجَیاى تتَاًٌذ تزاساس هٌاتغ اػلام ضذُ ٍ ػکسْای 

ارایِ ضذُ در اسلایذ رٍضْای تطخیص اًَاع اختلالات 

 هَرد( را تِ ًحَ صحیحی تیاى ًوایٌذ. 4اسکلتی ػضلاًی )

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ ارایِ ضذُ رٍضْای 

ًص آهَسش ٍ پیطگیزی اس اختلالات اسکلتی ػضلاًی در دا

 آهَساى را تِ ًحَ صحیحی تیاى ًوایٌذ.

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطجَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هطالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

5 

آضٌایی 

داًطجَیاى تا 

تْذاضت رٍاى ٍ 

اختلالات 

رٍاًطٌاختی در 

 ساى داًص آهَ

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ تْذاضت رٍاى 

تا تاكیذ تز گزٍُ داًص آهَساى را تِ ًحَ صحیحی تؼزیف 

 ًوایٌذ.

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ٍیژگیْای 

 داًص آهَساًی كِ اس ًظز رٍاًی سالن ّستٌذ را تیاى ًوایٌذ. 

غ اػلام ضذُ اّویت تزًاهِ داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌات

 ّای تْذاضت رٍاى در هذارس را تیاى ًوایٌذ

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ اٍلَیتْای 

 تْذاضت رٍاى در داًص آهَساى كطَرهاى را تیاى ًوایٌذ.

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ ارایِ ضذُ اًَاع اختلالات 

 رٍاًطٌاختی در داًص آهَساى را طثقِ تٌذی ًوایٌذ.

داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ سطَح سِ 

گاًِ پیطگیزی اس اختلالات رٍاًطٌاختی در داًص آهَساى را 

 ًام تثزًذ.

ضذُ اًَاع   داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام

هطکلات رفتاری را تز اساس هؼیارّای تطخیصی آًْا تیاى 

 ًوایذ. 

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطجَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هطالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 يان ترم ي پا
111% 
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داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ػَاهل خطز 

تزٍس هطکلات رفتاری  در هحیط هذرسِ ٍ خاًَادُ ) ّز 

 هَرد(  تیاى ًوایٌذ.  4كذام حذاقل 

ت داًطجَیاى تتَاًٌذ تز اساس هٌاتغ اػلام ضذُ ٍ تَضیحا

ارایِ ضذُ در كلاس درس رٍضْای پیطگیزی اس تزٍس 

هَرد( را تِ  6هطکلات رفتاری در داًص آهَساى ) حذاقل 

 ًحَ صحیحی تیاى ًوایٌذ.

6 

آضٌایی 

داًطجَیاى تا 

هؼایٌات 

غزتالگزی تیٌایی 

ٍ ضٌَایی سٌجی 

 در داًص آهَساى 

 هزٍر جلسِ قثلی 
اًَاع ػیَب اًکساری در داًص آهَساى را ًحَ داًطجَیاى تتَاًٌذ  

  ٍ تا تَجِ تِ هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تَضیح دٌّذ. صحیحی 
تْذاضت دستگاتِ تیٌایی اصَل داًطجَیاى تتَاًٌذ پٌج هَرد اس 

هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ فقط ًام را تز اساس در داًص آهَساى 

  تثزًذ.  
تز  را  در داًص آهَساىاًَاع هطکلات ضٌَایی داًطجَیاى تتَاًٌذ 

  هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تطزیح ًوَدُ ٍ تَضیح دٌّذ.   اساس 
ٌَایی سِ هَرد اس راّْای غزتالگزی دستگاُ ضداًطجَیاى تتَاًٌذ 

هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تطزیح را تز اساس در داًص آهَساى 

  ًوَدُ ٍ تَضیح دٌّذ.   

چْار هَرد اس اصَل تْذاضت دستگاُ داًطجَیاى تتَاًٌذ 

هٌاتغ درسی تؼییي در داًص آهَساى را تز اساس تیٌایی 

  ضذُ تطزیح ًوَدُ ٍ تَضیح دٌّذ.   

تیٌایی ٍ ػَارض حاصل اس هطکلات داًطجَیاى تتَاًٌذ 

 ضٌَایی در رًٍذ تحصیلی داًص آهَساى را تطزیح ًوایٌذ

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطجَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هطالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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7 

آضٌایی  

داًطجَیاى تا 

ارتقای ایوٌی ٍ 

س پیطگیزی ا

حَادث در داًص 

 آهَساى 

داًطجَیاى تتَاًٌذ اّویت حَادث در داًص آهَساى را تز 

اساس آهارّای هلی ٍ تیي الوللی در حضَر سایز 

 داًطجَیاى در كلاس درس تِ ًحَ درستی تطزیح ًوایٌذ 

داًطجَیاى تتَاًٌذ سِ هَرد اس حَادث ضایغ در داًص 

تِ ًحَ  آهَساى را تا تَجِ تِ هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ

 درستی تیاى ًوایٌذ. 

داًطجَیاى تتَاًٌذ سِ هَرد اس ًقص ٍ ٍظایف هذرسِ در 

پیطگیزی اس حَادث در داًص آهَساى را تز اساس هٌاتغ 

 درسی تؼییي ضذُ تِ ًحَ درستی تیاى ًوایٌذ. 

داًطجَیاى تتَاًٌذ چْار هَرد اس ضاخصْای ػوذُ تْذاضت 

د ٍ هٌاتغ هذارس در كطَر را تز اساس جستجَّای خَ

 درسی تؼییي ضذُ تِ ًحَ درستی تیاى ًوایٌذ

داًطجَیاى تتَاًٌذ تزای ّز یک اس ضاخصْای تْذاضت 

هذارس )ضاهل هیشاًْا، ًسثتْا ٍ تٌاسثْا( یک ًوًَِ هخال 

 اس هٌاتغ ػلوی تؼییي ضذُ ارایِ ًوایٌذ.

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطجَیاى 

– تحج گزّی -اسلایذ -سخٌزاًی 

 ًقذ هطالة  –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 

8 

آضٌایی 

داًطجَیاى تا 

تیواریْای 

ٍاگیزدار ضایغ در 

 داًص آهَساى 

تیواریْای ٍاگیزدار ضایغ در داًطجَیاى تتَاًٌذ اّویت 

تز اساس آهارّای هلی تِ ًحَ درستی داًص آهَساى را 

 تطزیح ًوایٌذ 

ضص هَرد اس هْوتزیي تیواریْای داًطجَیاى تتَاًٌذ 

داًص آهَساى را تا تَجِ تِ هٌاتغ درسی ٍاگیزدار ضایغ در 

 تؼییي ضذُ تِ ًحَ درستی تیاى ًوایٌذ. 

كارضٌاس داًطجَیاى تتَاًٌذ سِ هَرد اس ًقص ٍ ٍظایف 

تیواریْای ضایغ در پیطگیزی اس هٌْذس تْذاضت هحیط 

اساس هٌاتغ درسی تؼییي ضذُ تِ داًص آهَساى را تز در 

 ًحَ درستی تیاى ًوایٌذ. 

راّکارّای كلی پیطگیزی داًطجَیاى تتَاًٌذ چْار هَرد اس 

تِ ًحَ درستی اس تیواریْای ٍاگیز دار ضایغ در هذارس را 

 تیاى ًوایٌذ

پزسص ٍ پاسخ اس 

داًستِ ّای قثلی 

 داًطجَیاى 

–تحج گزّی  -اسلایذ -سخٌزاًی 

 قذ هطالة ً –پزسص ٍ پاسخ 

 -يايت برد

 ييدئًپريشکتًر 

در طًل ترم 

 ي پايان ترم 
111% 
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 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 

 اخزیي ٍیزایص  –تالیف دكتز هحوذ رضا ًَری  –كتاب تْذاضت هذارس 

وٌذ ، آخزیي ٍیزایص كتاب تْذاضت هذارس تالیف قاسن ػوَهی ، تالیف اساتیذ داًطگاّْای ػلَم پشضکی كطَر، جلذ سَم ، فصل دٍاسدّن ، اًتطارات ارج  كتاب جاهغ تْذاضت

 اًتطارات ػثادی فز آخزیي ٍیزایص  –ػاتذیٌی 

 ساسهاى جْاًی تْذاضت–هٌثغ هؼلن –كتاب تزًاهِ آهَسش تْذاضت هذارس اتتذایی 
- Screven a. health promotion seting principle and practice. SAGE. Last edition 

- Clift S. Health promotion school. International advance in theory evaluation and practice . Danish university of education Press. Last 

edition  
 

 

 ضَد. سین هیدٌّذُ ّذف اصلی آى جلسِ تذریس خَاّذ تَد كِ اصَلاً یک ّذف كلی ًگارش ضذُ ٍ سپس تِ چٌذ ّذف ٍیژُ رفتاری تق ّذف كلی در ٍاقغ ًطاى 

 ِتاضٌذ ضَد. ایي اّذاف در تؼییي هتذ ٍ ٍسایل آهَسضی هَحز هی ّای ضٌاختی، ػاطفی ٍ رٍاى حزكتی طزاحی هی اّذاف ٍیژُ رفتاری دارای فؼل رفتاری، هؼیار، هحتَا ٍ ضزایط تَدُ ٍ در حیط. 

 یا تراکمی )پایان یک دوره  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، دانشجویان( توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی بر اساس اهداف می ارزشیابی
 یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگسار گردد.


