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 1 : بهروز كریمی مدرسان/مدرس خانوادگی نام و نام 6 بهداشت نام دانشکده: 11 اكولوژی انسانی      :طوركامل به واحد درسی عنوان

 PhD           2 آخرین مدرک تحصیلی: 7 عمومیبهداشت  رشته تحصیلی فراگیران: 12 2تعداد واحد: 

 3 مهندسی بهداشت محیط رشته تحصیلی: 8 كارشناسی  مقطع: 13 17 تعداد جلسه:

 4 استادیار   مرتبه علمی: 9 2-1401اول نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 مهندسی بهداشت محیط           گروه آموزشی: 10 نفر 15 فراگیران:تعداد 15 17/7/1401 تاریخ ارائه:

 
 کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنایی با كلیات 

اكولوژی، تاریخچه و 

 كاربرد اكولوژی 

 نواعا و کاكولوژی نظام

 اكولوژی 

 

 )حیطه شناختی( را فرا گیرد یكولوژتعریف ا .1

)حیطه  را فرا گیرد محیطتاریخچه و كاربرد اكولوژی در بهداشت  .2

 شناختی(

اصول كاربردی اكولوژی را بیان نماید  و کاكولوژی نظاممفهوم 

 یطه نگرشی( ح)

پاسخ، پرسش 

ارزشیابی از طریق 

حل مسائل، انجام 

 تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، 

 حل مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

و پاسخ 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

                                                           
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره



2 
 

2 

عععوامععل   تعععععریععف   

اكولوژی     واكولوژیععک   

 انسانی  

محدودیت امکانات 

محیط زیست و اثرات 

 آن بر روی موجودات 

 زنجیره غذایی

 

) حیطه مفهوم اكولوژی انسانی را بیان نماید  –عوامل اكولوژیک  .1

 نگرشی( 

محدودیت امکانات محیط زیست و اثرات آن بر روی موجودات را 

 )حیطه نگرشی(بیان نماید  

پرسش پاسخ، 

ارزشیابی از طریق 

حل مسائل، انجام 

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی،  تکالیف

 حل مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

و پاسخ 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

3 

 هرم های اكولوژیکی 

چرخه كلیاتی درباره 

 مواد در اكوسیستم

)حیطه هرم های تعداد، هرم انرژی و هرم بیومس را فرا گیرد  .1

 نگرشی(

 )حیطه نگرشی(را فرا گیرد  چرخه مواد در اكوسیستمكلیاتی درباره 

پرسش پاسخ، 

ارزشیابی از طریق 

مسائل، انجام حل 

 تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، 

 حل مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

و پاسخ 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

4 

 –تعریععف اكوسیسععتم 

 بیوسفر  

شعععنععا سععععایی انواع    

 اكوسیستم ها 

 محیط موثر عوامل

 انسان  روی بر زیست

 

) حیطه شناختی  بیوسفر، بیوسنوز را فرا گیرد –تعریف اكوسیستم  .1

) 

) حیطه انسان را بیان نماید   روی بر زیست محیط موثر عوامل .2

 نگرشی ( 

) حیطه مفهوم اكولوژی انسانی را بیان نماید  –عوامل اكولوژیک  .3

 نگرشی( 

را  محدودیت امکانات محیط زیست و اثرات آن بر روی موجودات

 ) حیطه نگرشی (بیان نماید  

پرسش پاسخ، 

ارزشیابی از طریق 

حل مسائل، انجام 

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی،  تکالیف

 حل مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

و پاسخ 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی
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5 

چرخه آب، سیکل 

 كربن، اكسیژن

 مقادیر ذخایر  آب در جهان را بداند .2

)حیطه مراحل گردش آب شامل تبخیر، تراكم و ریزش را فرا گیرد .3

 نگرشی(

مراحل تبدیل و تحولات در چرخه كربن و ا كسیژن را فرا 

 .)حیطه نگرشی(گیرد

پرسش پاسخ، 

ارزشیابی از طریق 

حل مسائل، انجام 

 تکالیف

سخنرانی، پاورپوئنت، بحث گروهی 

 حل مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

و پاسخ 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

6 

)حیطه انواع تثبیت گوگرد و عوامل موثر بر آن را فرا گیرد .4 چرخه  گوگرد، فسفر، 

 .نگرشی(

چرخه گوگرد را فرا انواع فرآیند هوازی و بی هوازی دخیل در  .5

 .)حیطه نگرشی(گیرد

انواع باكتریهای تثبت كننده فسفر و جذب تشدید شده فسفر را فرا 

 .)حیطه نگرشی(گیرد

پرسش پاسخ، 

ارزشیابی از طریق 

حل مسائل، انجام 

 تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، 

 حل مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

و پاسخ 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

7 

ازت و سایر عناصرمغذی 

 و غیر مغذی

تاثیر عوامل زیستی در 

 چرخه ها

انواع تثبیت همزیست و غیر همزیست نیتروژن و عوامل موثر بر  .1

 .)حیطه نگرشی(آن را فرا گیرد

انواع فرآیند هوازی و بی هوازی دخیل در چرخه ازت را فرا  .2

 .)حیطه نگرشی(گیرد

تاثیر سایر چرخه عناصرمغذی و غیر مغذی در رشد و نمو ارگانیسم 

 )حیطه نگرشی(ها را فرا گیرد 

پرسش پاسخ، ارزشیابی 

از طریق حل مسائل، 

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، حل  انجام تکالیف

 مسئله

 

ویدئو  –ردوایت ب

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

و پاسخ 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

8 

روش هععای شناسععایی،  

تشعععخی  و بررسعععی،  

 اكوسیستم ها 

 مفهوم توسعه پایدار   

 

،  () حیطه نگرشی روش های شناسایی را فرا گیرد .1

 را فرا گیردعاطفی (، اكوسیستم ها  حیطهتشخی  و بررسی )

و محدودیت های  ) حیطه نگرشی ( مفهوم توسعه پایدار  را فرا گیرد

 ) حیطه شناختی (آنرا را بیان نماید 

پرسش پاسخ، ارزشیابی 

از طریق حل مسائل، 

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، حل  انجام تکالیف

 مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

و پاسخ 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی
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مفعععاهیم جمعیعععت  در 

 اكولوژی  

 تطابق و انواع آن 

شععناخت انواع بیوم های  

 آب شور و شیرین

 

 

با انواع جمعیت و تغیرات جمعیتی وانواع هرم های جمعیتی از  .1

 ) حیطه شناختی (نظر اكولوژی را فرا گیرد 

 ) حیطه نگرشی (  تطابق و انواع آن را بیان نماید   .2

ست را بیان نماید      سان بعنوان عامل اكولوژی در محیط زی ) اثرات ان

 حیطه نگرشی ( 

پرسش پاسخ، ارزشیابی 

، از طریق حل مسائل

 انجام تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، حل 

 مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

پاسخ و 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

10 

رابطععه  سععلامت انسععان 

 با اكولوژی    

گذاری انسععععان       تاثیر 

   بعنوان عامل اكولوژی

 و روانی و جسمی  های بیماری بر آن اثرات و شهری  زندگی رابطه .1

   )حیطه نگرشی( اجتماعی را فرا گیرد

انواع آلاینده های زیسععت محیطی ناشععی از فعالیت انسععان را فرا    .2

 )حیطه شناختی(گیرد 

) حیطه قادر به بیان علل آلودگی، آب، خاک و هوای شهری باشد    .3

 نگرشی(  

شگیری از وقوع آل  .4 ) حیطه ودگی ها را بیان نماید  نحوه كنترل، پی

 نگرشی(  

 ) حیطه نگرشی(انواع پروتکل های جهانی كنترل آلودگی را فرا گیرد 

پرسش پاسخ، ارزشیابی 

از طریق حل مسائل، 

 انجام تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، حل 

 مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

پاسخ و 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

11 

 در اطلاععععات آخعععرین

 حركععات و رونععد زمینععه

 اثعععععرات و جمعیعععععت

 در آن منفععی و مثبععت

سععععلامت  و بهداشععععت

     انسان

 

 و شعععهری زندگی رابطه

  های بیماری بر آن اثرات

 مثبت اثرات و جمعیت حركات و روند زمینه در اطلاعات از آخرین .1

)حیطه  آگاهی یابد  سعععلامت انسعععان و بهداشعععت در آن منفی و

 نگرشی(

 و روانی و جسععمی های بیماری بر آن اثرات و شععهری زندگی رابطه

 ) حیطه نگرشی(اجتماعی آشنا گردد 

پرسش پاسخ، ارزشیابی 

از طریق حل مسائل، 

 انجام تکالیف

سخنرانی، حل پاورپوئنت، بحث گروهی 

 مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

پاسخ و 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی
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 و روانععی و جسععععمععی

 اجتماعی  

12 

های نفوس، هرم    نمودار 

سععنی ، تركین نفوس از  

نظر سععنی و جنسععی و  

گسععترش و تغییر مکان  

 آنها

های نفوس، هرم    باره انواع نمودار  ین نفوس از نظر   در سعععنی ، ترك

و قادر به   آگاهی یابد سععنی و جنسععی و گسععترش و تغییر مکان آنها

پرسش پاسخ، ارزشیابی  تفسیر آنها باشد

از طریق حل مسائل، 

 انجام تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، حل 

 مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

پاسخ و 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

13 

 شععهری زنععدگی رابطععه

 بیمععاری بععر آن اثععرات و

 روانععی و جسععمی هععای

 اجتماعی   و

بر      نواع    مقععدمععه ای  ا

های زیسععععت      نده  آلای

محیطی ناشی از فعالیت   

انسعععان و پروتکل های     

 كنترل آلودگی

 و روانی و جسععمی های بیماری بر آن اثرات و شععهری زندگی رابطه

   ) حیطه نگرشی( اجتماعی را فرا گیرد

سان را فرا گیرد      شی از فعالیت ان ست محیطی نا انواع آلاینده های زی

 )حیطه شناختی(
پرسش پاسخ، ارزشیابی 

از طریق حل مسائل، 

 انجام تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، حل 

 مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

پاسخ و 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

14 

انواع آلاینده های زیست  

محیطی ناشی از فعالیت   

انسعععان و پروتکل های     

 كنترل آلودگی

) حیطه قادر به بیان علل آلودگی، آب، خاک و هوای شععهری باشععد  

 نگرشی(  

) حیطه   نحوه كنترل، پیشعععگیری از وقوع آلودگی ها را بیان نماید       

 نگرشی(  

 ) حیطه نگرشی(انواع پروتکل های جهانی كنترل آلودگی را فرا گیرد 

پرسش پاسخ، ارزشیابی 

از طریق حل مسائل، 

 انجام تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، حل 

 مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

متحان كتبی ا

پرسش و 

پاسخ و 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی
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15 

های و عععع     شعععاخ  

 سلامت و بهداشت

 انواع شاخ  های و ع سلامت و بهداشت را بیان نماید

پرسش پاسخ، ارزشیابی  

از طریق حل مسائل، 

 انجام تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، حل 

 مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

پاسخ و 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

16 

ارتباط بین عوامل محیط  

 با سلامت انسان

 انواع عوامل محیطی و الاینده های هوا را ذكر نماید

پرسش پاسخ، ارزشیابی  بیان نمایدآلاینده های آب، هوا و خاک، مواد رادیواكتیو و ... را 

از طریق حل مسائل، 

 انجام تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، حل 

 مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

پاسخ و 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

17 

سنجش عوامل محیطی    

 و آلاینده ها

سنجش عوامل محیطی و آلاینده های آب، هوا و   كلیاتی درباره نحوه 

 خاک، مواد رادیواكتیو فرا گیرد

پرسش پاسخ، ارزشیابی 

از طریق حل مسائل، 

 انجام تکالیف

پاورپوئنت، بحث گروهی سخنرانی، حل 

 مسئله

 

ویدئو  –وایت برد

 پرژكتور، پورپوئنت

امتحان كتبی 

پرسش و 

پاسخ و 

فعالیت 

 كلاسی

80% 

پایان ترم 

20% 

تحقیقات 

و پرسش 

 كلاسی

 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 

2 

3 

4 

5 

 ، دكترعلی اصغر نیشابوریاكولوژی عمومی

 دكتر محمد ر ا اردكانی، اكوسیستم های طبیعی، پرویزكردوانی اكولوژی
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 شود.اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه هدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


