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 1 صادق صمدی :مدرس خانوادگی ونام نام 6 بهداشتنام دانشکده:  11 نمونه برداري از آلاينده هاي هوا :بطوركامل واحد درسی عنوان

 2 دكترا  آخرین مدرک تحصیلی: 7 بهداشت حرفه ای و ایمنی كار رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد عملی 1واحد نظری  2تعداد واحد: 

 3 بهداشت حرفه ای رشته تحصیلی: 8 اپیوستهكارشناسی مقطع: 13 17 تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1402-1403 اولنیمسال تحصیلی:  14 ديناميك گازها عنوان درس پیش نیاز:

 1402نیمسال اول  تاریخ ارائه:
 10  فراگیران:تعداد 15
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 بهداشت حرفه ای گروه آموزشی:
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 هدف کلی دوره:

                                                           
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

آشنايي  1

دانشجويان با 

اهمیت كلیات و 

اصول نمونه 

برداری از آلاينده 

 های هوا

 نمونه هوا را تعريف مي كند

 ويژگي های يک نمونه هوا را بیان مي كند 

 هدف كلي نمونه برداری را بیان مي كند

 اهداف جزئي نمونه برداری را بیان مي كند

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 بردوايت 

 اسلايد

 كامپیوتر

 

سش و رپ

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

 

 فرم طرح دوره
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 امتحان كتبي

 پايان ترم

80 

 درصد

آشنايي  2

دانشجويان با 

نقش نمونه 

برداری از آلاينده 

های هوا در 

ارزيابي ريسک و 

سلامت شغلي 

 شاغلین

بیان نقش نمونه برداری در ارزيابي ريسک )سلامت شغلي( را 

 مي كند

چگونگي شناسايي افراد در معرض ريسک بر حسب میزان 

 تماس را مشخص مي كند

چگونگي انجام آزمايشات پزشکي جهت تشخیص بیماريها را 

 توضیح مي دهد

 چگونگي ارتباط بین بیماری و میزان تماس را مشخص مي كند

 

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 مسئلهحل 

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد

آشنايي  3

انواع دانشجويان با 

 یاستانداردها

 نهیموجود در زم

  هوا يآلودگ

TLV,MAC, REL, PEL كاربرد استفاده و موارد و تعريف را 

 .مي كند بیان را آنها

TWATLV مي كند تعريف را. 

 STELTLV مي كند تعريف را. 

 CeilingTLV .را تعريف مي كند 

 تبديل يکديگر به را آنها و كرده بیان را TLV مختلف واحدهای

 .مي كند

 را مربوط فرمولهای و روابط شیمیايي، مواد مخلوط TLV مفهوم

 .مي كند بیان

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد
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آشنايي  4

دانشجويان با 

طبقه بندی 

آئرسول ها  از نظر 

سیستم تنفسي و 

اهمیت اين طبقه 

بندی در نوع 

 نمونه برداری

 يکيزیرا بر اساس )حالت ف ييایمیمختلف مواد ش یطبقه بند

به طور ( کيولوژيزی( و )اثرات فييایمیش بی(، )تركندهيآلا

 .كامل توضیح مي هد

 .مي كند فيآئروسول ها را تعر و بخارات گازها و

 Dust Fog, Smoke, Smog, spray, Mist, Fume,  و

soot  مي كند فيرا تعر. 

 ,Dust Fog, Smoke, Smog, spray  دیعوامل تول 

Mist, Fume,  وsoot را نام ببرد. 

اندازه و  ،ييخطرزا زانیذرات و گازها و بخارات را بر اساس م  

 .مي كند یبند میدر آب تقس تیحلال زانیم

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد

آشنايي  5

دانشجويان با 

نحوه نمونه 

 برداری

لازم وسايل  یها ينیب شیو پ یزيمراحل مختلف برنامه ر

 .شرح مي هدرا  ینمونه بردار اتیجهت عمل

با توجه به هدف نمونه برداری  ینمونه بردارتخاب ان یمحل ها

 . مي هد را توضیح

 نییتعها با توجه به هدف نمونه برداری را  نمونه حیتعداد صح

 مي كند.

مدت زمان نمونه برداری لازم و همچنین تصحیحات لازم با 

انجام مي را  یفرمول مدت زمان و حجم نمونه بردارتوجه به 

 هد

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  اني سخنر

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم
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 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد
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آشنايي  6

دانشجويان با انواع 

روش های نمونه 

بردای از آلاينده 

 ها

 .مي كند تعريف را( مداوم) و( آني) برداری نمونه روشهای

( مداوم) و( آني) برداری نمونه روشهای در استفاده مورد وسايل

 .مي هد شرح را

نمونه برداری آني و  روش های از يک هر از استفاده شرايط

 .به طور كامل توضیح مي هد آن را محدوديت های و مداوم

نتايج مي كند و  محاسبه را برداری نمونه زمان وحداكثر حداقل

 .حاصل از آن را تفسیر مي كند

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد

آشنايي  7

دانشجويان با 

روش ها و اصول 

كالیبراسیون 

 نمونه بردای

 توضیح مي هد  را كالیبراسیون مفهوم

فهرست مي  و تعريف را ثانويه و میاني اولیه، استاندارد وسايل

 .كند

بورت و بطری ماريوتي و موارد استفاده از  –سپیرومتر، بورت 

 آنها در كالیبراسیون حجم هوای نمونه برداری را شرح مي هد.

 .كاملاً توضیح مي هد ا روتامتر، اريفیس و ونتوری ها را

مي  شرح را بادسنج پره ای، آنمومترهای حرارتي و لوله پیتو

 .هد

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد

آشنايي  8

دانشجويان با  

انواع فیلتر ها و 

انواع هولدرها و  

 ايمپکتورها

بر حسب مکانیسم های   ذرات آوری جمع مکانیسم های

 .متفاوت را توضیح مي هد

فیلترهای نمونه برداری هوا را طبقه بندی نموده و كاربرد 

 هريک از انها را به با توجه به مزايا و معايب آنها بیان مي كند.

 انواع فیلتر هولدرها و موارد استفاده از آنها را بیان مي كند

 ری از ذرات هوابرد راايمپکتورها و كاربرد آنها در نمونه بردا

 .مي هد شرح كامل بطور

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد
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آشنايي  9

دانشجويان با 

 دهندههای رسوب

 الکترواستاتیک

آشنايي 

دانشجويان با 

 سیکلونها

آشنايي 

دانشجويان با 

اتاقک های ته 

 نشیني

آشنايي 

دانشجويان با انواع 

پمپ های نمونه 

 برداری

الکترواستاتیک و كاربرد آنها در نمونه  دهندههای رسوب ا

 برداری را توضیح مي هد

 برداری را توضیح مي هدسیکلونها و كاربرد آنها در نمونه 

و كاربرد آنها در نمونه برداری را توضیح  اتاقک های ته نشیني

 مي هد 

انواع پمپ های نمونه برداری را طبقه بندی و موارد استفاده هر 

 كدام را توضیح مي هد.

 علت كالیبراسیون پمپ ها را توضیح مي هد

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پاسخپرسش و 

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد

آشنايي  10

دانشجويان با 

نمونه برداری از 

 ,Totalذرات 

Inhalable, 

Respirable  

آشنايي 

دانشجويان با 

نمونه برداری از 

 PM2.5ذرات

PM10   

ذرات را بر حسب جايگزيني در سیستم تنفسي طبقه بندی و 

 تعريف مي كند

 ,Total, Inhalableنحوه و وسايل مورد استفاده از ذرات 

Respirable را توضیح مي هد 

را   PM2.5 – PM10وسايل و نحوه نمونه برداری ذرات 

 توضیح مي هد

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد
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آشنايي  12

دانشجويان با 

نمونه برداری از 

گازها و بخارات به 

  Passiveروش 

 و مکانیسم آنها

روشهای اكتیو و پسیو در نمونه برداری از آلايند های هوا را 

 توضیح و همچنین  تفاوت های آنها را با يکديگر بیان مي كند.

 و عملکرد روش های مورد استفاده در شیوه پسیو )خلاء

 كاملاً توضیح مي هد. را مايع( جابجايي

 خلاء با برداری نمونه بطريهای و پلاستیکي های كیسه عملکرد

 .مي هد كاملاً توضیح را نسبي

عملکرد وسايلي كه در امر نمونه برداری به شیوه جا به جايي با 

 مايع عمل مي كنند را به طور كامل توضیح مي هد.

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد

آشنايي  13

دانشجويان با 

نمونه برداری از 

گازها و بخارات به 

و   Activeروش 

 مکانیسم آنها

 سطحي جاذب های انواع و كرده تعريف را سطحي جذب پديده

 .فهرست مي كند را

 را هركدام برده و نام را سطحي پديده جذب بر مؤثر عوامل 

 .تفسیر مي كند

و بطور  كرده تعريف را شیمیايي جذب و فیزيکي پديده جذب 

  .كال توضیح مي هد

دو پديده بريکترو و مهاجرت در جاذبهای سطحي را تعريف 

 كرده روش های جلوگیری از آنها را توضیح مي هد.

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

كتبي امتحان 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد

آشنايي  14

دانشجويان با انواع 

جاذب ها و نوع 

 كاربرد آنها 

 را آنها معايب و محاسن و برده نام را سطحي جاذبهای انواع

 .مي كند بیان

مي  به طور كامل شرح را سطحي جاذبهای از استفاده نحوه 

 .هد

 محاسن و معايب استفاده از روش های بازيافتكاربرد و 

 .را بیان مي كند شیمیايي بازيافت همچنین روش و حرارتي

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد
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آشنايي  15

دانشجويان با 

بطری های 

 گازشوی 

 گازشوی را تعريف مي كند بطريهای

به  را آنها طبقه بندی و موارد كاربرد را گازشوی بطريهای 

 .تفکیک توضیح مي هد

 بطريهای بوسیله آلاينده آوری راندمان جمع عوامل موثر در 

 گازشوی توضیح مي هد.

 

 اولیه  پاسخپرسش و 

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد
آشنايي  16

دانشجويان با 

 بر مؤثر عوامل

 پديده جذب

 عمقي

آشنايي 

دانشجويان با انواع 

 مختلف روشهای

 و برداری نمونه

 گیریاندازه

 و گازها مستقیم

به روش  بخارات

 جذب عمقي

 .توضیح مي هد را عمقي پديده جذب بر مؤثر عوامل

 مستقیم گیریاندازه و برداری نمونه مختلف انواع روشهای 

 به روش جذب عمقي را كاملاً توضیح مي هد بخارات و گازها

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد

 

80 

 درصد

آشنايي  17

دانشجويان با 

روش ها و وسايل 

نمونه برداری از 

 بیوآئرسول ها

تقسیم بندی آنها را به طور كامل بیوآئروسل را تعريف كرده و 

 شرح مي هد.

با توجه به وسايل  ها وآئروسلیاز ب ینمونه بردار یوشهار

 موجود را شرح مي هد.

روش های اندازه گیری بیوآئرسول ها با توجه به محدوديت و 

 نقاط قوت آنها را توضیح مي هد

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

5 

 درصد

 

 

15 

 درصد
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 شود.كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود هدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.

 

 

امتحان كتبي 

 پايان ترم

80 

 درصد

آشنايي  18

دانشجويان با آمار 

در نمونه برداری 

 از آلاينده ها

غلظت نمونه های آلاينده های جمع آوری شده را محاسبه مي 

 كند

 مي كند. مقايسه استانداردهای موجود با را آمده بدست نتايج

نتايج نهايي را مورد آنالیز آماری قرار داده و در نهايت تفسیر 

 .مي كند

 كند  با توجه به نتايج بدست آماده راههای كنترلي ارائه مي

 اولیه  پرسش و پاسخ

 

  سخنراني 

 بحث و گفتگو

  پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 وايت برد

 اسلايد

 كامپیوتر

 

پرسش و 

پاسخ در 

 كلاس

امتحان كتبي 

 میان ترم

امتحان كتبي 

 پايان ترم
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 درصد
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 ونه برداری از آلاینده هامعناوین کار آزمایشگاهی درس مبانی ن

 

 آشنايی با انواع پمپ هاي نمونه برداري و چگونگی عملکرد آنها .1

 يه ) گازمتر تر ، گازمتر خشك، روتامتر ، فلومتر حباب صابون، اسپيرومتر(ثانو ميانی و -آشنايی با وسايل استاندارد اوليه .2

 ثانويه ميانی و -آشنايی با نحوه کاليبراسيون انواع پمپ هاي نمونه برداري توسط وسايل استاندارد اوليه .3

 آشنايی با انواع فيلترها جهت نمونه برداري از آلاينده ها .4

 ش گراويمتري دراندازهگيري وزنی آلاينده هاآشنايی با انواع ترازوها و چگونگی رو .5

 آشناي با دسيکاتور و کاربرد آن  .6

 آشنايی با نحوه نمونه برداري ) اجزاء نمونه برداري( .7

 آشنايی با وسايل اندازه گيري دما و فشار و کاربرد آنها در اصلاح حجم هواي نمونه برداري شده .8

 هاآشنايی با دستگاههاي سنجش قرائت مستقيم آلاينده  .9

 آشنايی با انواع لوله هاي گازباب و نحوه عملکرد آنها .10

 آشنايی با انواع بطري هاي گازشوي  .11

 آشنايی با نحوه نمونه برداي آلاينده ها توسط بطري هاي گازشوي .12

 آشنايی با انواع جاذبهاي سطحی بويژه زغال فعال و سيليکاژل .13

 آشنايی با نحوه نمونه برداري آلاينده ها توسط انواع جاذبهاي سطحی  .14

 


