
عا سم

حقیقا  وآ عا

 ا  تهد اد  كپز و شگا

كپز و وآ عو  عاطا رکز

 ر ر
: خ

د وا ا  ا:طا :حصی د ريآکتر:حصی تل قا  هد وآ

برم:ياتاآ ر:ومو هد

ا:شكدهد:یرر حصی تل قا  هد وآ:قطناکاتاپیو د

:یرر عد3

:کا و   د نووهآدقاءلحیابرتهدی

د: عد2(1ظر (1د م سد عد:12 ظر س5م سا:يد حد ايا :يكشنب((10-8ظر)

14-16م نب :یا پی  نود

: خ

ما

س

س ک د)رکت  ،فا ،تنا :وآ د یط  ا )ر تا يژ ديا وآ ايح

يد

ا یعا

يا

یا یويد نا

دتد

1.ی ا بر

( تهدPHC)

 ر دن (Alma Ata Declaration) ا ما ییاخنر

 عا

جا

رکا

ي  ليد

ر

شكد رک

ا –حث
عطا

قا

بر

مري

د10

 عا رک

حث  کشا

،20کل

اکا ي د

 کل

70ودآ

ر پايا

،ليد  د

 قا5ا

تذ

کتابر اا

اوضو  ي ر

ند. وضی  ی تهد بتهار و

ند. ر  ی تهد ا بر طو

زء ی تهد ا بر.دبر ا

 ابا  هد وآ ايگاتهد ا بر

کنند حث ی

2.وآ یاک

قا  هد

 و ل

قا اشها

ل

تناد3.کنند یا  هد وآ خت يعا  وخنر

 عا

جا

رکا

ي  ليد

ر

شكد رک

ا –حث
عطا

قا

بر

مري

د10

 عا رک

حث  کشا

،20کل

اکا ي د

 کل

ند. ر  هد وآ سف  و ، د

آ فهو.کنند قايس  ل قا  هد و

فایا ا  ل قا  هد وآ 

یکنند.ا

کنند. یا  ا نشو  و ا ل قا و



 هد وآ اند وآ ا یا  ا یسِو

کند یس

70ودآ

ر پايا

فهوروضی  ل قا  هد وآ  ر

د.

کند. یا  ل قا  هد وآ شهاا

3. گر اآ

 ل و

هدترکز

ی

تنااآگ ،گر ، تقا عرزی،  تا خنر.نديماي،

 عا

جا

رکا

ي  ليد

ر

شكد رک

ا –حث
عطا

قا

بر

مري

د10

 عا رک

حث  کشا

،20کل

اکا ي د

 کل

70ودآ

ر پايا

ند ت  ل ا بر تا غیر  تا و.کند

قکند یا  هد وآ  ل و

ا زنجبر ا  ل و

اتر ژوآ   ی.د ر عیر 

4.ل نج یاتنا.مايند عري  نج یاخنر

 عا

جا

رکا

ي  ليد

ر

شكد رک

ا –حث
عطا

قا

بر

مري

د10

 عا رک

حث  کشا

،20کل

اکا ي د

 کل

70ودآ

ر پايا

کنند. یا  ، ا یا و

ند. ر  نج یا و

ر  نج یا ار تهد شكل ند وي

ند.

ر کشو نجیا ا یو ا ر ل نج یا

ند.

5.نج یا تنا.کنند یا  نج یا  ا  آ م ا خنر

 عا

جا

رکا

ي  ليد

ر

شكد رک

ا –حث
عطا

قا

بر

مري

د10

 عا رک

حث  کشا

،20کل

اکا ي د

 کل

70ودآ

ر پايا

ر   جا  ل وآ و  نج یا و ي

مايند ي کل

. کنند رک ا حث 

فا

6. يز ار

بر  وآ

تهد ا

تنا ل وآ  يز ار می  یفا ، عري

. ند ر

خنر

 عا

جا

رکا

ي  ليد

ر

شكد رک

ا –حث
عطا

قا

بر

د10

 عا رک

حث  کشا

،20کل

اکا ي د

کنند. یس  ل وآ  ار و

کند یا  و ار ي يژ

کند. یا  يز ار و



کند. قايس  م غیر  م ارمري کل

70ودآ

ر پايا
د. ر  يز ار ويد

کند. حث  ي دير  یف ها

کند. قايس ا  ديري  کنتر   اا ق

7. ل وآ

یآ ا ر

سپذير (7

89)

تنا مندا ر ل قا  هد وآ ا ار

د ر  ی تهد بتهار

خنر

 عا

جا

رکا

ي  ليد

ر

شكد رک

ا –حث
عطا

قا

بر

مري

د10

 عا رک

حث  کشا

،20کل

اکا ي د

 کل

70ودآ

ر پايا

ا ارر ل قا  هد وآ وع ر

وابتهار تهدید ر 

ا ارل قا  هد وآهد ین 

 تهد ا برید ر 

8.ل لد

تهد رکز 

ا

کند. کر  ل وآ  د عري  فهوخنر

 عا

جا

رکا

ي  ليد

ر

شكد رک

ا –حث
عطا

قا

بر

مري

د10

 عا رک

حث  کشا

،20کل

اکا ي د

 کل

70ودآ

ر پايا

د. ر  ا تهد رکز  ل لد و

( ل لد ا با  قا ي شجويا  ري

مايند ي رکل  ) ل رکز  يا  حو تما

9.ساز وآوآ ویپز  کندسا اخنر

 عا

جا

رکا

ي  ليد

ر

شكد رک

ا –حث
عطا

قا

بر

مري

د10

 عا رک

حث  کشا

،20کل

اکا ي د

 کل

70ودآ

ر پايا

ند ت  خا یحد ر  وآ  آ 

قا.10 ا تایما

ل ند

هد اا ايد   ل ند قا تایما

کند. عري ها

کند. حث  ل ند قا تایما می  يچا

کند. یس  ل قا هاتایما اکید و وها

  ل ند قا تایما ا عیا ا ف و



(رکا WHOظر Root man.د ر  )

ا5 دتا  ویتاما ل ند قا

د. ر

6تایما ينفعا ر ل قا مو بر

کند یا  ) عا ، یما ، کناکا(

یس.11 و

هدت ارکز

د ر مرکز

(PATCH)

د تگاو  عري(PATCH).کند یا 

کند. یا  د  ا ا

د.5 ر  د ر

قد کل ر  د ر بتن ل قا یعا مو ي

کند.

12.یاد5.دبر ا  یا ا گو

 خش تبا  یا ، یر د یفا

کنند. قايس

یا  یا ر ا  آ م ا ز  یو

کنند.

کند. یا  کمر  كوين ، شخیص یا

د ر بتن یا گو.ند ر 

( یا گوريپا کريوآ ا ار  

ند. ر هد

یا  ل ا ار  آ می  عري  یا

کند

اطل عیا ، ل ، نج ، وآ ، یر د

کند عري  خش تبا

برد ا  ا  یما طر عر  ا ر


