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شمار

جلس
جزئی هدرفتار ژ هد1آغا 2رابی

در ر
آوشی ا

رشيابی شيو

3کونی

رصد4پاای

1

،آ و لا،

  اد

بیع لا ین

ا سا 

ماد كر  لا خچا

ماد كر  آ و  عر  لا

بر ا  لا آثا ر ه

ماد وضی  بیع ال عترا

د وضی  لا ثر

د وضی  لا و  ی اد

د وضی  لا و نگا اد

د وضی  لا و   اد

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا

،خنر ر ح ،نوا

سئ 
ر –ود

،كتور

نوو

تحا

ر كتب

 ا 

یعا

كل

 ر

ا

كل

حقی

شجو

د،20

وآ

كتب

1. ،فا ،تنا :وآ د یط  ار-ركت
2.ستاآ ی  ددا    ا
3. جا اشجو کرم  ر و  ك یا و یر.ر
4. جا اشجو کرم  ر اا  ك یا و یر.ر

ده طرح فرم
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ر اا

80
د،

2

 لا رد

ا قسی

تهد كنادكا وضی  لا رد  شکیل  جا

د وضی  لا رد   اا

د وضی  لا رد  نگما

 ا قسید وضی  لا رد

د وضی  لا    م ی ا اا

د وضی  طر ل ركز

د ر  طر ل ها

د ر  بیع ال كا  كمیت

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا
،خنر ر ح ،نوا

سئ 
ر –ود

،كتور

نوو

تحا

ر كتب

 ا 

یعا

كل

 ر

ا

كل

حقی

شجو

د،20

وآ

كتب

ر اا

80
د،

3

 اآ کا

ا تخا

نا

یخ یفا–کا–دما عر  ق م

د وضی  آ و  ا

د وضی  اا ح  اها تخا ر

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا
،خنر ر ح ،نوا

سئ 
ر –ود

،كتور

نوو

تحا

ر كتب

 ا

یعا

كل

 ر

ا

كل

حقی

شجو

د،20

وآ

كتب

ر اا

80
د،



3

4

 آ یا

 یشگیر

فو ا یماد وضی  هد ظر  آ می

د وضی  ا یما ا  آ ق

 ضطر ر  آ ند و یروضی

د

د وضی  آ یا نا

كند عیی  یا و آ یز

د وضی  اها آ كیفی ر ظا

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا
،خنر ر ح ،نوا

سئ 
ر –ود

،كتور

نوو

تحا

ر كتب

 ا 

یعا

كل

 ر

ا

كل

حقی

شجو

د،20

وآ

كتب

ر اا

80
د،

5

 د و 

اضل

د وضی حر ر   اضل  

د وضی حر ر   ا  

حر ر   ایو ا   

د وضی

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا
،خنر ر ح ،نوا

سئ 
ر –ود

،كتور

نوو

تحا

ر كتب

 ا 

یعا

كل

 ر

ا

كل

حقی

شجو

د،20

وآ

كتب

ر اا

80
د،

6

یماها كنتر-

 هد-

حی هد

د وضی  لا  یماها عترا

وضی لا  یماها كنتر  یشگیر ها

د

ثا   ضعی هبو  آ ف ها

د وضی  اد

وضی لا   حی هد وا  ا

د

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا

،خنر ر ح ،نوا

سئ 
ر –ود

،كتور

نوو

تحا

ر كتب

 ا 

یعا

كل

 ر

ا

كل

حقی

شجو

د،20

وآ



4

كتب

ر اا

80
د،

7

 هی ر ظا

غذ و رض

ر 

ضطر

د وضی  هد ظر  غذ و رض می

 ا یما  یشگیر  غذ و كنتر ق

د وضی

 ضطر ر  غذ و ند و یر

د وضی

ناد وضی  غذ و یا

كند عیی ضطر ر   یا و غذ یز

وضی  اها  غذ هی كیفی ر ظا حو

د

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا
،خنر ر ح ،نوا

سئ 
ر –ود

،كتور

نوو

تحا

ر كتب

 ا 

یعا

كل

 ر

ا

كل

حقی

شجو

د،20

وآ

كتب

ر اا

80
د،

8

و هد

غذ

كر دل نا   وآ  غذ و قد ثر

ماد

ل نا  غذ و گهد حود ر  د

د ر  غذ و  باق

د ر  غذ و ین  هد خ ا

د ر  غذ و هد یا ر  اد

د ر  لا ا  غذ ا یسمو

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا
،خنر ر ح ،نوا

سئ 
ر –ود

،كتور

نوو

تحا

ر كتب

 ا 

یعا

كل

 ر

ا

كل

حقی

شجو

د،20

وآ

كتب

ر اا

80
د،



5

9

ادو ا اب

شر 

د ر  لا ا  ه شر  ادو

ر  شر  ادو و تقا ا ه هایما

د

  رش  ادو ا با ها ر ار

د ر د ل نا،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا

،خنر ر ح ،نوا

سئ ر –ود

،كتور

نوو

تحا

ر كتب

 ا 

یعا

كل

 ر

ا

كل

حقی

شجو

د،20

وآ

كتب

ر اا

80
د،

درس: منابع

دیعنوا

1
2
3
4
5

شگا تشا  ما  مد هند د ضطر ر  تهد ادزبر کز و

صا حمد بیع-كتر ال  حی هسا نما–د حسو كتر مر–

بیع ال و  عد  ب ا  تهد اد كتا–کز وآ  ا هد  تشا 

مو هد ا كتا-ما سی كتر یا

• شا   ك د قسی تا ژ د ند  پ  د گا ك د  ًو ك و ود د س آ  د ند.و

• یط   و ر  حتو ،عیا ،تا ع  تا ژ در ركت   فا ،تنا ا وثر وآ ا  تد عیی  د  .وندا.

• یاب هد ا شجوا(بر گاآ ط  آگاه(  وآ صو ب پاارحل،توند وآ  )اشجو ع  و انا هد با تد فرند ( نتکو ا ا   اپا( متر ا

.گر برگز )اشجو تسل و  ضا هد با وآ قط


