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دوره: کلی

شمار

جلس
جزئی هدرفتار ژ هد1آغا 2رابی

در ر
آوشی ا

رشيابی شيو

3کونی

رصد4پاای

1

یاك ا ناآ

 خچا ،وكو

وكو ركا

ظاوكوو

وكو

1.  عروكویر ر )تنا یط(

2. هد  وكو ركا  خچاحییر ر یط(

)تنا

فهوظاوكودما یا  وكو ركا و

()گر یط

ر،ا

ر  یا

جا ،سا 

یکا

،خنر ر ح ،نوا

سئ ر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل

1. ،فا ،تنا :وآ د یط  ار-ركت
2.ستاآ ی  ددا    ا
3. جا اشجو کرم  ر و  ك یا و یر.ر
4. جا اشجو کرم  ر اا  ك یا و یر.ر

ده طرح فرم
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رعو

ووكووك

سا

اکا حد

ر  س حی

وو  ر آ

ذ جیر

1. وكو و–دما یا  سا وكو فهویط (

)گر

 وو  ر آ ر  س حی اکا حد

ماد یا)گر یط(

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا،خنر ر ح ،نوا

سئ ر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل
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کوكو ا ر

ا یاكر

یستكو  و

1. یر ر  یو ر  ر ر ،عد ا ریط(

)گر

ا یاكیستكو  و ریر ر )گر یط(

،ا ر

ر  یا

جا ،سا

یکا

،خنر ر ح ،نوا

سئ ر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل
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تیسكو عر–

یوفر

و ا نا

ا یستكو

وروحی

سرسا

1. یستكو عر–یر ر  نویو ناتیوفر، یط (

)

2. وروحیسردما یا  سایط (

) گر

3. وكو و–دما یا  سا وكو فهویط (

)گر

 وو  ر آ ر  س حی اکا حد

ماد یا) گر یط (

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا،خنر ر ح ،نوا

سئ ر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل
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یک ،آ ر

كسیژ ،كر

دد .2  ها  آ ار قار

3. یر ر  ز  كر بخیر، ا آ ر ریط(

)گر

ر  كسیژ   كر ر  حو  بد ر

یر)گر یط(.

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا

،خنر ر ح ،نوا

سئ ر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل
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سفر، ،رو ر4.  آ ر ور و  رو ثبی ویر ریط(

)گر.

5. ر  رو ر  ی و   و رآند و

یر)گر یط(.

ر  سفر د شدد ذ  سفر كنند ثب هااكتر و

یر)گر یط(.

،ا ر

ر  یا

جا ،سا 

یکا

،خنر ر ح ،نوا

سئ ر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل
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غذرنا ار  

غذ یر 

 ست و ایر

ا ر

ر .1 ور و  یتر سمز یر  سمز ثبی و

ر  آیر)گر یط(.

2. ر   ر  ی و   و رآند و

یر)گر یط(.

یسا مو  د  غذ یر  غذرنا ر ار ایر

یر ر  گر)ا یط(

یا ،ا ر

،سا  ر 

یکا جا ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل
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،انا ا 

،ر  خیش

ا یستكو

دا عو فهو

1. یر ر  انا ا گر یط ()،

( ر  شخییطا یستكو ،) فایر ر 

یر ر  دا عو فهو) گر یط (ا حد 

ماد یا  رآ) تنا یط (

یا ،ا ر

،سا  ر 

یکا جا ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل



4

9

 معی یاف

وكو

آ و  طا

ا یو و نا

یر  و آ

1.  معیت ا ر و معیت غیر  معی و ا

یر ر  وكو (ظر تنا یط (

ماد .2 یا  آ و  طا) گر یط (

ماد یا  س حی  وكو ا عنو اس ر(

) گر یط

یا ،ا ر

،سا  ر 

یکا جا

 ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

 ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل

10

اس ل ط

وكو ا

اس ذ ایر

وكو ا عنو

1. طدهرررآیماامس

یر ر  تما)گر یط(

2. ر  اس یعا  ا حیط س ا ندآ و

یر)تنا یط(

اد .3 هر و  ا ،آ ،وآ  یا  ایط (

)گر

ماد .4 یا  ا وآ و  گیریش ،كنتر حویط (

)گر

یر ر  وآ كنتر ها ا کر و)گر یط (

یا ،ا ر

،سا  ر 

یکا جا

 ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

 ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل

11

رآال

یندارك

معیر

ثبنفآ

هدل

سا

طدهر

ررآیماا

1. رآ الیندركامعیرثب

نفآهداس لدا اآیط(

)گر

طدهرررآیماامس

ر آنا تما)گر یط (

یا ،ا ر

،سا  ر 

یکا جا

 ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

 ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل



5

مس

تما

12

ا مور ،فو

 فو ركی ، ن

 نس  ن ظر

کا غییر  ترس

آها

ظر  فو ركی ، ن ر ،فو ا مو و ا

آها کا غییر  ترس  نس  ندا اآ ا 

اد آها یافسیر ،ا ر

،سا  ر 

جایکا

 ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

 ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل

13

طدهر

ررآایم

امس

تما

ر  دقو

س ا دنآ

یعا  ا حیط

ا کر  اس

وآ كنتر

طدهرررآیماامس

یر ر  تما)گر یط (

یر ر  اس یعا  ا حیط س ا ندآ و

)تنا یط(
یا ،ا ر

،سا  ر 

یکا جا

 ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

 ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل

14

س ا ندآ و

یعا  ا حیط

ا کر  اس

وآ كنتر

اد هر و  ا ،آ ،وآ  یا  ایط (

)گر

ماد ای  ا وآ و  گیریش ،كنتر حویط (

)گر

یر ر  وآ كنتر ها ا کر و)گر یط (

یا ،ا ر

،سا  ر 

یکا جا

 ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

 ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل



6

15

  ا ا

هد  ل

ماد یا  هد  ل   ا ا و

یا ،ا ر

،سا  ر 

یکا جا

 ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

 ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل

16

حی و ی با

سا ل ا

ماد كر  و ا ند  حیط و و

 ...  وكتیو و ،ا  و ،آ ا نددآما یایا ،ا ر

،سا  ر 

یکا جا

 ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

 ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل

17

حیط و نج

ا ندآ 

 و ،آ ا ندآ  حیط و نج حو ا یاك

یر ر وكتیو و ،ا

یا ،ا ر

،سا  ر 

یکا جا

 ،خنر ر ح ،نوا

سئر –ود

نوو ،كتور

كتب تحا

 ر

 ا

یعا

كل

80%

ر اا

20%

حقیقا

ر 

كل

درس: منابع

دیعنوا

1
2
3
4
5

مو وكوویشا غر كتر ،

وكوزكرر ،بیع ا یستكو ،كا  ا حمد كتر

• شا   ك دك و ود د س آ  د ند قسی تا ژ د ند  پ  د گا ك د  ًو.و
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•یط   و ر  حتو ،عیا ،تا ع  تا ژ د ر ركت   فا ،تنا ا ور وآ ا  تد عیی  د  .وندا.

• یاب هد ا شجوا(بر گاآ ط  آگاه(  وآ صو ب پاارحل،توند وآ  )اشجو ع  و انا هد با تد فرند ( نتکو ا ا   اپا( متر ا

.گر برگز )اشجو تسل و  ضا هد با وآ قط


