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اصول آموزش و  :طوركامل به واحد درسی عنوان

 تغذيه مشاوره
 بهداشتنام دانشکده:  11

 دكتر فاطمه عزيزی :مدرس خانوادگی نام و نام 6

 سلیمان

1 

 2 (PhDدكتری تخصصی ) آخرين مدرک تحصیلی: 7 علوم تغذيه رشته تحصیلی فراگیران: 12 يك واحد از دو واحدتعداد واحد: 

 3 علوم تغذيه رشته تحصیلی: 8 كارشناسی پیوسته مقطع: 13 9تعداد جلسه:

اصول روانشناسی و مشاوره،  عنوان درس پیش نیاز:

 جامعه شناسی پزشکی، تغذيه در دوره های زندگی
 403-404 دومنیمسال تحصیلی:  14

9 
 دانشیار مرتبه علمی:

4 

 5 تغذيه گروه آموزشی: 10 14 فراگیران:تعداد 15 20/11/403 تاريخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنايی با نحوه 

برقراري ارتباط با 

 مراجع

 بتواند: دانشجو بايددر پايان اين جلسه 

 .درا فهرست کن یمدل ارتباط یاجزا .1

و  کنندهتیرا حما یکه ارتباط کلام  دبحث کن   ییهادر مورد راه    .2

 .کندیمؤثر م

 .دده حیرا توض یرکلامیغ یاز رفتارها ییها نمونه .3

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نرررم افررزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

60 

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جديدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره



2 
 

 .دتنوع بر ارتباطات بحث کن ریتأث درباره .4

 .دکن تشریحرا  یداریشن یهابهبود مهارت یهاراه .5

 .دکن ییمشترک و نحوه غلبه بر آنها را شناسا یارتباط موانع .6

چهارگزينه 

 ای(

 آموزش عملی 2
در اين جلسه دانشجو بايد به كمك ايفای نقش، به يك شخص، 

 مشاوره با برقراری ارتباط مؤثر ارئه دهد.
 100 انجام عمل - آموزش عملی -

3 

آشنايی با نحوه 

 با مراجع مصاحبه

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:

 .ددر مورد اهداف انواع مختلف مصاحبه بحث کن .1

 .دده حیمصاحبه موثر را توض یلازم برا طیشرا .2

گنجانده شمممود را  کیدر هر  دیمصممماحبه و آنبه با یها قسممممت .3

 .دمشخص کن

 .دانواع مختلف سوالات بحث کن بیو معا ایدر مورد مزا    .4

 .دکن هیته هیمصاحبه غذا و تغذ یاز سوالات مناسب برا یفهرست .5

  ییناسممامختلف پاسممه ها به ااهارات مصمماحبه شممونده را شمم انواع .6

 .دکن

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نرررم افررزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

 آموزش عملی 4

سؤالات مناسب، يك در اين جلسه دانشجو بايد با طراحی 

جلسه مصاحبه تغذيه انجام دهد و به پاسخهای مصاحبه شونده 

 واكنش مناسب نشان دهد.

 100 انجام عمل - آموزش عملی -

5 

آشنايی با نحوه 

 مشاوره فرد محور

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:

 .دفهرست کن مراجعشش شرط راجرز را در رابطه با  .1

 .دده حیرا فهرست کرده و توض یزشیمصاحبه انگ اصول .2

صاحبه انگ   یارتباط یها روش .3 ستفاده در م ش یمورد ا ض  یز   حیرا تو

 .دده

 .دده حیرا توض یاستفاده از گوش دادن بازتاب نحوه .4

 .درا شرح ده یمشاوره دستور یرهنمودها .5

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نرررم افررزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

 آموزش عملی 6
در اين جلسه دانشجو بايد مصاحبه انگیزشی و گوش دادن 

 بازتابی را با ايفای نقش تمرين كند.
 100 انجام عمل - آموزش عملی -
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7 

آشنایی با مشاوره 

به منظور تغییر 

 رفتار

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

عامل و  یساز یشرط ک،یکلاس یساز یشرط یریادگی یسبک ها .1
 .قایل شود زیو تما کند فیتعررا  یمدل ساز

 لیو تحل هیتجز "ABC"خوردن را بر اساس چارچوب غذا  یرفتارها .2
 .دکن

 .دکن سهیرا با هم مقا یتیریو خود مد یخود نظارت یها کیتکن .3

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نرررم افررزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

 آموزش عملی 8

 یهاتیاصلاح رفتار را در موقع اصولدر اين جلسه دانشجو بايد 

 یقلب یهایماریب ابت،يوزن، د تيريمانند مدفرضی  ینیبال

 .دبه كار ببر یمنابع انسان تيريو مد یعروق

 100 انجام عمل - آموزش عملی -

9 

آزمون نهایی 

 بخش عملی

 ،فرضیدر پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند در يك جلسه 

 مشاوره و آموزش تغذيه مناسبی را اجرا نمايد.
- - - - 

 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 Counselling Skills for Dietitians (2016) 

2 Nutrition counseling and education skills: a guide for professionals (2017) 

3 Nutrition education: linking research, theory, and practice (2011) 

 

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود كه اصولاً يك هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. اين اهداف در تعیین متد و وسايل آموزشی موثر میعاطفی و روان حركتی طراحی میهای شناختی، اهداف ويژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرايط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایمرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


