
1 
 

 

 
 

 
 

 

 بهداشتنام دانشکده:  11 ارزيابی وضعيت تغذيه :طوركامل به واحد درسی عنوان
 دكتر فاطمه عزيزی :مدرس خانوادگی نام و نام 6

 سليمان

1 

 2 (PhDدكتری تخصصی ) آخرين مدرک تحصيلی: 7 علوم تغذيه رشته تحصيلی فراگيران: 12 3تعداد واحد: 

 3 علوم تغذيه رشته تحصيلی: 8 كارشناسی پيوسته مقطع: 13 17جلسه:تعداد 

 4 ياردانش مرتبه علمی: 9 403-404 دومنيمسال تحصيلی:  14 اصول تنظيم برنامه های غذايی عنوان درس پيش نياز:

 5 تغذيه گروه آموزشی: 10 16 فراگيران:تعداد 15 20/11/403 تاريخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

هدف از شناخت 

ارزيابي وضعيت 

تغذيه و ارتباط 

 آن با بيماريها

 

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 را بيان کند. روشهاي نختلف غربالگري و ارزيابي تغذيه اي  -1

 را تشريح نمايد. ايفرآيند مراقبت تغذيه -2

 را تشريح نمايد. ايتغذيه تشخيصفرآيند 
پری تستتتتت از درس 

 پيش نياز

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت

 

شركت در  .1

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

60 

 
 حركتی-براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جديدها و پيش آمادگیدانسته. 2
 گيرد.هر نوع ارزشيابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گيرد.هر نوع ارزشيابی كه در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره



2 
 

چهارگزينه 

 ای(

2 

آشنايي با 

ارزيابي روشهاي 

مصرف غذا و 

مواد مغذي در 

 گروه ها و افراد

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

و  Nutrient Density،Nutrient Profilingمفاهيمي چون  .1

 (Indices of Diet Qualityشاخصهاي کيفيت رژيم غذايي )  

 را تشريح نمايد.

 Diet Quality Index (DQI)،Healthyتفاوت و نحوه محاسبه 

Eating Index (HEI)،Healthy Eating Index (HEI)  و

Dietary guidelines or goals .را بداند 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 گروهیبحث  -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

3 

آشنايي با 

ارزيابي رويكردهاي 

 رژيم غذايي

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

ساعته،  24غذايي شامل يادآمد تكنيكهاي ارزيابي رژيم  -1

ثبت خوراك يا خاطرات غذايي و بسامد خوراك را تشريح 

 نمايد.

 تكنيكهاي ارزيابي رژيم غذايي به درستي استفاده نمايد.از 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

4 

آشنايي با 

مربوط ملاحظات 

به ارزيابي رژيم 

غذايي در 

 خاص گروههاي

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

کودکان را تشريح  ملاحظات مربوط به ارزيابي رژيم غذايي در -1

 نمايد.

افراد ناتوان را تشريح  ملاحظات مربوط به ارزيابي رژيم غذايي در -2

 نمايد.

افراد دچار چاقي را  ملاحظات مربوط به ارزيابي رژيم غذايي در -3

 تشريح نمايد.

 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 
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5 

، بخش آنتروپومتري

 اول

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 stature (or(، قنند )lengthنحوه سننننقش قنند خوابيننده )        .1

height)( دور سر ،)head circumference) .را ياد بگيرد 

 را توضيح دهد. CDCنمودارهاي رشد 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

6 

، بخش آنتروپومتري

 دوم

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 stature (or(، قنند )lengthنحوه سننننقش قنند خوابيننده )        .2

height)( دور سر ،)head circumference) .را ياد بگيرد 

 را توضيح دهد. CDCنمودارهاي رشد 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

7 

، بخش آنتروپومتري

 سوم

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 ، را بداند.Plethysmographyو  Densitometryاهميت  -1

 را تشريح نمايد.کل پتاسيم بدن و  آب بدنکل سنقش روشهاي  -2

 استفاده از سونوگرافيريال ام آر آي و سي تي اسكن در تغذيه را بداند.
جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

كتبی آزمون 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

8 

 يابيارز

 ييايميوشيب

، هيتغذ تيوضع

 بخش اول

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

نحوه استفاده از شاخص کراتينين ادرار در بررسي وضعيت پروتئين  -1

 را بداند.

 مفهوم تعادل نيتروژن را بيان کند. -2

کاربرد آنها در بررسي وضعيت تغذيه را تشريح انواع پروتئينهاي سرم و 

 نمايد.

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

60 
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چهارگزينه 

 ای(

9 

 يابيارز

 ييايميوشيب

، هيتغذ تيوضع

 بخش دوم

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 شاخصهاي ارزيابي وضعيت آهن بدن را بداند. -1

 شاخصهاي ارزيابي وضعيت روي بدن را بداند. -2

 شاخصهاي ارزيابي وضعيت کلسيم بدن را بداند. -3

 شاخصهاي ارزيابي وضعيت يد بدن را بداند. -4

 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

10 

 يابيارز

 ييايميوشيب

، هيتغذ تيوضع

 بخش سوم

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 بدن را بداند. Dو  Aشاخصهاي ارزيابي وضعيت ويتامين  -1

بدن را  B12، فولات و Cشاخصهاي ارزيابي وضعيت ويتامين  -2

 بداند.

 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

11 

 يابيارز

 ييايميوشيب

، هيتغذ تيوضع

 بخش چهارم

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 شاخصهاي ارزيابي عملكرد کبد را بداند. -1

 شاخصهاي ارزيابي وضعيت قند خون را بداند. -2

 بداند.شاخصهاي ارزيابي وضعيت چربي خون بدن را  -3

 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

12 

 ينيبال يابيارز

 هيتغذ تيوضع

 ، بخش اوليا

 بتواند: جلسه دانشجو بايددر پايان اين 

 نحوه گرفتن تايخچه پزشكي را تشريح نمايد. -1

 نحوه گرفتن تاريخچه غذايي را تشريح نمايد.

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 
60 
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 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

13 

 ينيبال يابيارز

 هيتغذ تيوضع

 ، بخش دوميا

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 Subjective Global Assessment (SGA)مراحل تنظيم  -1

 را توضيح دهد.

 اي را توضيح دهد.هاي تغذيهاهميت معاينه باليني در بررسي -2

 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

14 

 ينيبال يابيارز

 هيتغذ تيوضع

 ، بخش سوميا

 بتواند: دانشجو بايددر پايان اين جلسه 

 نحوه ارزيابي باليني در سوءتغذيه را توضيح دهد. -1

 نحوه ارزيابي باليني در مشكلات غذا خوردن را توضيح دهد. -2

 
جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 تکاليفانجام 

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

15 

توزين مواد 

 غذايي

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 بتواند مواد غذايي مختلف را با ترازو وزن کند -1

 
جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

16 

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 ساعته بگيرد. 24بتواند يادآمد  -1

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف



6 
 

تكميل 

هاي پرسشنامه

 ايتغذيه

آزمون كتبی   مسأله محور -4 بتواند پرسشنامه بسامد خوراك را تمكيل نمايد. -2

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

17 

انقام سنقشهاي 

 آنتروپومتري

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 قد و وزن يك فرد را اندازه بگيرد. -1

 براي سنقش چربي بدن را بياموزد. In-Bodyنحوه کار با دستگاه  -2

 
 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 Nutritional Assessment: Sixth Edition (2012) 

2 Principles of Nutritional Assessment (2005) 

 

 شود.سپس به چند هدف ويژه رفتاری تقسيم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود كه اصولاً يک هدف كلی نگارش شده و هدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. اين اهداف در تعيين متد و وسايل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ويژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معيار، محتوا و شرايط بوده و در حيطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


