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 دراصول برنامه ريزي  :طوركامل به واحد درسی عنوان

               جامعهتغذيه 
 بهداشتنام دانشکده:  11

مه عزيزي    :مدرس  خانوادگی  نام  و نام  6 فاط  دكتر 

 سلیمان

1 

 2 (PhDدكتري تخصصی ) آخرين مدرک تحصیلی: 7 علوم تغذيه رشته تحصیلی فراگیران: 12 2تعداد واحد: 

 3 علوم تغذيه رشته تحصیلی: 8 كارشناسی پیوسته مقطع: 13 17تعداد جلسه:

 4 یاردانش مرتبه علمی: 9 403-404 دومنیمسال تحصیلی:  14 جامعه شناسی پزشکی عنوان درس پیش نیاز:

 5 تغذيه گروه آموزشی: 10 14 فراگیران:تعداد 15 20/11/403 تاريخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنایی با 

فرصتهاي 

موجود در 

 تغذیه جامعه

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 .دجامعه را شرح ده هتغذی عمل عرصه سه .1

جامعه در قلمرو بزرگتر  هیکه چگونه عمل تغذ دده حیتوض .2

 .ردیگ یقرار م یبهداشت عموم

از هر کدام را  یو نمونه ا درا شرح ده یریشگیسه نوع تلاش پ .3

 .دیمشخص کن

پري تستتتتت از درس 

 پیش نیاز

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت

 

شركت در  .1

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

60 

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 هاي ورود به درس جديدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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 دیده حیو توض دکشور فهرست کن یرا برا یسه هدف عمده بهداشت •

 که چرا هر کدام مهم هستند.

 یها تیو نقش ها و مسئول ن،یتمر ماتیتنظ ،یالزامات آموزش •

 .درا مشخص کن یجامعه و بهداشت عموم هیمتخصصان تغذ

 .دجامعه بحث کن هیدر عمل تغذ ینیدر مورد نقش کارآفر •

چهارگزينه 

 اي(

2 

آشنایی با 

اصول 

اپيدميولوژي 

 تغذیه

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:

 .دکن فیرا تعر یولوژیدمیاپ .1

 یها برا  سطططتیولوژیدمی را که توسطططپ اپ  یمختلف یاتی ح یآمارها   .2

  فیشططود، توصطط یاسططتفاده م تیسططلامت جمع تینظارت بر وضططع

 .دکن

 .دده حیبروز را توض زانیو تفاوت آنها با م وعیش زانیم .3

عات اپ      .4 عال قاط قوت و ضطططعف انواع مختلف م را  کی ولوژیدمی ن

 .دشرح ده

 کی یروزانه در مصرف مواد مغذ راتییکه چرا تغ دده حیتوض .5

 هیتغذ کیولوژیدمیمعالعات اپ یبرا یمهم یامدهایتواند پ یفرد م

 داشته باشد.

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

3 

آشنایی با 

اصول درك و 

دستيابی به 

 تغيير رفتار

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 .دکن سهیو مقا سهیرفتار را با هم مقا رییتغ یها یها و استراتژ تئوری .1

مداخله مناسب را  یو راهبردها دیرا شرح ده یمراحل مدل فرانظر .2

 .دکن ییهر مرحله شناسا یبرا

شده و  یزیرفتار برنامه ر یتئور ،یبر اساس مدل اعتقاد بهداشت .3

رفتار  رییتغ یرا که بر قصد فرد برا یعوامل یاجتماع-یشناخت هینظر

 .دکن ییگذارد، شناسا یم ریتأث یبهداشت

 .دکن فیسبک مشاوره توص کیرا به عنوان  یزشیمصاحبه انگ • .4

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

4 

آشنایی با 

اصول درك و 

 بتواند: جلسه دانشجو بايددر پايان اين 

 .دکن سهیو مقا سهیرفتار را با هم مقا رییتغ یها یها و استراتژ تئوری .1
جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف
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دستيابی به 

 تغيير رفتار

مداخله مناسب را  یو راهبردها دیرا شرح ده یمراحل مدل فرانظر .2

 .دکن ییهر مرحله شناسا یبرا

شده و  یزیرفتار برنامه ر یتئور ،یبر اساس مدل اعتقاد بهداشت .3

رفتار  رییتغ یرا که بر قصد فرد برا یعوامل یاجتماع-یشناخت هینظر

 .دکن ییگذارد، شناسا یم ریتأث یبهداشت

 .دکن فیسبک مشاوره توص کیرا به عنوان  یزشیمصاحبه انگ •

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

5 

آشنایی با 

اصول طراحی 

برنامه براي 

 موفقيت

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:

ند برنامه ر    یرا که م  یعامل  شطططش .1 برنامه را آغاز کنند،        یزیتوان

 .دشرح ده

شرح    هیتغذ یبرنامه ها یابیاجرا و ارز ،یهفت مرحله در طراح .2 را 

 .دده

 .دیسه سعح مداخله را شرح ده .3

 .دبرنامه ها را مورد بحث قرار ده یابیانجام ارز یبرا لیدل سه .4

س       .5 سا صل ا سه ا در  یابیگزارش ارز هیهنگام ته دیکه با یدر مورد 

 .دنظر گرفته شود، بحث کن

 .درا شرح ده هیمراقبت از تغذ ندیمراحل فرآ .6

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

6 

آشنایی با هنر 

و علم 

 سياستگزاري

 بتواند: جلسه دانشجو بايددر پايان اين 

 .درا شرح ده یگذار استیس ندفرآی .1

 .دده حیو مقررات را توض نیقوان نیتدو یچگونگ .2

 .دبودجه فدرال را شرح ده ندیفرآ .3

 .دکن ییرا شناسا هینوظهور در عرصه غذا و تغذ یاستیمسائل س .4

 .دبا مقامات منتخب ارتباط برقرار کن .5

و  یاسططتیسطط راتییبر تغ یرگذاریتأث یمختلف برا یها یاسططتراتژ .6

 .دکن ییرا شناسا یمقررات

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

7 

آشنایی با 

سيتمهاي 

مراقبت 

 بهداشتی

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 .درا شرح ده یبهداشت یو ارائه مراقبت ها نههزی بر مؤثر عوامل .1

سخنان در مورد   یسلامت جزء اصل   یکه چرا ارتقا دده حیتوض  • .2

 است. یدر سعح مل یبهداشت یاصلاح مراقبت ها

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

60 



4 
 

 تیریو اشطاال مد  یبهداشطت  یمراقبت ها یسطنت  یها سطتم یسط  نیب .3

 .دقائل شو زیتما یبهداشت یشده مراقبت ها

چهارگزينه 

 اي(

8 

آشنایی با 

امنيت غذایی و 

برنامه هاي 

 یارانه غذایی

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 تبیین نمایدرا  ایراندر  ییغذا تیامن یفعل تیوضع .1

  اسططتیو فقر را به ابتاارات سطط ییغذا یدر ناامن یفعل یها شیگرا .2

 .دمرتبپ کن یو گرسنگ ییغذا تیامن یفعل

 ییغذا  یبردن ناامن  نیاز ب یرا که افراد ممان اسطططت برا  یاقدامات   .3

 .دانجام دهند را شرح ده

عمل را   یها  تی و اولو دکن  ریجامعه را تفسططط   ییغذا  تی موانع امن .4

 .دکن نییتع

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

9 

آشنایی با 

چاشها و 

فرصتهاي 

تغذیه و امنيت 

غذایی در 

 جهان

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 .درا شرح ده ییغذا یو ناامن یجهان یگرسنگ یفعل توضعی .1

 .درا فهرست کن یجهان ییغذا یعلل ناامن .2

در معرض خعر  ژهیکططه زنططان و کودکططان بططه و  اوردیططب یلیدلا .3

 هستند. یگرسنگ

غذا را شططرح  یالملل نیب اسططتیسطط ریهدف و اهداف ابتاارات اخ .4

 .دده

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

10 

آشنایی با نحوه 

کسب 

 یستگیشا

در  یفرهنگ

 جامعه هیتغذ

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

  شیجامعه به نما هیرا که توسپ متخصصان تغذ یفرهنگ یستگشای .1

 .دکن فیگذاشته شده است، تعر

 .دده حیو توض ییرا شناسا یفرهنگ یستگیدو مدل شا .2

 .دفرهنگ را بر باورها، ارزش ها و رفتارها شرح ده ریتأث .3

اهمیت شطططناخت ارزش ها و تعصطططبات فرهنگی خود را توضطططیح   .4

 دهد.

 .درا شرح ده یفرهنگ انیم یارتباط یتوسعه مهارت ها یمبان .5

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

11 

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 .سدیرا بنو یریواضح و قابل اندازه گ آموزشی اهداف .1

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 سامانه نويد -1

افتتزار نتترم  -2

 پاورپوينت

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف
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آشنایی با 

اصول آموزش 

 تغذیه

با    یمواد آموزشططط یابی و ارز یزیدر برنامه ر   ینیتاو قات یاز تحق .2

 .دهدف مخاطب خاص استفاده کن

  هیتغذ یآموزشططط یتوسطططعه برنامه ها یاز سطططه سطططعح مداخله برا .3

ستفاده کن   جادیو ا یسبک زندگ  رییتغ ،یآگاه جادیکه باعث ا دا

 شود. یم یتیحما یها پیمح

ش  یها تیفعال .4 سن که از کاربرد محتوا   هیتغذ یآموز سب با    یمتنا

 .دکن جادیکند، ا یم یبانیدرس پشت

 .دده وندیرفتار پ رییتغ یها هیرا به نظر هیآموزش تغذ یبرنامه ها .5

  مسأله محور -4

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

12 

آشنایی با 

بازاریابی تغذیه 

اي و ارتقاي 

 سلامت

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 .دکن هیته یابیبرنامه بازار کی .1

 .دانجام ده یتیموقع لیتحل کی .2

  یابی بازار یرا در توسطططعه اسطططتراتژ   یابی بازار Pحوه اعمال چهار   ن .3

 .دشرح ده

مطداخلات   جیترو یبرا یاجتمطاع  یابیط نحوه اسطططتفطاده از بطازار    .4

 .دده حیرا توض یاجتماع

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

13 

آشنایی با 

اصول مدیریت 

برنامه هاي 

مرتبط با تغذیه 

 جامعه

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 .دتفاوت قائل شو یاتیو عمل کیاستراتژ یزیبرنامه ر نبی .1

 .درا شرح ده تیریچهار کارکرد مد .2

سطططازمان    کی  یها  تی هماهنگ کردن فعال    یرا برا ییروش ها  .3

 .دشرح ده

ست آوردن اوج عملارد از کارکنان  یبرا یکل یروش ها .4 را  به د

 .بیان نماید

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

افتتزار نتترم  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

14 

آشنایی با 

 يمهارت ها

 نهیکمک هز

 غذایی

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 .درا مشخص کن نهیکمک هز شنهادیپ هیته یبرا یروند کل .1

 ی راکمک مال شطططنهادیپ کی جادیا یبرا ازیمورد ن یکار اسطططاسططط .2

 .دهد انجام

 .دکن هیتهغذایی  یکمک مال شنهادیپ کی .3

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

60 
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نقاط قوت و  ییو شططناسططا یکمک مال شططنهاداتیپ لیو تحل هیتجز .4

 .را انجام دهد ضعف آنها

ها   .5 هادات  یپ یبرا یمنعق یمدل  مک هز  شطططن  جاد یا غذایی  نه یک

 .نماید

چهارگزينه 

 اي(

15 

آشنایی با مدل 

یک سيتم 

اقتصادي،کليات 

 بحث تقاضا

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 .علم اقصاد را تعریف نماید .1

 تفاوت اقتصاد خرد و کلان را تشخیص دهد. .2

 مفاهیم عرضه و تقاضا را شرح دهد. .3

 عوامل مؤثر بر عرضه و تقاضا را بداند. .4

 

جلسه پري تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

16 

نقش آشنایی با 

قيمت در عرضه 

و تقاضا و قيمت 

 تعادل

 بتواند: در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 رابطه عرضه و تقاضا را شرح دهد. .1

 متعادل تشریح نماید.نقش عرضه و تقاضا را در ایجاد یک قیمت  .2

 تأثیر قیمتها را بر عرضه و تقاضا بیان نماید. .3
جلسه پري تست از 
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 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 اي(

60 

17 

آشنایی با 

تقسيم بندي 

کشش هاي 

تقاضا،تعاریف 

آنها ونقش آنها 

 در تغذیه

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:

 کشش قیمتی تقاضا و انواع آن را شرح دهد. .1

 را بداند. عوامل تعیین کننده کشش قیمتی تقاضا .2

 نقش کشش قیمتی تقاضا را در زمینه غذا و تغذیه بیان نماید. .3
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 پاورپوينت
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 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود كه اصولاً يک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاري تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. اين اهداف در تعیین متد و وسايل آموزشی موثر میهاي شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میويژه رفتاري داراي فعل رفتاري، معیار، محتوا و شرايط بوده و در حیطهاهداف  •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


