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كاربرد رايانه در علوم  :طوركامل به واحد درسی عنوان

 تغذيه
 بهداشتنام دانشکده:  11

مه عزيزی    :مدرس  خانوادگی  نام  و نام  6 فاط  دكتر 

 سلیمان

1 

 2 (PhDتخصصی )دكتری  آخرين مدرک تحصیلی: 7 علوم تغذيه رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد 1از  5/0تعداد واحد: 

 3 علوم تغذيه رشته تحصیلی: 8 كارشناسی پیوسته مقطع: 13  4تعداد جلسه:

 4 یاردانش مرتبه علمی: 9 403-404 دومنیمسال تحصیلی:  14 اصول تنظیم برنامه های غذايی عنوان درس پیش نیاز:

 5 تغذيه گروه آموزشی: 10 16 فراگیران: تعداد 15 20/11/403 تاريخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

بین  تکالیف

 جلسات
30 

عملی آزمون 

 پايان ترم
60 

1 
آشنايی با نرم 

 wordافزار 

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

  آشنا شود و تنظیمات آن  Wordكاربری با محیط .1
به شکل پری تست 

 تعريف پروژه

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 wordنرم افزار 
 

تکالیف 

  كلاسی
10  

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جديدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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يك      .2 جاد  نائی اي مات         document توا با تنظی يد  جد

 آن را داشته باشدجستجو در متن و  صفحه و زبان

كردن متن  font ، Edit و  paragraph توانائی تنظیم .3

  را داشته باشد استفاده از كاراكترهای مناسبو 

، ستون، و فصل بندی  breakايجاد انواع فاصله، توانايی .4

  را پیدا نمايدمتن 

 مسأله محور -3

 
بین  تکالیف

 جلسات
30 

عملی آزمون 

 پايان ترم
60 

2 

آشنايی با نرم 

 افزار پاورپوينت

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

يد جديد با ويا اسلللا  Presentation توانائی ايجاد يك .1

 را داشته باشد ها Layoutها و Templateاستفاده از

فاده از     .2 نائی اسلللت  و  Master Slide paragraphتوا

font شکال و     ،تنظیم سم ا ستفاده از امکانات مختلف  ر ا

  را داشته باشد برای تنظیم و نمايش آن

 ا،صد وتصوير  ،درج  Note و Comment وارد كردنبا   .3

 را پیدا نمايد Animation ايجاد حالت های مختلف

به شکل پری تست 

 تعريف پروژه

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 مسأله محور -3

 

نللللرم افللللزار 

 پاورپوينت
 

تکالیف 

  كلاسی
10  

بین  تکالیف

 جلسات
30 

عملی آزمون 

 پايان ترم
60 

3 

آشنايی با نرم 

 افزار اكسل

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

ورود، اصلللاو و شللکل دهی به  ، كاربری و اجزا اكسللل با .1

 آشنا شود اطلاعات

عداد      .2 های مختلف ا مت  كار         ،فر های  گه  يت بر   ،مدير

 را انجام دهد ستونهاتنظیمات سطر و 

 آشنا شود AutoFill و  Custom Listsبا فرمولها   .3
به شکل پری تست 

 تعريف پروژه

 سخنرانی -4

 پرسش و پاسخ -5

 مسأله محور -6

 

 اكسلنرم افزار 
 

تکالیف 

  كلاسی
10  

بین  تکالیف

 جلسات
30 

عملی آزمون 

 پايان ترم
60 

بین  تکالیف

 جلسات
30 

عملی آزمون 

 پايان ترم
60 

4 

آشنايی با نرم 

افزار 
Nutritionist 

IV (N4) 

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 .آشنا شود  N4 افزار نرم های آيکون انواع عملکرد با .1

 .كند N4  افزار نرم وارد را يبسامد خوراک پرسشنامه .2

 .ذخیره كند و را تحلیل پرسشنامه نتیجه .3
به شکل پری تست 

 تعريف پروژه

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 مسأله محور -3

 

 WHOنرم افزار 

Anthro 
 

تکالیف 

  كلاسی
10  

بین  تکالیف

 جلسات
30 

عملی آزمون 

 پايان ترم
60 
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 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 Microsoft office manual 

2 Nutritionist IV manual 
 

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود كه اصولاً يك هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاری تقسیم میواقع نشانهدف كلی در  •

 .باشندتعیین متد و وسايل آموزشی موثر میشود. اين اهداف در های شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ويژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرايط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد. مقطع آموزشی با


