
                                                                                                                                 بسمه تعالي                                                                                                                                                                                                                     
شتي و درماني اراك                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

                                             
 (مجازیآنلاین و آموزش  (طرح  درس

 بخش الف: 
                    و صنايع غذايي )گرايش کنترل کیفي و بهداشتي((                      رشته تحصیلي: علوم PhDآخرين مدرك تحصیلي: دکتری تخصصي )                زهرا پیله ورو نام خانوادگي مدرس: دکتر نام 

                                  علوم تغذيهرشته تحصیلي فراگیران:                                  مرتبه علمي:  استاديار                                   گروه آموزشي: تغذيه                نام دانشكده:  بهداشت               

    13تعداد فراگیران:   دومناسي پیوسته                                             نیمسال تحصیلي:  مقطع:   کارش

 2و  1تغذيه اساسي یاز: محل تدريس: دانشكده بهداشت           عنوان درس پیش ن       8تعداد جلسه:             1تعداد واحد:             اکولوژی غذا و تغذيهعنوان واحد درسي به طور کامل:  

 بخش ب:

ف
 ردی

هدف  جلسه 

کلی 

 جلسه

اهداف ویژه رفتاري)بر 

اساس سه حيطه اهداف 

آموزشی: شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

فعاليت هاي  وسایل آموزشی رفتار ورودي یاددهی هاي روش 

 یادگيري

منابع  شيوه ارزشيابی

 تدریس

  درصد متد ارزشيابی

1 

1.  

شناخت 

اکولوژی

 ،
 اکوسیستم

و زنجیره 

 غذايي 

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

و  اکولوژیمفهوم   -1

را بیان  محیط زيست

 کند.

سلسه مراتب  -2

 را نام ببرد. اکولوژی

 اهداف توسعه پايدار -3

 را بشناسد.

زنجیره غذايي را  -4

 توضیح دهد.
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2.  

چرخه 
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 بیوژئوشیمیايي

 

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

انواع انواع چرخه های  -1

بیوژئوشیمیايي را 

 بداند.

عوامل ادواری اولیه و  -2

 ثانويه را تشريح نمايد.

 

پديده ال نینو و لا نینا  -3

 را تشريح نمايد.
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3.  

تاثیرات 

انسان بر 

محیط 

 زيست

 

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

اثرات انسان بر محیط  -1

 را بداند. زيست 

، (Smogمه دود ) -2

، وارونگي هوا

، گرمايش جهاني اقلیم

و  اثر گلخانه ای

را  تخريب لايه ازن

  تويح دهد.

، آلودگي خاك -3
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4.  

تغییرات 

ناشي از 

اعمال 

انساني 

در 

چرخه 

جهاني 

 نیتروژن
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 کشاورزی

 پايدار

 

در پايان اين جلسه دانشجو 

 بايد بتواند:

علل افزايش میزان  -1

تثبیت نیتروژن در 

 تشريح نمايد.زمین را 

اثر اشباع نیتروژن بر  -2

عملكرد اکوسیستم را 
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5.  

حفاظت از 

درختان و 

  و جنگلها

 حاصلخیزی

 خاك

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

گیاهان اللوپاتیك را  -1

 بداند.

را  شخم حداقل -2

 .توضیح دهد

چگونه افزايش بداند  .1
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 پادکست .1
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 سما لایو .3

 

 بحث .1

انجام  .2
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 چهارگزینه اي(

Sutton, 

M. Q. 

and E. 

N. 

Anders

on. 

2010. 

Introdu

ction to 
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(2nd 

Ed.). 

Alta 
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6.  

نا امني 

 غذايي

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

نا امني غذايي    -1 را  علل 

 بداند.

نقش اکوسیستم ها در    -2

 را بداند. امنیت غذايي

امنیت غذايي وضعیت   -3

يران  را تشرررريح    در ا

 نمايد.
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7.  

 جغرافیای
 سوءتغذيه

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

قحطي در اهمیت  -1

 را بداند. تاريخ بشر

اثرات گرم شدن آثار  -2

 را بداند. هوا

آثار تغییرات محیطي  -3

 بر تغذيه را بداند.
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8.  

نقش 

عوامل 

محیطي 

در بروز 

 بیماريها

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

به بحث در مورد اثر  -1

عوامل زيست محیطي 

در بروز سرطان 

 بپردازد.

به بحث در مورد اثر  -2

عوامل زيست محیطي 

در بروز ديابت 

 بپردازد.
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 )سامانه نوید( گفتگو
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  بیماريها

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 

 سامانه نوید .1

 نرم افزار .2

 پاورپوینت
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 مقررات آموزشی:قوانين آموزشی مورد نظر استاد وفق 
 باشید. ی جديد در سامانه نويدمنتظر محتوا شنبههر  -1

 در گفتگوها شرکت کنید. -2

 تكالیف را در مهلت تعیین شده پاسخ دهید. -3

 اجازه داريد سوالات خود را در پیام يا گفتگو بپرسید. -4

 موفق باشید

 

 
 


