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 (مجازیآنلاین و آموزش  (طرح  درس

 بخش الف: 

 )گرایش کنترل کیفی و بهداشتی( و صنایع غذاییعلوم   رشته تحصيلي:                 .Ph.D آخرين مدرك تحصيلي:زهرا پیله ور  دکتر نام و نام خانوادگي مدرس:

                علوم تغذیه رشته تحصيلي فراگيران:       بهداشت نام دانشكده:تغذیه                           گروه آموزشي:استادیار         مرتبه علمي:        

   کارشناسی پیوسته   مقطع:

                     17 تعداد جلسه:                                              2 تعداد واحد:                                           مواد غذایی و مسمومیت بهداشت عنوان واحد درسي به طور كامل:

 شناسیانگل شناسی پزشکی، میکروب  عنوان درس پيش نياز:                    بهداشتدانشکده  محل تدريس:

 بخش ب:

ف
 ردی

 هدف کلی جلسه جلسه

اهداف ویژه رفتاري)بر اساس سه 

حیطه اهداف آموزشی: شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

 یاددهیهاي روش 

 رفتار ورودي

 وسایل آموزشی
فعالیت هاي 

 یادگیري

 منابع تدریس شیوه ارزشیابی

  درصد متد ارزشیابی

 اول 1

اصول و آشنایی با 

کلیات بهداشت 

 مواد غذایی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

 کلیات بهداشت مواد غذاییبا  ▪

 آشنا شود.

مسمومیت هاي غذایی را تعریف  ▪

 .بداند

عفونت هاي غذایی را تعریف  ▪

 .داندب

با تفاوت هاي مسمومیت و  ▪

 عفونت غذایی آشنا شود.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده



 دوم 2

آشنایی با منابع 

فساد و انواع فساد 

 مواد غذایی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

فساد مواد غذایی آشنا با انواع  ▪

 شود.

عوامل ایجاد کننده فساد مواد  ▪

 غذایی را بشناسد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

غذایی، بهداشت مواد 

 دکتر داوود فرج زاده

 سوم 3

آشنایی با 

ترکیبات ضد 

مغذي موجود در 

 مواد غذایی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

با انواع ترکیبات ضد مغذي مواد  ▪

 غذایی آشنا شود. 

روش هاي مقابله با ترکیبات ضد  ▪

 مغذي را بشناسد.

 بیماري فاویسم را بشناسد. ▪

آشنا با ترکیبات ضد ویتامین  ▪

 شود.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده

 چهارم 4

آشنایی با 

ترکیبات ضد 

مغذي موجود در 

 مواد غذایی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

با انواع ترکیبات ضد مغذي مواد  ▪

 غذایی آشنا شود. 

روش هاي مقابله با ترکیبات ضد  ▪

 مغذي را بشناسد.

 بیماري فاویسم را بشناسد. ▪

با ترکیبات ضد ویتامین آشنا  ▪

 شود.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده



 پنجم 5
مرور و رفع 

 اشکال

 

    سامانه سما لایو  کلاس آنلاین

 ششم 6

آشنایی با آلودگی 

هاي محیطی در 

 مواد غذایی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

با انواع آلودگی هاي محیطی  ▪

 مواد غذایی آشنا شود.

عوارض آلودگی هاي محیطی  ▪

 مواد غذایی بر سلامتی را بداند.

راهکارهاي مقابله با آلودگی  ▪

 محیطی را بشناسد.هاي 

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده

 هفتم 7

آلودگی آشنایی با 

هاي محیطی در 

 مواد غذایی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

با انواع آلودگی هاي محیطی  ▪

 مواد غذایی آشنا شود.

عوارض آلودگی هاي محیطی  ▪

 مواد غذایی بر سلامتی را بداند.

راهکارهاي مقابله با آلودگی  ▪

 هاي محیطی را بشناسد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده



 هشتم 8

آلودگی آشنایی با 

هاي محیطی در 

 مواد غذایی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

با انواع آلودگی هاي محیطی  ▪

 مواد غذایی آشنا شود.

عوارض آلودگی هاي محیطی  ▪

 مواد غذایی بر سلامتی را بداند.

راهکارهاي مقابله با آلودگی هاي 

 محیطی را بشناسد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده

 نهم 9

آشنایی با 

افزودنی هاي 

مواد غذایی و 

نگهدارنده مواد 

 شیمیایی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

انواع افزودنی هاي مواد غذایی و  ▪

مواد نگهدارند شیمیایی آشنا 

 شود.

تاثیر مواد نگهدارنده و افزودنی  ▪

 هاي غذایی را بر سلامتی بداند.

میزان مجاز و روش هاي  ▪

استاندارد استفاده از مواد 

نگهدارنده و افزودنی غذایی را 

 بشناسد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

د افزارهاي تولی

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده

 دهم 10

آشنایی با 

افزودنی هاي 

مواد غذایی و 

نگهدارنده مواد 

 شیمیایی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

انواع افزودنی هاي مواد غذایی و  ▪

مواد نگهدارند شیمیایی آشنا 

 شود.

تاثیر مواد نگهدارنده و افزودنی  ▪

 هاي غذایی را بر سلامتی بداند.

میزان مجاز و روش هاي  ▪

استاندارد استفاده از مواد 

نگهدارنده و افزودنی غذایی را 

 بشناسد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

د افزارهاي تولی

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده



 یازدهم 11
مرور و رفع 

 اشکال

 

    سامانه سما لایو  کلاس آنلاین

 دوازدهم 12

آشنایی با 

مسمومیت هاي 

باکتریایی مواد 

 غذایی 

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

انواع باکتري هاي آلوده کننده  ▪

 مواد غذایی را بشناسد.

با انواع بیماري هاي باکتریایی  ▪

 ناشی از غذا آشنا شود.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده

 سیزدهم 13

آشنایی با 

مسمومیت هاي 

باکتریایی مواد 

 غذایی 

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

انواع باکتري هاي آلوده کننده  ▪

 مواد غذایی را بشناسد.

با انواع بیماري هاي باکتریایی  ▪

 ناشی از غذا آشنا شود.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده



 چهاردهم 14

آشنایی با 

مسمومیت هاي 

قارچی مواد 

 غذایی 

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

هاي آلوده کننده  قارچانواع  ▪

 مواد غذایی را بشناسد.

 قارچیبا انواع بیماري هاي  ▪

 ناشی از غذا آشنا شود.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 

 دکتر داوود فرج زاده

 پانزدهم 15

آشنایی با آلودگی 

هاي انگلی مواد 

 غذایی 

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

هاي آلوده کننده  انگلانواع  ▪

 مواد غذایی را بشناسد.

 انگلیبا انواع بیماري هاي  ▪

 ناشی از غذا آشنا شود.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( .1

 پادکست .2

پرسش و پاسخ در قسمت  .3

 گفتگو )سامانه نوید(

بحث و گفتگو در آموزش  .4

 آنلاین همزمان

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

 بحث .1

 انجام تکلیف. 2

 

 

 درصد 10-شرکت در بحث .1

 درصد 20انجام تکالیف  .2

 70آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )چهارگزینه اي(

بهداشت مواد غذایی، 
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