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 بتواند: باید

مفهوم تغذيه و مواد  -1

 مغذی را بیان کند.

شش گروه مواد  -2

 مغذی را نام ببرد.

انواع درشت مغذی ها  -3
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 )سامانه نوید( گفتگو

 حل مسئله .3
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 دوم

انرژی و 

مواد 

 مغذی

 

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

عوامل موثر بر انرژی  -1

مورد نیاز يک فرد را 

 بداند.

عملكرد و منابع  -2

غذايي ويتامین های 

محلول در آب را 

 تشريح نمايد

عملكرد و منابع  -3

غذايي ويتامین های 

چربي را محلول در 

 تشريح نمايد
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 سوم

شناخت 

 غذا

 

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

تفاوت گروه های  -1

ناسالم را غذای سالم و 

 تشخیص دهد

از هرم غذايي سالم  -2

برای توصیه الگوی 

غذايي صحیح به افراد 

 استفاده کند

 پادکست .1

پرسش و پاسخ در قسمت  .2

 )سامانه نوید( گفتگو

 حل مسئله .3

 

آشنايي با 

ساختمان و 

تجهیزات بخش 

 غذا
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 پرسش در گفتگو-
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 چهارم
 

تغذيه 

گروه 

های 

آسیب 

پذير، 

بخش 

     اول

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

اثر تغذيه صحیح بر  -1

نتايج بارداری را 

 تشريح نمايد.

رابطه وزن گیری مادر  -2

طي بارداری را با وزن 

نوزاد در زمان تولد 

 بیان کند.

نیازهای افزايش يافته  -3

مادر باردار به مواد 

مغذی را تشخیص 

 دهد

 پادکست .1

پرسش و پاسخ در قسمت  .2
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آشنايي با طراحي 

و آرايش 

آشپزخانه    
 ارزشيابی با:
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 پنجم

تغذيه 

گروه 

های 

آسیب 

پذير، 

بخش 

     دوم

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

اهمیت ترويج  -1

 شیردهي را بداند

مواد غذايي ممنوعه  -2

در دوران شیردهي را 

 بداند

نیازهای افزايش يافته  -3

مادر شیرده به مواد 

مغذی را تشخیص 

 دهد

 پادکست .1

پرسش و پاسخ در قسمت  .2

 )سامانه نوید( گفتگو

بحث و گفتگو در آموزش  .3

 آنلاین همزمان

 حل مسئله .4

 

آشنايي با 

يخچالي کردن و 

 کنترل بهداشتي

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 

 سامانه نوید .1

 نرم افزار .2

 پاورپوینت

 سما لایو .3

 

 بحث .1

انجام  .2

 تکليف 

حل  .3
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 و )تشریحی
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 ششم

تغذيه 

گروه 

های 

آسیب 

پذير، 

بخش 

     سوم

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

تفاوت نیاز نوزادان از  -1

نظر انرژی و پروتئین با 

 بزرگسالان را بداند

اثر تولد زودرس بر  -2

نوزاد را روند رشد 

 بداند

روند تغذيه تكمیلي را  -3

 تشريح نمايد

 پادکست .1

پرسش و پاسخ در قسمت  .2

 )سامانه نوید( گفتگو

 حل مسئله .3

 

آشنايي با 

مديريت خدمات 

غذايي 

بیمارستان، بخش 

  اول

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 

 سامانه نوید .1

 نرم افزار .2

 پاورپوینت

 

 بحث .1

انجام  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئله
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 هفتم

تغذيه 

گروه 

های 

آسیب 

پذير، 

بخش 

     چهارم

در پایان این جلسه دانشجو 

 بتواند: باید

اهمیت تغذيه در رشد  -1

کودکان و نوجوانان 

 را بداند.

نیازهای تغذيه ای  -2

کودکان دچار 

مشكلات متابولیک 

 ارثي را بداند.

نیازهای تغذيه ای  -3

کودکان دچار 

 پادکست .1

پرسش و پاسخ در قسمت  .2

 )سامانه نوید( گفتگو

 حل مسئله .3

 

آشنايي با 

مديريت خدمات 

غذايي 

بیمارستان، بخش 

  دوم

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 

 سامانه نوید .1

 نرم افزار .2

 پاورپوینت

 

 بحث .1

انجام  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئله

 

 

 

شرکت در بحث  .1
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     پنجم

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید بتواند:

به بحث در مورد  -1

مشكلات تغذيه ای 

 سالمندان بپردازد

کمبودهای تغذيه ای  -2

شايع در سالمندان را 

 بیان کند
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 )سامانه نوید( گفتگو

بحث و گفتگو در آموزش  .3

 آنلاین همزمان

 حل مسئله .4

 

آشنايي با 

مديريت خدمات 

غذايي 

بیمارستان، بخش 

  سوم

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 

 سامانه نوید .1
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 قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی:
 باشید. ی جديد در سامانه نويدمنتظر محتوا شنبههر  -1

 در گفتگوها شرکت کنید. -2

 تكالیف را در مهلت تعیین شده پاسخ دهید. -3

 اجازه داريد سوالات خود را در پیام يا گفتگو بپرسید. -4

 موفق باشید

 

 
 


