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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني اراك    

                                             

 (مجازیآنلاین و آموزش  (طرح  درس

 بخش الف: 

                         استادیار         مرتبه علمي:         )گرایش کنترل کیفي و بهداشتي( علوم و صنایع غذایي  رشته تحصيلي:    .Ph.D آخرین مدرك تحصيلي: زهرا پیله ور دکتر نام و نام خانوادگي مدرس:

 کارشناسي  مقطع:          محیطبهداشت  رشته تحصيلي فراگيران:                  بهداشت نام دانشكده:                          تغذیه گروه آموزشي:

      واحد نظری 5/1 تعداد واحد:       تهیه توزیع و نگهداری مواد غذایيکنترل بهداشتي اماکن   عنوان واحد درسي به طور كامل:

 اصول اپیدمیولوژی، میكروب شناسي محیط، شیمي محیط عنوان درس پيش نياز:                             بهداشتدانشكده  محل تدریس:                              12 تعداد جلسه:

 بخش ب:

ف
 ردی

 جلسه
هدف کلي 

 جلسه

اهداف ویژه رفتاری)بر اساس سه 

حیطه اهداف آموزشي: شناختي، 

 عاطفي، روان حرکتي(

 یاددهيهای روش 

 رفتار ورودی
وسایل 

 آموزشي

فعالیت های 

 یادگیری

 منابع تدریس شیوه ارزشیابي

  درصد متد ارزشیابي

 اول 1

نحوه نمونه 

برداری از گروه 

های مختلف 

 اد غذایيمو

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

بهداشت مواد غذایي  •

 دهدتوضیح  را 

 شناختي( حیطه)

ماهیت برای بیان  •

 بیماری های با منشا

 ابراز مواد غذایي

 حیطه) .دنک لیتما

 (نگرشي

 

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(

 پادکست .2

  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی

 

 ارزشیابي با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

حل  .1

ات تمرین

 کلاسي

و  بحث .2

  تبادل نظر

انجام . 3

 لیفاتك

 کلاسي

 

 

 مباحث در حضور فعال .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

آزمون کتبي پایان ترم  .3

 (تشریحيدرصد ) 50

کنترل کیفي و  -1

آزمایش های 

 مواد شیمیایي

انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

، داوود فرج غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش



 دوم 2

نحوه نمونه 

برداری از گروه 

های مختلف 

 اد غذایيمو

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

 نگهداریروش های  •

نام  را غذایي مواد

 (يشناخت طهیح)دببر

تاثیر شرایط  بیاندر  •

مواد  محیطي بر

فعالانه شرکت  غذایي

 نگرشي( حیطه)کند. 

 

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(

 پادکست .2

  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی

 

 ارزشیابي با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

آزمون کتبي پایان ترم  .3

 درصد )تشریحي( 50

کنترل کیفي و  -1

آزمایش های 

 مواد شیمیایي

انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

، داوود فرج غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش

 سوم 3

نحوه نمونه 

برداری از گروه 

های مختلف 

 اد غذایيمو

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

 مواد نگهداریاصول  •

 یها روشبه  غذایي

شرح را  و جدید يسنت

 (يشناخت طهیح)دهد

 

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(

 پادکست .2

  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی

 

 ارزشیابي با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

آزمون کتبي پایان ترم  .3

 درصد )تشریحي( 50

کنترل کیفي و  -1

آزمایش های 

 مواد شیمیایي

انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

، داوود فرج غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش

 چهارم 4

آشنایي با 

شناخت آئین 

نامه ها و 

استاندارد های 

ملي و بین 

 المللي

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

نحوه آماده سازی و  •

عرضه بهداشتي مواد 

 .کند بیان را  غذایي

 (يشناخت طهیح)

 بیان اهمیت تاثیر برای ▪

غیر  افزودني و مواد

 یيغذا وادبر م مجاز

 ابراز تمایل کند.

 (ينگرش طهیح)

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(

 پادکست .2

  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی

 

 ارزشیابي با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

آزمون کتبي پایان ترم  .3

 درصد )تشریحي( 50

کنترل کیفي و  -1

آزمایش های 

 مواد شیمیایي

انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

، داوود فرج غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش



 پنجم 5

آشنایي با 

شناخت آئین 

نامه ها و 

استاندارد های 

ملي و بین 

 المللي

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

روش های  انواع •

بهداشتي ضدعفوني 

تجهیزات و  اماکن 

 مواد تهیه و توزیع

 .لیست کند را غذایي

 (يشناخت طهیح)

 

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(

 پادکست .2

  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی

 

 ارزشیابي با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

آزمون کتبي پایان ترم  .3

 درصد )تشریحي( 50

کنترل کیفي و  -1

آزمایش های 

 مواد شیمیایي

انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

، داوود فرج غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش

 ششم 6

آشنایي با 

شناخت آئین 

نامه ها و 

استاندارد های 

ملي و بین 

 المللي

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

اصول سیستم های  •

HACCP  شرح را

 (يشناخت طهیح)دهد

بهداشت   روش های •

فردی کارگران و 

کارکنان اماکن تهیه و 

 را غذایي مواد توزیع

 طهیح)دنام ببر

 (يشناخت

 

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(

 پادکست .2

  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی

 

 ارزشیابي با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

آزمون کتبي پایان ترم  .3

 درصد )تشریحي( 50

کنترل کیفي و  -1

آزمایش های 

 مواد شیمیایي

انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

، داوود فرج غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش

 هفتم 7

 با آشنایي

 نیآئ شناخت

 و ها نامه

 یها استاندارد

 نیب و يمل

 يالملل

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

استانداردهای مرتبط با  ▪

 و عیتوز ه،یته اماکن

را  غذایي مواد فروش

 طهیح)شرح دهد

 (يشناخت

 

 

 

 

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(

 پادکست .2

  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی

 

 ارزشیابي با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

آزمون کتبي پایان ترم  .3

 درصد )تشریحي( 50

کنترل کیفي و  -1

آزمایش های 

 مواد شیمیایي

انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

، داوود فرج غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش



برای بیان اهمیت  ▪

اماکن تهیه،  بازرسي

 مواد توزیع و فروش

علاقه نشان  غذایي

 (ينگرش طهیح) دهد.

 هشتم 8

انجام  با آشنایي

آزمایشات 

شیمیایي و 

میكروبي در 

کیفیت تعیین 

مواد غذایي و 

آلودگي 

تجهیزات و 

اماکن تهیه و 

توزیع مواد 

 غذایي

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

 یها یماریب انواع ▪

 نام  ر رایش از منتقله

 (يشناخت طهیح. )ببرد

روشهای  ▪

و  ونیزاسیپاستور

را  ریش استریلیزاسیون

 طهیح) .کند بیان

 (يشناخت

برای بیان اهمیت  ▪

 ریشبهداشتي  بازرسي

 علاقه نشان دهد.

 (ينگرش طهیح)

▪  

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(

 پادکست .2

  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی

 

 ارزشیابي با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

ترم  آزمون کتبي پایان .3

 درصد )تشریحي( 50

 و يفیک کنترل -1

 یها شیآزما

 مواد یيایمیش

 انتشارات غذایي،

 دکتر تهران دانشگاه

 دایو پروانه

 مواد بهداشت -2

 فرج داوود غذایي،

 انتشارات آلان، زاده،

 دانش نور



 نهم 9

انجام  با آشنایي

آزمایشات 

شیمیایي و 

میكروبي در 

تعیین کیفیت 

مواد غذایي و 

آلودگي 

تجهیزات و 

اماکن تهیه و 

توزیع مواد 

 غذایي

آشنایي با 

تقلبات مواد 

 یيغذا

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

استانداردهای  ▪

بهداشتي فراورده های 

. توضیح دهد  را لبني

 (يشناخت طهیح)

برای بیان اهمیت  ▪

نان، بازرسي بهداشتي 

گوشت و فراورده های 

علاقه نشان  گوشتي

 (ينگرش طهیح) دهد.

▪  

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(

 پادکست .2

  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی

 

 ارزشیابي با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

آزمون کتبي پایان ترم  .3

 درصد )تشریحي( 50

کنترل کیفي و  -1

آزمایش های 

 مواد شیمیایي

انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

، داوود فرج غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش

 دهم 10

 
 با آشنایي

تقلبات مواد 

 غذایي

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

نحوه نگهداری مواد  •

 را غذایي در سردخانه

 طهیح)دهدشرح 

 (يشناخت

 
روش بازرسي   •

بهداشتي طیور و مرغ 

. توضیح دهد  را

 (يشناخت طهیح)

نحوه کنسرو کردن  •

 را بهداشتي کنسرو ها

 طهیح) بیان کند

 (يشناخت

 

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(

 پادکست .2

  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی

 

 ارزشیابي با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

آزمون کتبي پایان ترم  .3

 درصد )تشریحي( 50

کنترل کیفي و  -1

آزمایش های 

 مواد شیمیایي

انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

داوود فرج ، غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش



 یازدهم 11

 با آشنایي

تقلبات مواد 

 غذایي

در پایان این جلسه دانشجو 

 باید:

خصوصیات ساختماني  •

 عیتوز و هیته اماکن

. ببرد نام  را غذایي مواد

 (يشناخت طهیح)

اهمیت در تشریح  •

تهویه  ،روشنایي

و تامین آب  مناسب

 آشامیدني سالم در

 عیتوز و هیته اماکن

فعالانه  غذایي مواد

 حیطه)شرکت کند. 

 نگرشي(

 

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(
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  يگروه بحث .3

 در پاسخ و پرسش .4

 سامانه) گفتگو قسمت

 (دینو

 يگروه فعالیت .5

 

پرسش و پاسخ 

 مجازی
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. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2
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انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

، داوود فرج غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش

 دوازدهم 12

 
 با آشنایي

تقلبات مواد 

 غذایي

جلسه دانشجو در پایان این 

 باید:

نحوه دفع بهداشتي  ▪

 و هیته اماکندر   زباله

 را غذایي مواد عیتوز

 طهیح) دهدشرح 

 (يشناخت

 برای بیان اهمیت ▪

تصفیه و دفع بهداشتي 

 هیته اماکن در فاضلاب

 غذایي مواد عیتوز و

 ابراز علاقه کند.

 (ينگرش طهیح)

)آموزش  فعال يسخنران .1

 آنلاین(
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 مجازی
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 آموزش همزمان

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای 

 تولید محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل 1

تمرینات 

 کلاسي

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام . 3

تكالیف 

 کلاسي

 

 مباحث درحضور فعال  .1

 درصد 25-يکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

آزمون کتبي پایان ترم  .3

 درصد )تشریحي( 50

کنترل کیفي و  -1

آزمایش های 

 مواد شیمیایي

انتشارات  ،غذایي

دکتر  دانشگاه تهران

 پروانه ویدا

 مواد بهداشت -2

، داوود فرج غذایي

آلان، انتشارات  ،زاده

 نور دانش

 

 قوانين آموزشي مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشي:

 تكالیف را در مهلت تعیین شده پاسخ دهید. -1

 بپرسید.و ایمیل سوالات خود را در پیام یا گفتگو  -2

 


