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 1 دكتر سودا صالح قدیمی :/ مدرسان مدرس خانوادگی ونام نام 6 بهداشتنام دانشکده:  11 دارو-تداخل غذا :طوركامل به واحد درسی عنوان

 2 دكتری آخرین مدرک تحصیلی: 7 تغذیه رشته تحصیلی فراگیران: 12 1تعداد واحد: 

 3 تغذیه رشته تحصیلی: 8 كارشناسی  مقطع: 13 7 تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 403دوم نیمسال تحصیلی:  14 داروشناسی عنوان درس پیش نیاز:

 5 تغذیه گروه آموزشی: 10 14 فراگیران: تعداد 15 تاریخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 

وسايل 

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 
-كلیات تداخل غذا

 دارو

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:
 دارو می شوند را ذکر کند.-مواردی که باعث ایجاد تداخل جدی غذا-1
 گروه های در معرض خطر کلی را ذکر کند.-2
 دارو آشنا شود.-غذابا انواع تداخلات  -3

 
 

 شفاهی  و پاسخ پرسش

 
 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

 ایمیل .3

 . وایت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پایان ترم 

10% 

10% 

80% 

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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2 
تاثیر داروها بر 

 تغذیه ایوضعیت 

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

 تاثیر داروها بر دریافت مواد غذایی را شرح دهد.-1

 تاثیر داروها بر کاهش اشتها را توضیح دهد. -2

 تاثیر داروها بر افزایش اشتها را ذکر نماید. -3

داروهایی که باعث ایجاد واکنش های مضر با مواد غذایی می شوند را  -4

 بشناسد.

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

 ایمیل .3

 . وایت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پایان ترم

10% 

10% 

80% 

3 
تاثیر داروها بر  ادامه

 وضعیت تغذیه ای

 پایان این جلسه دانشجو باید:در 

 تاثیر داروها بر جذب مواد مغذی مختلف را شرح دهد.-1

 تاثیر داروها بر متابولیسم درشت مغذی ها را ذكر كند. -2

تاثیر داروها بر متابولیسم ویتامین های محلول در چربی را شرح  -3

 دهد.

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

 ایمیل .3

 . وایت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پایان ترم

10% 

10% 

80% 

4 
تاثیر داروها بر  ادامه

 وضعیت تغذیه ای

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

 داروها بر متابولیسم ویتامین های محلول در آب را شرح دهد.تاثیر -1

 تاثیر داروها بر افزایش دفع ادراری ویتامین ها را بداند.-2

 تاثیر داروها بر افزایش دفع ادراری الکترولیت ها را ذكر كند.  -3

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

 ایمیل .3

 . وایت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پایان ترم

10% 

10% 

80% 

5 
تاثیر داروها بر  ادامه

 وضعیت تغذیه ای

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

 ادراری آب را توضیح دهد.تاثیر داروها بر افزایش و یا كاهش دفع -1

 الکترولیت ها را شرح دهد.تاثیر داروها بر كاهش دفع ادراری  -2

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

 ایمیل .3

 . وایت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پایان ترم

10% 

10% 

80% 
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6 
تاثیر دریافت غذا بر 

  كارایی داروها 

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا در

 تاثیر مواد غذایی بر جذب داروها را ذكر نماید.-1

 مکانیسم های تاثیر گذار بر جذب داروها را شرح دهد. -2

 ناشتا مصرف شود را بشناسد.داروهایی كه باید به صورت  -3

 داروهایی كه باید همراه با غذا مصرف شود را ذكر نماید.  -4

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

 ایمیل .3

 . وایت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پایان ترم

10% 

10% 

80% 

7 
ادامه تاثیر دریافت 

 غذا بر كارایی داروها  

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

 تاثیر دریافت غذا بر متابولیسم داروها را شرح دهد.-1

 تاثیر دریافت غذا بر دفع داروها را توضیح دهد. -2

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

 ایمیل .3

 . وایت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پایان ترم

10% 

10% 

80% 

 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

 کراوس 1

 پاگانا 2

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم مینشانهدف كلی در واقع  •

 .باشندتعیین متد و وسایل آموزشی موثر میشود. این اهداف در های شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد. مقطع آموزشی با


