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 1 مریم براتی :/ مدرسان مدرس خانوادگی ونام نام 6 بهداشتنام دانشکده:  11 جامعه شناسي پزشكي :طوركامل به واحد درسی عنوان

 2 دكترای تخصصی آخرین مدرک تحصیلی: 7 تغذیه رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد 2تعداد واحد: 

 3 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت رشته تحصیلی: 8 كارشناسی مقطع: 13 12تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1404-1403نیم سال دوم نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت گروه آموزشی: 10 22فراگیران: تعداد 15 30/3/1403الی  20/11/1403تاریخ ارائه:

 
ز سويي ديگر به منظور دانشجو با مفاهيم كلي جامعه شناسي و روش هاي مطالعه تاثير و كنش متقابل جامعه و پديده هاي اجتماعي از يك سو و مسايل سلامت تغذيه اآشنايي   هدف کلی دوره:

 درك بهتر مشكلات تغذيه اي و ارائه خدمات تغذيه اي به تناسب نياز جامعه 

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1رفتارياهداف ويژه  اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنايي فراگير با 
تاريخچه جامعه 
شناسي و 
مفاهيم و 

 اصطلاحات 

فراگير تاريخچه جامعه شناسي و مفاهيم و  -1
 را توضيح دهد.اصطلاحات آن 

از  پرسش و پاسخ
 اطلاعات قبلي

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
پرسش و 

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره



2 
 

 -كلاسي
تكليف 
 كلاسي

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

2 

با فراگير آشنايي 
ارتباط بين 
مفهوم فرهنگ 
و زندگي 

 اجتماعي

فراگير ارتباط بين مفهوم فرهنگ و زندگي  -2
 اجتماعي را توضيح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

پروژكتور، ويدئو 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

3 

آشنايي فراگير با 
فرهنگ فردي و 

 گروهي
 فراگير فرهنگ فردي و گروهي را توضيح دهد. -3

ارائه  -پاسخپرسش و 
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي
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4 

آشنايي فراگير با 
نهادهاي 
 اجتماعي

 فراگير بتواند نهادهاي اجتماعي را توضيح دهد. -4

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

5 

فراگير آشنايي 
مفهوم گروه ا ب

 اجتماعي

فراگير بتواند مفهوم گروه اجتماعي را توضيح  -5
 دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

 

آشنايي فراگير 
مفهوم طبقه با 

 اجتماعي

فراگير بتواند مفهوم طبقه اجتماعي را توضيح  -6
 دهد. 

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
پرسش و 
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 -كلاسي
تكليف 
 كلاسي

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

6 

 آشنايي فراگير با
مفهوم 

موسسات 
  اجتماعي

فراگير بتواند مفهوم موسسات اجتماعي را توضيح  -7
 دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
برد تخته وايت 
 و ماژيك

حضور و  -
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

7 

 افراگير بآشنايي 
ارزش يا هنجار 

 اجتماعي

فراگير بتواند ارزش يا هنجار اجتماعي را توضيح  -8
 دهد. 

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و  -
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي
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8 

ا فراگير بآشنايي 
ويژگيهاي 

جوامع شهري و 
 روستايي ايران

فراگير بتواند ويژگيهاي جوامع شهري و  -9
 روستايي ايران را شرح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

9 

 افراگير بآشنايي 
مباني و علل 

اجتماعي 
 بيماريها

فراگير بتواند مباني و علل اجتماعي بيماريها را  -10
 توضيح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

10 

 با فراگير اشنايي 
الگو و گراديان 

اجتماعي 
 بيماري 

فراگير بتواند الگو و گراديان اجتماعي بيماري را  -11
 توضيح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
پرسش و 
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 -كلاسي
تكليف 
 كلاسي

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

11 

 افراگير بآشنايي 
دگرگوني هاي 

 -تاريخي
 –اجتماعي 

جمعيتي بر 
 الگوي بيماريها

اجتماعي  -فراگير بتواند دگرگوني هاي تاريخي -12
 جمعيتي بر الگوي بيماريها را توضيح دهد. –

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
برد تخته وايت 
 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

12 

 افراگير بآشنايي 
تاثير طبقه 
اجتماعي و 
خرده فرهنگها 
بر الگوي 

 بيماريها

فراگير بتواند تاثير طبقه اجتماعي و خرده  -13
 فرهنگها بر الگوي بيماريها توضيح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 ماژيكو 

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي
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13 
آشنايي فراگير با 
 مدلهاي بيماري

 فراگير بتواند مدلهاي بيماري را توضيح دهد.  -14

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك
  

14 

آشنايي فراگير با 
مفاهيم 

برساخت 
اجتماعي 
بيماري، 

تشخيص 
بيماري 

 وپزشكي شدن

بتواند مفاهيم برساخت اجتماعي بيماري، فراگير  -15
 زشكي شدن را توضيح دهد. پتشخيص بيماري و

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 سيكلا

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

15 

آشنايي فراگير 
عوامل 

اجتماعي، 
اقتصادي و 
فرهنگي موثر بر 

انتخابهاي 
غذايي و 
رفتارهاي تغذيه 

 اي 

فراگير بتواند عوامل اجتماعي، اقتصادي و  -16
فرهنگي موثر بر انتخابهاي غذايي و رفتارهاي 

 تغذيه اي را توضيح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژكتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيك

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي
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16 

آشنايي با 
نظامهاي ارائه 
خدمات در ايران 

 و جهان 

نظامهاي ارائه خدمات در ايران و جهان را  -17
 توضيح دهد. 

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

   

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي
 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 

 ر منوچهر محسني ويرايش پنجمجامعه شناسي پزشكي. دكت -
 جامعه شناسي براي گروههاي علوم پزشكي.دكتر مريم يار محمد توسكي -
 مباني جامعه شناسي سلامت .دكتر محسن صفاري  -
-  

 

 شود.شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش هدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

يا تراكمي )پايان يك دوره يا  نياي يا تكويني )در فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پايامرحله، ت آزمون ورودي )آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان( توانند به صوربر اساس اهداف مي ارزشيابي •
 مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجويان( برگزار گردد.


