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كليات پزشكی و  :طوركامل به واحد درسی عنوان

 بهداشت
 بهداشتنام دانشكده:  11

6 
 مریم براتی :/ مدرسان مدرس خانوادگی ونام نام

1 

 2 دكترای تخصصی آخرین مدرک تحصيلی: 7 بهداشت عمومی رشته تحصيلی فراگيران: 12 واحد 2تعداد واحد: 

 3 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت رشته تحصيلی: 8 كارشناسی مقطع: 13 12جلسه:تعداد 

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1404-1403نيم سال دوم نيمسال تحصيلی:  14 ندارد عنوان درس پيش نياز:

 5 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت گروه آموزشی: 10 8فراگيران: تعداد 15 30/3/1403الی  20/11/1403تاریخ ارائه:

 
تناسلي، اختلالات دستگاه گوارش و -مربوط به بيماريهاي قلب، اختلالات دستگاه ادراري آشنايي دانشجويان با كليات دانستني هاي پزشكي، تفسير برخي از واژه هاي پزشكي   هدف کلی دوره:

 اختلالات وزن بدن، اختلالات دستگاه تنفس، اختلالات عروقي و عصبي و عوامل فيزيكي موثر بر سلامت بدن 

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 

وسايل 

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 3تکوينی

 و 

 4پايانی

 

 درصد

 
 حركتی-براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جدیدها و پيش آمادگیدانسته. 2
 گيرد.هر نوع ارزشيابی كه در طول ترم از عملكرد دانشجویان انجام می .3
 گيرد.هر نوع ارزشيابی كه در پایان ترم از عملكرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره



2 
 

1 

رويدادهاي آشنايي فراگير با 
مهم و تعيين كننده در علوم 

 پزشكي و بهداشت

فراگير بتواند رويدادهاي مهم و تعيين كننده  -1
در علوم پزشكي و بهداشت را نظير: كشف 

 ميكرو ارگانيسم

 

از  پرسش و پاسخ
 اطلاعات قبلي

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

2 

رويدادهاي آشنايي فراگير با 
مهم و تعيين كننده در علوم 

 پزشكي و بهداشت

فراگير بتواند رويدادهاي مهم و تعيين كننده  -2
در علوم پزشكي و بهداشت را نظير: كشف 

 را توضيح دهد. واكسن

 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

3 

آشنايي فراگير با رويدادهاي 
مهم و تعيين كننده در علوم 

 پزشكي و بهداشت

فراگير بتواند رويدادهاي مهم و تعيين كننده  -3
كشف در علوم پزشكي و بهداشت را نظير: 

 را توضيح دهد. ميكرو ارگانيسم

 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -نيپايا

پرسش و 
پاسخ 

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
پرسش و 
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 -كلاسي
تكليف 
 كلاسي

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

4 

آشنايي فراگير با رويدادهاي 
مهم و تعيين كننده در علوم 

 پزشكي و بهداشت

فراگير بتواند رويدادهاي مهم و تعيين كننده  -4
نظير: كشف در علوم پزشكي و بهداشت را 

 را توضيح دهد. فرايند گردش خون

 
فراگير بتواند رويدادهاي مهم و تعيين كننده  -5

ابداع در علوم پزشكي و بهداشت را نظير: 
 روشهاي گردش خون را توضيح دهد.

 
 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 

خته وايت ت
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

5 

آشنايي فراگير رويدادهاي 
مهم و تعيين كننده در 

 علوم پزشكي و بهداشت با

فراگير بتواند رويدادهاي مهم و تعيين كننده  -1
ابداع در علوم پزشكي و بهداشت را نظير: 

 را توضيح دهد.روشهاي تشخيص بيماريها 

 
فراگير بتواند رويدادهاي مهم و تعيين كننده  -2

در علوم پزشكي و بهداشت را نظير: ابداع 
 را توضيح دهد. شيوه هاي درماني

 

 -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب ارائه 

جلسه قبل توسط 
 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي
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فراگير با پديده آشنايي 

 هاي نوين پزشكي

پديده هاي نوين پزشكي: فراگير بتواند  -3
سلولهاي بنيادين، مهندسي ژنتيک، بارور 

 ساختن در محيط آزمايشگاه، پيوند اعضا و...
 را توضيح دهد.

 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

6 

آشنايي فراگير با  -4
تعريف واژگان 
مهم و رايج در 

 پزشكي

 

تعريف واژگان مهم و رايج در فراگير بتواند           
 را ارائه دهد. پزشكي

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور  -
 -و غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
ب: غيا

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

7 

آشنايي فراگير با  -5
تعريف سلامتي 

 و بيماري

 

 را ارائه دهد. تعريف سلامتي و بيماريفراگير بتواند 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور  -
 -و غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
پرسش و 
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 -كلاسي
تكليف 
 كلاسي

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

8 

آشنايي فراگير با  -6
منشا و طبقه 
 بندي بيماريها

 

را  بيماريهامنشا و طبقه بندي فراگير بتواند  -7
 توضيح دهد. 

 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

9 

آشنايي فراگير با  -8
تعريف درد و 

 علل آن

 

را ارائه  تعريف درد و علل آنفراگير بتواند  -9
 دهد. 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي
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10 

آشنايي فراگير با  -10
 گذار سلامت

 

 را توضيح دهد.  گذار سلامتفراگير بتواند  -11

 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

11 

آشنايي فراگير با  -12
 ژنتيک و سلامت

 

را توضيح  ژنتيک و سلامتفراگير بتواند  -13
 دهد.

 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

12 

آشنايي فراگير با  -14
علائم و نشانه 

هاي هشدار 
دهنده و 

خطرناك در 
گرفتاري 

علائم و نشانه هاي هشدار فراگير بتواند  -15
دهنده و خطرناك در گرفتاري دستگاههاي 

 را توضيح دهد مختلف بدن

 

 -پاسخپرسش و 
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
پرسش و 
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دستگاههاي 
 مختلف بدن

 

 -كلاسي
تكليف 
 كلاسي

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي

13 
آشنايي فراگير با تاريخچه 

 بهداشت در ايران و جهان
تاريخچه بهداشت در ايران و فراگير بتواند  -16

 را توضيح دهد. جهان

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

  

14 

آشنايي فراگير با  -17
اشاره اجمالي به 

بيماريهاي 
سيستم هاي 
 مختلف بدن

 

اشاره اجمالي به بيماريهاي فراگير بتواند  -18
 را توضيح دهد.  سيستم هاي مختلف بدن

 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي
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15 

آشنايي فراگير با  -19
سيماي سلامت 
 در ايران و جهان

 

سيماي سلامت در ايران و فراگير بتواند  -20
 را توضيح دهد.  جهان

 

 -پرسش و پاسخ
ارائه خلاصه مطالب 
جلسه قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش  -بحث گروهي-سخنراني
 و پاسخ

ويدئو 
پروژكتور، 
تخته وايت 
 برد و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -كلاسي

تكليف 
 كلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
كلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10كلاسي
 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 
 كتاب جامع بهداشت عمومي. آخرين ويرايش -
 فيزيولوژي گايتون. آخرين ويرايش -
 كليات پزشكي .جلد يك و دو .دكتر عباسعلي وفايي -

 

 شود.رفتاری تقسيم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه هدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. این اهداف در تعيين متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معيار، محتوا و شرایط بوده و در حيطه •

يا تراكمي )پايان يک دوره يا  نياي يا تكويني )در فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پايامرحله، توانند به صورت آزمون ورودي )آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان( بر اساس اهداف مي ارزشيابي •
 مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجويان( برگزار گردد.


